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ਂਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕੈਡਮੀ ਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆ ਦੀ 23ਵੀ ਸਲਾਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ 

ਕਾਨਫਰੰਸ

   ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਕਿਵਤਾ, ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਬਾਰੇ ਹੋਈ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ

ਹੇਵਰਡ, 9 ਨਵੰਬਰ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕੈਡਮੀ 

ਂਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆ ਵੱਲ�  ਹੇਵਰਡ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਈ ਗਈ 23ਵੀ 

ਸਲਾਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਕਿਵਤਾ, ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਬਾਰੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਹੋਈ। ਸੰਵਾਦ ਦਾ 

ਪੱਧਰ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਪੱਧਰ 

ਿਸਰਜਦੀ ਹੋਈ ਇਹ 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਹਲਿਕਆਂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ 

ਅਿਹਮ ਛਾਪ ਛੱਡਣ ਿਵਚ ਬੇਹੱਦ ਸਫ਼ਲ ਰਹੀ। ਇਸ ਦੋ ਿਦਨਾਂ 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਭਾਰਤ, ਕੈਨੈਡਾ, ਇੰਗਲ�ਡ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਤ� 

ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਦਵਾਨ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ-ਪੇ�ਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਸਵਾਗਤੀ ਸੈਸ਼ਨ 

ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕੈਡਮੀ ਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਨਾਮਵਰ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜਸਵੀਰ ਿਗੱਲ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ। ਇਸ 

ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕੁਲਿਵੰਦਰ, ਜਸਵੀਰ ਿਗੱਲ, ਲਾਲੀ 

ਧਨੋਆ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਧਨੋਆ, ਐਸ਼ ਅਤੇ ਐਸ. ਅਸ਼ੋਕ ਭੌਰਾ ਨੇ 

ਕੀਤੀ। ਉਪਰੰਤ ‘ਅਮਰੀਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ – ਸਮਕਾਲੀ 

ਸੰਦਰਭ ਿਵਚʼ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵਚ ਡਾ. ਆਤਮ ਰੰਧਾਵਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਚੇ 

ਂ ਂਰਾਹੀ ਕਿਵਤਾ ਕੀ ਹੈ, ਕੀ ਕਿਵਤਾ ਨਹੀ ਅਤੇ ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਕਈ ਅਿਹਮ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੂੰ ਛ�ਹਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਪ�ਵਾਸੀ ਇਕੱਲਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ, ਿਜ਼ਹਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ 

ਪ�ਵਾਸੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਪ�ਵਾਸੀ ਿਜਹੜੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਤੀ 

ਂਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ, ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਟੱਟੁਣ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੇ ਟੱਟੁਣ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ  ਨੂੰ ਜਦ� ਉਹ 

ਲੈਅਬੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਚ ਢਾਲਦਾ ਤਾਂ ਪ�ਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜਨਮ 

ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਵੀ ਆਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ�  ਵੱਖਰਾ ਹੰਦੁਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਇਨਸਾਨਾਂ ਤ� ਉਪੱਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ 

ਕਿਵਤਾ ਪੜ� ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਭਰ ਜਾਵੇ, 

ਿਜਹੜੀ ਕਿਵਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹਲੂਣਾ ਦੇਵੇ ਉਹ ਕਿਵਤਾ ਹੀ 

ਉਤੱਮ ਦਰਜੇ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਹੰਦੁ ੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਅਰਥ ਤੁਹਾਡੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਪੁੱਜ ਜਾਣ ਉਹ ਕਿਵਤਾ 

ਿਨਮਨ ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�ਵਾਸੀ ਕਿਵਤਾ 

ਬਹਤੁ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 70 ਦੇ ਕਰੀਬ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਇਕੱਲੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਨਾਮਵਰ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਡਾ. ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰ ਰਹੇ ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ ਤੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੁਸ਼ੀਲ ਦਸੁਾਂਝ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. 

ਰਾਜੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਨੇ ਵੀ 

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੂੰ ਛੋਿਹਆ।

ਅਗਲਾ ਸੈਸ਼ਨ ‘ਸਮਕਾਲੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਅਮਰੀਕੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਹਾਣੀʼ ਬਾਰੇ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਅਜਮੇਰ ਿਸੱਧੂ 

ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਚੇ ਰਾਹੀ ਅਮਰੀਕੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਰਤਾਂ 

ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਡਾ. ਮੋਨੋਜੀਤ ਸਨ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਡਾ. ਵਿਰਆਮ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਚਰਨਜੀਤ ਪੰਨੂੰ, ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ 

ਪੰਨੂੰ ਅਤੇ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੰਬੋਜ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਦੇ ਅਖੀਰ 

ਿਵਚ ਗ਼ਜ਼ਲ ਗਾਇਕ ਸੁਖਦੇਵ ਸਾਿਹਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਹਤੁ ਹੀ 

ਖੂਬਸੂਰਤ ਤੇ ਮਨਮੋਹਕ ਗਾਇਕੀ ਨਾਲ ਸਭ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ 

ਿਲਆ।

ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵਚ ‘ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਰਤੁਬੇ ਦਾ ਸਵਾਲʼ ਉਪੱਰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. 

ਂਰਾਜੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਚੇ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਉਪੱਰ ਕਈ ਅਿਹਮ ਸਵਾਲ ਰੱਖੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਵਾਲ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਦੋਹਰੀ ਤੇ ਬਹ-ੁਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਵਾਲੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿਕਵ� ਿਸਰਜੀਏ ਜੋ ਸਾਿਹਤ ਿਕਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ 

ਬਾਹਰ ਦਰੂ ਅਤੇ ਦੇਰ ਤੱਕ ਦੇਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਂਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਿਹਤ ਆਲੋਚਨਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਬਣਦੀ ਥਾਂ 

ਤੇ ਰਤੁਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਪੁਗਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ 

ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਨਾਮਵਰ ਨਾਟਕਕਾਰ ਡਾ. ਆਤਮਜੀਤ ਸਨ 

ਅਤੇ ਡਾ. ਆਤਮ ਰੰਧਾਵਾ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੀਰਤ, ਹਰਦਮ ਮਾਨ, 

ਹਰਭਜਨ ਿਢੱਲ�  ਅਤੇ ਹਰਿਜੰਦਰ ਕੰਗ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੰਬੋਜ਼ ਨੇ ਕੀਤਾ।

ਅਗਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵਚ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਧੁੱਗਾ ਦੀ ਚਰਿਚਤ ਪੁਸਤਕ 

ਂ‘ਚਾਲੀ ਿਦਨʼ ਉਪੱਰ ਭਰਵੀ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਹੋਈ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ 

ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਡਾ. ਵਿਰਆਮ ਸੰਧੂ, ਡਾ. ਗੁਰਪਰੀਤ ਧੁੱਗਾ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਜਸਵੰਤ ਜ਼ਫ਼ਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ, 

ਡਾ. ਆਤਮਜੀਤ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਸੰਚਾਲਨ ਅਸ਼ੋਕ ਭੋਰਾ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਸਾਰੇ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਡਾ. ਧੁੱਗਾ 

ਂ ਂਵੱਲ�  ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀ ਨਵੀ ਿਵਧਾ ਿਸਰਜਣ ਲਈ 

ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ।

ਦੋਵ� ਿਦਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਸਜਦਾ ਿਰਹਾ। ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਦੇ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਵੰਤ ਜ਼ਫ਼ਰ ਬਤੌਰ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਰਿਵੰਦਰ 

ਸਿਹਰਾਅ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਖੀ, ਸੁਿਹੰਦਰਬੀਰ, ਪ�ੀਤ ਮਨਪ�ੀਤ, 

ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ ਅਤੇ ਗੁਲਸ਼ਨ ਿਦਆਲ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹੋਏ। 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਜਗਜੀਤ ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ ਅਤੇ ਲਾਜ 

ਨੀਲਮ ਸੈਣੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਦੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮਵਰ 

ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਿਵੰਦਰ, ਦਲਵੀਰ ਕੌਰ, ਅਸ਼ੋਕ ਭੌਰਾ, ਭੁਿਪੰਦਰ 

ਦਲੇਰ, ਲਾਜ ਨੀਲਮ ਸੈਣੀ ਅਤੇ ਿਦਲ ਿਨੱਝਰ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੀਰਤ 

ਅਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਸਖੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਦੋਹਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ 

ਿਵਚ ਜਸਿਵੰਦਰ, ਰਿਵੰਦਰ ਸਿਹਰਾਅ, ਸੁਸ਼ੀਲ ਦਸੁਾਂਝ, ਦਰਸ਼ਨ 

ਬੁੱਟਰ, ਜਸਵੀਰ ਿਗੱਲ, ਸੰਤੋਖ ਿਮਨਹਾਸ, ਹਰਿਜੰਦਰ ਕੰਗ, 

ਹਰਦਮ ਮਾਨ, ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ, ਹਰਿਜੰਦਰ ਢੇਸੀ, ਪ�ੀਤ 

ਮਨਪ�ੀਤ, ਜਸਵੰਤ ਜ਼ਫ਼ਰ , ਸੁਰਜੀਤ ਸਖੀ, ਿਦਲ ਿਨੱਜਰ, ਡਾ 

ਸੁਿਹੰਦਰਬੀਰ, ਡਾ. ਮੋਨੋਜੀਤ, ਰਿਕੰਦ ਕੌਰ, ਚਰਨਜੀਤ ਪੰਨੂ, 

ਅਮਰਜੀਤ ਪੰਨੂ, ਨਵਨੀਤ ਪੰਨੂ, ਿਬਕਰਮ ਸੋਹੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ 

ਸੋਹਲ, ਲਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਲੱਕੀ, ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ 

ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ, ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਖੂਬ ਕਾਿਵਕ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਿਜਆ।

ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਦੇ ਆਿਖ਼ਰ ਿਵਚ ਡਾ. ਆਤਮਜੀਤ ਨੇ ਡਾ. ਦੀਵਾਨ 

ਿਸੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ‘ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਨਾਟਕ ਦਾ ਪਾਠ 

ਬੜੇ ਭਾਵਕੁ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਿਸਖਰ ‘ਤੇ 

ਪੁਚਾਇਆ। ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਗਸ਼ਈ (ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼) 

ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਜਲਸੇ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਦੀਵਾਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮੀ 

ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਤੋੜਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਉਨ�ਾਂ ਿਖਲਾਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹਕੂਮਤ ਨੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਕਰ 

ਿਲਆ ਪਰ ਉਹ ਉਥ� ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵਸਦੇ ਸਨ ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਗਵਾਹ ਨਾ ਿਮਲਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਬਰੀ ਹੋ ਗਏ। ਦਜੇੂ 

ਿਵਸ਼ਵ ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ ਜਦ� ਜਪਾਨ ਨੇ 1942 ਿਵਚ ਅੰਡੇਮਾਨ ਉਤੇੱ 

ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਿਲਆ, ਦੀਵਾਨ ਿਸੰਘ ਬਹਤੁ ਦਖੁੀ ਹੇ। ਜਾਪਾਨੀ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੇਨਾਗ ਰੇਡੀਓ ‘ਤੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ਾਂ ਿਵਰੱਧੁ 

ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ, ਪਰ ਦੀਵਾਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਨਕਾਰ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜਾਪਾਨੀਆਂ ਨੇ 1943 ਿਵੱਚ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰ 

ਿਲਆ। ਤਕਰੀਬਨ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਤਸ਼ੱਦਦ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਨ�ਾਂ 

ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਦੇ 65 ਮ�ਬਰਾਂ ਸਮੇਤ ਕਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

ਸੀ। ਡਾ. ਆਤਮਜੀਤ ਦੀ ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮ� ਡਾ. ਦੀਵਾਨ ਿਸੰਘ 

ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਪੋਤਰੀ ਤੇ ਪੜਪੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੇ ਮਾਹੌਲ 

ਹੋਰ ਵੀ ਭਾਵਕੁ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੇ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਕੇ 

ਤਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ। 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਰਲੀਜ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਵੱਲ�  ਮਿਹਮਾਨ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

     ਹਰਦਮ ਮਾਨ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਂਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ : ਪਰਧਾਨ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਨਵੰਬਰ ਅੱਜ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਪਰਧਾਨ ਸ�ੀ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੈ�ਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪੈ�ਸ 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਅਬੋਹਰ ਦੀ ਸਾਊਥ 

ਅਵੇਿਨਊ ਰੋੜ ‘ਤੇ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਅਬੋਹਰ ਿਵਖੇ ਤਾਇਨਾਤ ਡਾਕਟਰ ਵਲ�  ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮ� ਿਨੱਜੀ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ 

ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਿਦਮਾਗੀ ਅਤੇ ਮਨੋਚਸਿਤਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ 

ਡਾਕਟਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਮਰੀਜ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਂ ਂਆਉਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵਲ�  ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦਾ ਅਤੇ ਬਾਥਰਮੂ ਵਗੈਰਾ ਦਾ ਕੋਈ ਪ�ਬੰਧ ਨਹੀ 

ਹੈ।ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਹਕਲਾਂ ਕਾਰਣ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਟਰੈਿਫਕ 

ਜਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਿਜਸ ਬਾਬਤ ਮੁਹੱਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਹੰਸਰਾਜ ਨੂੰ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ 

ਂਕਈ ਵਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਜਸਦਾ ਡਾਕਟਰ ਵਲ�  ਕੋਈ ਪ�ਬੰਧ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਕਰੀਬ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਗਲੀ ਿਵੱਚ 

ਟਰੈਿਫਕ ਜਾਮ ਸੀ। ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਲ ਪ�ਧਾਨ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗਲੀ ਦੇ ਹੋਰ 

ਵਸਨੀਕ ਡਾ. ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣ ਗਏ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨਾਲ 

ਗਾਲੀ ਗਲੋਚ ਕਰਿਦਆਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਭੱਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਡਾਕਟਰ 

ਵਲ�  ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵੱਡਾ ਜੇਨਰੇਟਰ ਰੱਖ ਕੇ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਮਕਾਨ ਿਵਚ 

ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ ਖੋਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਸਬੰਧੀ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫ਼ਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਗਰ 

ਿਨਗਮ ਅਬੋਹਰ, ਐਸੱ ਐਸੱ ਪੀ ਸਾਿਹਬ ਫ਼ਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਆਿਦ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਹੱਲਾ 

ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲ�  ਿਲਖਤੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਂਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਗਾਲੀ ਗਲੋਚ ਅਤੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ! ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਗੋਦਾਰਾ ਨੇ ਿਜਲਾ 

ਫ਼ਾਿਜ਼ਲਕਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵਲ�  ਖੋਲ�ੇ  ਗਏ ਿਨੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆਂ ਤਰੱਟੁੀਆਂ 

ਂਅਤੇ ਬੇਿਨਯਮੀਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਨਹੀ ਤਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਅਗਲੀ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਮੋਰਚਾ ਖੋਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਮੁਹੱਲਾ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡੀ ਦੇਵੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਆਉਦੇ ਮਰੀਜ ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਪਏ ਖਾਲੀ ਪਲਾਟਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਘਰ� ਬਾਹਰ 

ਿਨਕਲਣਾ ਦੱਭੁਰ ਹੋਇਆ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਰਪਰਸਤ ਕੈਪਟਨ 

ਂਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਵਧੀਕੀ ਨਹੀ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ 

ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਉਲੀਕੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦਾ 

ਸਾਥ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਜ਼ਾਦ ਿਕਸਾਨ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਲ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਪਰਜਾਪਤੀ,ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਿਬਸ਼ਨੋਈ 

ਪਰਧਾਨ ਸੁਖਚੈਨ ਇਕਾਈ, ਦਲੂਾ ਿਸੰਘ ਇਕਾਈ ਪਰਧਾਨ ਬੀ ਸੀ ਿਵੰਗ ਿਕੱਕਰ ਖੇੜਾ, ਮੁਹੱਲਾ ਵਾਸੀ ਦਲੀਪ ਕੁਮਾਰ ਯਾਦਵ, ਸਮੀਰ 

ਕੁਮਾਰ,ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੁਖਵੰਤ ਿਸੰਘ, ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਪਰਮਦ�ਵ ਿਸੰਘ,ਬੀਰਬਲ ਦਾਸ ਸਾਰੇ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀ, ਮੱਖਣ 

ਿਸੰਘ, ਮੰਜੂ ਰਾਣੀ, ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਆਿਦ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
                      ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਿਜੰਦੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗ�ੀਨ ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਨਵੰਬਰ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਨੌਜਵਾਨ ਜਿਤੰਦਰ ਕੁਮਾਰ 

ਿਜੰਦੀ ਨੇ ਗਰੀਨ ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਮ� ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾ ਿਵੱਚ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਦੀਵਾਲੀ ਸਭ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਖੇੜੇ ਲੈ ਕੇ 

ਆਏ। ਜਿਤੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਿਜੰਦੀ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 

ਦੀਵਾਲੀ ਨੂੰ ਗਰੀਨ ਦੀਵਾਲੀ ਵਜ� ਮਨਾਉਣ ਤਾਂ ਜੋ ਿਦਨ� ਿਦਨ ਪ�ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋ 

ਰਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ 

ਘਰ ਤ� ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਟਾਕੇ ਰਿਹਤ ਗਰੀਨ ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 

ਂ ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਖੁਦ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੱੁਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਹੀ ਅਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 

ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਹਨਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਟਾਕੇ ਚਲਾ ਕੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਉਥੇੱ 

ਂਹੀ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਇਸ ਪਟਾਿਕਆਂ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਿਸਹਤ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀ। ਜਿਤੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਿਜੰਦੀ ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ 

ਂਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਸਮਝਿਦਆਂ ਹੋਏ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਵੱਧ ਰਹੀਆਂ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਮੁੜ ਵੱਧਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਰਝੁਾਨ : ਪੇ�ਮਪਾਲ ਪ�ਜਾਪਤੀ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਨਵੰਬਰ ਭਾਵ� ਅੱਜ ਦੇ ਬਦਲਵ� ਯੱੁਗ ਿਵਚ 

ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਲੜੀਆਂ ਨੇ 

ਦੀਿਵਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ਪਰ 

ਿਫਰ ਵੀ ਜੋ ਰੌਣਕ ਦੀਵਾਲੀ ਦੀਆਂ 

ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਵੇਲੇ ਦੀਿਵਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਬਜਲੀ ਵਾਲੀਆਂ 

ਂਲੜੀਆਂ ̓ ਚ ਨਹੀ। ਇਸ ਸਬੰਧ ̓ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰ ਪੇ�ਮਪਾਲ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਨੇ 

ਇਸ ਅਖਬਾਰ ਦੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ 2-3 ਮਹੀਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਰੱਝੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੀਵੇ ਬਣਾ ਕੇ ਦੀਵਾਲੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਅਤੇ 

ਦਰੂ ਦਰੁਾਡੇ ਸ਼ਿਹਰਾਂ ʼਚ ਭੇਜਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਤਾਂ ਸਮ� 

ਕਰਏੂ ਅਰਥਾਤ ਕੱੁਜੀਆਂ ਨੂੰ ਆਿਦ ਘਰਾਂ ̓ ਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ʼਚ ਮੁੜ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਦੀਿਵਆਂ ਦਾ ਰਝੁਾਨ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਪੰਡ 

ਂਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਿਵਆਂ ਤ� ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਦੀ ਝਲਕ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਜ਼ਾਰ� ਖ਼ਰੀਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ̓ ਚ� ਨਹੀ 

ਂਿਮਲਦੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਕਰੀਬ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਦਰੂ-ਦਰਾਿਡਊ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਾਲ ਿਮੱਟੀ ਿਲਆ ਕੇ 

ਂ ਂਿਫਰ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਰਾਹੀ ਦੀਵੇ, ਘਰੰਡੂੀਆਂ, ਕਰਏੂ, ਿਮਸਾਲਾਂ ਆਿਦ ਚੱਕ ਰਾਹੀ ਿਤਆਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਸੱੁਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਦੀ ਭੱਠੀ ̓ ਚ ਪਾ ਕੇ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਤਆਰ ਹੋਏ ਦੀਵੇ, ਘਰੰਡੂੀਆਂ, 

ਂਕਰਏੂ, ਿਮਸਾਲਾਂ ਆਿਦ ਨੂੰ ਲੋਕ ਬੜ�ੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਗਨ ਵਜ� ਘਰਾਂ ʼਚ� ਕਣਕ ਦਾਣੇ ਪਾਉਦੇ ਹਨ। ਿਮੱਟੀ ਦੇ 

ਂਦੀਿਵਆਂ ਰਾਹੀ ਸਰ� ਦਾ ਤੇਲ ਬਾਲਣਾ ਲੋਕਾਂ ਵਲ�  ਦੀਵਾਲੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸ਼ਗਨ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਪੂਰਾ ਸਕੂਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਤਾਲ-ਮੇਲ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸਾਡਾ ਰੋਟੀ ਤਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।
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ਇਨਕਲੂਿਸਵ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਰਸੋਰਸ ਟੀਚਰ ਵੱਲ�  ਰੈਗੂਲਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਰੋਸ ਵਜ� ਮਨਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ ਕਾਲੀ ਦੀਵਾਲੀ।

ਂਿਦਿਵਆਂਗ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਦੇ ਹਨ ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ।

ਅਿਹਮਦਗੜ� 9 ਨਵੰਬਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਚ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਂਪੜਾਉਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ 

ਰੋਸ ਵਜ� ਕਾਲੀ ਿਦਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਪ�ਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ 

65000 ਿਦਿਵਆਂਗ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਿਧਆਪਕ ਇਨਕਲੂਿਸਵ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਰਸੋਰਸ ਟੀਚਰ ਆਮ 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵਾਂਗ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਈ.ਟੀ.ਟੀ. ਅਤੇ ਬੀ.ਐਡ. ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿਡਪਲੋਮਾ ਅਤੇ ਸਪੈਸ਼ਲ ਬੀ.ਐਡ. ਹੈ। ਲਗਭਗ 18 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਸਕੂਲਾਂ ਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਇਹਨਾਂ 

ਆਈ ਈ ਆਰ ਟੀ ਅਿਧਆਪਕਾ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਸਰਵ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਭਆਨ ਅਥਾਰਟੀ ਪੰਜਾਬ ਅਧੀਨ ਸਾਲ਼ 2005 ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਮਾਨਯੋਗ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਜੁਲਾਈ 2023 ਿਵੱਚ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 12710 ਠੇਕਾ ਮੁਲਾਜਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਿਲਸੀ ਅਧੀਨ ਰੈਗੂਲਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪਰ ਇੰਨਕਲੂਿਸਵ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਰਸੋਰਸ 

ਂਟੀਚਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਵੀ ਰੈਗੂਲਰ ਦੇ ਆਰਡਰ ਨਹੀ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 2018 ਤ� ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੀ ਤਨਖਾਹ 

ਕਟੋਤੀ ਦਾ ਬਕਾਇਆ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਂ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਰੋਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਾਲੀ ਦੀਵਾਲੀ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਜਲਾ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ 

ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਜੇਕਰ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਜਲਦ ਰੈਗੂਲਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਯੂਨੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਤੱਖਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਵੇਗੀ।

                     ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਨੁਕਤੇ

ਿਕਸਾਨ� ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਹੇਠ� ਿਲਖੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਢੰਗ� ਨਾਲ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜ�ਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਪ�ਦੂ�ਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ:-

ਪਰਾਲੀ ਤ� ਬਣਾਓ ਤੂੜੀ:

ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾ ਲਾ ਕੇ ਿਕਸਾਨ ਭਰਾ ਥਰੈ�ਰ(Thresher) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ 

ਨੂੰ ਤੂੜੀ ਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਦੀਆਂਚ ਤੂੜੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਦੋ ਬਜ਼ਾਰ ‘ਚ ਤੂੜੀ 500 

ਤ� 600 ਰੁਪਏ ਕੁਇੰਟਲ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਵੇਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ‘ਚ ਿਕਸਾਨ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੇ ਚੰਗੀ 

ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਰਾਲੀ ਤ� ਬਣਾਓ ਜੈਿਵਕ ਖਾਦ:

ਅੱਜ-ਕੱਲ� ਖੇਤੀ ਚ ਜੈਿਵਕ ਖਾਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਵੱਡੀ 

ਮਾਤਰਾਚ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ ਪਰਾਲੀ ਤ� 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜੈਿਵਕ ਖਾਦ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਜੈਿਵਕ ਖਾਦ� ਚ ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ�, ਗ� ਦੇ ਗੋਹੇਚ ਕੀਿੜਆਂ 

ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜਾ, ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਗਲਾ ਕੇ ਜੈਿਵਕ 

ਖਾਦ ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

*ਕ�ਦਰੀ ਖੇਤੀ ਖੋਜ ਕ�ਦਰ ਵੱਲ� ਇਸ ਵਾਰ ਡੀਕੰਪੋਜ਼ਰ ਤਕਨੀਕ ਿਲਆਂਦੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸ ‘ਚ ਕੈਪਸੂਲ, 

ਗੁੜ ਤੇ ਵੇਸਣ ਦਾ ਘੋਲ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਪਰਾਲੀ ‘ਤੇ ਿਛੜਕਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ

ਖੇਤੀ ਮਾਿਹਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਛੜਕਾਅ ਨਾਲ ਪਰਾਲੀ ਗਲ ਕੇ ਖਾਦ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇਸ ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਾਹੀ ਜਾਵੇ।ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਤ ਦੀ ਉਪਜਾਉ 

ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ।ਖੇਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਵਹੁਣ ਨਾਲ 25 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ 

ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਫਾਰਸਫੋਰਸ, 50 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਗੰਧਕ ਅਤੇ 75 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਪੋਟਾਸ਼ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰਾਲੀ 

ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

*ਕਈ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਵੱਲ� ਮਸ਼ੀਨ� ਨਾਲ ਪਰਾਲੀ ਵੱਡ ਕੇ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਪੰਡ� ਬੰਨ�  ਕੇ 

ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਕਸਾਨ� ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਕਰਵਾਏ ਖੁਦ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਵੱਢ ਕੇ ਸ�ਭਣ ਦੇ ਸਮ� 

ਿਸਰ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੇ।

ਝੋਨ�  ਦੇ ਨਾੜ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਸਾਨ� ਨੂੰ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਗਰ�ਟ�, 

ਮਸ਼ੀਨਰੀ, ਸਬਿਸਡੀਆਂ ਆਿਦ ਹੋਰ ਸਹੂਲਤ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤ� ਜੋ ਿਕਸਾਨ ਵੀਰ ਪਰਾਲ਼ੀ ਸਾੜਨ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਾ ਹੋਣ ,ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਮੁਸੀਬਤ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸਾਨ� ਨੂੰ ਬਦਲਵ� ਹੱਲ ਲੱਭਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਕਸਾਨ� ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਸਾੜਨ ਦੀ ਥ� ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਦ ਦੇ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਖੇਤ ਿਵਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ, ਜ� ਪਰਾਲੀ ਤ� ਪੇਪਰ, ਗੱਤਾ ਆਿਦ ਬਣਾਉਣ।

ਮਾਸਟਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਧੰਨਤੇਰਸ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ 10 ਨਵੰਬਰ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼।

ਂਧੰਨਤੇਰਸ ਿਕਉ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਧਨਤੇ

ਰਸ 

ਦਾ 

ਿਤਉ

ਹਾਰ 

ਹਰ 

ਸਾਲ 

ਕਾਰ

ਿਤਕ 

ਮਹੀਨ�  

ਦੇ ਿਕ��ਨ ਪੱਖ ਦੀ ਤ�ਯੋਦ�ੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਇਹ �ੁਭ 

ਿਦਨ 10 ਨਵੰਬਰ �ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂੰ ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੰੁਦਰ ਮੰਥਨ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੇ ਘੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਧਨਤੇਰਸ ਜ� ਧਨਤਰਯੋਦ�ੀ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ 

ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੇਵੀ ਲਕ�ਮੀ, ਧਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕੁਬੇਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ 

ਭਗਵਾਨ ਯਮਰਾਜ ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਇਸ ਿਦਨ 

ਤ� �ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਦਨ ਸੋਨਾ, ਚ�ਦੀ ਜ� ਨਵ� ਭ�ਡੇ ਖਰੀਦਣਾ ਬਹੁਤ �ੁਭ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਧਨ ਤੇਰਸ, ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਨਰਕ ਚਤੁਰਦ�ੀ, ਫੇਰ 

ਦੀਵਾਲ਼ੀ, ਉਸ ਤ� ਬਾਦ ਗੋਵਰਧਨ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਦੁਜ। ਆਓ ਜਾਣਦੇ ਹ� 

ਧਨਤੇਰਸ ਿਕ� ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਮਿਥਆ ਕਹਾਣੀ ਕੀ ਹੈ?

�ਾਸਤਰ� ਿਵਚ ਦਰਜ ਕਥਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰਿਤਕ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਿਕ��ਨ ਪੱਖ ਦੀ 

ਤ�ਯੋਦ�ੀ ਦੇ ਿਦਨ ਸਮੰੁਦਰ ਮੰਥਨ ਦੌਰਾਨ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ 

ਦਾ ਘੜਾ ਲੈ ਕੇ ਪ�ਗਟ ਹੋਏ। ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਿਵ�ਨੂੰ 

ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹਨ।ਧਨਤੇਰਸ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਦੇ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਧਨਤੇਰਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਕਥਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਰਿਤਕ ਿਕ��ਨ ਤ�ਯੋਦ�ੀ ਦੇ ਿਦਨ 

ਭਗਵਾਨ ਿਵ�ਨੂੰ ਨ�  ਦ�ਤ� ਦੇ ਗੁਰੂ �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ 

ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਬਦਲੇ ਇੱਕ ਅੱਖ ਫੋੜ ਿਦੱਤੀ ਸੀ।

ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਗਵਾਨ 

ਿਵ�ਨੂੰ ਨ�  ਵਾਮਨ ਦੇਵ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਧਾਿਰਆ ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਦੇ ਯੱਗ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ 

ਪਹੁੰਚੇ। �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨ�  ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਿਵ�ਨੂੰ ਨੂੰ ਵਾਮਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ 

ਿਲਆ ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 

ਿਕ ਵਾਮਨ ਜੋ ਵੀ ਮੰਗੇ, ਉਸ ਤ� ਇਨਕਾਰ 

ਕਰਨ। �ੁਕਰਚਰੀਆ ਨ�  ਬਾਲੀ ਨੂੰ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਇਹ ਵਾਮਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ 

ਿਵ�ਨੂੰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਖੋਹਣ ਲਈ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਏ ਹਨ।

 ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਨ�  �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੁਣੀ। ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਨ�  ਵਾਮਨ ਪ�ਭੂ 

ਵੱਲ� ਮੰਗੇ ਿਤੰਨ ਕਦਮ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮੰਡਲ ਿਵਚ� ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਦਾਨ ਦਾ 

ਸੰਕਲਪ ਲੈਣਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਬਾਲੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ 

ਨ�  ਰਾਜਾ ਬਾਲੀ ਦੇ ਕਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਕਮੰਡਲ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਵਾਮਨ ਦੇਵ 

�ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਚਾਲ ਸਮਝ ਗਏ। ਭਗਵਾਨ ਵਾਮਨ ਨ�  ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀ 

ਕੁ�ਾ ਨੂੰ ਕਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਰੱਿਖਆ ਿਕ �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਅੱਖ ਫੱੁਟ 

ਗਈ। �ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ ਤੁਰੰਤ ਤੜਫ਼ �ਿਠਆ ਅਤੇ ਕਮੰਡਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। 

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਾਲੀ ਨ�  ਿਤੰਨ ਕਦਮ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਣ ਿਲਆ। ਿਫਰ 

ਭਗਵਾਨ ਵਾਮਨ ਨ�  ਇੱਕ ਪੈਰ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਅੰਤਿਰਕ� 

ਨੂੰ ਮਾਿਪਆ। ਤੀਸਰਾ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਲੀ ਨ�  ਆਪਣਾ 

ਿਸਰ ਭਗਵਾਨ ਵਾਮਨ ਦੇ ਚਰਨ� ‘ਤੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਬਾਲੀ ਦਾਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਗਵਾ 

ਬੈਠਾ।

 ਇਸ ਤਰ�� ਦੇਵਤੇ ਬਲੀ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਬਾਲੀ ਨ�  ਿਜੰਨੀ ਦੌਲਤ ਉਨ� � 

ਤ� ਖੋਹੀ ਸੀ, ਉਸ ਤ� ਕਈ ਗੁਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੌਲਤ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੂੰ ਿਮਲੀ। ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਵੀ ਧਨਤੇਰਸ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਵੀ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਧਨਤੇਰਸ ਦੇ ਿਦਨ ਸੋਨਾ 

ਚ�ਦੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਤ� ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖਰੀਦਣਾ 

ਬਹੁਤ �ੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਕੁਬੇਰ ਲਈ 

ਘਰ ਦੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਦੀਵਾ ਜਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਯਮਰਾਜ 

ਲਈ ਮੱੁਖ ਗੇਟ ‘ਤੇ ਵੀ ਦੀਵਾ ਜਗਾਉਣਾ �ੱੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

    ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਮਿਹਰੋਕ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

 ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਓਵਰਲੋਿਡੰਗ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਹ ਸੁਭਾਅ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਥੋੜੇ ਿਜਹੇ ਲਾਲਚ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੱਦ 

ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਉਹ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਵੀ 

ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ 

ਵੀ ਮੁਿ�ਕਲ� ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਇਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 

ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ� 

ਿਵਚ� ਇੱਕ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਵਾਹਨ ਓਵਰਲੋਿਡੰਗ 

ਇਸ ਤਰ�� ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸੜਕ ਹੀ 

ਰੋਕ ਲ�ਦੇ ਹਨ ,ਿਪੱਛੇ ਆ ਿਰਹਾ ਵਾਹਨ ਹਾਰਨ ਤੇ 

ਹਾਰਨ ਵਜਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਾਿਣਆਂ ਿਵੱਚ 

ਮਸਤ ਚਾਲਕ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ 

ਨਬਤ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ।ਹੁਣ ੌ

ਅਸ� ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋਵ�ਗੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਰਾਲੀ ਤ� ਗੱਠਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲ ਿਰਹਾ 

ਹੈ।ਇਹ ਗੱਠਾ ਵਾਲੀਆਂ ਟਰਾਲੀਆਂ ਕੰਡਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਲੰਮੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਕਤਾਰ� 

ਬਣਾ ਕੇ ਖੜ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। �ਾਮ ਨੂੰ ਕੰਡਾ ਬੰਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ 

ਗੱਠਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਟਰਾਲੀ ਨਾਲ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਦੀ ਟੱਕਰ ਹੋ ਗਈ।ਗੱਠਾ ਵਾਲੀਆਂ 

ਟਰਾਲੀਆਂ ਇਕੱਲੀਆਂ ਖੜੀਆ ਸਨ 

ਉਹਨ� ਕੋਲ 

ਕੋਈ ਉਹਨ� 

ਦਾ ਮਾਲਕ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ� ਦੇ 

ਥੋੜੀਆਂ ਖਰੋਚ� ਆਈਆਂ ਉਹ �ਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਸਵੇਰੇ 

ਸਵੇਰੇ ਇੱਕ ਤ� ਧੁੰਦ ਪੈਣੀ �ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ �ਤ� ਧੂਆਂ ਧੁੰਦ 

ਨਾਲ ਿਮਲਕੇ ਧੁਆਖੀ ਧੁੰਦ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਵਾਹਨ ਚਾਲਕ� ਨੂੰ ਕੁਝ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ।ਗੱਠਾ 

ਵਾਲੀ ਟਰਾਲੀ ਿਪੱਛੇ ਕੋਈ ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ 

ਜਗਦਾ, �ਾਇਦ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਿਪੱਛੇ ਆ ਿਰਹਾ 

ਵਾਹਨ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਟ�ੈਿਫਕ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ 

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਕਰਨਾ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਨ� ਦੀ ਓਵਰਲੋਿਡੰਗ 

ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਵਾਹਨ� ਤੇ ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਜੋ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵਾਹਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ 

ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਤ� ਿਕ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੂੰ ਟਾਿਲਆ ਜਾ ਸਕੇ।

    ਰਜਿਵੰਦਰ ਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ
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ਦੀਵਾਲੀ
ਅੱਜ ਖੁ�ੀਆ ਂਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਦੀਵਾਲੀ ਹ,ੈ

ਲੋਕ� ਨੂੰ ਪਟਾਕ ੇਚਲਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਕਾਹਲੀ ਹ।ੈ

ਪਟਾਕ ੇਚਲਾਉਣ ਵਾਿਲਓ ਲੋਕੋ,ਜ਼ਰਾ ਸੰਭਲ ਕ,ੇ

ਖਾ ਿਲਉ ਤਰਸ ਬੇਵੱਸ ਪੰਛੀਆ ਂਅਤ ੇਜਾਨਵਰ� ਤ।ੇ

ਂਪਟਾਿਕਆ ਂਦ ੇਧੂੰਏ ਨਾਲ ਹਵਾ ਹੋਰ ਦੂਿ�ਤ ਹ ੋਜਾਣੀ,

ਸਾਹ ਲੈਣ 'ਚ ਸਭ ਨੂੰ ਮੁ�ਕਲ ਹ ੈਪੇ� ਆਉਣੀ।

ਕਰੋੜ� ਰੁਪਏ ਫੂਕ ਕੇ ਤੁਸ� ਕੀ ਪਾ ਲੈਣਾ,

ਝੁੱਗਾ ਆਪਣਾ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਵੀ ਚੌੜ ਕਰਾ ਲੈਣਾ।

ਨਕਲੀ ਮਿਠਆਈਆ ਂਖਾਣ ਤ� ਵੀ ਕਿਰਉ ਪ�ਹੇਜ਼,

ਇਨ� � ਨ�  ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ� 'ਚ ਦੇਣਾ ਭੇਜ।

ਿਫਰ ਦੇਣ ੇਪੈਣਗ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰ� ਰੁਪਏ ਦ ੇਿਬੱਲ,

ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਮੰਿਜਆ ਂਤ� ਤੁਹਾਥ� ਹੋਣਾ ਨ� ੀ ਿਹੱਲ।

ਇਸ ਕਰਕ ੇਜ ੋਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ ੋਤੁਸ� ਖਾਣਾ,

ਉਹ ਆਪਣ ੇਘਰ� 'ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਬਣਾਉਣਾ।

ਏਸੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹ ੈਭਲਾ ਲੋਕੋ,ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਦਾ,

ਚੱਜ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਂਹੀ ਿਤਉਹਾਰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ।

     ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ
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ਸਾੜ ਨਾ ਪਰਾਲ਼ੀ 

ਸੁਣ ਿਕਰਸਾਨਾ! ਤੇਰ ੇਅੰਦਰ, ਗਫ਼ਲਤ ਭਰੀ ਹ ੈਬਾਹਲ਼ੀ।

ਿਬਨ� ਸੋਿਚਆਂ ਸਾੜ ਿਰਹ� ਤੂੰ, ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਪਰਾਲ਼ੀ।

ਧਰਤੀ ਦੀ ਕੁੱਖ ਬੰਜਰ ਹ ੋਗਈ, ਕੱਖ ਿਰਹਾ ਨਾ ਪੱਲੇ

ਘਰ ਦ ੇਭ�ਡ ੇਵੇਚ 'ਤ ੇਸਾਰ,ੇ ਿਰਹਾ ਨਾ ਛੰਨਾ-ਥਾਲ਼ੀ।

ਸਾੜ-ਫੂਕ ਨਾਲ਼ ਧੂੰਆ ਂਉਠਦ,ੈ ਹੋਣ ਕਈ ਘਟਨਾਵ� 

ਸਿਹਜ-ਿਵਚਾਰ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰ� ਸਭ, ਨਾ ਕਰ ਐਨੀ ਕਾਹਲ਼ੀ।

ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰਾ ਦੂਿ�ਤ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਿਦੱਸੇ ਨਾ ਭਾਲ਼ੇ

ਮੰਜ ੇਤ ੇਪਈ ਹੂੰਗ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਮੰਗ ੂਦੀ ਘਰਵਾਲ਼ੀ।

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂਵਰਤ�, ਜ਼ਿਹਰ ਉਗਾਈ ਜਾਵ�

ਮ� ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਾਲ ਬੁਰਾ ਹ,ੈ ਦੇਹ ਨਿ�ਆ ਂਨ�  ਗਾਲ਼ੀ।

ਏਸ ਧੁਆਂਖ ੇਮੰਜ਼ਰ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਕੋਈ ਖ�-ਖ� ਕਰਦਾ

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਰੁਕ ਜਾਣੀ ਹ,ੈ ਬੰਦ ਹੋਊ ਸਾਹ-ਨਾਲ਼ੀ।

ਿਮੱਤਰ-ਕੀੜ ੇਅੱਗ 'ਚ ਸਾੜੇ, ਧਰਤ ਸੇਕ ਨਾਲ਼ ਲੂਹੇ

ਿਦਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਬਿਣਆ ਹੁਣ ਤ�, ਰਾਤ ਹਨ� ਰੀ ਕਾਲ਼ੀ।

ਬੱਚੇ ਭੱੁਖ-ੇਨੰਗ ੇਿਫਰਦ,ੇ �ੌਕ ਅਜੀਬ ਮਸਤ ਨ�  –

ਡੱਬ 'ਚ ਬੋਤਲ, 'ਫ਼ੀਮ ਹ ੈਜੇਬ�, ਮੋਢੇ ਟੰਗੀ ਦੁਨਾਲ਼ੀ।

ਬੇਰ ਡੁੱਲੇ� ਪਰ ਿਵਗਿੜਆ ਕੁਝ ਨਾ, ਪਛਤਾਵ�ਗਾ ਿਪੱਛ� 

ਲੰਘ ੇਵਕਤ ਨ�  ਹੱਥ ਨ� � ਆਉਣਾ, ਗੱਲ ਨਾ ਜਾਊ ਸੰਭਾਲ਼ੀ।

ਂਆਮ ਕਵੀ-ਜਨ ਹ� ਭਾਵ�, ਪਰ ਗ਼ੌਰ ਜ਼ਰਾ ਫ਼ਰਮਾਈ

ਪਰਖ-ਤੋਲ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਮੇਰੀ ਹ,ੈ ਪੂਰੀ ਸੇਰੀ-ਚਾਲ਼ੀ।

    ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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ਪੰਜਾਬੀ
ਦੁ�ਮਣ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਧੌਣ ਤ� ਿਫਰਦੀ ਫੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਦੇਗ� ਿਵੱਚ ਉਬਾਲੇ ਖਾਧੇ

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜ�ੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਵਾਇਆ ਪਿਹਲ�

ਰੰਿਬਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਘੜ�ੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਮੁੱਖ� ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੈ

ਮੋਤੀਆਂ ਵ�ਗੂੰ ਜੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਨਕਲਾਬੀ ਨਾਹਰੇ ਲਾਕੇ

ਫ�ਸੀ ਦੇ ਤਖ਼ਤੇ ਜਾ ਚ�ੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

             ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ ਅਸ� ਜ�ਨ� ਵਾਰੀਆਂ

ਂਐਵ� ਨੀ ਕਰਦੀ ਅੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੀਨ�  ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾਵੇ

ਝੱਲਦੀ ਨਹ� ਪਰ ਤੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੀਸ ਤਲ਼ੀ ਤੇ ਧਰਕੇ ਲੜਦੀ

ਕੱ�ੜ ਕੱ�ੜ ਕੇ ਹੈ ਕੱ�ੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਿਸੱਧੂ ਹਰ ਥ� ਸਾਡਾ ਮਾਨ ਵਧਾਇਆ

ਮੀਤੇ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਜਾਕੇ ਖੱੜ�ੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਦੁ�ਮਣ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਧੌਣ ਤ� ਿਫਰਦੀ ਫੜੀ ਪੰਜਾਬੀ

 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਬਿਠੰਡਾ
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