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ਇਟਲੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਿਸੱਖ ਬਿਣਆਂ ਿਸਵਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਦੀ 

ਨੋਵੇਲਾਰਾ,ਇਕਾਈ ਦਾ ਪ�ਧਾਨ

ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੋਨੀ ਨੂੰ ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ 3 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਪ�ਧਾਨ

 ਿਮਲਾਨ, 15 ਨਵੰਬਰ : ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਸਾਰੀ 

ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ 

ਲੜੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਿਦਆਂ ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ 

ਿਪਛਲੇ 22 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਰਿਹ ਰਹੇ 

ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੋਨੀ ਨੇ ਇਟਲੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਗੱਿਡਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੋਨੀ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 13 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਿਸਵਲ ਪੋ�ਟੈਕਸ਼ਨ ਨੋਵੇਲਾਰਾ ਦੀ 

ਹੋਈ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਸਵਲ ਪੋ�ਟੈਕਸ਼ਨ ਨੂਬੇਲਾਰੀਆ,(ਨੋਵੇਲਾਰਾ

) ਦ ਾ 3 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਪੈ�ਜੀਡ�ਟ ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਿਪਛਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ 

ਤ� ਜਦ� ਤ� ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਈ ਹੈ ਇਸ ਸੰਸਥਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸ�ਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੱਥੇ 

ਂਦੱਸਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੋਨੀ ਿਸੱਖੀ ਸਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਉਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇਆ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਅੱਗੇ ਤ� ਵੀ ਉਹ ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 

ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਜੋ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਹ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ

ਜੀ ਦਾ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹੜ�ਾਂ ਅਤੇ ਭੁਚਾਲ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੰਦੁਾ 

ਹੈ।ਸਾਲ 2020 ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਸੀ।ਇਸ ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ ਜੌਰਜੀਉ ਸਾਲਾਤੀ ਨੂੰ ਵਾਇਸ 

ਪੈ�ਜ਼ੀਡ�ਟ ਅਤੇ ਸਤੇਫਾਨੀਆਂ ਬਾਨੀ ਨੂੰ ਸੈਕਟਰੀ ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਂ         ਨਵਜੋਤ ਢੀਡਸਾ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲ�  ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦਾ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਐਲਾਿਨਆ

ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਮੋਹਰੀ

ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵੱਧਦਾ ਰਝੁਾਨ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸੰਕੇਤ

 ਸੰਗਰਰੂ 15 ਨਵੰਬਰ : ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਹਰ ਸਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਂਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਤਕੀ ਪੰਜਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਿਸੱਧ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨੀ ਚਾਰਲਸ ਡਾਰਿਵਨ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸੀ।ਅਜ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੰਜਾਬ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ, 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ,ਸੀਤਾ ਰਾਮ, ਿਕ�ਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਿਕਸ਼ਨਗੜ�,ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਲਿਹਰਾ, ਜਸਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਪ�ਲਾਦ ਿਸੰਘ ਆਧਾਿਰਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਨੇ ਨਤੀਜਾ 

ਘੋਿਸ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਬੇ ਵੱਲ�  ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਥਾਨ 

ਤੇ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਆਧਾਿਰਤ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਮੈਿਰਟ ਬਣਾਈ ਹੈ , 

ਉਸ ਤ� ਅਗਲੇ ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਦੇ ਦੋ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ਼ੋਨ 

ਪੱਧਰੀ ਮੈਿਰਟ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਹਨ ਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਤ� ਅਗਲੇ 

ਂ ਂਛੇਵੀ ਤ� ਬਾਰ�ਵੀ ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਦੇ 100 ਿਪੱਛੇ ਚਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਈ ਪੱਧਰ 

ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਪਰ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਨੇ 100 ਿਪੱਛੇ 

ਪਿਹਲੇ 6 ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ।ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਵੱਲ�  17 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਤਕਰੀਬਨ 80 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇ ਸਿਹਰਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ 

ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਕਰਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਸਮੂਚੀ ਮੈਿਰਟ ਿਲਸਟ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ 

ਇਕਾਈ ਦੇ ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਆਏ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ
ਂਥਲੇਸ ਸਕੂਲ ਦੀ ਛੇਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਬੱਚੀ ਪ�ਭਜੋਤ ਕੌਰ ( 60)ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਭਵਾਨੀਗੜ� ਗਰਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਦੀ ਅਵਨੀਤ ਕੌਰ (57) 

ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਤੇ ਬਡਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਤਨਵੀਰ ਕੌਰ (53)
ਂਤੀਜੇ ਸਥਾਨ, ਸਤਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸੰਗਤਪੁਰਾ ਸਕੂਲ ਦਾ ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ (66) ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ,ਬਿਲਆਲ ਸਕੂਲ ਦੀ 

ਂਹਰਮਨਪ�ੀਤ(64 )ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਤੇ,ਗਾਗੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਾਿਹਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ (62)ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਹੀ, ਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਂ 

ਂਸਕੂਲ ਦੀ ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ (87)ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ,ਲਾ -ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਸਕੂਲ ਸੰਗਰਰੂ- ਦੀ ਵੰਸ਼ਕਾ(75 )ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਮਿਹਲਾਂ 

ਂਸਕੂਲ ਦੀ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ (71)ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਨੌਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਸਕੂਲ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ (81)ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਥਲੇਸ ਸਕੂਲ 

ਂਦੀ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ(76) ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਥਲੇਸ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਭਜੋਤ ਕੌਰ(75 )ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਮੰਗਵਾਲ 

ਸਕੂਲ ਅਨਮੋਲਦੀਪ ਕੌਰ(83 )ਤੇ ਬਾਲੀਆਂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਭਰਬਜੋਤ (83 )ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ,ਚੜੂਲ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸੰਘ 

ਂ(81)ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ,ਿਗਆਰਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਤਮੰਨਾ ਬਾਵਾ (76)ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਭਲਵਾਨ ਸਕੂਲ ਦੀ 

ਂਅਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ(75) ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਤੇ, ਭਵਾਨੀਗੜ� ਗਰਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਦੀ ਅਨੰਤ ਕੌਰ (69)ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ,ਬਾਰਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਰਾਜ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਸੰਗਰਰੂ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਚਰਾਗ ਿਸੰਗਲਾ(89) ਪਿਹਲੇ ਤੇ ,ਰਾਜ ਸਕੂਲ ਦਾ ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਿਸੰਘ(79) ਦਜੇੂ 

ਤੇ ਬਡਰੱਖੁਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਗਨਦੀਪ ਕੌਰ(79) ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਨੰਬਰ ਤੇ ਰਹੀ
ਂ            ਆਗੂਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ ਗਾਗੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਨੌਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ 96 % ਅੰਕ 

ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ,ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਲਾ -ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਸਕੂਲ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਿਹਬਜੋਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ 

ਂਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਮਿਹਲਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਮੁਸਕਾਨ ਨੇ ਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ 89-89 ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜ਼ੋਨ 

ਬਰਨਾਲਾ -ਸੰਗਰਰੂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

        ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ  ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ  ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਕਤਾਬਾਂ  ,ਪੜ�ਨ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

।ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਿਦੱਤੇ 

ਜਾਣਗੇ।

        ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ੂਗਰ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲੋ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕੈਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਹਰ ਦਸਵਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤੋ ਪੀੜਤ- ਡਾ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ

 ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ,15 ਨਵੰਬਰ : ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ੂਗਰ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲੋ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ ਅਿਨਲ ਗੋਇਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੂਗਰ ਵਰਗੀ ਨਾਮੁਰਾਦ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਖੇ ਜਾਗਰਕੂ ਮੁਿਹੰਮ 

ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਸੇ ਕੜੀ ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ਼ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਖੇ ਜਾਗਰਕੂ ਤਾ ਕ�ਪ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸ਼ੂਗਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ 

ਕਾਰਨ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਗਲਤ ਆਦਤਾਂ, ਮੋਟਾਪਾ, ਸ਼ਰੀਰਕ ਿਮਹਨਤ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਿਬਲਕੁੱਲ ਨਾ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਹਨ। ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, 

ਸ਼ਰਾਬ ਿਜਆਦਾ ਪੀਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਖਤਰਾ 

ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੂਗਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਵਾਰ 

ਵਾਰ ਭੱੁਖ ਿਪਆਸ ਲੱਗਣਾ, ਵਾਰ ਵਾਰ ਿਪਸ਼ਾਬ 

ਆਉਣਾ, ਸ਼ਰੀਰਕ ਜਖਮਾਂ ਦਾ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ, 

ਸ਼ਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ ਰਿਹਣੀ ਆਿਦ ਹਨ।ਉਨਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਗਰ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ 

ਸਰੀਰ ਤੇ ਸਾਈਲ�ਟ ਅਟੈਕ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਿਹਲਾ ਇਹ 

ਿਬਮਾਰੀ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਵੱਧ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆ 

ਨੂੰ ਹੰਦੁੀ ਸੀ ਪ�ੰਤੂ ਹਣੁ 20 ਤੋ 22 ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਸੂਗਰ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਿਤੰਨ ਕਾਰਣ ਖਾਣੇ ਿਵੱਚ ਜੰਕ ਫਡੂ ਦੀ ਵਰਤੋ, ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਨਾ 

ਕਰਨਾ, ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮੇ ਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਡਾਇਿਬਟੀਜ ਦੇ ਅਧਾਰ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸਟੱਡੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 10 ਕਰੋੜ 

ਲੋਕ ਭਾਵ 8 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਆਬਾਦੀ ਸੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤੋ ਪੀੜਤ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਸੂਗਰ ਦੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਤਾਂ ਇਹ ਅੱਖਾਂ, ਿਦਲ, ਪੈਰ ਦੀਆ ਨਸਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ 

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਜਰ ਆਉਣ ਤਾਂ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ।

          ਿਜਲ� ਾ ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਅਫ਼ਸਰ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਵੇਰੇ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪੈਦਲ ਤੁਰਨਾ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਆਿਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ 

ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੁਰਾਕ ਿਵਚ ਫਾਈਬਰ ਯੁਕਤ ਅਨਾਜ , ਮੌਸਮੀ ਫਲ ਅਤੇ ਹਰੀਆ ਸਬਜੀਆਂ ਗਾਜਰ, ਮੂਲੀ, ਪਾਲਕ, 

ਕਰੇਲੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਿਜਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਿਜਨਾਂ ਖਾਣ ਪੀ ਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਲੈਵਲ ਤੁਰੰਤ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇ ਿਕ ਜੂਸ, ਖੰਡ, 

ਬੇਕਰੀ ਪੋ�ਡਕਟ, ਮਿਠਆਇ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਤੋ ਪ�ਹੇਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

          ਿਡਪਟੀ ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਅਫਸਰ ਸੰਜੀਵ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋ ਸਬ ਸੈਟਰ ਪੱਧਰ, ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਵੈੱਲਨੈਸ 

ਸੈਟਰਾਂ, ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕਾਂ,ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਮੁਫਤ ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਦੀਆ ਹਨ। 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਵੱਧ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਸ਼ੂਗਰ ਲੈਵਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ ਲਇ ਹੋਰ 

ਲੋੜੀਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਜਰਰੂ ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ ਿਨਰਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ , ਬੀ ਈ ਈ ਡਾ ਪ�ਭਦੀਪ 

ਚਾਵਲਾ, ਚੀਫ ਫਾਰਮੈਸੀ ਅਫਸਰ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ , ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ, ਕੌਸਲ ਕੁਮਾਰ ਹਾਜਰ ਸਨ।

        ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਮਿਨਸਟੀਰੀਅਲ ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ‘ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ 

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੇ ਕੀਤੀ ਪੂਰਨ ਹਮਾਇਤ : ਆਗੂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਨਵੰਬਰ ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ 1680 ਸੈਕਟਰ 22 ਬੀ, ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਐਕਿਟੰਗ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਲੁਬਾਣਾ, ਸੂਬਾ ਸਰਪਰਸਤ ਚਰਨ ਿਸੰਘ 

ਸਰਾਭਾ, ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਰਾਣਵਾਂ, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ 

ਪੁਆਰੀ, ਐਡੀਸ਼ਨਲ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਪੇ�ਮ ਚਾਵਲਾ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਪਾਲ, ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਘੋੜੇ ਵਾਹ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਗਵਾਲ, ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਮੈਲੜੇ, ਿਵੱਤ ਸਕੱਤਰ 

ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਪੈ�ਸ ਸਕੱਤਰ ਪ�ਭਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਪਲ ਤੇ ਟਿਹਲ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ 

ਨੇ ਿਪਛਲੇ 8 ਨਵੰਬਰ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਮਿਨਸਟੀਰੀਅਲ ਸਰਿਵਸਜ 

ਯੂਨੀਅਨ ਵੱਲ�  ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਕੀ ਅਤੇ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਮੰਗਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਚੱਲ ਰਹੀ ਕਲਮ 

ਛੋੜ/ਕੰਿਪਊਟਰ ਬੰਦ/ਆਨ ਲਾਈਨ ਕੰਮ ਬੰਦ ਹੜਤਾਲ ਦੀ ਪੂਰਨ ਹਮਾਇਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਦਫਤਰੀ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ 

ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਵੱਲ�  ਉਲੀਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਦਫਤਰੀ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਮੰਗਾਂ ਪ�ਤੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੇਸ਼ਰਮੀ ਅਤੇ ਹੱਠਧਰਮੀ ਵਾਲੇ ਰਵਈਏ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਰੀ ਤੁਰੰਤ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਮਿਨਸਟੀਰੀਅਲ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ 

ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਸੂਬਾਈ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸੰਘਰਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ, ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਦੌਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੀੜੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਚੋਣ ਵਾਅਦੇ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ, 

ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਦੇ ਲਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸਾਰੇ ਮਸਲੇ ਹੱਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਅੱਗੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਸਮ� ਇਸ ਦਾ ਖਿਮਆਜਾ ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ।

         ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

‘ਨੈਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਵੱਚ ਦਸਮੇਸ਼ ਗਲੋਬਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਨੇ ਮਾਰੀ ਬਾਜ਼ੀʼ

ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਓ ਿਵੱਚ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਉਚਾਰਨ ਜੂਨੀਅਰ ਿਵੱਚ 

ਹਰਨੂਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ

ਸੰੁਦਰ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਨਵੰਬਰ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ ਵੱਲੋ 19 ਅਗਸਤ 2023 ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਨੈਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

1430 ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਲੱਖ 

ਿਵਿਦਆਰ ਥੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਸ 

ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਵੱਚ ਦਸਮੇਸ਼ ਗਲੋਬਲ ਸਕੂਲ ਬਰਗਾੜੀ ਦੇ 520 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇੱਕ ਇਮਿਤਹਾਨ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਭਾਗਾ 

ਿਵੱਚ ਦਰਜਾ ਸਿਹਤ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ� ਦਰਜਾ ਤੀਸਰਾ ਿਵੱਚ 

ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਦਰਜਾ ਦਸੂਰਾ ਿਵੱਚ ਸੁਖਰੀਤ ਕੌਰ ਤੇ 

ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ, ਦਰਜਾ ਤੀਸਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ ਤੇ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਦਰਜਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵੱਚ ਹਰਜਾਪ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਤੇ 

ਨਵਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਦੇ 20 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੈਿਰਟ ਿਵੱਚ ਆਏ ਅਤੇ ਦੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਭੈਜੋਤ 

ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਤੇ ਨਵਰੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉ ਇਨਾਮ ਵੀ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਤਿਹਤ ਹੀ ਖੇਤਰ ਬਰਗਾੜੀ ਦਾ ਅੰਤਰ ਯੁਵਕ ਮੇਲਾ ਬਾਜਾਖਾਨਾ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ, ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣਾ, ਸੰੁਦਰ ਿਲਖਾਈ, ਪੇਿਟੰਗ, ਕੁਇੰਜ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਦਸਮੇਸ਼ ਸਕੂਲ ਨੇ ਬਾਜ਼ੀ ਮਾਰਿਦਆ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਓ ਿਵੱਚ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਪ�ੀਤਇੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਕਿਵਤਾ ਉਚਾਰਨ ਜੂਨੀਅਰ ਿਵੱਚ ਹਰਨੂਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ, ਸੀਨੀਅਰ ਿਵੱਚ 

ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਆਰਟ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਿਲਖਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਗਏ, ਸੰੁਦਰ 

ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਅਜੇ ਸ਼ਰਮਾਂ ਨੇ ਇੰਚਾਰਜ਼ 

ਅਿਧਆਪਕ ਤੀਰਥਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

         ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਫ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣੂ
ਫਰੀਦਕੋਟ, 15 ਨਵੰਬਰ : ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਤੇ ਵਾਟਰ ਸਪਲਾਈ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਜਲ ਦੀਵਾਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ 

“ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਔਰਤਾਂ” ਮੌਕੇ ਅਫਸਰ ਨਗਰ 

ਕ�ਸਲ ਦੇ ਕਾਰਜ ਸਾਧਕ ਅਮਰਇੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਨੇ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁ ਦੀਆਂ 

ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਭ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਇਆ। ਕਾਰਜ ਸਾਧਕ ਅਫਸਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਿਦਆ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਨਾ ਕਰਨ ਸਗ� ਉਸ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਸੰਯਮ ਨਾਲ ਕਰਨ। ਉਹਨਾਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟੈਸਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ। ਇਸ ਮੁਿਹਮ ਤਿਹਤ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਾਭ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਟਰੀਟਮ�ਟ ਪਲਾਂਟ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਰਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਕੰਬੋਜ, ਿਮਊਸੀਪਲ ਇੰਜੀਿਨਅਰ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਅੰਕੁਸ਼ ਕਪੂਰ, ਜੂਨੀਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ 

ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਉਪ-ਮੰਡਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜਲ ਿਵਭਾਗ, ਸ�ੀ ਜਸ਼ਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜੂਨੀਅਰ 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜਲ ਿਵਭਾਗ, ਨਗਰ ਕ�ਸਲ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਅਤੇ ਜਲ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸੁਖਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੀ.ਓ. ਅਤੇ ਸੈਲਫ 

ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁਾ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰਾਜ-ਪੱਧਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ: 15 ਨਵੰਬਰ : ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਅਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ 

ਹੇਠ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵੱਿਦਅਕ ਅਦਾਰੇ ਬਾਬਾ 

ਫ਼ਰੀਦ ਂਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਬਾਰਵੀ 

ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ‘ਤਾਰੇ ਭਲਕ ਦੇʼ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰਾਜ-ਪੱਧਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ । ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇੱਕ ਸਾਦੇ ਪਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀਮਤੀ 

ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ ਨੂੰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ । ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਲਈ 

ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀਮਤੀ ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ 

ਿਪਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ, ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਕਈ ਵਾਰ ਿਜ਼ਲ� ਾ-ਪੱਧਰ, ਰਾਜ-ਪੱਧਰ ਅਤੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰ-ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਚੱਕੁਾ ਹੈ । ਉਸਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ‘ਤਾਰੇ ਭਲਕ ਦੇʼ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਉਸ ਨੂੰ  “ਤਾਰੇ ਭਲਕ ਦੇ ਪੁਰਸਕਾਰ-

2023” ਨਾਲ  ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ । ਇਸ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ�,  ਉਸਦੀਆਂ ਕਲਾ-ਿਕਰਤਾਂ, ਨਕਦ ਰਾਸ਼ੀ 

ਅਤੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਸੈੱਟ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ । ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਿਜਹੇ ਹੋਣਹਾਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਬੇਹੱਦ ਫ਼ਖਰ ਹੈ, ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਡਮੁੱਲੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 

ਹਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ।

        ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ
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 16 ਨਵੰਬਰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼।

ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਸੂਰਬੀਰਾਂ, ਯੋਿਧਆਂ ਤੇ ਬਹਾਦਰਾਂ ਦੀ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਰ ਯੋਧੇ ਇਸ ਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਹਨ, ਲੋਕ-ਿਦਲਾਂ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਇਕ ਹਨ। 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਦੀ 

ਂਸ਼ਹੀਦੀ ਸਦਕਾ ਹੀ ਅੱਜ ਅਸੀ ਅਜ਼ਾਦ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹਾਂ। 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਲੜਾਈ ਲੜੀ ਅਤੇ ਹੱਸਦੇ-ਹੱਸਦੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਗਲੇ 

ਲਗਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਪੰਜਾਬ 

ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਸ਼ੇਰ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਬਣਾਈ। ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼-ਭਗਤੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਠਾਠਾਂ 

ਮਾਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਇਹ ਬੋਲ ਉਠੱਦੇ ਸਨ _ਸਰਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਕੀ 

ਤਮੰਨਾ ਅਬ ਹਮਾਰੇ ਿਦਲ ਮ� ਹੈ। ਦੇਖਨਾ ਹੈ ਜ਼ੋਰ ਿਕਤਨਾ ਬਾਜ਼ੂਏ 

ਕਾਿਤਲ ਮ� ਹੈ।

ਆਓ ਆਪਾਂ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਤੇ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� 

ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ 

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਚੜ�ਦੀ ਉਮਰੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫਰੰਗੀ ਜ਼ਾਲਮ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਤ� 

ਿਨਜ਼ਾਤ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਹੱਸਿਦਆਂ-ਹੱਸਿਦਆਂ ਫਾਂਸੀ ਦਾ ਰੱਸਾ 

ਚੰਿੁਮਆ ਸੀ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਇੱਕ ਿਪੰਡ ਸਰਾਭਾ ਿਵੱਚ 24 ਮਈ 1896 ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਗਰੇਵਾਲ ਜੱਟ ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਿਪਤਾ ਮੰਗਲ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸਾਿਹਬ ਕੌਰ ਸਨ। 

ਉਹ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਸੀ ਜਦ� ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਪਾਿਲਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਪੰਡ ”ਸਰਾਭਾ” ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾʼ ਿਲਆ ਜਾਣ ਲੱਗ 

ਿਪਆ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਨੇ ਮੁੱਢਲੀ ਿਵੱਿਦਆ ਸਰਾਭਾ 

ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਬਚਪਨ 

ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਫਰੁਤੀਲਾ ਤੇ ਚਸੁਤ ਚਲਾਕ ਸੀ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ 

ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਉਡੱਣਾ ਸੱਪ ਿਕਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅੱਠਵੀ 

ਤੱਕ ਦੀ ਿਵੱਿਦਆ ਮਾਲਵਾ ਖਾਲਸਾ ਸਕੂਲ ਲੁਿਧਆਣਾ ਤ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮਗਰ� ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਚਾਚਾ ਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਕੋਲ ਉੜੀਸਾ, ਕਟਕ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਡਾਕਟਰ 

ਸਨ, ਚਲਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਬਰਕਲੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆ ਤ� ਕੈਿਮਸਟਰੀ ਿਵਸ਼ੇ 

ਿਵੱਚ ਿਡਗਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ । ( ਬਾਬਾ ਜਵਾਲਾ ਿਸੰਘ ਦਆੁਰਾ 

ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਨੋਟ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਉਹ ਦਸੰਬਰ 1912 ਿਵੱਚ ਅਸਟੋਰੀਆ, ਓਰੇਗਨ ਗਏ ਤਾਂ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਮੱਲ ਫੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਦੇਿਖਆ। ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸਨੇ ਬਰਕਲੇ ਿਵੱਚ 

ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਕਾਲਜ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਦਾਖਲੇ 

ਂਦਾ ਕੋਈ ਿਰਕਾਰਡ ਨਹੀ ਿਮਿਲਆ। )

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਲਈ ਘਾਲੀ ਗਈ ਘਾਲਣਾ ਿਵੱਚ 

ਸ�. ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦਆੁਰਾ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਯੋਗਦਾਨ 

ਅਣਮੋਲ, ਕਦੇ ਨਾ-ਭੱੁਲਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸ਼ਲਾਂਘਾਯੋਗ ਹੈ । 

1912 ਿਵੱਚ ਜਦ� ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਨਫਰਾਂਿਸਸਕੋ ਿਗਆ ਤਾਂ 

ਉਥੇੱ ਅਮਰੀਕੀ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਦੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਵਰਤੇ ਗਏ 

ਘਟੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨੇ ਇਸ ਯੋਧੇ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਕਰਵਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਦਲ ਅਤੇ 

ਮਨ ਨੇ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ‘ਗੁਲਾਮੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸਰਾਪ 

ਹੈʼ । ਬਰਕਲੇ ਿਵਖੇ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲੰਦਾ 

ਕਲੱਬ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਭਾਰਤ ਤ� ਆਏ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ 

ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸਲੂਕ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਇਸੇ ਸਰਾਪ ਤ� ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ 

ਿਨਜ਼ਾਤ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੇ 21 ਅਪੈ�ਲ 1913 

ਈ: ਨੂੰ ਲਾਲਾ ਹਰਿਦਆਲ, ਪੰਿਡਤ ਜਗਤ ਰਾਮ ਿਰਹਾਨਾ, 

ਭਾਈ ਜਵਾਲਾ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ 

ਗਦਰ ਪਾਰਟੀ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਜੋਸ਼ ਭਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾਅ ਤੇ ਲਾਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ।1913  

ਿਵਚ ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ 

ਭਕਨਾ ਦੇ ਇਕ ਿਸੱਖ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਲਾਲਾ ਹਰਿਦਆਲ ਨੂੰ ਸਕੱਤਰ ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਕੰਮ ਬੰਦ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਲਾਲਾ ਹਰਿਦਆਲ ਨਾਲ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਇਨਕਲਾਬੀ ਅਖਬਾਰ ਗਦਰ ਚਲਾਉਣ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ 

ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਿਗਆ। 1 ਨਵੰਬਰ 1913 ਈ: ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਰਟੀ 

ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲਾਮਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਗ਼ਦਰʼ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖ਼ਬਾਰ 

ਛਾਪਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ 

ਗੱਲ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਅਤੇ 

ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਕਾਫ਼ਲੇ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਇਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਉਰਦ,ੂਿਹੰਦੀ, ਗੁਜਰਾਤੀ, ਬੰਗਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਛਾਿਪਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਰ ੂ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੇ 

ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਝੰਜੋੜ 

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਸਤੰਬਰ 1914 ‘ਚ ਇਹ ਜਹਾਜ ਕਲਕੱਤੇ ਕੋਲ 

ਬਜਬਜ ਘਾਟ ‘ਤੇ ਪਹੰਿੁਚਆ ਸੀ ਤਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਵਧੀਕੀਆਂ ਨੇ ਮੁਸਾਿਫਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰੋਹ ਭਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਪੁਿਲਸ 

ਝੜਪ ਦੌਰਾਨ ਕਾਫੀ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਨ।ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ 

ਗਦਰ ਲਿਹਰ ਦੀ ੳਤਪਤੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ।

1914 ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੱੁਧ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅੰਗਰੇਜਾਂ ਿਖਲਾਫ 

ਿਵਦਰੋਹ ਲਈ ਸਹੀ ਨੀਤੀ ਘੜਨ ਲਈ 15 ਸਤੰਬਰ 1914 ਨੂੰ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸ਼�ੀ ਲੰਕਾ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਭਾਰਤ ਪੁੱਜਾ । 25 

ਜਨਵਰੀ 1915 ਈ: ਨੂੰ ਰਾਸ ਿਬਹਾਰੀ ਬੋਸ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਪੁੱਜਣ ‘ਤੇ ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 21 ਫਰਵਰੀ 1915 ਈ: ਦੇ ਿਦਨ ਨੂੰ ਿਵਦਰੋਹ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵਜ� ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ।25 ਜਨਵਰੀ 

1915 ਨੂੰ ਰਾਸ ਿਬਹਾਰੀ ਬੋਸ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

12 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਹੋਈ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ 

21 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਿਵਦਰੋਹ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਅਤੇ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੀਆਂ 

ਛਾਉਣੀਆਂ ‘ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਬਾਲਾ ਅਤੇ ਿਦੱਲੀ 

ਦੇ ਨੇੜੇ ਬਗਾਵਤ ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੰਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ ।  ਪਰ ਗਦਰ 

ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਖਬ਼ਰ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਸ 

ਘਟਨਾ ਦੀ ਖਬ਼ਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦੱਤੀ । ਕਰਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਗੱਦਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲ ਿਗਆ 

ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਵਦਰੋਹ ਦੀ ਤਰੀਕ ਬਦਲ ਕੇ 19 ਫਰਵਰੀ ਕਰ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਤਰਾਂ ਇਹ ਖਬ਼ਰ ਵੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤੱਕ 

ਪਹੰਚੁ ਗਈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਗਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜ� ਕੇ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ । ਅਖ਼ੀਰ 2 ਮਾਰਚ 1915 ਨੂੰ ਪੁਿਲਸ ਨੇ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਲਾਇਲਪੁਰ ਦੇ ਚੱਕ ਨੰ 5 ਤ� ਿਰਸਾਲਦਾਰ ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ, 

ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਟੰਡੁੀਲਾਟ ਅਤੇ ਜਗਤ ਿਸੰਘ ਵਰਗੇ ਗ਼ਦਰੀਆਂ 

ਸਮੇਤ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵਰਧੁ 

”ਲਾਹੌਰ ਬਗ਼ਾਵਤ” ਦਾ ਕੇਸ ਪਾਇਆ ਿਗਆ । ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਇਸ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 

ਸਾਰੇ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਮੰਿਨਆ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਿਦਖਾਏ 

ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ‘ਇਨਾਮʼ ਵਜ� ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਅੱਜ ਹੀ ਦੇ ਿਦਨ 16 ਨਵੰਬਰ 1915 

ਈ: ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਸ ਿਨਧੜਕ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਸਪੂਤ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦੀ 

ਸ�ਟਰਲ ਜੇਲ ਿਵੱਚ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ।ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 

ਹਰ ‘ਗੁਲਾਮʼ ਨੂੰ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 

ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਠੱਣਾ ਕਦੇ 

ਂਵੀ ਅਪਰਾਧ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਉਸ ‘ਤੇ ਦੇਸ਼ ਧ�ੋਹ ਦਾ 

ਮੁਕੱਦਮਾ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਦੋਸ਼ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਲੈ 

ਿਲਆ। ਅਿਜਹੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਗੈਰ-ਚਲਣ 

ਵਾਲਾ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇਖ ਕੇ ਜੱਜ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਏ। ਉਸਦੀ ਕੋਮਲ 

ਉਮਰ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਜੱਜ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਿਬਆਨ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਪਰ ਨਤੀਜਾ 

ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਸੀ। ਜਦ� ਅਪੀਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਤਾਂ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ,”ਮ� 

ਂਿਕਉ ਕਰਾਂ? ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਜਾਨਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰਦੁੀ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ 

ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਾਂ।”

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਤ� ‘ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘʼ ਦੇ ਿਖਤਾਬ ਨਾਲ 

‘ਸਨਮਾਿਨਤʼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਇਸ ਜਾਂਬਾਜ਼ ਿਸਪਾਹੀ ਦੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੇ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਅਥਾਹ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ 

ਸਿਤਕਾਰ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਉਥੇੱ ਹੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਜਾਨ ਤਲੀ ‘ਤੇ ਧਰ ਕੇ ਇਸ ਜੰਗ-ਏ-ਅਜ਼ਾਦੀ 

ਿਵੱਚ ਜੂਝਣ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ । ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਪ�ਤੀ 

ਨਫਰਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ 

ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪੇ�ਰਨਾ-ਸ�ੋਤ ਬਣ ਿਗਆ । ਇਹਨਾਂ ਹੀ 

ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੌਜੁਆਨ ਸੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ, ਜੋ 

ਸਰਾਭੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ੂਮੰਨਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ‘ਸਰਾਭੇʼ ਦੀ ਫੋਟੋ 

ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੰਦੁਾ ਸੀ । ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸ. ਭਗਤ ਿਸੰਘ ‘ਸਰਾਭੇʼ ਦੀ ਫੋਟੋ ਵੱਲ ਵੇਖ ਕੇ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੰਦੁਾ ਸੀ ਿਕ ‘ਸਰਾਭਾ ਮੈਨੂੰ, ਮੇਰਾ ਵੱਡਾ ਵੀਰ ਲਗਦਾ।”

ਲੱਖਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਝੱਲ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਨਾਲ ਪੱਧਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਨੇ 

ਕਦੇ ਆਿਖਆ ਸੀ :

ਸੇਵਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਜੰਦੜੀਏ ਬੜੀ ਔਖੀ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਢੇਰ 

ਸੁਖੱਲੀਆਂ ਨੇ,

ਿਜਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਪਾਇਆ, ਓਹਨਾਂ ਲੱਖ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 

ਝੱਲੀਆਂ ਨੇ।

ਸਾਰੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਬਣਦਾ ਮਾਣ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੇਈਏ । ਸੋ ਆਓ 

ਆਪਾਂ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਤੇ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੇ ਹੀਰੋ ਕਰਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ। ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ 

ਦੀ ਿਹੰਮਤ, ਅਟੱਟੁ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਬਸਤੀਵਾਦੀ 

ਸ਼ਾਸਨ ਿਵਰੱਧੁ ਲੜਨ ਲਈ ਿਦ�ੜ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੂੰ 

ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਉਸਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ 

ਂਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦੀ ਰਹੇਗੀ ।

    “ਸ਼ਹੀਦ� ਕੀ ਿਚਤਾਓ ਪਂਰ ਲਗ�ਗੇ ਹਰ ਬਰਸ ਮੇਲੇ,

     ਵਤਨ ਪੇ ਿਮਟਨ� ਵਾਲ�  ਕਾ ਯਹੀ ਬਾਕੀ ਿਨਸ਼ਾਂ ਹੋਗਾ”।

    ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ।

ਪਿਹਲੇ ਲਾਹੌਰ ਸਾਿਜ਼ਸ਼ ਕੇਸ ਦੇ ਸੂਰਮੇ ਸੱਤ ਸ਼ਹੀਦ

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਤੇ ਸਾਥੀ।

ਬਦੇਸ਼ਾਂ ‘ਚ� ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 

ਸਾਮਰਾਜਵਾਦੀ ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਜੜ� ਪੁੱਟਣ ਲਈ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੋਈ। ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਹਿਥਆਰ ਦਾ ਇਹ ਬਾਖ਼ੂਬੀ 

ਂਸੁਮੇਲ ਸੀ। ਕੇਵਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਇਹ ਸੂਰਬੀਰ 

ਆਜ਼ਾਦ ਿਹੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਵੀ ਉਲੀਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ ਗੋਰੀ 

ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਭੂਿਰਆਂ ਨੂੰ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਰੰਗ 

ਨਾ ਚੜ� ਜਾਵੇ। ਪੈਸਾ ਟਕਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਗਏ 

ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਨੂੰ ਠੋਕਰ ਮਾਰਕੇ ਵਤਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਏ। ਪਿਹਲੇ 

ਸੰਸਾਰ ਯੱੁਧ ਨੂੰ ਇੱਕ ਢਕੁਵ� ਮੌਕੇ ਵਜ� ਲ� ਿਦਆਂ ਸੀਿਮਤ ਸਾਧਨਾਂ 

ਨਾਲ ਜੋਸ਼ ਤੇ ਹੋਸ਼ ਨੇ ਲਾਿਮਸਾਲ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਕੂਮਤ, ਦੇਸੀ ਕਿਰੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਗ਼ੱਦਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਣ ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਇਸ ਜਗੀ ਿਮਸ਼ਾਲ ਨੇ ਹਨੇਰ 

ਨੂੰ ਵਖਤ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਸੂਰਬੀਰ ਰਣ ਖੇਤਰ ‘ਚ� ਨੱਠੇ ਨਾ 

ਸਗ� ਉਹ ਪਰਵਾਿਨਆਂ ਵਾਂਗ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਮ�ਾ ‘ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ 

ਹੋ ਗਏ:

‘ਬਣੀ ਿਸਰ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੇ ਕੀ ਜਾਣਾ ਭੱਜ ਕੇʼ।

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਲੈਫ਼ਟੀਨ�ਟ ਗਵਰਨਰ ਮਾਈਕਲ ਉਡਵਾਇਰ ਯੱੁਧ 

ਂਿਵਚ ਪਾਈ ਤੇ ਭਾਈ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਿਹੱਕ ਥਾਪੜ 

ਿਰਹਾ ਸੀ। ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਕਿਰੰਦੇ ਸ਼ੁਹਰਤ ਖ਼ਾਤਰ ਔਖ ਦੇ 

ਿਦਨਾਂ ਿਵਚ ਬੇਦੋਿਸਆਂ ਨੂੰ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਝੋਕਣ ਲਈ ਹਰ ਹੀਲਾ 

ਵਸੀਲਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਂਨੇ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਨੂੰ ਬੂਰ ਨਾ ਪੈਣ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਨਹੀ 

ਸੀ ਚਾਹੰਦੁਾ ਿਕ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਲਈ ਅਦਾਲਤੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਤਿਹਤ ਿਰਆਇਤ ਦੀ ਕੋਈ ਿਖੜਕੀ ਖੁੱਲ�ੇ । ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਉਸ ਨੇ ਵਾਇਸਰਾਇ ਲਾਰਡ ਹਾਰਿਡੰਗ ਨੂੰ ਕੋਈ 

ਅਿਜਹਾ ਕਾਨੂੰਨ ਘੜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਮਨਸੂਿਬਆਂ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅੰਜਾਮ ਤਕ ਪਹੰਚੁਾ 

ਸਕੇ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਕੁਝ ਝੋਲੀ ਚੱਕੁ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ 

ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਿਦੱਤਾ। ਆਿਖ਼ਰ 19 ਮਾਰਚ 1915 ਨੂੰ ਿਡਫ�ਸ 

ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਐਕਟ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਏ.ਏ. ਇਰਿਵਨ, 

ਟੀ.ਪੀ. ਐਿਲਸ ਤੇ ਿਸ਼ਓ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਲ 

ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਦੋ ਗੋਿਰਆਂ ਜੱਜਾਂ ਵਾਂਗ 

ਤੀਜਾ ਭਾਰਤੀ ਜੱਜ ਵੀ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਗੱਡੇ ਦੇ ਜੂਲ਼ੇ ਹੇਠ ਜੁਿਪਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਿਹਲੇ ਲਾਹੌਰ ਸਾਿਜ਼ਸ਼ ਕੇਸ ਦੇ ਤਿਹਤ 26 

ਅ�ਪੈਲ 1915 ਨੂੰ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ‘ਤੇ ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੋਈ।

ਇਸ ਤਿਹਤ 82 ਜਾਿਣਆਂ ‘ਤੇ ‘ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ ਿਵਰੱਧੁ 

ਜੰਗ ਛੇੜਨʼ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਤਿਹਤ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦੀ 

ਸ�ਟਰਲ ਜ਼ੇਲ�  ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਜੇਲ�  ਦੀ ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਤੱਕ ਹੀ ਮਿਹਦਦੂ ਰੱਖੀ 

ਗਈ। ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਭੇਜੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ� ਅਗਾਂਹ 

ਂਅੱਖਰ ਨਹੀ ਉਲੀਕ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੁਕੱਦਮੇ ਿਵਚ ਸਰਕਾਰੀ 

ਗਵਾਹਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਭਾਵ� 404 ਸੀ ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਕਾਰਵਾਈ ਅੱਠ ਵਾਅਦਾ ਮੁਆਫ਼ ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਹੀ 

ਘੰੁਮਦੀ ਰਹੀ। ਤੋਤੇ ਵਾਂਗ ਇਹਨਾਂ ਗਵਾਹਾਂ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸਕਿਰਪਟ ਨੂੰ ਰਟ ਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲ ਬੇਵਨ 

ਪੈਟਮੈਨ ਬਰਤਾਨਵੀ ਰਾਜ ਵੱਲ�  ਕੇਸ ਲੜ ਿਰਹਾ ਸੀ ਜਦਿਕ 

ਰਘੂਨਾਥ ਸਹਾਇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਬਚਾਓ ਪੱਖ ਦੇ 228 ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਿਬਆਨਾਂ ਵੱਲ ਕੋਈ ਤਵੱਕੋ ਹੀ 

ਂਨਹੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਜਗਤ ਰਾਮ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੇਸ ਖ਼ੁਦ ਲਿੜਆ 

ਪਰ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭੇ ਨੇ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਦ ਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਵਕੀਲ ਰਾਹੀ ਪੈਰਵੀ ਕੀਤੀ।

13 ਸਤੰਬਰ 1915 ਨੂੰ 61 ਹਾਜ਼ਰ ਮੁਲਜ਼ਮਾਂ ਿਵਚ� 24 ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੇ 

27 ਨੂੰ ਉਮਰ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ। ਜੱਜ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ� 

ਂਅਿਨਆਂ ਦੀ ਬਦਬੂ ਆਉਦੀ 

ਂਹੈ “ਅਸੀ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਹਰ 

ਇੱਕ ਨੂੰ ਗਰਦਨ ਤ� ਓਨੀ ਦੇਰ ਫਾਹੀ ਦੇਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ 

ਂ ਂਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਉਹ ਮਰ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਅਸੀ ਹਕੁਮ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ 

ਿਕ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਜ਼ਬਤ 

ਕਰ ਲਈ ਜਾਏ”। ਇਹਨਾਂ 24 ਿਵਚ 17 ਉਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ 

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪੈਰ ਰੱਖਿਦਆਂ ਹੀ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ 

ਂਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨਹੀ ਸੀ।

ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਿਨਧਾਨ ਿਸੰਘ ਚੱਘੁਾ ਨੇ ਜੱਜਾਂ ਨੂੰ 

ਂਿਚੜਾਉਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ “ਬੱਸ? ਐਨਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਸੀ? ਇਸ ਤ� ਵੱਧ 

ਂਸਜ਼ਾ ਨਹੀ ਸੀ ਦੇ ਸਕਦੇ? ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਿਹਮ ਸੀ ਿਕ ਸ਼ਾਇਦ 

ਨਾਬਰੀ ਖ਼ੌਫ਼ ਅੱਗੇ ਗੋਡੇ ਹੀ ਟੇਕ ਜਾਵੇ । ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਬਤੀ ਦੀ 

ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੂਟ ਲਾ ਿਦੱਤੇ 

ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਆਪਣਾ ਘਾਟਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਬੂਟ ਵੀ 

ਵੇਚ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਨਾ ਵੇਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਪਦਾਰਥੀ ਮੋਹ 

‘ਚ� ਿਕਵ� ਿਭੱਜਣਾ ਸੀ। ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ 

ਂਭਿਰਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਦਿੁਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਮੱਕੜ ਜਾਲ ਿਵਚ ਨਹੀ 

ਫਸਦੇ।

ਿਡਫ�ਸ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਐਕਟ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ 

ਂਕਚਿਹਰੀ ਿਵਚ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਨਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਕੇਵਲ 

ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਿਹਮ ਦੀ ਅਪੀਲ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਸ 

ਫ਼ੈਸਲੇ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਰਡ ਹਾਰਿਡੰਗ ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਲਾਰਡ ਹਾਰਿਡੰਗ ਲਈ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਾਂ 24 ਿਵਚ� ਕੇਵਲ ਛੇ ‘ਤੇ ਕਤਲ ਤੇ ਡਾਕੇ ਦੇ ਦੋਸ਼ 

ਸਾਬਤ ਿਸੱਧ ਹੋਏ ਸਨ। ਅਖੀਰ ਵਾਇਸਰਾਇ ਦੇ ਹਕੁਮ 

ਅਨੁਸਾਰ 17 ਮੁਲਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੂੰ ਉਮਰ ਕੈਦ ਿਵਚ 

ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਤੇ ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ 

ਿਸੰਘ ਠੱਠਗੜ� ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਰਿਹਮ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ‘ਿਕਸ ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਤੇ 

ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ? ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਅੱਗੇ ਅਪੀਲ ਕਰੀਏ, ਿਜਨ�ਾਂ 

ਂ ਂਨੂੰ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਇਕ ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀ ਦੇਖਣਾ 

ਚਾਹੰਦੇੁʼ। ਵਾਇਸਰਾਇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਇਕ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਿਨਆਂ ਤੇ ਸਵਾਲੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨ ਖੜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਸ 

ਦਾ ਦਜੂਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਬੇਕਸੂਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾ ਉਮਰ ਲਈ 

ਂਜੇਲ� ੀ ਡੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਕਈ ਜੇਲ� ਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਦਮ ਤੋੜ ਗਏ। ਅਖੀਰ ਸੱਤ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦਾ ਹਕੁਮ 

ਹੋਇਆ।

ਸ. ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਸੰਤਾ ਿਸੰਘ, ਸ. ਸੁਰੈਣ ਿਸੰਘ 

ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਬੂੜ ਿਸੰਘ, ਸ. ਸੁਰੈਣ ਿਸੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਈਸ਼ਰ 

ਿਸੰਘ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਿਗਲਵਾਲੀ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਦੇ ਸਨ। ਸ. ਜਗਤ 

ਿਸੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਅਰੜੂ ਿਸੰਘ ਿਪੰਡ ਸੁਰ ਿਸੰਘ, ਸ. ਹਰਨਾਮ 

ਿਸੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਅਰੜੂ ਿਸੰਘ, ਭੱਟੀ ਗੁਰਾਇਆ ( ਿਸਆਲਕੋਟ), 

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਗਣੇਸ਼ ਿਪੰਗਲੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸ਼�ੀ ਗਣੇਸ਼ ਿਪੰਗਲੇ ਿਪੰਡ 

ਂਤਾਲੇਗਾਉ (ਪੂਨਾ) ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਸਪੁੱਤਰ ਸ�ੀ 

ਮੰਗਲ ਿਸੰਘ ਿਪੰਡ ਸਰਾਭਾ। ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭੇ ਨੇ ਜੱਜ 

ਸਾਹਮਣੇ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਿਦਨ ਸਭ ਕੁਝ ਕਬੂਲ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। 

ਂਉਸ ਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆੜ ਿਵਚ ਬਚਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੀਲਾ ਨਹੀ 

ਕੀਤਾ। ਜੱਜਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵਚ ਉਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੀ। 

ਅਮਰੀਕਾ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ 

ਂਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਗਣੇਸ਼ ਿਪੰਗਲੇ 

ਂ‘ਤੇ ਕਤਲ ਜਾਂ ਡਾਕੇ ਦੇ ਨਹੀ ਸਗ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਤੇ ਬੰਗਾਲੀਆਂ 

ਿਵਚਕਾਰ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਗਏ। 

ਪਰ ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ ਨਾਬਰੀ ਵਾਲੇ 

ਰਵੱਈਆ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਘਟਾਈ ਗਈ।

ਸ. ਜਗਤ ਿਸੰਘ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਤੇ ਮਨਸੂਰਾਂ ਦੇ ਡਾਿਕਆਂ ਿਵਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਤੇ ਦੋਵ� ਸੁਰੈਣ ਿਸੰਘਾਂ ਨੇ ਚੱਬੇ ਦੇ 

ਡਾਕੇ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ 

ਿਸਆਲਕੋਟੀ ਿਤੰਨ ਡਾਿਕਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਜੱਜਾਂ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ 

ਡਾਿਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਕਤਲਾਂ ਿਵਚ ਇਨ�ਾਂ ਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਿਨੱਜੀ 

ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਹਕੁਮ ਸੁਣਾ ਿਦੱਤੇ।

16 ਨਵੰਬਰ 1915 ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦੀ 

ਸ�ਟਰਲ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਬਸਤੀਵਾਦੀ 

ਂਹਕੂਮਤ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਹਕੁਮ ਰਾਹੀ ਬਾਕੀਆਂ ਅੰਦਰ ਭੈ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 

ਂਚਾਹੰਦੁੀ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਪੜਚੋਿਲਆਂ ਹੀ ਨਹੀ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 

‘ਭੈ ਕਾਹ ੂਕਉ ਦੇਤ ਨਿਹ ਨਿਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨʼ ਦੀ ਗੁੜ�ਤੀ ਹੈ। 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਤਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਲਬਰੇਜ਼ ਸੀ ਅਤੇ 

ਂਅਿਜਹੀ ਭਾਵਨਾ ਉਹ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਜਗਾਉਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਉਸ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਬੋਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ 

ਂਭਰਦੇ ਹਨ: ‘ਸਾਨੂੰ ਜਲਦੀ ਫਾਂਸੀ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਜਲਦੀ 

ਂਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਓਥ� ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੀਏ ਿਜੱਥੇ ਅਸੀ 

ਛੱਡ ਚੱਲੇ ਹਾਂʼ।

    ਡਾਃ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ
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ਸੱਚ/ਝੂਠ
ਗੁਰ ਚਰਨਾ ਿਵਚ ਕਰਕੇ ਤੰੂ ਅਰਦਾਸ ਤੁਰ ਿਪਆ ਜੇ,,

ਿਪੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਵੇਖ ਨਾ ,ਫਿਤਹ ਮੈਦਾਨ ਹੋਣਗੇ।।

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਿਰਆ ਜੇ,,
ਂਡੋਲੀ ਨਾ ਰਾਹ ਤੇਰੇ ਖੜੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੋਣਗੇ।।

ਗੁਰਮਿਤ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਝੂਠੇ ਨੂੰ ਰਾਸ ਨਾ ਆਵੇ,,

ਸਬਰੀ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖੀ ਹੀ ਪਰਵਾਣ ਹੋਣਗੇ।।

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲੇਗਾ ਤਾਂ ਰੋੜੇ ਪੈਣੇ ਨੇ,,

ਦੇਖਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਝੂਠੇ ਹੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋਣਗੇ ।।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਜੇ ਲੜੋਗੇ ਦਨੁੀਆ ਰਾਜੇ ਆਖੂਗੀ,,

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਹੋਣਗੇ ।।

ਸੱਚ ਨੂੰ ਧੁਰ ਤ� ਫਾਂਸੀ ਲੱਗਦੀ ਆਈ ਐ,,

ਝੂਠੇ ਦੇ ਤਾਂ ਦਨੁੀਆਂ ਤ� ਸਨਮਾਨ ਹੋਣਗੇ।।

ਮੁੰਿਡਆਂ ਲਈ ਤਾਂ ਜ਼ਫ਼ਰ ਜਾਲਣੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ ,,

ਧੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਵਰਦਾਨ ਹੋਣਗੇ ।।

ਝੂਠ ਮਰਗੂਾ ਸੱਚ ਨੇ, ਿਨੱਤਰ ਆਉਣਾ ਐ ਸੱਜਣਾ,,

ਅੰਤ ਸਮ� ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਲਈ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਹੋਣਗੇ।।

    ਮੰਗਤ ਿਸੰਘ ਲ�ਗੋਵਾਲ
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