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ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਿਸੱਖ ਖੇਡਾਂ ਮੌਕੇ 2 ਡਾਲਰ ਵਾਲੀ ਡਾਕ-ਿਟਕਟ ਜਾਰੀ

ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ 

28 ਨਵੰਬਰ : ਿਨਊਜੀਲ�ਡ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਿਸੱਖ ਖੇਡਾ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਮਹਾਨ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਹੈ । ਿਸੱਖ ਖੇਡਾਂ ਮੌਕੇ ਇਸ ਵਰੇ 

ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 2 ਡਾਲਰ ਵਾਲੀ ਡਾਕ-ਿਟਕਟ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਡਾਕ-ਿਟਕਟ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਉਪੱਰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਵੱਚ ” 

ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਿਸੱਖ ਖੇਡਾਂ ” ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ʼਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਵੱਚ ਡਾਕ-ਿਟਕਟ 

ਜਾਰੀ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸਮੂਹ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਧਾਈਆਂ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਿਵ ਸਾਗਰ ਨੇ ਆਗਮਨ ਪੁਰਬ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਾਿਵ ਗੋਸ਼ਠੀ 

ਕਰਵਾਈ

ਚੰਡੀਗੜ� 28 ਨਵੰਬਰ : ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਿਵ ਸਾਗਰ ਨੇ ਗੁਰਪੁਰਬ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਕਿਵ ਗੋਸ਼ਠੀ ਕਾਰਵਾਈ ।ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� 35 ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ 

ਿਲਆ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਿਵ ਸਾਗਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨ ਆਸ਼ਾ ਸ਼ਰਮਾ ਤੇ ਸੰਚਾਲਕ ਡਾ. 

ਉਮਾ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਸਭਾ 

ਵਲ�  ਿਨੱਘਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਭਾ ਦੀ ਗਤੀ 

ਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਸਭਾ ਅਲੱਗ 

ਅਲੱਗ ਸਮ� ਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਸ਼ਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ 15 ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ 

ਸਭਾ ਹਣੁ 245 ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਬਣ ਚੱਕੁੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਰ ਪ�ਾਂਤ ਤ� 

ਕਵੀ ਜੁੜ�ੇ ਹਨ ।ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਿਲਖਾਰੀ, ਦਰੂਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਦੇ 

ਸੰਚਾਲਕ ਵੀ ਜੁੜੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵਚ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਗੁਰਦੀਪ ਗੁਲ ਚੰਡੀਗੜ� ਨੇ ਬਤੌਰ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ ।ਸਮਾਣਾ ਤ� ਸ਼�ੀ ਤਰਲੋਚਨ ਮੀਰ ਜੀ ਬਤੌਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ । ਡਾ.ਉਮਾ ਜੀ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ। ਸਭ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੜ� ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਭਾਵਕੁ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ ਉਮਾ ਸ਼ਰਮਾ,ਸਰੋਜ ਚੋਪੜਾ,ਹਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ,ਪਰਵੀਨ ਕੌਰ, ਤਰਲੋਚਨ ਮੀਰ 

,ਗੁਰਦੀਪ ਗੁਲ, ਦੇਿਵੰਦਰ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਜਾਗ�ਤੀ ਗੌੜ, ਤਰਲੋਚਨ ਕੌਰ, ਮਨਜੀਤ ਆਜ਼ਾਦ, ਵਤਨਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਪਰਮਪ�ੀਤ 

ਕੌਰ, ਿਨਰਲੇਪ ਸੇਖ�, ਇਰਾਦੀਪ, ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ, ਡਾ. ਸੁਦੇਸ਼ ਚੱਘੁ, ਪਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਪਾਸਨ, ਿਸਮਰਪਾਲ ਕੌਰ, 

ਰਾਣੀ ਨਾਰੰਗ, ਅਮਰਜੀਤ ਮੋਿਰੰਡਾ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ.ਵੀਨਾ , ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਭਾਟੀਆ, ਡਾ. ਸਿਤੰਦਰ ਬੁੱਟਰ, 

ਸੀਮਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਿਰਪੁਦਮਨ, ਡਾ. ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੱਧਰ, ਉਰਿਮਲ ਬਜਾਜ, ਪੋਲੀ ਬਰਾੜ, ਤੈ�ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ, ਅਨੀਤਾ ਰਲ�ਹਨ 

ਨੇ ਅਪਣੀ ਕਾਿਵਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾ ਬੰਨ� ਿਦੱਤਾ। ਡਾ. ਉਮਾ ਜੀ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖੱਟੀ । ਅੰਤ ਿਵੱਚ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਵ ਸਾਗਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨ ਆਸ਼ਾ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਭ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ । ਪੋ�ਗਰਾਮ ਸਫਲ ਹੋ 

ਿਨਬਿੜਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
     ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਵਕਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਲੋੜ

ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਏ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਸੰਗਰਰੂ 28 ਨਵੰਬਰ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਜ਼ੋਨ ਸੰਗਰਰੂ -ਬਰਨਾਲਾ ਵਲ�  ਜੀਵ ਿਵਕਾਸ ਦੇ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਿਗਆਨੀ 

ਚਾਰਲਸ ਡਾਰਿਵਨ 

ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਂਕਰਵਾਈ ਪੰਜਵੀ ਸੂਬਾਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ 

ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੇ ਜ਼ੋਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੇਤੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ੋਨ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 

ਸਮਾਗਮ ਆਦਰਸ਼ (ਮਾਡਲ) ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਵੱਖ – ਵੱਖ ਇਕਾਈਆਂ ਤ� ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਕਾਰਕੁਨਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ, 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।

ਸਭ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਰਟੋਲਾਂ ਨੇ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤ� ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ੀਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਲਏ , ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਇਸ 

ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਤੇ 

ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਚੱਕੁੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ�ਗਟਾਉਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਇਸ ਪ�ੀਿਖਆ ਸਦਕਾ ਅਸੀ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣੇ ਹਾਂ ਤੇ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ 

ਕੇ
ਂਕਈ? ਿਕਉ ?ਿਕਵ�? ਆਿਦ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਬਣੇ ਹਾਂ।ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ ਤੇ 

ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਈਸੀ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਧੀਆ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਹਰਮੇਸ਼ ਮੇਸ਼ੀ ਿਦੜ�ਬਾ, ਜੁਝਾਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ, 

ਦੇਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੁਨਾਮ, ਹਰਨੂਰ 

ਅਕੈਡਮੀ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਭਾਵਪੂਰਤ ਸੱਦਾ 

ਿਦੱਤਾ।

ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਸੰਗਰਰੂ- ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ੋਨ ਨੇ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

36000 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚੋੰ 6600 ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਰਿਜਸਟਰਡ ਕਰਵਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ

ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਜਮਾਤਾਂ ਨੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਰੜੂ�ੀਵਾਦੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਕਰਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਪਨਾਉਣ ਤ� ਵਾਂਿਝਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਿਪਛਲੇ ਚਾਰ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦੀ 

ਂ ਂਆ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਇਕ ਰਪੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਜ਼ੋਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਛੇਵੀ ਤ� ਬਾਰ�ਵੀ ਜਮਾਤ 

ਦੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਕਤਾਬਾਂ, ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਤੇ ਇੱਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਜ਼ੋਨ ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਨੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਅੱਗੇ ਤ� ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਸ ਪ�ਗਟਾਈ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜਮਹਰੂੀ ਅਿਧਕਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਵਸ਼ਵ 

ਕਾਂਤ, ਰਿਜੰਦਰ ਰਾਜੂ ਧੂਰੀ, ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ, ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ,ਮਾਸਟਰ ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਮਿਹਲਾਂ,ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਲਿਹਰਾ,ਸਿਹਦੇਵ ਚੱਠਾ, ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਡੇ ਬੋਰਿਡੰਗ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਝਾੜ� ਦੇ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਡਬਰ,

ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਸੱਿਖਆਦਾਇਕ ਤੇ ਭਾਵਪੂਰਤ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
     ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ ਿਵਵੇਕ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਗੁਰਪੁਰਬ ਮੌਕੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ਜ ਕ�ਪ

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ʼਚ ਲਾ ਿਦੱਤਾ : ਸਵਾਮੀ ਬ�ਹਮ ਮੁਨੀ 

ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ

ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਧਰਮ : ਸੰਤ ਿਰਸ਼ੀ ਰਾਮ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 28 ਨਵੰਬਰ : ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ 

ਿਵਵੇਕ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਜੈਤੋ ਵੱਲ�  

ਜਗਤ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 554ਵ� 

ਗੁਰਪੁਰਬ 

ਮੌਕੇ ਪੰ◌ੁਿਨਆ 

ਦੇ ਸ਼ੱ◌ੁਭ 

ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਗਰੀਬ ਤੇ 

ਜ਼ਰਰੂਤਮੰਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ਜ ਕ�ਪ ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ ਅੱਖਾਂ ਦਾ 

ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਨਾ ਰੋਡ ਜੈਤੋ ਿਵਖੇਲਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਕ�ਪ ਦਾ ਰਸਮੀ ਉਦਘਾਟਨ ਿਵਵੇਕ 

ਿਮਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਚੀਫ਼ ਪੈਟਰਨ ਸਵਾਮੀ ਬ�ਹਮ ਮੁਨੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ 

ਿਵਵੇਕ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਚੈਨਾ ਰੋਡ ਜੈਤੋ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ, ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਨਾ ਰੋਡ ਜੈਤੋ ਦੇ 

ਸੰਚਾਲਕ ਅਤੇ ਗੰਗਸਰ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ ਜੈਤੋ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਸੰਤ ਿਰਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਰੀਬਨ 

ਕੱਟ ਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਸਵਾਮੀ ਬ�ਹਮ ਮੁਨੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 

ਂਜੀਵਨ ੳ◌ੱੁਪਰ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸੱਮੁਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਗੁਰ ੂਹਨ ਅਤੇ 

ਂਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਰਤ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� 

ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ, ਇਰਾਨ ਅਤੇ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ̓ ਤੇ ਚਲਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ। ਇੱਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ, ਵਿਹਮ-ਭਰਮ, ਪਾਖੰਡਾ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ, ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਗੁਰ ੂਜੀ 

ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਿਸੱਿਖਆਂਵਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਪਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਤ ਿਰਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸ਼�ੀ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਿਕਰਤ ਕਰੋ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 

ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾਜਾ 

ਂਮਹਾਰਾਜਾ, ਿਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਰੇ ਮੰਦਾ ਨਹੀ ਬੋਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਗਰੀਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਧਾਈ ਦੀਆਂ ਪਾਤਰ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 

ਜ਼ਮਾਨੇ ਿਵਚ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂਤਮੰਦਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਧਰਮ ਹੈ। 

ਂਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸਕੂਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਰ ਿਕਤ� ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਿਵਚ� 

ਕੱੁਝ ਨਾ ਕੱੁਝ ਸਮਾਂ ਦਖੁੀਆਂ, ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ̓ ਚ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 

ਚਾਰਾ ਕਰੀਏ। ਸੰਤ ਿਰਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ਾਲ ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ਜ ਕ�ਪ ʼਚ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 

ਆਪੇ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀਪਕ ਗਰਗ, ਡਾ. ਮੋਿਨਕਾ ਬਿਲਆਨ ਅਤੇ ਡਾ. ਭੁਿਪੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਲਗਭਗ 750 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਚੈੱਕ ਕਰਕੇ 225 ਮਰੀਜ਼ ਆਪੇ�ਸ਼ਨ ਲਈ ਚਣੇੁ, ਿਜੰਨਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਅੰਦਰ ਮੁਫ਼ਤ 

ਆਪ�ਸ਼ੇਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਸੰਤ ਿਰਸ਼ੀ ਰਾਮ ਜਲਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜੰਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੂਗਰ, ਬਲੱਡ ਪੈ�ਸ਼ਰ ਜਾਂ 

ਿਦਲ ਦਾ ਰੋਗ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਤੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਬੰਧ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਾਬਕਾ ਮੈਨੇਜਰ ਮੇਜਰ ਿਸੰਘ ਗ�ਦਾਰਾ ਡੇਿਲਆਂਵਾਲੀ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਪਟਵਾਰੀ, ਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਸਰਾਵਾਂ, ਿਪਆਰੇ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ, ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਨਰਵਾਨ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਰੋੜਾ 

ਰੋੜੀਕਪੂਰਾ, ਸਤਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ‘ਸੱਤੀʼ ਅੰਗਰੋਈਆ, ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਰੋੜੀਕਪੂਰਾ, 

ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲੰਡੇ, ਜਗਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮੱਲਣ, ਜਸਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਮਨੀ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਬਾਜਾਖਾਨਾ, ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ , ਅਮਨ ਿਸੰਘ ਕਾਉਣੀ, ਕਰਨ ਿਸੰਘ ਜਲਾਲ, ਬਾਗੜ ਿਸੰਘ ਫ਼ੋਜੀ, ਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਆਿਦ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਡਾਕਟਰਾਂ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਤੇ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਦੇ ਕੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
      ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਿਪੰਡ ਧੂੜਕੋਟ ਿਵਖੇ ਿਗੱਲ ਪਿਰਵਾਰ ਵਲ�  ਲਾਈ ਫੀਡ ਫੈਕਟਰੀ ਦਾ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ʼਚ 

ਉਦਘਾਟਨ

ਸਵੈ ਰਜੁਗਾਰ ਜਰੀਏ ਖੁਦ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਰਜੁਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਸਨਮਾਨ : ਸੰਧਵਾਂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 28 ਨਵੰਬਰ : ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਕਰਜੇ ਚੱਕੁ ਚੱਕੁ 

ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਤਤਪਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਉਦਮ ਅੱਗੇ ਲੱਛਮੀ ਵਾਲੀ 

ਕਹਾਵਤ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਦਮੀ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਸਵੈ-

ਂਰਜੁਗਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀ ਿਜੱਥੇ ਖੁਦ ਕਮਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਹੋਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰਜੁਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਕਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਕੁਲਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਦੇ ਪੀ.ਆਰ.ਓ. ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਗੁਰਮੀਤ ਿਗੱਲ 

ਵੱਲ�  ਿਪੰਡ ਧੂੜਕੋਟ ਿਵਖੇ ਉਚੱ ਕੁਆਲਟੀ ਦੀ ਪਸ਼ੂ ਫੀਡ ਵਾਜਬ ਰੇਟ ʼਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ 

ਤਿਹਤ ਪੋ�ਜੇਕਟ ਦਾ ਆਰੰਭ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਮੁੱਚੀ 

ਟੀਮ ਵਲ�  ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕ ਿਗੱਲ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇਹ ਪੋ�ਜੇਕਟ ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਨਾਮ 

ਕਮਾਵੇ। ਉਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਨੂੰ ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਵਲ�  ਿਵਧਾਨ ਸ਼ੈਸਨ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ 

ਂਿਕਸਾਨ  ਨੂੰ ਨਹੀ ਿਮਿਲਆ ਜਾ ਸਿਕਆ। ਿਜਵ� ਹੀ ਸ਼ੈਸਨ ਖਤਮ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਉਹ ਇਸ ਿਕਸਾਨ ਨੂੰ 

ਿਮਲ ਕੇ ਉਸਦੀ ਹ�ਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਕਰਨਗੇ। ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜਰੀ ਿਵੱਚ 

ਪੀ.ਆਰ.ਓ. ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਨੀ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਵੱਲ�  ਇਸ ਿਕਸਾਨ ਦੀ ਹੌਸਲਾ 

ਅਫਜਾਈ ਵਾਸਤੇ ਿਮਲ ਕੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੁਖਵੰਤ ਿਸੰਘ ਪੱਕਾ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਢੱਡੁੀ, 

ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਣ, ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੋਰਾਂਵਾਲੀ, ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਮੰਡਵਾਲਾ, ਜੱਗਾ ਿਸੰਘ ਖਾਰਾ, ਜਗਸੀਰ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ, ਬੱਬੂ ਿਸੰਘ ਪੰਜਗਰਾਂਈ, ਅਬੇਜੀਤ ਿਸੰਘ ਚੰਦਬਾਜਾ, ਰਾਜਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਿਸਰਸੜੀ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਖ਼ਾਲਸਾ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
         ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਕੰੂਜੀਵਤ ਭਾਸ਼ਣ, ਪੁਸਤਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ, ਨਾਟਕ ਆਿਦ ʼਤੇ ਹੋਵੇਗੀ ਚਰਚਾ

‘ਪੀਪਲਜ਼ ਫੋਰਮ ਬਰਗਾੜੀʼ ਿਲਟਰੇਰੀ ਫੈਸਟੀਵਲ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 28 ਨਵੰਬਰ :  ਸਾਿਹਤ, ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀ ‘ਪੀਪਲਜ਼ 

ਫੋਰਮ ਬਰਗਾੜੀ ਪੰਜਾਬʼ ਵਲ�  

ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਲਾਨਾ ਿਲਟਰੇਰੀ 

ਫੈਸਟੀਵਲ ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਬਰਗਾੜੀ, 

ਰਾਜਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਟਾਲਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ‘ਪੀਪਲਜ਼ ਫੋਰਮ ਬਰਗਾੜੀʼ ਪੰਜਾਬ ਵਲ�  ਚਾਰ ਰੋਜਾ ਿਲਟਰੇਰੀ ਫੈਸਟੀਵਲ 

ਟੀਚਰਜ਼ ਹੋਮ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ 24, 25, 26 ਅਤੇ 27 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਕੰੂਜੀਵਤ ਭਾਸ਼ਣ, ਪੁਸਤਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ, ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ, ਿਫਲਮ ਸ਼ੋਅ, ਨਾਟਕ, ਸਮਕਾਲੀ 

ਸਰੋਕਾਰਾਂ ʼਤੇ ਚਰਚਾ ਆਿਦ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਟਕਕਾਰ, ਲੇਖਕ, ਉਸਾਰ ੂ

ਿਫਲਮਾਂ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਆਿਦ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਬੂਰ ੂ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਜੈ ਬਰਗਾੜੀ, 

ਅੰਿਮ੍ਰਤਲਾਲ ਜੋਸ਼ੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਅੰਿਮ੍ਰਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ, ਡਾ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸ਼ਰਮਾ, 

ਰਿੁਪੰਦਰ ਵਰਮਾ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਰਗਾੜੀ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ, ਰੰਗ ਹਰਿਜੰਦਰ, ਅਮੋਲਕ ਿਸੰਘ, ਮੰਪੀ ਿਸੰਘ, 

ਮੰਗਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਮਿਹੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
         ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਡਾ.ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ‘ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭੂਤੀʼ ਿਵਲੱਖਣ ਖੋਜੀ ਪੁਸਤਕ

ਡਾ.ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖੋਜੀ ਿਵਦਵਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਣਗੌਲੇ ਹੀਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੋਜੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਵੱਲ�  

ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭੂਤੀʼ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਤੰਨ ਰਪੂਾਂ ਨਾਵਲ, ਕਹਾਣੀ 

ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਇਹ ਰਪੂ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ 

ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਖੋਜ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਰਪੂ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਿਵਦਵਾਨ ਉਤਨੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਹੀ ਿਵਖਾ ਰਹੇ। 

ਖੋਜ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਭਿਵਖ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ ਅਗਵਾਈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ.ਭਗਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਦੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਅਣਗੌਲੇ ਿਵਦਵਾਨਾ ਦੇ ਰਚੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ 

ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 

ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਦੇ 

ਸਾਿਹਤਕ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ 26 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਪ�ਬੁੱਧ 

ਿਵਦਵਾਨਾ ਦੇ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ 

ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਦੀ 

ਸਮੁੱਚੀ ਸਾਿਹਤਕ ਦੇਣ ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ 9 ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ, 7 ਿਹੰਦੀ 

ਕਾਿਵ ਅਤੇ 9 ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਾਿਵ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ 

ਲੇਖ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਤੱਕ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਅਿਧਆਤਮਕ ਰਹੱਸਵਾਦ ਵੀ 

ਸੂਫ਼ੀ ਮਤ ਤ� ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੰਦੁਾ ਿਗਿਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੀ ਵਲੱਗਣ ਨੂੰ ਤੋੜਕੇ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੇ 

ਂਹਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਆਪੇ ਬਣੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਦਾ ਰਹੱਸਵਾਦ ਵੀ ਉਸੇ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ 

ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਪਛਾਣਕੇ ਸੁਣਨ ਦੀ 

ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਚੇਤਨਾ ਜਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਜਾਗ�ਤੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਖੋਖਲਾਪਣ 

ਵੀ ਆਪੇ ਨਾਲੋ ਟੱਟੁਣ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਭਾਵ� ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੌਿਖਆਂ ਹੀ 

ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਹੱਸਵਾਦ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਂਸਮਾਿਜਕ ਿਗਰਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਆੜੇ ਹੱਥੀ ਲ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਉਨ�ਾਂ ‘ਤੇ ਿਤੱਖੇ ਿਵਅੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਿਵ ਹੀ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਰਬੁਾਈਆਂ ਬਹਤੁ ਸਰਲ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਰਹੱਸ ਦਾ ਿਬਹਤਰੀਨ 

ਂਨਮੂਨਾ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਿਕ ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨੇਿੜਉ ਵੇਖਿਦਆਂ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ ਜੇ.ਪੀ.ਐਸ.ਿਸੱਧੂ ਤ� ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਿਤਆਗ ਦੀਆਂ 

ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਬਿਣਆਂ ਤਾਂ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਬੋਧ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਰ 

ਸੂਫ਼ੀਆਨ ਰਹੱਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� (ਹਓਮੈ)ਨੂੰ ਿਤਆਗਣ, ਆਪਣੀ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਹ�ਦ ਨੂੰ ਪਿਹਚਾਣ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਿਤਆਗ ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਕੱਟੜਤਾ, ਸੰਕੀਰਣਤਾ, ਪਾਖੰਡਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਹਕੀਕਤ ਪਸੰਦ, 

ਸਰਲ ਜੀਵਨ ਿਜਓਣ ਵਾਲੇ, ਬਾਹਰਲੇ ਿਵਖਾਵੇ ਨਾਲ�  ਅੰਦਰ ਦੀ ਪਿਵਤਰਤਾ ਵਾਲੇ, ਸੱਚਾਈ ਤੇ ਸਭ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਮੰਨਣ 

ਵਾਲੇ, ਗ਼ਰੀਬੀ, ਆਜਜ਼ੀ, ਹਲੀਮੀ, ਲਾਜ, ਿਮੱਠਤ, ਿਨਮ�ਤਾ ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਅਿਧਅਤਮਵਾਦ ਿਵੱਚ 

ਂਰਹੱਸ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਉਸ ਦਾ ਿਨਸਚਤ ਰਪੂ ਨਹੀ। ਿਬਰਹਾ ਵੀ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ 

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਹੇ ਿਲਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਿਵ ਿਵੱਚ ਿਵਅੰਗ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ 

ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਵਅੰਗ ਦਨੁੀਆਂਦਾਰੀ ਤ� ਉਪਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੇ�ਰਨਾ ਗੁਰਆਂੂ, ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਤ� ਲਈ ਹੈ। ਉਹ ਰੱਬ ਨਾਲ 

ਿਸੱਧਾ ਰਸਤਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਲਾਹੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ� ਿਵਸ਼ੇ-ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਬ ਨੂੰ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨ ਿਚਰਾਗ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਿਲਖਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਦਾ ਇਖਲਾਕੀ ਪੱਖ ਵੀ ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਦ ਵੀ ਉਚੇ ਸੱੁਚੇ ਇਖਲਾਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਇਖਲਾਕ ਦੀ 

ਸਰਵੋਤਮਤਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਜ਼�ਬਾਂ ਦੀਆਂ ਵਲੱਗਣਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। ਮਾਨਵਵਾਦੀ 

ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱਦਈ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਧੋਿਖਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਬਣਕੇ ਿਨਖਿਰਆ (ਿਨਤਿਰਆ ) ਹੈ। ‘ਸੂਲੀ ਚੜ�ੇ ਨਾ ਮੁੜਦੇʼ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ਗੂੜ�ੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀ 

ਸ਼ਾਇਰੀ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਿਵਰਾਸਤ ਤੇ ਿਵਰਸਾ ਘੁਿਲਆ-ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਫ਼ੀ 

ਂਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਦਾ ਅਲੰਬਰਦਾਰ ਹੈ, ਇਉ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਿਵਖ ‘ਚ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਦਾ ਸੂਰਜ ਬਣਕੇ ਚੜ�ੇਗਾ। ਉਸ ਦੀ 

ਕਿਵਤਾ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਕੋ ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਾਂਦਰ ਟਪੂਸੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ 

ਿਲਖਦੇ ਹਨ:

ਬਾਂਦਰਾ ਛੱਡ ਟਪੂਸੀਆਂ ਇਕ ਉਹੀ ਸਾਰ।

ਰੱਬ-ਰਾਮ-ਖੁਦਾ ਇਕਹੋ, ਪਰਵਰਿਦਗਾਰ।

ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਰਪੂ, ਰੱਬੀ ਿਲਵ ਲਈ ਬੰਦਗੀ, ਬੰਦਗੀ ਲਈ ਮੁਰਸ਼ਦ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਕਹੀ ਹੈ। 

ਂਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਰਬੁਾਈਆਂ ਿਵੱਚ� ਪੰਜਾਬੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਂਸੱਚੀ ਸੱੁਚੀ ਰਹੂ ਤੇ ਿਨਰੋਲ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਬਿਣਆਂ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੀ 

ਫੈਲਾਈ ਸੰਕੀਰਣਤਾ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦਾ ਹੈ:
ਂ ਂਿਕਤੇ ਮੰਦਰ-ਮਸਿਜਦ ਿਕਤੇ ਿਗਰਜਾ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ, ਗੱਲੀ ਖ਼ੂਨ-ਬਹਾਉਦੇ,

ਂਿਕਤੇ ਕੋਈ ਮੁੱਦਾ ਿਕਤੇ ਲੱਭ ਮੁੱਦਾ, ਬੇਮੁੱਦਾ ਲੜਦੇ-ਲੋਕਾਂ ਲੜਾਉਦੇ,

ਕਾਿਫ਼ਰ ਹੱਕ ਨਾ ਫੜਦੇ, ਹੱਥ ਫੜਦੇ ‘ਦਈੂʼ ਦੇ ਮੂਏ-ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੇ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਬੱਕਿਰਆਂ ਨੂੰ ਹਲਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਖ਼ੁਦ ਬੱਕਰਾ ਬਣੋ:
ਂਗਲ ਵੱਢ, ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਕਿਹਣ ਹਲਾਲੀ, ਸੀਸ ਤਲੀ ਰੱਖ ਕੋਈ ਨਾ ਆਉਦਾ,

ਅੱਲਾਹ ਰਾਮ ਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਬੇਲੀ।

ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਿਵਯੋਗ ਦੋਹਾਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਤ� 

ਂਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਹੱਕ ਸੱਚ ਪਰਮਾਰਥ ਨੂੰ ਰਬੁਾਈਆਂ ਰਾਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਰਾਹ 

ਪੇ�ਮ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ‘ਮ� ਹੋਇਆ ਮਸਤ ਕਲੰਦਰʼ ਪੁਸਤਕ ਦੀਆਂ 108 ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਰਚਨਾ ਸੂਫ਼ੀ ਮੱਤ ਦੇ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਜ਼ੁਬਾਨ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀਅਨ ਮਸਤੀ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਿਸਰਜਨਾਂ ਿਜ਼ਕਰ ਤ� 

ਿਫ਼ਕਰ ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਚੰਤਨ ਤੱਕ ਦਾ ਸਫਰ ਸਾਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਾਿਵ ਿਸਰਜਨਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ 

ਂਕੂੜ ਉਤੇ ਸੰਕੇਤਕ ਿਕੰਤੂ ਪ�ੰਤੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤ� ਪਰ�ੇ ਦਰਸਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 

ਂਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਾਦ ਮੁਰਾਦੇ ਸਰਲ ਢੰਗ ਪ�ਗਟਾਉਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪੋ�ੜ�ਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਂ150 ਪੰਿਨਆਂ, 350 ਰਪੁਏ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ ਪਿਟਆਲਾ (ਰਿਜ) ਰਾਹੀ ‘ਯੂਨੀਸਟਾਰ 

ਬੁਕਸ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਲਮʼ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

    ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ
ਔਰਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ� ਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਪ�ਧਾਨ ਸੋਚ ਦੀ ਭ�ਟ ਚੜ�ਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਦੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ 

ਂਬਰਹੂਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਰੱਿਖਆ। ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਉਦੀ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਹਨੇਰਾ ਦਰੂ ਹੋਣਾ 

ਸ਼ੁਰ ੂ ਹੋਇਆ 

ਂ ਂਪਰੰਤੂ ਉਹ ਹਜੇ ਤੱਕ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਿਕਉਿਕ 

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਅਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ�  ਹਜੇ ਵੀ 

ਘੱਟ ਹੈ। ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸੋਚ 

ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਲੜਕੀ ਨੇ ਤਾਂ ਸਹਰੁੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਚੱਲੁ� ਾ 

ਚ�ਕਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਪੜ ਕੇ ਕੀ 

ਲੈਣਾ।ਸਾਡੀ ਇਹੋ ਸੋਚ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।ਘਰ ਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ 

ਅਣਹ�ਦ ਵੀ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡਣ ਜਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪ�ੰਤੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹਣੁ ਸਰਕਾਰ 

ਵੀ ਚਾਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ ਿਸੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ,ਉਹ ਵੀ ਥੋੜੀਆਂ ਥੋੜੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਿਦਨ ਹੀ ਹਿਰਆਣਾ 

ਂਸਰਕਾਰ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ ਇੱਕ ਲੱਖ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ 

ਉਹਨਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਾਲਜ ਦੀ ਪੂਰੀ ਫ਼ੀਸ ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ 

ਂਆਮਦਨ ਇੱਕ ਲੱਖ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਿਤੰਨ ਲੱਖ ਤੱਕ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅੱਧੀ ਫ਼ੀਸ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਂਚੰਗੀ ਪਿਹਲ ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਕੋਈ ਵੀ ਲੜਕੀ ਪੈਸੇ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਉਚੇਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਰਿਹ ਸਕੇ। 

ਹਿਰਆਣਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਅਤੇ ਸਵਾਗਤਯੋਗ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸੂਿਬਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹਿਰਆਣਾ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀ ਤਰਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਕੋਈ ਵੀ ਲੜਕੀ ਅਨਪੜ� ਨਾ ਰਿਹ ਸਕੇ ਿਫਰ 

ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜ�ਾਓ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ।

 ਰਜਿਵੰਦਰ ਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ

ਜ਼ਰਾ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਂਿਕਉ ਦਰੂ ਹ� ਨੇੜੇ ਆ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਿਕਤੇ ਿਵਛੜੇ ਹੀ ਨਾ ਮਰ ਜਾਈਏ,

ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾ, ਗਲ਼ ਲਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਕੀ ਰੱਿਖਐ ਪੀਜ਼ੇ ਬਰਗਰ ਿਵੱਚ,

ਕਦੇ ਰੋਟੀ-ਦਾਲ਼ ਵੀ ਖਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਦਰੂੋ-ਦਰੂੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ ਮਜ਼ਾ,

ਗੱੁਸੇ-ਰੱਸੁੇ ਨੂੰ ਮਨਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਿਮਟ ਜਾਣੀ ਉਦਾਸੀ ਪਲ-ਭਰ ਿਵੱਚ,

ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਹੱਸ ਬੁਲਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਗੰਧਲਾ-ਧੁੰਦਲਾ ਮਾਹੌਲ ਬੜਾ,

ਕੁਝ ਦੀਵੇ-ਿਚਰਾਗ਼ ਜਗਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਂਚਹੰ ੁਪਾਸੀ ਸ਼ੋਰ-ਸ਼ਰਾਬਾ ਹੈ,

ਚੰਦ ਬੋਲ ਿਪਆਰ ਦੇ ਗਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਲੋਅ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਨੂੰ ਤਰਸ ਰਹੀ,

ਿਖੜਕੀ-ਪਰਦਾ ਸਰਕਾ ਤਾਂ ਸਹੀ।

ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ

ਮੇਰੇ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਨੇ

ਂਕੀ-ਕੀ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 

ਜ਼ਾਤਪਾਤ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ। 

ਂ ਂਤੇ ਅਸੀ ਕੀ ਕੀ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 

ਜ਼ਾਤਪਾਤ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ। 

ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਬਣਾ ਲਏ

ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 

ਆਖ ਕੇ ਿਕ ਇਹ ਜੱਟਾਂ ਦਾ, 

ਇਹ ਰਿਵਦਾਸੀਆਂ ਦਾ,

ਇਹ ਮਜ਼�ਬੀਆਂ ਦਾ।

ਂਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਮੁੱਿਕਆ ਨਹੀ 

ਿਫਰ ਵੀ, ਹਰ ਥਾਂ 

ਲੰਗਰ ਹੈ ਬਾਬੇ ਦਾ।

ਲੰਗਰ ਵੇਲੇ

ਬਾਬੇ ਦਾ ਨਾਂ ਜਪਦਾ ‘ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਵਾਿਹਗੁਰʼੂ ਆਖਦਾ।

ਇਸੇ ਬਹਾਨੇ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਜ਼ਾਤਪਾਤ।

ਕਾਸ਼! ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਫੇਰ ਤ� ਆਵੇ

ਸਭ ਨੂੰ ਮੱਤ ਦੇਵੇ 

ਵੇਖੇ ਆ ਕੇ 

ਂਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ,

ਂਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ। 

ਬਸ ਮ� ਮ� ਕਰਦਾ

ਤੇਰੇ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਨਾ ਕਰਦਾ।

      ਰੀਤੂ ਕਲਸੀ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਰਹੀ ਹਾਂ
ਭਰੇ ਸੱਥ ‘ਚ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਭੇਦ ਿਦਲਾਂ ਦੇ ਖੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਰਕੇ ਫਰੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਦੇਿਖਆ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਜਦ ਬਸਤਾ,

ਹਾਲਤ ਮੇਰੀ ਹੋ ਗਈ ਖਸਤਾ

ਘਰ ਤ� ਆਪਣੇ ਡੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਣੁ ਟਾਟ ਿਵਛਾਏ,
ਂਿਕਉ ਪੋਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਫੱਟੀ,

ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਵਾਬ ਢੰਢੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਨੇਮ ਪਲੇਟਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ‘ਚ ਲਾ ਕੇ,

ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ ਯਰਾਨੇ ਪਾ ਕੇ,  

ਮਨ ਦੇ ਬੂਹੇ ਖੋਲ�  ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਗੁਰਆੂਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੱਥ ਫੜਾ ਕੇ,

ਬੁੱਲ�ੇ , ਵਾਿਰਸ ਦੀ ਕਾਿਵ ਿਕਆਰੀ ਲਾ ਕੇ,

”ਬਲਿਜੰਦਰ” ਤ� ਿਲਖ਼ਤਾਂ ਿਲਖਵਾ ਕੇ,  

ਸਭ ਖਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਟਟੋਲ ਰਹੀ ਹਾਂ,

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਬੋਲੀ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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