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‘ਦਸੂਰਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਾ ਰਾਣੀ ਿਮੱਤਲ ਯਾਦਗਾਰੀ ਹਾਸ-ਿਵਅੰਗ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਨਮਾਨ 

ਸਮਾਰੋਹ

ਬਿਠੰਡਾ 29 ਨਵੰਬਰ:  ‘ਬਾਰ ੂਰਾਮ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸ਼ਬਦ ਿਤੰ�ਜਣ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ ਕਲਚਰਲ ਸੁਸਾਇਟੀ (ਰਿਜ.) ਬਿਠੰਡਾʼ 

ਵੱਲ�ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਅਕਾਦਮੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਿਜ.) 

ਮੋਗਾʼ,ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਟੀਚਰਜ਼ ਹੋਮ ਬਿਠੰਡਾ 

(ਪੰਜਾਬ) ਿਵਖੇ 

ਨਵੰਬਰ 27,2023 ਨੂੰ 

ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ।ਿਜਸ ਿਵੱਚ ‘ਦਸੂਰਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਾ 

ਰਾਣੀ ਿਮੱਤਲ ਯਾਦਗਾਰੀ ਹਾਸ-ਿਵਅੰਗ ਪੁਰਸਕਾਰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਭਿਵੱਖ 

ਅਤੇ ਚਣੌੁਤੀਆਂʼ ਿਵਸ਼ੇ ਉਪਰ ਿਵਚਾਰ-

ਚਰਚਾ,ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਅਤੇ ‘ਹਾਸ ਿਵਅੰਗʼ 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਸ਼�ੀ 

ਕੇ.ਐਲ..ਗਰਗ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ 

ਅਕਾਦਮੀ ਜੀ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਿਵੱਚ ਚੱਲੇ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਿਪ�ੰ.ਜਗਮੇਲ ਿਸੰਘ 

ਜਠੌਲ ਸਨ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਸਰਵ ਸ਼�ੀ 

ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਨੂਰ ਕੈਨੇਡਾ,ਜੰਗਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਅਮਰੀਕਾ,ਜੁਗਰਾਜ ਿਗੱਲ ਅਮਰੀਕਾ,ਸੁਿਰੰਦਰਪ�ੀਤ 

ਘਣੀਆ ਪ�ਧਾਨ ਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਮੰਚ 

(ਰਿਜ.)ਬਿਠੰਡਾ,ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਗਰਗ ਪ�ਧਾਨ ਪ�ਡੂ 

ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਬਾਿਲਆਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ੁਸ਼ੋਿਭਤ ਸਨ। ਸ਼ਮ�ਾਂ 

ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਤੰ�ਜਣ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਮੰਗਤ ਕੁਲਿਜੰਦ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ।ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਿਸਰਮੌਰ 

ਿਵਅੰਗਕਾਰ, ਕਈ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਰਚੇਤਾ ਬਹ-ੁਿਵਧਾਵੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਿਪ�ੰ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੈਲਵੀ ਨੂੰ ਇਸ ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ,(ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ,ਸਨਮਾਨ-ਿਚੰਨ�,ਲੋਈ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਨਕਦ ਰਾਸ਼ੀ ਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਹਨ)।ਪਿਹਲਾਂ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪ�ਟਰ ਸਟੇਟ-ਐਵਾਰਡੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਨਮਾਨ-ਪੱਤਰ ਪਿੜ�ਆ। ਕੈਲਵੀ ਜੀ ਦੀ 

ਧਰਮਪਤਨੀ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਾਮਾਦ ਗੁਿਰੰਦਰਬੀਰ ਿਸੰਘ ਇਸ ਮੌਕੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਸਨ।‘ਪੰਜਾਬੀ 

ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਚਣੌੁਤੀਆਂʼ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਵੱਲ�  ਅੱਜ ਲੋਕ^ਅਰਪਣ ਕੀਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਮੰਗਤ ਕੁਲਿਜੰਦ ਦਾ ਿਵਅੰਗ-ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਜਦ� ਮੇਰਾ ਡਾਲਰਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਿਪਆʼ ਅਤੇ 

ਮਾਲਿਵੰਦਰ ਸ਼ਾਇਰ ਦਾ ਿਮੰਨੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ-ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਲੇਲ�ੜੀਆਂʼ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਦਸ਼ਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਉਘੇ ਿਵਦਵਾਨ ਅਲੋਚਕ ਗੁਰਦੇਵ ਖੋਖਰ ਜੀ ਨੇ ‘ਜਦ� ਮੇਰਾ ਡਾਲਰਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਿਪਆʼ 

ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਅਤੇ ਕਲਾ ਪੱਖ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।ਅੱਜ ਦੇ ਿਵਅੰਗ-

ਸਮਰਾਟ ਕੇ.ਐਲ.ਗਰਗ ਨੇ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਅਕਾਦਮੀ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਿਦਆਂ ਇਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 

ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ।ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਐਵਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਦ� 

ਿਕ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਪੂਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਛਪੀਆਂ 

ਿਕਤਾਬਾਂ ਲਈ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਰਚੇਤਾ, ਅੱਜ ਕੱਲ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਸਦੇ ਬਹਿੁਵਧਾਵੀ ਲੇਖਕ 

ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਨੂਰ,ਇਿਤਹਾਸ ਿਮਿ◌ਥਹਾਸ ਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਜੰਗਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਪੱਤਰਕਾਰ ਜੁਗਰਾਜ ਿਗੱਲ,ਜਸਪਾਲ 

ਮਾਨਖੇੜਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਬਿਠੰਡਾ, ਸੁਿਰੰਦਰਪ�ੀਤ ਘਣੀਆ, ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਲਰੀਆਂ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਮੰਚ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਸਕੱਤਰ, ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ ਅਤੇ ਜਸਵੰਤ ਕੈਲਵੀ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਹਾਸ ਿਵਅੰਗ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੋਨੇ ਕੋਨੇ ਤ� ਆਏ ਕਵੀਆਂ ਹਰਦੀਪ 

ਿਢਲ�  ਅਬੋਹਰ, ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ ਬੀੜ,ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਭੰਮੇ,ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀਤ, ਲਾਲੀ ਕਰਤਾਰਪੁਰੀ, 

ਸੋਢੀ ਸੱਤੋਵਾਲੀ ,ਸੇਵਕ ਸ਼ਮੀਰੀਆ,ਭੋਲਾ ਿਸੰਘ ਸ਼ਮੀਰੀਆ, ਿਬਕਰ ਿਸੰਘ ਮਾਣਕ, ਮਾਲਿਵੰਦਰ ਸ਼ਾਇਰ ਸੰੁਦਰਪਾਲ 

ਪੇ�ਮੀ, ਸੁਖਦੇਵ ਭੱਟੀ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਬੰਤ ਿਸੰਘ ਫਲੂ ਪੁਰੀ,ਕਾ.ਮੇਘ ਰਾਜ ਫੌਜੀ, ਲਾਲ ਿਸੰਘ,ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਮੀਤ ਚੰਡੀਗੜ, 

ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਆਹੀ ਪਿਟਆਲਾ, ਜਗਨਨਾਥ ਸਕੱਤਰ ਪ�ਡੂ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਬਾਿਲਆਂ ਵਾਲੀ,ਿਦਲਜੀਤ ਬੰਗੀ, ਪੋਿਰੰਦਰ 

ਿਸੰਗਲਾ, ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ , ਸੁਖਦੇਵ ਰਾਮ ਿਵਰਕ ਕਲਾਂ ਆਿਦ ਨੇ ਮਜ਼ਾਹੀਆ ਲਿਹਜ਼ੇ ਅਤੇ ਿਵਅੰਗਾਤਮਕ ਤਰਜ਼ ਿਵੱਚ 

ਕਾਿਵ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਪੂਾਂ ਨੂੰ ਤਰੰਨਮ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਉਚਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਪਰ ਸੰਜੀਦਾ ਕਾਿਵ ਦੇ ਰੰਗ ਵੀ ਿਵੱਚ ਝਲਕਦੇ ਰਹੇ।

ਬਿਠੰਡਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ, ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ, ਲਛਮਣ ਿਸੰਘ ਮਲੂਕਾ ਸਕੱਤਰ ਟੀਚਰਜ਼ ਹੋਮ,ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ 

ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ ਰਣਜੀਤ ਗੌਰਵ ਸਕੱਤਰ,ਰਣਬੀਰ ਰਾਣਾ, ਦਮਜੀਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਿਪ�ੰ. ਜਸਬੀਰ ਿਢਲ� , ਭਬਾਨੀ ਸ਼ੰਕਰ 

ਗਰਗ ਬਰੇਟਾ, ਿਪ�. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਬਰੇਟਾ, ਮਿਹੰਦਰ ਪਾਲ ਬਰੇਟਾ,ਅਰਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ,ਤੇਿਜੰਦਰ ਚੰਿਡੳਕ ਬਰਨਾਲਾ, 

ਮਨਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਸੀ.ਫਾਰਮੇਸੀ ਅਫੀਸਰ,ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਸੀ. ਫਾਰਮੈਸੀ ਅਫੀਸਰ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜੱਸ, ਚਰਨਜੀਤ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਮੁਕੰਦ ਿਸੰਘ ਕੋਟਭਾਈ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾ ਰਹੀ ਸੀ।ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਗਰਗ ਨੇ 

ਸਾਰੇ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਅਦਬੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।ਬਹਤੁ ਹੀ ਬੱਝਵ� ਢੰਗ ਅਤੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗ�ਦ 

ਨਾਲ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਲਰੀਆਂ ਨੇ ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ।ਸੁਖਦੇਵ ਰਾਮ ਭੋਲਾ, ਕਾਲਾ ਸਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਿਮਤ ਬਾਂਸਲ, ਆਿਦ 

ਨੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
     ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ

ਭਾਰਤੀ ਹਣੁ ਿਬਨਾਂ ਵੀਜ਼ੇ ਦੇ 30 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਿਬਨਾਂ ਵੀਜ਼ੇ ਦੇ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਭਾਰਤੀ

ਂਨਵੀ ਿਦੱਲੀ 29 ਨਵੰਬਰ : ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ 

ਂਰਹੇ ਭਾਰਤੀ ਹਣੁ ਿਬਨਾਂ ਵੀਜ਼ੇ ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਕ ਦੇਸ਼ 

ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਚੀਨੀ 

ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਲਈ ਵੀਜ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਦਾਖਲੇ 

ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ 

ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਸਮੇਤ ਹਣੁ ਭਾਰਤੀ ਿਬਨਾਂ ਵੀਜ਼ੇ ਦੇ 30 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਸ਼ ਅਲਬਾਨੀਆ, ਮਾਰੀਸ਼ਸ, ਬਾਰਬਾਡੋਸ, ਮ�ਟਸੇਰਾਟ, ਭੂਟਾਨ, ਨੇਪਾਲ, ਿਬ�ਿਟਸ਼ 

ਵਰਿਜਨ ਆਈਲ�ਡਜ਼, ਿਨਯੂ, ਕੱੁਕ ਆਈਲ�ਡਜ਼, ਓਮਾਨ, ਡੋਿਮਿਨਕਾ, ਕਤਰ, ਅਲ ਸੈਲਵਾਡੋਰ, ਸੇਨੇਗਲ, 

ਿਫਜੀ, ਸ�ਟ ਿਕਟਸ ਅਤੇ ਨੇਿਵਸ, ਗ�ੇਨਾਡਾ, ਸ�ਟ ਿਵਨਸ�ਟ ਅਤੇ ਗ�ੇਨਾਡਾਈਨਸ ਹਨ, ਹੈਤੀ, ਸ਼�ੀਲੰਕਾ, 

ਜਮਾਇਕਾ, ਿਤ�ਨੀਦਾਦ ਅਤੇ ਟੋਬੈਗੋ, ਕਜ਼ਾਿਕਸਤਾਨ, ਿਟਊਨੀਸ਼ੀਆ, ਮਕਾਓ (SAR ਚੀਨ), ਥਾਈਲ�ਡ, 

ਮਾਈਕ�ੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਵੈਨੂਆਟ,ੂ ਵੀਅਤਨਾਮ ਅਤੇ ਮਲੇਸ਼ੀਆ।

ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅਨਵਰ ਇਬਰਾਿਹਮ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ 

ਚੀਨੀ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਲਈ 1 ਦਸੰਬਰ ਤ� ਲਾਗੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤੀਆਂ ਲਈ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਟਿੂਰਸਟ 

ਈ-ਵੀਜ਼ਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪ�ਤੀ ਿਵਅਕਤੀ 3,799 ਰਪੁਏ ਹੈ।ਨਵ� ਵੀਜ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਿਨਯਮ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਭਾਰਤੀ ਯਾਤਰੀ 

30 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਿਬਨਾਂ ਵੀਜ਼ਾ ਦੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਂਚ 

ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵਚ ਵਾਈ ਫਾਈ ਲਗਣਗੇ

ਚੰਡੀਗੜ�, 29 ਨਵੰਬਰ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵਚ 31 ਮਾਰਚ 

ਤੱਕ ਵਾਈ ਫਾਈ ਇੰਟਰਨੈਟ ਸਹਲੂਤ ਉਪਲਬਧ 

ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਵਚ 

ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ 

ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ ਬ�ਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਵੇਲੇ 4 ਹਜ਼ਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵਚ 

ਵਾਈ ਫਾਈ ਸਹਲੂਤ ਲੱਗ ਚੱਕੁੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ̓ ਚ 31 ਮਾਰਚ ਤੱਕ 

ਸਹਲੂਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।

ਕੰਿਨਆ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਨੇ ਰੋਇੰਗ ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ 

ਿਜੱਿਤਆ ਕਾਂਸੇ ਦਾ ਤਮਗਾ

ਰੋਪੜ, 29 ਨਵੰਬਰ : ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ 

ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਿਵਖੇ ਹਸੈੂਨ ਸਾਗਰ 

ਝੀਲ ਉਪੱਰ ਹੋਏ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੋਇੰਗ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ (ਕੋਕਸਲੱੈਸ) ਿਵੱਚ ਸ.ਸ.ਸ.ਸ. (ਕੰਿਨਆ) 

ਰਪੂਨਗਰ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕਾਂਸੇ ਦਾ ਤਮਗਾ 

ਿਜੱਤ ਕੇ ਆਪਣਾ, ਪੰਜਾਬ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਰੋਇੰਗ ਕੋਚ ਜੋਿਗੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਈ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਭਰਭੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਤੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਦੇ ਬਹ-ੁਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਵੱਲ ਉਚੇਚਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਹਦ 

ਦਹੁਰਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਾਇਸ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੀਿਚੰਗ/ਨਾਨ-ਟੀਿਚੰਗ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
    ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਓ.ਬੀ.ਸੀ. ਵਰਗ ਦੇ ਮਸੀਹਾ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਿਵਸ਼ਵਨਾਥ ਪਰਤਾਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ 

ਿਦੱਤੀ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 29 ਨਵੰਬਰ ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਛੜੀਆਂ 

ਸ�ੇਣੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 1977 ਤ� ਲਮਕ ਰਹੀਆਂ 

ਮੰਡਲ ਅਯੋਗ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਪੱਛੜੀਆਂ 

ਸ�ੇਣੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਬਕਾ 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਿਵਸ਼ਵ ਨਾਥ ਪਰਤਾਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅੱਜ ਅੰਬੇਦਕਰ ਚ�ਕ ਅਬੋਹਰ ਿਵਖੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਪ�ੀ ਿਨਰਵਾਣ ਿਦਵਸ ‘ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ 

ਭ�ਟ ਕੀਤੇ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਰਾਜੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨੁਗਰੀਆ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 6 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਅਬੋਹਰ 

ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਸਾਿਹਬ ਭੀਮ ਰਾਓ ਅੰਬੇਦਕਰ ਜੀ ਦਾ ਪ�ੀ ਿਨਰਵਾਣ ਿਦਵਸ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਪਰਜਾਪਤੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਸਾਿਹਬ ਭੀਮ ਰਾਓ 

ਅੰਬੇਦਕਰ ਜੀ ਦਾ ਪ�ੀ ਿਨਰਵਾਣ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਨ 

ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 5-00 ਵਜੇ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਦਫਤਰ ਅਬੋਹਰ ਿਵਖੇ ਰੱਖੀ ਗਈ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 

ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੂਰਨ ਚੰਦ ਧੌਲੀਆ, ਰਾਮ ਪਰਤਾਪ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਿਜਲੇਦਾਰ, ਪੋ�ਫੈਸਰ ਹਰੀਸ਼ ਿਸਰੋਹਾ, ਬੰਟੀ ਸਰਵਟਾ ਆਿਦ 

ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
       ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਡਾ. ਸੈਫੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼, ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਬਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਏ 

ਬੇਹੱਦ ਪ�ਸੰਨ

 ਫਰੀਦਕੋਟ, 29 ਨਵੰਬਰ :ਉਘੇੱ ਸ਼ਾਇਰ, ਆਲੋਚਕ 

ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ ਡਾ. 

ਦੇਿਵੰਦਰ ਸੈਫੀ ਦਾ 

ਕੁਰਕੂਸ਼ੇਤਰ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ʼਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰ-ੂ

ਬ-ਰ ੂਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਸੱਚ, ਜੀਵਨ 

ਤਜਰਿਬਆਂ, ਿਚੰਤਨ ਕਾਰਜ, ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ 

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੋਚੇ ਿਸਰਜਾਣਤਮਕ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰੇ 

ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਖੋਜ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਜੰਦਗੀ ਪ�ਤੀ ਨਜਰੀਏ 

ਂ ਂਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ʼਚ ਤੀਬਰ ਉਤਸੁਕਤਾ ਿਵਖਾਉਦੇ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਦੇ ਰਹੇ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਮਾਨਵੀ ਪਹੰਚੁ ਪ�ਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਸੈਫੀ ਨੇ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਪੂਰਵਲੇ ਪਰਾ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਿਵਸੇਸ ਕਰਕੇ ਡਾ. ਹਿਰਿਸਮਰਨ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਡਾ. 

ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀ ਖੋਜ ਿਵੱਿਦਆਰਥੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਗਿਹਰੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਪਹੰਚੁ ਨੂੰ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਿਵੱਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਦੱਿਸਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਕਾਦਿਮਕ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਚੇਅਰਪਰਸਨ 

ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਵਭਾਗ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਰਜਕਾਂ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਿਵਿਦਆਥੀਆਂ ਦੇ ਰ-ੂਬ-ਰ ੂਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਤੀਬੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਭਾਗ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇਣ ਲਈ ਹਰ ਵਕਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਸੈਫੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼, ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਬਾਰੇ 

ਂਤਜਰਬੇ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਡੇ ਿਵੱਿਦਆਰਥੀ ਬੇਹੱਦ ਪ�ਸੰਨ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਵੀ ਹਾਂ ਪੱਖੀ ਭਾਵਨਾ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲੰਦ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਡਾ. ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਦੌਰਾਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੇਰਾ ਰਝੁਾਨ ਗਲਪ ਵੱਲ ਹੀ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ʼਚ ਆਈ ਸਵੈ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਰਚੁੀ ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸਾ ਕਿਵਤਾ ਤ� ਦਰੂ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਡਾ. ਸੈਫੀ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚਲਾ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸੱਚ ਸੁਣ 

ਕੇ ਮੇਰੀ ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ̓ ਚ ਤੀਬਰ ਰਚੁੀ ਜਾਗੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਿਜਹੀ ਿਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਪੇਸਕਾਰੀ ਲਈ ਡਾ. 

ਸੈਫੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਰਮਨਜੋਤ ਨੇ ਸੈਫੀ ਦੇ ਲੋਕ ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਭਰਪੂਰ ਵਾਹ ਵਾਹ 

ਖੱਟੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਸੁਆਲ ਕਰਕੇ 

ਸੁਆਦਲਾ ਤੇ ਗਿਹਰਾ ਸੰਵਾਦ ਚਲਾਇਆ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਿਦਆਂ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਪਰਾ ਅਿਧਆਪਕ 

ਗਜਲਗੋ ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਬਬੀਪੁਰੀਆ ਨੇ ਡਾ. ਸੈਫੀ ਦੇ ਕਾਿਵ, ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਬਾਰੇ ਭਰਪੂਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰਸਰਚ ਸਕਾਲਰਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੂਤਰਧਾਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾਈ। ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸਾਹਵੂਾਲ ਨੇ ਇਸ ਪਾਏਦਾਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ʼਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਚੁੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਬਣਾਈ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸਮੂਹ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਵਲ�  ਡਾ. ਸੈਫੀ ਦਾ ਿਵਸੇਸ 

ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਉਘੇੱ ਸ਼ਾਇਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ ਡਾ. ਦੇਿਵੰਦਰ ਸੈਫੀ ਦਾ ਕੁਰਕੂਸ਼ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਰ-ੂਬ-ਰ ੂ

ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ

ਸਮੂਹ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਲੈਣ ਤ� ਇੰਨਕਾਰ

ਪਿਟਆਲਾ 29 ਨਵੰਬਰ, ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਮੂਹ ਕਾਲਜ ਅਿਧਆਪਕ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ (ਜੀ.ਸੀ.ਟੀ.ਏ, 

ਪੀ.ਸੀ.ਸੀ.ਟੀ.ਯੂ, ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਗੈਸਟ ਫੈਕਲਟੀ ਸਹਾਇਕ ਪੋ�ਫੈਸਰਜ਼ 

ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ, ਐਚ.ਈ.ਆਈ.ਐਸ ) ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  ਛੱੁਟੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਬਕਾਇਆ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਂਝਾ ਡੈਿਲਗੇਸ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਡੀਨ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲਰ 

ਪ�ੀਿਖਆਵਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਇਮਿਤਹਾਨ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਡਉਟੀ ਦਾ 

ਬਾਇਕਾਟ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ।

ਪੋ�ਫੈਸਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਸਮਰਾ ਪ�ਧਾਨ 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਟੀਚਰ 

ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਯੂ.ਜੀ.ਸੀ / ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ / 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕੈਲੰਡਰ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ 

ਂਿਵੱਚ ਦਸ ਹਫਤੇ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਮਾਈ ਛੱੁਟੀ ਨਹੀ ਿਮਲਦੀ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਤ� 

ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਮਾਈ ਛੱੁਟੀ ਜਾਂ ਕਮਾਈ ਛੱੁਟੀ 

ਬਰਾਬਰ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਅਕਾਦਿਮਕ ਵਰ�ੇ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਜੂਨ – ਜੁਲਾਈ 

ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਅਤੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਰੱਖ ਲਏ ਤੇ ਹਣੁ ਵੀ ਦਸੰਬਰ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਰੱਖ ਲਏ 

ਂਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਇਸਦੇ ਇਵਜ਼ ਿਵੱਚ ਬਣਦੀ ਕਮਾਈ ਛੱੁਟੀ ਨਹੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ।

ਪੋ�. ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਏਰੀਆ ਸਕੱਤਰ ਪੰਜਾਬ ਐਡਂ ਚੰਡੀਗੜ� ਕਾਲਜ ਟੀਚਰ ਯੂਨੀਅਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਾਲਜ 

ਂਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਗੁਰੇਜ ਨਹੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੇ ਬਦਲੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਬਣਦੀ ਕਮਾਈ 

ਛੱੁਟੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਬਰਾਬਰ ਬਣਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਿਬਨਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਤ� ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਬੰਧੂਆ 

ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਸਿਵਧਾਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਵੱਲ�  ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਵਰਿਜਤ ਹੈ ।

ਪੋ�. ਹਕੁਮ ਚੰਦ ਪ�ਧਾਨ ਗੈਸਟ ਫੈਕਲਟੀ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪੋ�. ਸੁਮੀਤ ਸ਼ੰਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ 

ਂਉਲੰਘਣਾ ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕਾਲਜ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਤ� ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਨਹੀ ਲੈ ਸਕਦੀ । ਉਹਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਪੈ�ਕਟੀਕਲ ਅਤੇ ਪ�ੀਿਖਆ ਫੀਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ� ਐਡਵਾਂਸ ਿਵੱਚ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਿਜਸ ਿਵੱਚ� 

ਪ�ੀਿਖਆਵਾਂ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚ ਭਾਵ ਿਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਡਉਟੀਆਂ / ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੇ ਪ�ੀਿਖਆ ਸ�ਟਰ ਿਡਉਟੀ ਕਾਲਜ ਅਤੇ 

ਕਾਲਜ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਇਹ 

ਂਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ । ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ 100 ਕਰੋੜ ਰਿੁਪਆ ਪ�ੀਿਖਆ / 

ਪੈ�ਕਟੀਕਲ ਫੀਸਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਪੈਸਾ ਿਕੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਿਵਜੀਲ�ਸ ਜਾਂਚ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।

ਪੋ�. ਐਸ. ਐਸ. ਭਾਟੀਆ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬ ਐਡਂ ਚੰਡੀਗੜ� ਕਾਲਜ ਟੀਚਰ ਯੂਨੀਅਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੋੜ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਪ�ੀਿਖਆਵਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਕੇਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ਲਈ ਵੀ ਵੱਡੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਕਾਲਜ ਅਿਧਆਪਕ ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਇੰਨਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਇਸਦੇ ਇਵਜ਼ 

ਿਵੱਚ ਬਣਦੀ ਕਮਾਈ ਛੱੁਟੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਬਰਾਬਰ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ 

ਦਾ ਪੂਰਨ ਬਾਈਕਾਟ ਰਹੇਗਾ ਿਜਸਦੀ ਿਨਰੋਲ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ।

ਸਮੂਹ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਛੱੁਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਲੈਣ ਤ� ਇੰਨਕਾਰ I ਇਸ ਡੈਲੀਗੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਨੀਰਜ 

ਗੌਇਲ , ਡਾ. ਵਰਣੁ ਜੈਨ , ਡਾ. ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਤਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ. ਪੋ�. ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਪੋ�. 

ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਰਹੇ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਨਾਂ : ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਪਹ ੁਫਟੁਾਲੇ ਤ� ਿਤਖੜ� ਦਪੁਿਹਰ ਵੱਲ

ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਮਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਵਾਿਚਆਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਖੇਡਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਵਰਿਜਤ ਸੀ | ਉਸ ਵੇਲੇ ਤ� ਹੀ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਹ�ਕੜ ਨੇ 

ਔਰਤ ਨੂੰ ਦਜੇੂ ਦਰਜ਼ੇ ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 

ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਤਾਂ ਦਰੂ ਦੀ ਗੱਲ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਵੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ | 

ਂਸੰਨ 1896 ਿਵੱਚ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਏਥਨਜ਼ ਿਵੱਖੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈਆਂ ਨਵੀਨ ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ 

ਪੱਖ� ਿਵਰਵੀਆਂ ਸਨ | ਪੈਿਰਸ (ਫਰਾਂਸ) ਿਵੱਖੇ ਸੰਨ 1900 ਿਵੱਚ ਹੋਈਆਂ ਦਜੂੀਆਂ ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿਸਰਫ਼ 6 ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਤੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਦੀ ਟੈਿਨਸ ਿਖਡਾਰਨ ਚੈਰਲਟ ਕੂਪਰ ਨੇ ਸ�ਨ ਤਮਗਾ ਿਜੱਤ 

ਪਿਹਲੀ ਮਿਹਲਾ ਓਲੰਿਪਕ ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ |

ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਮਿਹਲਾ 

ਿਖਡਾਰੀ ਨੋਰਾ ਪੋਲੀ ਨੇ 

ਟੈਿਨਸ ਖੇਡ ਿਵੱਚ 1924 

ਦੀਆਂ ਪੈਿਰਸ ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ 

ਿਵਚ ਭਾਗ ਿਲਆ | ਇਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ 1952 ਦੇ ਹੇਲਿਸੰਕੀ 

ਓਲੰਿਪਕਸ ਿਵੱਚ ਚਾਰ 

ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਣਾ ਨੀਿਲਮਾ 

ਘੋਸ਼ ਅਤੇ ਮੈਰੀ ਿਡਸੂਜ਼ਾ 

ਸੇਕੁਿਰਆ ਨੇ ਅਥਲੈਿਟਕਸ, 

ਡੌਲੀ ਨਜ਼ੀਰ ਤੇ ਆਰਤੀ 

ਸਾਹਾ ਨੇ ਤੈਰਾਕੀ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ | ਿਸਰਫ਼ 17 ਸਾਲ ਨੂੰ 

ਢੱਕੁੀ ਨੀਿਲਮਾ ਘੋਸ ਨੇ 100 

ਮੀਟਰ ਦੌੜ ਿਵਚ 13.8 

ਂਸਿਕਟਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੱਿਢਆ ਤੇ ਅਗਲੇ ਰਾਉਡ ਿਵਚ ਦਾਖਲਾ ਪਾਇਆ | ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਭਾਰਤੀ ਅਥਲੀਟ ਬਣ 

ਗਈ ਿਜਸ ਨੇ ਇਸ ਓਲੰਿਪਕ ਦੇ ਟਰੈਕ ਐਡਂ ਫ਼ੀਲਡ ਈਵ�ਟ ਿਵੱਚ ਦਜੇੂ ਗੇੜ ਚ ਦਾਖਲਾ ਪਾਇਆ |

ਸੰਨ 2000 ਦੀ ਿਸਡਨੀ ਓਲੰਿਪਕਸ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਪਹ ੁਫਟੁਾਲਾ ਹੋਇਆ | ਇਹਨਾਂ 

ਖੇਡਾਂ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਰਤੋਲਕ ਕਰਨਮ ਮਾਲੇਸਵਰੀ ਨੇ 69 ਿਕਲੋ ਭਾਰ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕਾਂਸੀ ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਤ ਕੇ ਔਰਤ 

ਵਰਗ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮੈਡਲ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ | ਜਦ� ਉਹ ਚੱਕੁੇ ਭਾਰ ਦਾ ਬਾਲਾ ਕੱਢ ਕੇ ਮੰਚ ਤ� ਉਤਰੀ ਤਾਂ 

ਦਰਜਨਾਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਤੇ ਚੈਨਲਾਂ ਦੇ ਕੈਮਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਜਗ ਬੁਝ ਕੀਤੀ | ਇਸ 

ਓਲੰਿਪਕ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਖੇਡ ਦਲ ਦੇ 65 ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ 21 ਔਰਤ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਸੀ | ਲੰਡਨ ਹੋਈਆਂ ਸੰਨ 2012 ਦੀਆਂ 

ਓਲੰਿਪਕ ਿਵੱਚ ਸਾਇਨਾ ਨੇਹਵਾਲ ਨੇ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਿਸੰਗਲ ਿਵਚ� ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਮੈਰੀ ਕੋਮ ਨੇ ਬਾਕਿਸੰਗ ਦਾ 

ਬਰੋਨਜ਼ ਮੈਡਲ ਿਜੱਤ ਕੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤੀ | ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੇਰੀਕੋਮ ਨੇ ਛੇ ਵਾਰ ਿਵਸ਼ਵ 

ਬਾਕਿਸੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ� ਗੋਲ੍ਡ ਮੈਡਲ , ਇਕ ਵਾਰੀ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਬਰ�ਜ਼ ਮੈਡਲ ਿਜੱਤ ਕੇ 

ਬਾਕਿਸੰਗ ਖੇਡ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਿਸੱਕਾ ਜਮਾਇਆ | 2016 ਦੇ ਿਰਓ ਡੀ ਜਨੇਿਰਓ ਦੀ ਓਲੰਿਪਕਸ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਬੇਟੀ 

ਪੀ. ਵੀ. ਿਸੰਧੂ ਨੇ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਿਸੰਗਲ ਿਵੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਤ ਕੇ ਅਤੇ ਬੇਟੀ ਸਾਕਸੀ ਮਿਲਕ ਨੇ ਕੁਸ਼ਤੀ ਿਵੱਚ ਕਾਂਸੀ 

ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਤ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਸਰ ਉਚਾ ਕੀਤਾ | ਜਪਾਨ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਟੋਿਕਓ ਿਵਖੇ ਹੋਈਆਂ 2020 ਦੀਆਂ ਓਲੰਿਪਕ 

ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਮੀਰਾਂ ਬਾਈ ਚਾਨੂੰ ਨੇ ਭਾਰ ਤੋਲਣ ਿਵੱਚ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ, ਪੀ.ਵੀ . ਿਸੰਧੂ ਨੇ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਿਸੰਗਲ ਿਵਚ ਬਰੋਨਜ਼ 

ਂਮੈਡਲ ( ਦਸੂਰਾ ਓਲੰਿਪਕ ਮੈਡਲ) ਅਤੇ ਲਵਲੀਨਾ ਬੋਰਗੋਹਾਈਨ ਨੇ ਬਾਕਿਸੰਗ ਿਵਚ� ਬਰੋਨਜ਼ ਮੈਡਲ ਿਜੱਤ ਕੇ ਇਹ 

ਂਦਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਨ ਿਕਸੇ ਨਾਲ�  ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀ |

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 2022 ਦੀਆਂ ਬਰਿਮੰਘਮ ਿਵਖੇ ਹੋਈਆਂ ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ 22 ਸ�ਨ ਤਮਗੇ 

ਿਜੱਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ� 8 ਸ�ਨ ਤਮਗੇ ਇੱਕਲੇ ਔਰਤ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਦੇ ਸਨ | ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤੇ ਕੱੁਲ 61 ਮੈਡਲਾਂ ਿਵਚ� 23 

ਮੈਡਲ ਸਾਡੀਆਂ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਦੇ ਸਨ | ਜੋ ਮਰਦ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਵਲ�  ਿਜੱਤੇ ਕੱੁਲ ਮੈਡਲਾਂ ਦਾ 37.7 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਬਣਦਾ ਹੈ | 

ਮਾਰਚ 2023 ਿਵਚ ਿਦੱਲ� ੀ ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਿਵਸ਼ਵ ਮਿਹਲਾ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਧਾਕੜ 

ਂਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਲਵਨੀਨਾ ਬੋਰਗੋਹੇਨ, ਨੀਤੂ ਘੰਘਾਸ , ਿਨਿਖਤ ਜ਼ਰੀਨ ਅਤੇ ਸਵੀਟੀ ਬੂਰਾ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਭਾਰ 

ਵਰਗ ਿਵਚ� ਸ�ਨ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤ ਕੇ ਇਸ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵਚ� ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਚ� ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਕੇ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਧਾਂਕ ਜਮਾ ਿਦੱਤੀ | ਿਨਿਖਤ ਜ਼ਰੀਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਦਆਂ ਿਵਸ਼ਵ ਬਾਕਿਸੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਿਵਚ� ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਦਜੂਾ ਗੋਲ੍ਡ ਮੈਡਲ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2023 ਿਵਚ ਚੀਨ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਹਾਂਗਝੂ ਿਵਖੇ 

ਹੋਈਆਂ ਏਸ਼ੀਆਈ ਖੇਡਾਂ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ 661 ਮ�ਬਰੀ ਖੇਡ ਦਲ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ | ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ� 326 

ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਿਖਡਾਰਣਾਂ ਨੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਦਲ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਪਾਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 38 ਟੀਮ 

ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਦੋਵ� ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਕੱੁਲ 46 ਮੈਡਲ ਿਜੱਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ 9 ਗੋਲ੍ਡ ,17 ਿਸਲਵਰ 

ਅਤੇ 20 ਬਰੋਨਜ਼ ਮੈਡਲ ਸਨ |

ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਨ ਸਮਾਜ ਵਲ�  ਲਾਈਆਂ ਬੰਿਦਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੰਿਡਆਲੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਿਵਸ਼ਵ ਅਤੇ ਓਲੰਿਪਕ ਖੇਡਾਂ 

ਦੇ ਿਜੱਤ ਮੰਚ ਤੇ ਅੱਪੜ ਚੱਕੁੀ ਹੈ | ਭਾਰਤ ਦੀ ਜਨ ਸੰਿਖਆ ਮੁਤਾਿਬਕ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ 48.04 ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 51.96 

ਹੈ | ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਜਨ ਸੰਿਖਆ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪੁਰਸ਼ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਦੀਆਂ ਖੇਡ 

ਂਸੁਹਲੁਤਾ ਿਨਗੂਣੀਆਂ ਨੇ | ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਲੇਡੀ ਕੋਚ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਖੇਡ ਗ�ਾਉਡੰ ਨਹੀ | ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਪ�ਤੀ 

ਂਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਟੀ. ਵੀ. ਦਾ ਿਰਐਲਟੀ ਸ਼ੋ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਨਹੀ | ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਣ ਨੂੰ ਖੇਡ ਅਵਾਰਡ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਤ� ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਥੇ ਵੀ ਫਰਕ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ | ਇਹਨਾਂ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਨੂੰ 

ਪੁਰਸ਼ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਰਜੁਨ ਐਵਾਰਡ 26.70 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਿਮਿਲਆ, ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਖੇਡ ਰਤਨ ਐਵਾਰਡ 

41.40 % , ਿਧਆਨ ਚੰਦ ਖੇਡ ਅਵਾਰਡ 11.4 % ਅਤੇ ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਅਵਾਰਡ ਔਰਤ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਿਸਰਫ 4.60 

ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ | ਲੇਿਕਂਨ ਭਾਰਤੀ ਿਖਡਾਰਨ ਇਹਨਾਂ ਸੱਭ ਕਾਰਣਾ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਵੇਲਾ ਿਵਹਾ ਚੱਕੁੀਆਂ ਪ�ੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਖੇਡ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਨਵ� ਿਰਕਾਰਡ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਖੇਡ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਪਹ ੁਫਟੁਾਲੇ ਤ� ਿਤਖੜ� ਦਪੁਿਹਰ ਵੱਲ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ |

ਪੋ�. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਗਰਰੂ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

“ ਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਦਾ ਰਬੂਰ ੂਬਹਤੁ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਪੇ�ਰਣਾਦਾਇਕ ਿਰਹਾ “

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਵੱਲ�   ਸਾਂਝੇ 

ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਨਲਾਈਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ 26 

ਨਵੰਬਰ ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੇ 

ਂਫ਼ਾਊਡਰ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤ, ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਡਾ ਲਖਿਵੰਦਰ 

ਜੌਹਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਬੂਰ ੂਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਰਬੂਰ ੂਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਕੀਤਾ। ਡਾ ਜੌਹਲ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ, ਪੰਜਾਬ ਕਲਾ ਪ�ੀਸ਼ਦ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ,ਲੋਕ ਮੰਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਨ 

ਉਹ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬ ਪੈ�ਸ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਹੇ। ਡਾ ਲਖਿਵੰਦਰ ਜੌਹਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ 

ਿਪਤਾ ਸ� ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ 

ਦਾ ਆਪਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਉਪੱਰ ਬਹਤੁ 

ਪ�ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ 

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਕੀਤਾ। ਡਾ ਜੌਹਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਿਵਿਦਅਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਡਾ ਰਘਬੀਰ 

ਿਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� 

ਦੇ ਬਤੌਰ ਅਿਧਆਪਕ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਬਹਤੁ 

ਪ�ਭਾਵ ਪਾਇਆ। ਉਪਰੰਤ ਐਮ ਏ ਕਰਕੇ 

ਪਿਹਲਾਂ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ ਸ਼ੀਲ 

ਰਹੇ ਿਜੱਥੇ ਸੁਰਜਣ ਜੀਰਵੀ ਤ� ਉਹਨਾਂ 

ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ। ਫੇਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ ਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ ਹਮਦਰਦ ਤ� ਉਹ ਬਹਤੁ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਹੋਏ। ਦਰੂਦਰਸ਼ਨ ਜਲੰਧਰ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਕੇ ਕੇ ਰੱਤੂ , ਸ�ੀ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵਰਗੀਆਂ 

ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਤੌਰ 

ਪੋ�ਿਡਊਸਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਕੀਤੇ । ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਵੀ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ ਬਤੌਰ ਮਾਿਹਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰਦੁੇ ਰਹੇ। ਦਰੂਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ , 

ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਬਾਰੇ,ਜ਼ੋ ਡਾਕੂਮ�ਟਰੀ ਬਣਾਈ ਉਸਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਗਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� 

ਂਇਲਾਵਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ, ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਭਰਪੂਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਉਹ ਰਟੁੀਨ ਿਵਚ ਕਰਵਾਉਦੇ ਰਹੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਟੀ ਵੀ ਸੀਰੀਅਲ ਦਾ ਵੀ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ਮਨੋਵੇਗ , ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਹੋਈ, 

ਸਾਹਵਾਂ ਦੀ ਸਰਗਮ, ਬਲੈਕ ਹੋਲ,ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਇਕ ਸੰਵਾਦ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੰਸਦ, ਬਿਹਸ ਤ� ਬੇਖ਼ਬਰ,ਲਹ ੂ ਦੇ 

ਲਫ਼ਜ਼,ਪਾਣੀ ਹੋਏ ਿਵਚਾਰ, ਅੱਥਰ ੂਦੀ ਆਤਮ ਕਥਾ ਿਲਖੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਿਮਲੇ ਹਨ। ਡਾ 

ਲਖਿਵੰਦਰ ਜੌਹਲ ਨੇ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾਵਾਂ

ਦੋ ਹਰਫ਼ਾਂ ਤ� ਰੋਟੀ ਬਣਦੀ ਦੋ ਹਰਫ਼ਾਂ ਤ� ਭਾਸ਼ਾ

ਦੋਵ� ਖੋਹੀਆਂ ਜਾਣ ਜਦ� ਵੀ ਹੰਦੁੀ ਘੋਰ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਮਰਦੀ ਆਸ਼ਾ

ਅਤੇ ਬੀਵੀ ਉਦਾਸ ਹੈ ਸੁਣਾਈਆਂ

ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਿਚੱਤਰ; ਹਾਜ਼ਰ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। 

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਿਮਲਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਉਪਰ ਉਹਨਾਂ ਤਸੱਲੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ। ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਪ�ਤੀ ਲਗਨ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਦਰਪੇਸ਼ ਚਨੌੁਤੀਆਂ ਉਪਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਖੁੱਲ ਕੇ 

ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਾਿਵ ਲੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਸ�ੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੰੁਨੜ ਜੀ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਡਆਈ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪੋ� ਜਾਗੀਰ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਡਾ ਲਖਿਵੰਦਰ ਜੌਹਲ ਜੀ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਿਮਲਾਪੜੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ 

ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਪ�ਤੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੇ 

ਸਰਪ�ਸਤ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ ਜੌਹਲ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ 

ਂਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸੁਿਹਰਦ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੇ ਫ਼ਾਊਡਰ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ 

ਨੇ ਡਾ ਲਖਿਵੰਦਰ ਜੌਹਲ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਲ�  ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨੂੰ ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਲਈ ਮਾਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਦੱਿਸਆ। ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਨੇ ਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਮੰਝੇ ਹੋਏ ਐਕਂਰ ਤੇ ਟੀ ਵੀ ਹੋਸਟ ਵੀ ਨੇ , ਆਪਣੇ ਿਨਵੇਕਲੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਬੂਰ ੂਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸ� ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਉਪਰ ਆਪਣੇ 

ਪ�ਤੀਕਰਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਡਾ ਜੌਹਲ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਡਾ 

ਜੌਹਲ ਨੂੰ ਇਕ ਿਚੰਤਕ ਕਵੀ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੱਿਸਆ ਿਜਹਨਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਕਾਮ ਹੈ।ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਡਾ ਜੌਹਲ ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਬੰਧੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹਰ ਦਰਸ਼ਕ ਲਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਦੱਿਸਆ।

ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਬਹਤੁ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਰਹਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ । ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ 

ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਜ਼
ਕੋਈ ਅਜੇ ਤੱਕ ਜਾਣ ਨਾ ਸਿਕਆ,

ਿਦਲ ਮੇਰੇ ਦਾ ਰਾਜ਼।

ਏਨੀ ਉਚੱੀ-ਸੱੁਚੀ ਮੇਰੇ,

ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਜ਼।

ਸਭ ਨੂੰ ਹੰਦੁੈ ਘਰ ਆਪਣੇ ਦੇ,

ਜੀਆਂ ਉਤੇੱ ਨਾਜ਼।

ਕੋਈ ਪਾਲਦਾ ਤੋਤੇ, ਿਬੱਲੀਆਂ,

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸ�ਹਦਾ ਬਾਜ਼।

ਲੈਅ-ਤਾਨਾਂ ‘ਚ� ਗੰੂਜਣ ਨਗ਼ਮੇ,

ਸੁਰ ਹੋਵੇ ਜਦ ਸਾਜ਼।

ਬੋਲ ਅਗੰਮੀ, ਨਾਦ ਇਲਾਹੀ,

ਖ਼ਾਸਮ-ਖ਼ਾਸ ਅੰਦਾਜ਼।

ਿਦਲ ‘ਚ� ਿਨਕਲੀ ਸੁਣਦੈ ਹਰਦਮ,

ਪ�ਭੂ ਸਾਡੀ ਆਵਾਜ਼।

ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰ�ਦਾ,

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜਹਾਜ਼।

ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਂਸਮਾਜਸੇਵਾ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਕਰ ਰਹੀ ਵੱਡੇ 

ਕਾਰਜ਼।
ਇਕ ਪਾਸੇ ਿਜੱਥੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਲੜਿਕਆਂ ਨਾਲ�  ਘੱਟ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਥੇ ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਉਪਲੱਬਧੀਆਂ ਹਾਸਲ 

ਕਰ ਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਲੜਿਕਆਂ ਨਾਲ�  

ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ʼਚ ਘੱਟ ਨਹੀ, ਦੀ ਗੱਲ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ 

ਹੈ।ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਹੋਸਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਉਡਾਣ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 

ਂਆਸਮਾਨ ਦਰੂ ਨਹੀ, ਇਹੀ ਗੱਲ ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਦਖਾਈ ਹੈ ਕਾਿਵਆ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ।ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਜਨਮ ਿਪਤਾ ਰਾਜੀਵ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ 

ਮਾਤਾ ਸੀਮਾਂ ਸ਼ਰਮਾ ਦੇ ਘਰ ਪੰਚਕੂਲਾ ਿਵਖੇ 21-10-1997 ਨੂੰ 

ਹੋਇਆ।ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ 

ਕੇ ਸਮਾਜਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ  ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਹਰ ਸਮ� ਗ਼ਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ ਕਾਿਵਆ ਦਾ 

ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੋਕ ਹੀ ਬਣ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ।ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਬਹਤੁ ਵਾਰ 

ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ।ਕਾਿਵਆ 

ਸ਼ਰਮਾ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਲਈ ਡੰੂਘੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ।ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪੰਚਕੂਲਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ । 

ਕਾਿਵਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ� ਤ� ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਫ਼ਰ 

ਦੌਰਾਨ ਕਾਿਵਆ ਨੇ ਮਾਣਯੋਗ ਸੰਸਥਾਵਾਂ  ਿਜਵ� ਿਕ ਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸਹਤ ਿਮਸ਼ਨ, ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤੇ 

ਹਸਪਤਾਲ- 32 ਚੰਡੀਗੜ�, ਅਤੇ ਧਾਰਵਾੜ, ਕਰਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵੱਚ 

ਭਰਪੂਰ ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ ਕੀਤੀ। ਇਹਨਾਂ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੇ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਾਿਵਆ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਾਿਵਆ ਨੇ ਿਸਹਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਲਾਂਘੇ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 

ਨਾਲ  ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਮੀਿਖਆਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਨੂੰ 

ਡੰੂਘਾ ਕੀਤਾ। ਹਣੁ ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਸਟੇਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਪਬਿਲਕ ਐਡਿਮਿਨਸਟ�ੇਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ 

ਗੈਸਟ ਫੈਕਲਟੀ ਵਜ�, ਆਪਦਾ ਿਮੱਤਰਾ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਮਾਿਹਰ ਵਜ� ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਇੱਕ ਆਫ਼ਤ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਮਾਹਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਿਵਆਪਕ ਫਸਟ ਏਡ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, 

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੂੰ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਦੌਰਾਨ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ।ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਦਾ ਿਮੱਤਰ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਦੇ ਸਮ� ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਅਤੇ 

ਂਿਨਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨੁਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪੋ�ਜੈਕਟ 

ਂਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਆਫ਼ਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪ�ਫੱਲੁਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।2020 ਤ�, 

ਂ ਂਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ ਆਸ਼ਰੇ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ , ਿਜਸ ਰਾਹੀ  ਹਾਸ਼ੀਏ ‘ਤੇ ਪਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਠੋਸ ਫਰਕ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਾਿਵਆ ਹਰ ਵੀਕਐਡਂ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ, 

ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ।ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਦਮ ਵੀ ਚੱਕੁ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੈਮੀਨਾਰ ਲਗਾ ਕੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, 

ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਅਤੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਕਾਿਵਆ ਸ਼ਰਮਾ 

ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਤੀ ਸੰਪੂਰਨ ਪਹੰਚੁ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੀ ਹੈ।

ਕਾਿਵਆ ਐਨ.ਐਸ.ਐਸ  ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਵਲੰਟੀਅਰ ਵੀ ਰਿਹ ਚੱਕੁੀ ਹੈ  ਅਤੇ PGIMER ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ 

ਂਨਾਲ  ਵੀ ਬਹਤੁ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੇ ਕਾਿਵਆ ਨੂੰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਰ ਤੇ 

ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਹਰੇਕ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਿਵਆ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ 

ਂਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਨੁਰ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਜ਼ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਰਹੀ ਹੈ।

     ਸੰਦੀਪ ਕੰਬੋਜ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਮਾਂ ਬੋਲੀ
ਹੱਦ� ਵੱਧ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ,

ਔਰਤ ਹਾਂ ਔਰਤ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹੋ ਗੁਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ,

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਸਾਂਭਣ ਇਹੀ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਦਲ ਤ� ਮ� ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ,

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਹੱਕ ‘ਚ ਪ�ਸਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

ਿਜਸ ਦੀ ਗੋਦੀ ̓ ਚ ਬਿਹ ਕੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ, ਬੋਲੀ ਮ�,

ਉਸ ਮਾਂ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ ਵਾਰਮ ਵਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

ਿਜਸ ਿਮੱਟੀ ਤੇ ਡੱੁਿਲ�ਆ ਖੂਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ,

ਉਸ ਿਮੱਟੀ ਚ ਮ� ਰੱਬ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

 “ਬਲਿਜੰਦਰ” ਨੂੰ ਿਜਸ ਪੁਚਾਇਆ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੇ,

ਉਹ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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