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ਡਾ.ਸਿਤੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰਣ ਅੰਿਮ੍ਤ ਬਾਣੀ:ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ

ਡਾ. ਸਿਤੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਿਗਆਤਾ ਗੁਰਮੁੱਖ ਿਵਦਵਾਨ 

ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮੰਤਵ 

ਲਈ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਕੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾਉਣ ਦੀ 

ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ 

ਅਧੀਨ ਪੁਸਤਕ ‘ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰਣ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਲੇਖ ‘ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰਣ 

ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ, ‘ਆਤਮ ਪ�ਬੋਧ ਦੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ, ‘ ਆਤਮ ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ, 

‘ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਅਤੇ ‘ਕ�ੋਧ ਤੇ ਪੇ�ਮʼ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਉਦਾਹਰਣਾ ਦੇ ਕੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। 

ਇਨ�ਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਿਨਜਾਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਰਾਹ ਉਨ�ਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ‘ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ 

ਹੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਪੰਜੇ ਲੇਖ ਇਕ ਦਜੇੂ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਨ। ਭਾਵ ਪਿਹਲੇ ਲੇਖ ‘ਤੇ 

ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਜੇੂ ਲੇਖ ਦੀ ਲੜੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਕਿਹਣ ਤ� ਭਾਵ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ ਹੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ 

ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪੁਆੜੇ ਦੀ ਜੜ� ਹਨ। ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਦਸ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵੱਚ� ਉਦਾਹਰਨਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਲੇਖ ‘ਕ�ੋਧ 

ਿਨਵਾਰਣ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਲੇਖ ਿਵੱਚ 

ਲੇਖਕ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ, ਕਾਮੁ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭੁ, ਮੋਹ ੁਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸੁਖੀ 

ਂਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਕਾਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ ੂ

ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਹੈ-

ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਿਦਰ ਪੰਚ ਚੋਰ ਕਾਮੁ ਕ�ੋਧੁ, ਲੋਭੁ, ਮੋਹ ੁਅਹੰਕਾਰ॥

ਅੰਿਮ੍ਰਤੁ ਲੂਟਿਹ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਬੂਝਿਹ ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੂਕਾਰਾ॥

ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਪੰਜੇ ਹੀ ਖ਼ਰਨਾਕ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਕ�ੋਧ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚ ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੱਬੀ ਖਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਕੰਮਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਦੱਖੁਾਂ ਿਵੱਚ ਗ�ਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੀ ਖੁਲ�  ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਤ� ਹੀ 

ਹੰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਿਗਆਨ ਤ� ਿਵਹਣੂਾ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਅੰਨ�ਾ, ਬੋਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚ ਦੀ 

ਂਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦਾ। ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਗੁਰ ੂਦਾ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ ਹੋਇਆ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਕਾਮੁ ਕ�ੋਧ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਬਲ 

ਘਟਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਹੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਖਿਹੜਾ 

ਛੁਡਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਚੰਡਾਲ ਦਾ ਰਪੂ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਲਜੁਗ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਜੜ� ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਾਂਦਰ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਣ ਵਧਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਂਭਲਾ-ਬੁਰਾ ਤੇ ਸੱਚ-ਝੂਠ ਦਾ ਅੰਤਰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਪੱਲੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਫਿਸਆ ਮਨੁਖ ਖੋਤੇ ਦੇ ਤੁਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਕਾਰਾਂ 

ਬਾਰੇ ਖੇਤੀ, ਿਕਸਾਨੀ ਤੇ ਫਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾ ਦੇ ਕੇ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਵਪੁਰਾਲਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਪੰਜੇ ਚੋਰ ਕ�ੋਧ ਕਰਕੇ ਉਤਪਨ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ 

‘ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਿਨਜਾਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਜੇੂ ਲੇਖ ‘ਆਤਮ ਪ�ਬੋਧ 

ਦੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ ਭਰਮ ਪਾਲ 

ਬਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀ ਹੀ ਇਸ ਭਰਮ ਤ� 

ਂਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮ� ਨੀਚ ਕਰਮਾ ਕਾਰਨ ਰੋ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕਰਮਾ ਨਹੀ ਸਗ� ਕ�ੋਧ 

ਂਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪੁੱਠੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਦਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਲੋਭ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਭ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਠੱਗੀ ਮਾਰਦਾ 

ਂਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ� ਇਕਿਮਕ ਨਹੀ। ਦੋਹਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਅ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਵਕਾਰ 

ਪੈਦਾ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੱੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਕਰਮਾ ਦੇ ਫਰਕ ਨੂੰ ਦੋਖੀ 

ਮੰਨਕੇ ਦਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਔਗਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੇੜੀ ਡੋਬ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਖੇਤ ਦੇ ਰਾਖੇ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਖਾ ਬਣਕੇ ਮਾਲਕ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਦੱਖੁ ਪੈਦਾ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਿਵਕਾਰ ਜ਼ਿਹਰ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਬੋਧ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਸੱਚੀਆਂ 

ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ 

ਂਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਢਾਹ ਲਾਉਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਪਾਪ ਕਰਨ 

ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਫੇਰ ਨੂੰ ਸੋਚ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਅੰਤਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਿਗਆਨ ਹੀ ਆਤਿਮਕ ਬੋਧ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਲੇਖ ‘ਆਤਮ 

ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਆਤਮ ਬੋਧ 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾਉਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਦਰੂ ਜਾਣ ਲਈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਕ�ੋਧ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਕਰ ਿਦਓ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੱਖੁਾਂ ਦਾ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਘੋਰ ਪਾਪੀ ਸਮਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਵਕਾਰਾਂ 

ਨੂੰ ਸਹੀ ਿਸੱਧ ਨਾ ਕਰੋ, ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਦੀ ਥਾਂ ਿਬਖ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰੋ, ਪੰਜਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਂਨਾਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕਰੇਗਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਲਵ ਲਾਈ ਰੱਖੋ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਦਰੂ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਚੌਥਾ ਲੇਖ ‘ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਦੀ 

ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਂ 

ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਿਨਜਾਤ ਪਾ ਕੇ ਲੋਕ, ਪਰਲੋਕ 

ਿਵੱਚ ਸੱਚੀ ਸ਼ੋਭਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨ ਸ਼ੀਤਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਜਨਮ-ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 

ਭਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ ਆਪ ਹੀ ਡਰ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਸੱਚੇ ਪੇ�ਮ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁ 

ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਰਸ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਹਾਈ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। 

ਆਖ਼ਰੀ ਤੇ ਪੰਜਵਾਂ ਲੇਖ ‘ਕ�ੇਧ ਤੇ ਪੇ�ਮ ʼਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪੇ�ਮ ਨਾਲ ਸ਼ੰਕਾ ਤੇ 

ਦਿੁਵਧਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਔਖਧ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। ‘ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰਣ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਪੇ�ਮ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਤਲਾਂਜਲੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਿਫਰ ਸੱੁਖ ਆਨੰਦ ਤੇ ਪੇ�ਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਅਵੱਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

96 ਪੰਿਨਆਂ, 200 ਰਪੁਏ ਭੇਟਾ ਵਾਲੀ ਇਹ ‘ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰਣ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਬਾਣੀʼ ਪੁਸਤਕ ਭਾ.ਚਤਰ 

ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਮੌਤ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ

ਂਮੌਤ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ, 

ਮ� ਡਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਆਏਗੀ ਜਦ ਮੌਤ, 

ਮ� ਹੱਸ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਿਗਲੇ-ਿਸ਼ਕਵੇ ਸਭ ਦੇ,

ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਕਾਲ ਲਵੇਗਾ ਬੰਨ�,

ਮ� ‘ਅਸਲੀ ਘਰʼ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਰਾਸ,

ਨਾਂ ਓਹਦੇ ਕਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਂਰੱਖਣਾ ਨਹੀ ਕੁਝ ਕੋਲ਼,

ਸਭ ਏਥੇ ਧਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਂ ਖਾਲੀ,

ਅੰਤ ਨੂੰ ਭਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਪੱਕਾ ਕੌਲ-ਕਰਾਰ,

ਂਨਹੀ ਮੁਕਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਿਜੱਤ ਲਵਾਂਗਾ ਬਾਜ਼ੀ,  

ਂਨਹੀ ਮ� ਹਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਲੈ ਕੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ,

ਭਵਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਖੁਦ

ਖੁਦ ਦੀ ਖੁਦ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ,

ਖੁਦਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ ਦਾਤ ।

ਿਲਖ ਰਹੀ ਹਾਂ ਖੁਦ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲਾਤ,

ਮੁਹਬੱਤਾਂ ਦੇ ਨਗ਼ਮੇ ਗਾ ਰਹੀ ਿਦਨ ਰਾਤ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਮੁੱਕ ਜਾਣੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਜ਼ਬਾਤ,

ਿਜਸ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਤੇ ਨਾ ਮਾਰੇ ਕੋਈ ਝਾਤ।

ਇਸ਼ਕੇ ਦੇ ਗ਼ਮਾਂ ‘ਚ ਸੱਜ ਜਾਣੀ ਬਰਾਤ,

ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੰਝੂੁਆਂ ਦੀ ਲਾ ਰਹੀ ਬਰਸਾਤ।

“ਬਲਿਜੰਦਰ” ਿਮਲੇਗੀ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਸੌਗਾਤ,

ਂਰਹੂ ਨੂੰ ਠਾਰੇ ਗੀ ਜਦ ਅੰਬਰੀ ਪ�ਭਾਤ ।

ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ?
ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵਚ ਹੀ ਆਪਣੀ 

ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਿਜਉਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਕੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰਦੀ, 

ਹਰੇਕ ਇਨਸਾਨ ਅਲਗ, ਉਹਦੇ ਹਾਲਾਤ ਅਲਗ, ਉਹਦੀ ਸੋਚਣੀ ਅਲਗ ਤੇ ਉਹਦਾ ਰਿਹਣਾ 

ਸਿਹਣਾ ਅਲਗ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਕ ਿਦਮਾਗੀ ਧਾਰਨਾ ਹੀ ਬਣ ਚੱਕੁੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਉਸ ਇਨਸਾਨ 

ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ ਜੌ ਉਸਤ� ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੋਚਣੀ ਸਮਝਣੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਦਾ ਹੈ। ਏਦਾ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕੁਝ " ਵੇਸਵਾ " ਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਪਾ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਪੱਛੇ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਭ ਨਾਲੋ ਪਿਹਲਾ ਕੰਮ ਯਾ ਧੰਦਾ ( ਧੰਦੇ ਤ� ਭਾਵ ਿਜਸ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਪੈਸੇ 

ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ ਯਾ ਜੀਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾ ਨਾਲ ਿਨਰਵਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ) ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਦਾ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਘਰ� ਬੇਘਰ ਹੰਦੁੀਆ 

ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਇਸ ਧੰਦੇ ਉਪਰ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਮੋਟੇ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਲ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਵਰਗ ਇਸ ਧੰਦੇ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂ ਂ ਂਆਉਦਾ।ਹਣੁ ਏਥੇ ਇਕ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਆਪਾ ਇਸ " ਕੰਮ " ਨੂੰ " ਕੰਮ " ਿਕਉ ਨਹੀ ਕਿਹੰਦੇ " ਧੰਦਾ " ਿਕਉ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ? ਕੀ 

ਇਹ ਕੰਮ ਕੋਈ ਅਲਗ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ? ਇਹਵੀ ਤਾਂ ਓਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਵ� ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ 

ਂਿਜਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਆਪਾ ਿਕਉ ਇਸ " ਕੰਮ " ਨੂੰ ਇਕ ਿਘ�ਣਾ ਭਰੀ ਿਨਗ�ਾ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ? ਜੇ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਆਪਾ ਇਹ ਕਿਹ 

ਂਸਕਦੇ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਪੁਰਿਖਆ ਨੇ ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਿਕਹਾ ਤੇ ਅਸੀ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਠੀਕ ਹੈ, ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਨੈਿਤਕਤਾ ( 

ਂmorality ) ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ ਤਾਂ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕੰਮ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਫੇਰ ਜੇ ਉਹਨਾ ਪੂਰਵਜਾਂ 

ਵਾਰੇ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਕੀ ਪਤਾ ਉਹਵੀ ਆਪਣੀ ਮਨ ਿਵਚ ਉਠੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵੇਸਵਾ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ। ਫੇਰ ਿਕਵ� 

ਂਕਿਹ ਸਕਦੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਚੰਗੇ ਸੀ?  ਜੋ ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਆਖ ਗਏ ਤੇ ਅਸੀ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਆ। ਉਹ ਵਰਗ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੇ ਪੱਖ� 

ਂਵੀ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ ਪੱਖੋ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ।ਵੇਸਵਾ ਬਣਨਾ ਕੋਈ ਆਪ ਨਹੀ ਚਣੁਦਾ, ਉਹਦੇ ਹਾਲਤ ਉਹਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਉਹਨੂੰ ਉਸ ਰਾਹ 

ਂਵੱਲ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਆਪਾ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਿਨਖੇੜਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਕੇ ਵੇਸਵਾ ਹੋਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਕੇ ਸਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਅਸੀ 

ਂਕਹੀਏ ਕੇ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਸਹੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਤਰਫ਼ਾ ਿਬਆਨ ਹੋ ਿਗਆ। ਹਣੁ ਗਲ ਿਨਖੇੜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਂ ਿਜਸ 

ਔਰਤ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ, ਉਹਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਧੱਿਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵਚ ਆ ਖਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜੀਵਨ 

ਂ ਂ ਂਿਨਰਵਾਹ ਦੀ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿਨੰਦਾ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵਚ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। ਹਣੁ ਇਹ ਗੱਲ ਵੱਖ ਹੈ ਕੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 

ਂਮਜ਼ਬੂਰੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਅਲਗ ਅਲਗ ਹਨ।ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਨੂੰ ਜੇ ਅਸੀ " ਸਬਾਲਟਰਨ ਪਿਰਪੇਖ " ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ ਤਾਂ ਉਥੇੱ ਇਕ ਸ਼ਬਦ " 

ਏਜੰਸੀ "  ਬਹਤੁ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਰਲ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ ਦੱਸਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਆ ਿਕ " ਜਦ� ਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ 

ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਗਲ ਦੱਸਣ ਦੀ ਖੁੱਲ ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵੇ " ਉਸਨੂੰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਏਜੰਸੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਣੁ ਜੌ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਂਹਨ ਜੇ ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਏਜੰਸੀ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ " ਸਬਾਲਟਰਨ " ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਆਉਣਗੇ ਅਤੇ ਸਬਾਲਟਰਨ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਰ ਦਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੰਦੇ 

ਂਦੀ ਦਾਬ ਝੱਲਣੀ ਹੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਦਾਬ ਨਹੀ ਝਲਦਾ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਿਪ�ਤਾਿੜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਬ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਹੀ ਝੱਲਣੀ 

ਂ ਂਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ਤੇ  " ਰੈੱਡ ਲਾਈਟ " ਏਰੀਏ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਚਲਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਮਸ਼ਹਰੂ ਰੈੱਡ-

ਲਾਈਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਕੋਲਕਾਤਾ ਿਵੱਚ ਸੋਨਾਗਾਚੀ, ਬੰਗਲੌਰ ਿਵੱਚ ਮੈਜੇਸਿਟਕ, ਗਵਾਲੀਅਰ ਿਵੱਚ ਰੇਸ਼ਮਪੁਰਾ, ਕਾਮਾਠੀਪੁਰਾ, ਮੁੰਬਈ ਿਵੱਚ 

ਂਸੋਨਾਪੁਰ ਅਤੇ ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਜੀਬੀ ਰੋਡ ਹਨ, ਜੋ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਸੋਨਾਗਾਚੀ ਿਵਚ 

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ 16 ਹਜ਼ਾਰ ਵੇਸਵਾ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।ਜਸਿਟਸ ਐਲ. ਨਾਗੇਸ਼ਵਰ ਰਾਓ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ 

ਿਤੰਨ ਜੱਜਾਂ ਦੇ ਬ�ਚ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ ( ਵੇਸਵਾ ) ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 21 ਦੇ ਤਿਹਤ ਗਾਰੰਟੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਨਮਾਨ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਨਾਲ "ਬੇਰਿਹਮੀ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ" ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ 'ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਜ਼ਾਹਰ 

ਂਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੈ ਿਜਵ� ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ "ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਵਰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪੁਿਲਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਲਈ ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਗਰੰਟੀਸ਼ੁਦਾ ਸਾਰੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵੀ 

ਆਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਉਹ ਜੌ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਿਵਚ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਈ ਹੈ ਇਕ ਉਹ ਿਜਸ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਿਵਚ 

ਧਿਕਆ ਿਗਆ। ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਜੌ ਿਮਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਸੀ ਉਹ ਸੀ ਉਹਨਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ਉਪਰ 

ਂ ਂਿਕਉਿਕ ਚਾਹੇ ਉਹ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਚ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੈ ਚਾਹੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਪਰ ਇੱਜ਼ਤ ਉਸਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਚ ਨਹੀ ਿਮਲਦੀ। ਉਹਨਾ ਨਾਲ 

ਂਗਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵੱਚੋ ਇਕ ਐਸੀ ਮਨ ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ।ਅਖੀਰ ਿਜਸ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਆਪਾ ਸਾਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਾਸੀ ਚਲਦੇ ਆ ਸੰਿਵਧਾਨ। ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਕੇ 

ਂਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਦਾ ਿਕੱਤਾ/ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਗਲਤ ਗਲ ਨਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੂੰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਾਇਆ ਜਾ 

ਂਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਏਜੰਸੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਸਨੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀ। ਪਰ ਜੇ 

ਂਉਸੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਏਸ ਕੰਮ ਿਵਚ ਧੱਿਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਉਸ ਕੋਲੋ ਉਸਦੀ ਏਜੰਸੀ ਖੋਹੀ 

ਂਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਏਜੰਸੀ ਖੋਹਣ ਦਾ ਹੱਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਕੋਲ ਨਹੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਹੜ� ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁੱਲ�  ਜਾਣਗੇ, ਦਸੂਰੇ 

ਦਲੀਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੈਕਸ ਵਪਾਰ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਿਮਲੇਗਾ। 

ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਵਾਸਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਉਧਾਲਣਾ, sex trafficking ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਭ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਰਤੀ 

ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਸਜਾ ਵੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਣੁ ਇਹ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਬਿਹਸ ਹੈ ਿਕ ਕੀ  ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਸਹੀ ਹੈ ਿਕ ਗਲਤ ?  ਜਾਂ  

ਂਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਕੱਤਾ ਹੈ ? ਪਰ ਮੈ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਉਤੇੱ ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਕੰਮ 

ਵੀ ਿਕਸੇ ਦਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦਾ ਹੋਏਗਾ, ਏਹਵੀ ਆਮ ਹੋਰ ਕੰਮ ਵਾਂਗ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ, ਬੱਸ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਮਾਜ ਨੇ ਗਲਤ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਕੁਝ ਉਸਤ� ਵੀ ਗਲਤ ਤਸਵੀਰ ਉਹਨਾ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪਾ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਨੂੰ ਨੈਿਤਕਤਾ 

morality ਨਾਲ ਨਾ ਜੋੜੀਏ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਕੱਤੇ ਵੱਜੋ ਦੇਖੀਏ। ਤਾਹੀਓ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵਚ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਪ�ਤੀ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਵੇਗੀ।

ਲਵਨੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਈ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਠੰਢਾ ਪੋਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ,ਵਗੇ ਠੰਢੀ ਠੰਢੀ ਪੌਣ,

ਕੈਦ ਕੀਤੀ ਬੁੱਢੀ ਮਾਤਾ, ਨਾਲ਼ ਬੱਚੇ ਛੋਟੇ ਕੌਣ,

ਿਕਹਨੇ ਕਿਹਰ ਕਮਾਇਆ , ਰਤਾ ਤਰਸ ਨਾ ਆਇਆ

ਪੁੱਛੇ ਗੰਗੂ ਨੂੰ ਸਵਾਲ,ਹਰ ਕੋਈ

ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ,

ਂਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਜਾ ਨੀਹਾਂ ਚ ਖਲੋਈ,

ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਰੀਰ ਿਜਵ� ਕੋਮਲ ਨੇ ਫ਼ੱਲੁਾਂ ਤ�,

ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਬੋਲ ਗੰੂਜਦੇ ਨੇ ਬੁੱਲ� ਾਂ ਤ�,

ਫੈਲੀ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਚੱਪੁ, ਰੱਬ ਡਾਢਾ ਰੱਖੇ ਸੱੁਖ,

ਲੱਗੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਹੋਜੇ ਅਣਹੋਈ,

ਭੱੁਬਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ,

ਂਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾ ਨੀਹਾਂ ਚ ਖਲੋਈ

ਲਾਲਚ ਤੇ ਲਾਲਚ, ਡਰਾਵੇ ਿਦੱਤੇ ਵੱਖ ਨੇ

ਫਤਵੇ ਤੇ ਫਤਵਾ ਤਸੀਹੇ ਿਦੱਤੇ ਲੱਖ ਨੇ,

ਤਾਂ ਵੀ ਿਸਦਕ� ਨਾ ਹਾਰੇ, ਮੁੱਖ� ਗੰੂਜਦੇ ਜੈਕਾਰੇ

ਤੱਕ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਨੂੰ ਕੰਬ ਗਈ ਲੋਕਾਈ,

ਭੱੁਬਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ,

ਂਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾ ਨੀਹਾਂ ਚ ਖਲੋਈ

ਇੱਟ ਉਤੇੱ ਇੱਟ ਸੀ, ਜ਼ਲਾਦ ਜਦ� ਧਰਦੇ,

ਿਛੱਲ� -ਿਛੱਲ�  ਗੋਡੇ,ਕੰਧ ਗੁਣੀਏ ਚ ਕਰਦੇ,

ਂਿਚਣੇ ਨੀਹਾਂ ਚ ਮਾਸੂਮ, ਪਾਣੀ ਹੋ ਿਗਆ ਏ ਖੂਨ

ਿਕਤੇ ਪਾਪੀਓ ਿਮਲੂ ਨਾ ਕੋਈ ਢੋਈ

ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ,

ਂਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾ ਨੀਹਾਂ ਚ ਖਲੋਈ,

ਖੇਡਣ ਦੀ ਉਮਰੇ ਤਸੀਹੇ ਹੱਸ ਝੱਲ ਗਏ,

ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦੀ ਵੱਗਦੀ ਹਨੇਰੀ ਿਪ�ੰਸ ਠੱਲ�  ਗਏ,

ਿਨੱਕੇ-ਿਨੱਕੇ ਫਰਜ਼ੰਦ, (ਕਰ) ਕੀਤੀ ਫ਼ਿਤਹ  ਸਰਹੰਦ,

ਂਫ਼ਿਤਹ ਦਾਦੀ ਤਾਈ ਆਖ਼ਰੀ ਬੁਲਾਈ,

ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ,

ਂਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾ ਨੀਹਾਂ ਚ ਖਲੋਈ,

ਭੱੁਬਾਂ ਮਾਰ ਕੰਧ ਰੋ ਪਈ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ

ਿਵਸਰ ਿਗਆ ਛੱਟਣਾ ਕੱਤਣਾ ਕਸੀਦਾ

ਨਸ਼ੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਜਵਾਨੀ ਖਾ ਗਏ

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਕੱਪੜੇ ਕਰੋਕਰੀ ਰੀਲਾ ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਜਰਖਾਨਾ 

ਰਕਾਨੀ ਖਾ ਗਏ।

ਂਹਣੁ ਗੱੁਤੀ ਪਰਾਂਦੇ ਕੌਣ ਗੰੁਦੇ

ਸੈਲੂਨ ਪਾਰਲਰ ਰਪੂ ਰਹੂਾਨੀ ਖਾ ਗਏ।

ਖਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੇਰਾ

ਜਲਦ ਰੋਕੋ ਪੱਛਮ ਦੇ ਨੰਗੇਜੀ਼ ਸੈਲਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਸਤਲੁਜ ਵੀ ਜਾਪੇ ਸ਼ਰਾਰਤ ਭੱੁਿਲਆ

ਉਦਾਸ-ਉਦਾਸ ਿਜਹਾ ਵਿਹੰਦਾ ਜਾਂਦਾ।

ਂਰ�ਦਾ ਤੇ ਸਮਝਾਉਦਾ

ਬਸ ਇਹੋ ਕਿਹੰਦਾ ਜਾਂਦਾ।

ਓਏ ਸਾਂਭ ਸਰਦਾਰੀ ਗੱਭਰਆੂ

ਂਿਕਉ ਿਦਲਾਂ ਤ� ਲਿਹੰਦਾ ਜਾਂਦਾ।

ਿਡਕ ਡੋਲੇ ਜੇ ਖਾਂਦਾ ਜਾਪੇ

ਧੌੜੀ ਜੱੁਤੀ ਮੜਕ ਤੋਰ ਭੱੁਲੀ ਨਵਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਨੂਰ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਸਮੈਕ ਪੀ ਗਈ

ਮੁੱਖ ਸੋਹਣੇ ਤ� ਲਾਲੀ ਉਡੱੀ।

ਡੱਕ – ਡੱਕ ਿਹੱਲਣ ਤੁਿਰਆ ਨਾ ਜਾਵੇ

ਸਾਹ ਚੜ� ਜਾਂਦਾ ਿਕਥ� ਪਾਵਣ ਲੱੁਡੀ।

ਪੱਬ ਕਲੱਬਾਂ ਦੀ ਅਯਾਸ਼ੀ ਨੇ

ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਬੁੱਢੀ।

ਜਮਾਂ ਧੁਆਂਖ ਿਗਐ,ਂਪੈ ਗਈ ਹੋਵੇ ਿਜਵ� ਕੰਿਗਆਰੀ ਸੂਹੇ 

ਗੁਲਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਡੱਕ ਡੱਕ ਨੇ ਿਹੱਲਦੇ ਜੱੁਸੇ

ਦੱਧੁ ਮੱਖਣਾਂ ਨਾਲ ਪਾਲ਼ੇ ਪੁੱਤ ਮਾਵਾਂ ਦੇ।

ਂਰੀਝਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਗਾਉਦੇ- 2

ਸਭ ਹਾਸੇ ਮੁੱਕ ਗਏ ਚਾਵਾਂ ਦੇ।

ਜੱਗੇ ਿਜਉਣੇ ਦੀਆਂ ਸੁਣੀਦੀਆਂ ਸੀ

ਿਮਸਾਲਾਂ ਿਜੱਥੇ, ਹਣੁ ਉਥੇ

ਬਸ ਗੱਭਰ ੂਰਿਹ ਗਏ ਨਾਵਾਂ ਦੇ।

ਉਪਰ� ਇਹ ਗਾਇਕ ਿਜਹੇ ਚੰਦਰੇ

ਅੰਿਮ�ਤ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਆਵੋ ਕੇ ਕੋਈ ਵਾਰੋ ਿਮਰਚਾਂ

ਆਵੋ ਕੇ ਕੋਈ ਲਾਹੋ ਢਾਲਾ਼।

ਜਲਦ ਕਰੋ ਕੋਈ ਹੀਲਾ ਯਾਰੋ

ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਿਗਆ ਵਾਲ਼ਾ।

ਜਾਓ ਨਜੂਮੀਏ ਨੂੰ ਹੱਥ ਿਦਖਾਓ

ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ ਮੰਤਰ ਪੜ�ਾਓ

ਲਗਾ ਿਦਓ ਇੱਕ ਿਟੱਕਾ ਕਾਲ਼ਾ।

ਵੱਜ ਗਈ ਕੋਈ ਚੰਦਰੀ ਵਾ

ਸੋਹਣੇ ਨਵਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਦਸ਼ੁਮਣ ਜੋ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਮਖੌਟਾ ਚਾੜ ਬੈਠੇ।

ਕਦ� ਕੁ ਬੇੜੀ ਡੋਬ ਦੇਈਏ

ਬਸ ਇਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਤਾੜ ਬੈਠੇ।

ਮੂੰਹ ਤੇ ਬਣ ਬਣ ਿਮਆਂ ਿਮੱਠੂ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸਾੜ ਬੈਠੇ।

ਂਿਬਠਾ ਤਖ਼ਤਾਂ ਤੇ ਦੋਗਿਲਆਂ ਤਾਈ

ਂਅਸੀ ਆਪੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਜਾੜ ਬੈਠੇ।

ਆਵੋ ਯਾਰੋ ਿਕ ਰਲ਼  ਉਤਾਰੀਏ

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਿਚਹਿਰਆਂ ਤ� ਨਕਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਉਠੱ ਪੰਜਾਬੀਆ, ਜਾਗ ਪੰਜਾਬੀਆ।

ਿਘਉ ਮੱਖਣ ਖਾ ਤਕੜਾ ਹੋ ਜਾ

ਦੱਧੁ ਨੂੰ ਲਾ ਦੇ ਜਾਗ ਪੰਜਾਬੀਆ।

ਮਸਲ਼ ਸੱੁਟ ਥੱਲੇ ਲਾਹ ਕੇ

ਿਸਰ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਚੜ ਬੈਠੇ ਨਾਗ ਪੰਜਾਬੀਆ।

ਤੇਰੀ ਅਣਖ ਆਬਰ ੂਤੇ ਅੱਖ ਰੱਖੀ ਬੈਠੇ

ਰੱਖੀ ਬੈਠੇ ਨਜ਼ਰ ਘਾਗ ਪੰਜਾਬੀਆ।

ਸੰਭਲ ਜ਼ਰਾ ਹੋਸ਼ ਕਰ

ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਨਾ ਦਾਗ਼ ਪੰਜਾਬੀਆ।

ਫੇਰ ਨਲੂਆ ਤੇ ਫਲੂਾ ਬਣ ਜਾ

ਕੱਸ ਘੋੜੇ ਕਾਠੀ ਝਾੜ ਰਕਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਇਹ ਿਦਨ ਬਰਬਾਦੀ ਦੇ

ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹੋ ਜੇ ਆਉਣੋ।

ਲੱੁਚੇ, ਲਫੰਗੇ, ਲਾਲਚੀ ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ

ਡੱਕਣਾ ਪੈਣਾ ਫੜ� ਕੇ ਧੌਣੋ।

ਨੰਗੇਜ਼ ਨਸ਼ੇ ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੇ

ਹਟੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਗੀਤ ਸੁਣਾਉਣੋ।

ਹਰ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਤੰੂ ਮੋਹਰੀ ਰਿਹਐ ਂ

ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਦਾਗ਼ ਨਾ ਲੱਗੇ ਇਨਕਲਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਲੱਗ ਗਈ ਨਜ਼ਰ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ।

ਦੀਪ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪਿਰਵਾਰ ਦਾਨੀ ਬਾਬਾ ਮੋਤੀ ਰਾਮ ਮਿਹਰਾ ਜੀ

ਜਦ� ਦਸਵ� ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਿਸੰਘਾਂ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਛੱਿਡਆ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਿਕਲ� ਾ,

ਤਾਂ ਿਪੱਛ� ਉਨ�ਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਪਹਾੜੀ ਰਾਿਜਆਂ ਤੇ ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਕਸਮਾਂ ਭੁਲਾ।

ਸਰਸਾ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਤ� ਿਵੱਛੜ ਗਏ।

ਉਹ ਠੰਢੀ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਸਤਲੁਜ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਕੀਮੇ ਮਲਾਹ ਕੋਲ ਪਹੰਚੁ ਗਏ।

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਕੋਲ ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਚਾਲੇ ਪਾ ਿਦੱਤੇ ਅੱਗੇ ਵੱਲ।

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਘਰ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਰਸੋਈਆ ਗੰਗੂ ਿਮਲ ਿਗਆ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ।

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਮੋਿਰੰਡੇ ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਉਸ ਨੇ ਹੋ ਕੇ ਲਾਲਚ ਵੱਸ।

ਫੇਰ ਉਥੱ� ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਸਰਿਹੰਦ ਨੇ ਠੰਢੇ ਬੁਰਜ ਿਵੱਚ ਕਰਾ ਿਦੱਤਾ ਕੈਦ।

ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਾਬਾ ਮੋਤੀ ਰਾਮ ਮਿਹਰਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ

ਉਸ ਦੇ ਰਸੋਈਖਾਨੇ ਿਵੱਚ।

ਉਹ ਕੈਦੀਆਂ ਤੇ ਿਹੰਦ ੂਿਸਪਾਹੀਆਂ ਲਈ ਕਰਦਾ ਸੀ ਖਾਣਾ ਿਤਆਰ।

ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਲੈ ਕੇ ਪਹੰਿੁਚਆ ਠੰਢੇ ਬੁਰਜ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ।

ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਇਨਕਾਰ,

ਂ” ਸਾਨੂੰ ਮੁਗਲਾਂ ਦੀ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਲੱੁਟ ੇ ਧਨ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਖਾਣਾ ਨਹੀ ਸਵੀਕਾਰ।”

ਉਸ ਨੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿਬਰਧ ਮਾਤਾ ਤੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ।

ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੋਚ ਿਲਆ ਇਸ ਮਸਲੇ ਦਾ ਹੱਲ।

ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਗਰਮ ਦੱਧੁ ਲੈ ਕੇ ਠੰਢੇ ਬੁਰਜ 'ਚ ਪਹੰਚੁ ਿਗਆ।

ਉਸ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਇਹ ਗਰਮ ਦੱਧੁ ਿਪਲਾਇਆ।

ਛੋਟੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਪੱਛ� ਉਹ ਆਇਆ ਦੀਵਾਨ ਟੋਡਰ ਮੱਲ ਪਾਸ।

ਅੱਤੇ ਲੱਕੜਹਾਰੇ ਤ� ਚੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜੀ ਖਰੀਦੀ ਕਰਕੇ ਸਲਾਹ ਉਸ ਨਾਲ।

ਦੀਵਾਨ ਟੋਡਰ ਮੱਲ ਦਆੁਰਾ ਮੋਹਰਾਂ ਖੜ�ੀਆਂ ਕਰਕੇ ਖਰੀਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇੱ।

ਂਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਸਕਾਰ  ਹੱਥੀ ਅੰਗੀਠੀ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ।

ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਸੋਈਖਾਨੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਗੰਗੂ ਦਾ ਭਰਾ ਪੰਮਾ।

ਉਹ ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਕੋਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਚਗੁਲੀ ਕਰ ਆਇਆ ਿਨਕੰਮਾ।

ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਕੋਹਲੂ 'ਚ

ਪੀੜਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ।

ਏਨੀ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਰਤਾ ਨਾ ਉਦਾਸੀ ਛਾਈ।

ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਸੁਣ ਕੇ ਜੱਲਾਦਾਂ ਨੇ ਰਤਾ ਦੇਰ ਨਾ ਲਾਈ।

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਸੱਤ ਸਾਲਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ।

ਉਨ�ਾਂ ਕੋੜੇ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਅੱਧਮੋਇਆ ਕੋਹਲੂ 'ਚ ਪਾ ਪੀੜ ਿਦੱਤਾ।

ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਿਬਰਧ ਮਾਤਾ ਤੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕੋਹਲੂ 'ਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀੜ ਿਦੱਤਾ।

ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਿਖਆ,” ਮੋਤੀ ਰਾਮ, ਹਣੁ ਵੀ ਹੈ ਵੇਲਾ।

ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ, ਜੇ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੰਨੁਾ ਤੰੂ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਮੇਲਾ।”

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਆਿਖਆ,” ਮ� ਧਰਮ ਤੇ ਗੁਰ ੂਤ� ਬੇਮੁੱਖ ਨ�ੀ ਹੋਣਾ।

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਆ, ਹਣੁ ਮ� ਜੀ ਕੇ ਕੀ ਲੈਣਾ?”

ਅਖੀਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਹਲੂ ਿਵੱਚ ਪੀੜਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੋ ਿਗਆ।

ਏਦਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾਨੀ ਿਸੱਖ ਨੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਿਗਆ।

ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਾਨਕ 

ਿਨਵਾਸ ਿਵਖੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ
ਸਰੀ, 22 ਦਸੰਬਰ : ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਦੇ ਕੁਝ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ 

ਡਾਕਟਰ ਜੇਸਨ ਬਰਾਊਨ ਨਾਲ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਾਨਕ ਿਨਵਾਸ ਿਵਖੇ 

ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ। ਉਹ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਕਲਚਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਸਨ। ਇਹ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਕੋਰਸ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਜ਼ਲਰਲ ਸਕੱਤਰ ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਘੇੜਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ 

ਢਕੁਵ� ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ। ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਚੰਗੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਰਪੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਨੇ ਗੁਰ ੂਕੇ ਲੰਗਰ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਘਰ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਨੱਘੇ 

ਸਵਾਗਤ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।ਸ. ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਘੇੜਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਿਵਚ ਝਗੜੇ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਹਨ। ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਅਮਨ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਯਤਨ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ । ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ 

ਿਰਚਮੰਡ ਦਾ ਹਾਈਵੇ ਟ ੂਹੈਵਨ (ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਹ) ਅਮਨ , ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਭਾਈਵਾਲਤਾ ਦਾ ਇਕ ਚਾਨਣ ਮਨਾਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਹ ਇਸ 

ਂਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਿਕ ਦਸੂਿਰਆਂ ਲਈ ਵੀ ਇਕ ਸੋਹਣਾ ਮਾਡਲ ਹੈ। ਿਰਚਮੰਡ ਦੇ ਇਸ ਨੰਬਰ ਪੰਜ ਰੋਡ ਉਪਰ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਾਨਕ 

ਿਨਵਾਸ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਧਾਰਿਮਕ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਸ ਰੋਡ ਉਪਰ 25 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਅਤੇ 

ਧਾਰਿਮਕ ਸਕੂਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਮਾਣ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਇਸ ਰਾਹ ਉਪਰ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਕ ਮਸਜਦ, ਦੋ ਿਹੰਦ ੂਮੰਦਰ, ਦੋ ਬੋਧੀ ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਫੀ ਚਰਚ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਕੂਲ 

ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਅਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ, 

ਂਯੂਨੀਵਰਸਟੀਆਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੱਜਣ ਲਗਾਤਾਰ ਆਉਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਸਲਿਸਲੇ ਿਵਚ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਨਾਨਕ ਿਨਵਾਸ ਬਹਤੁ 

ਚੰਗੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ
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