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ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹ ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਇੰਡੀਆ ਟਡੇੂ 100 ਔਰਤਾਂ 2023 ਦੀ ਸੂਚੀ 

ਿਵੱਚ ਚਮਕੀ

ਚੰਡੀਗੜ 29  ਦਸੰਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਕੇਡਰ ਦੀ ਸਾਬਕਾ 

ਆਈਏਐਸ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਇੰਡੀਆ 

ਟਡੇੂ ਦੀ ‘ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ� 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਔਰਤਾਂʼ ਦੀ ‘ਦ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ 100ʼ ਦੀ 

ਸਾਲਾਨਾ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ 100 ਸੂਚੀਬੱਧ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਵਪਾਰ, ਿਵਿਗਆਨ, ਕਲਾ, 

ਮਨੋਰੰਜਨ, ਖੇਡਾਂ, ਿਸੱਿਖਆ, ਕਾਨੂੰਨ, ਰੱਿਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਿਦਖਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ 60ਵ� ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਹੈ। ਇਹ 60 

ਸਾਲਾ ਸਾਬਕਾ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹ ਦੀ ਟਾਪ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਐਟਂਰੀ ਹੈ।

ਇੰਡੀਆ ਟਡੇੂʼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਨੇ CCI ਮੁਖੀ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਬਕਾਇਆ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਿਨਪਟਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਮ ਚੱਕੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 

ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਿਦੱਗਜਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਿਥਤ ਅਨੁਿਚਤ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਅਿਭਆਸਾਂ 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹ ਇੰਡੀਆ ਟਡੇੂ 100 ਔਰਤਾਂ 2023 ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਚਮਕੀ। ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮੁੱਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ 

ਰੈਗੂਲੇਟਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਔਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਛਲੇ 

ਸਾਲ ਅਕਤੂਬਰ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਫੱਲੁ-ਟਾਈਮ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਮਈ 2023 ਿਵੱਚ ਉਸਨੇ ਕਿਮਸ਼ਨ 

ਦੀ ਮੁਖੀ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਮਿਹਲਾ ਬਣ ਕੇ ਇਿਤਹਾਸ ਰਿਚਆ।

ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ (60) ਮਾਧਬੀ ਪੁਰੀ ਬੁਚ ਤ� ਬਾਅਦ ‘ਆਰਿਥਕ ਰੈਗੂਲੇਟਰʼ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਜੂੀ ਔਰਤ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮਾਰਕੀਟ ਰੈਗੂਲੇਟਰ ਿਸਕਉਿਰਟੀਜ਼ ਐਡਂ ਐਕਸਚ�ਜ ਬੋਰਡ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (ਸੇਬੀ) ਦੀ 

ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਪੁਸਤਕ “ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਤੰਨ ਮਾਵਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ”— ਗਵਰਨਰ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਲੋਕ ਅਰਪਣ 

ਕੀਤੀ

ਪਿਟਆਲਾ 29 ਦਸੰਬਰ:  ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ 

ਪਿਟਆਲਾ (ਰਿਜ.) ਵੱਲ�  

ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵਫਦ 

ਡਾ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਮਾਣਯੋਗ 

ਗਵਰਨਰ ਸ਼�ੀ ਬਨਵਾਰੀ ਲਾਲ ਪੁਰੋਿਹਤ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਜ 

ਭਵਨ ਪੰਜਾਬ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ 

ਿਮਿਲਆ। 

ਵਫਦ ਿਵੱਚ 

ਉਘੇ ਲੇਖਕ 

ਅਮਰ ਗਰਗ ਕਲਮਦਾਨ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪੇ�ਮਲਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਵਫਦ ਨੇ 

ਗਵਰਨਰ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ ਪਿਟਆਲਾ ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤਕ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕੀਤੀ। ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ ਵੱਲ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਸਾਿਹਤ, ਸਿਭਆਚਾਰ, ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ, ਭਗਤਬਾਣੀ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਦੇ ਰਾਜਨੀਤਕ, ਸਮਾਜਕ, ਿਨਆਂਇਕ, ਆਰਿਥਕ ਸੰਦਰਭ, ਿਸੰਚਾਈ 

ਆਿਦ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ “ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ”, “ਸੂਫੀਆਨਾ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭੂਤੀ” ਅਤੇ “ਜਾਗੋ 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ” ਭ�ਟ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਅਵਸਰ ਤੇ ਗਵਰਨਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ 

ਅਮਰ ਗਰਗ ਕਲਮਦਾਨ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪੇ�ਮਲਤਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ, 

“ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਤੰਨ ਮਾਵਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ” ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ 

ਿਵੱਚ ਕਲਮਦਾਨ ਨੇ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ, ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਗਊ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਂਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਬਹਤੁ ਖੁਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੱਤਵੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ 

ਂਪਿਹਲੂਆਂ ਦੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਦੀ ਹੈ। ਿਲਪੀ, ਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧ, 

ਿਰਗਵੇਦ, ਡਾਰਿਵਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸਵਾਦ, ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦੇ ਿਸਰਜਕ ਸੰਤ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਿਰਗਵੇਦ ਦੀਆਂ ਔਰਤ ਿਰਸ਼ੀਕਾਵਾਂ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਰਤ ਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਬਾਰੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਨਬੰਧ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਮਾਣਯੋਗ ਗਵਰਨਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ

ਭਾਰਤੀਆਂ ਦਾ ਮਿਹਬੂਬ ਦੇਸ਼ ਇਟਲੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਪਛਲੇ 20 ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ 30 ਲੱਖ ਤ� 

ਵਧੇਰੇ ਇਟਾਲੀਅਨ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਭਿਵੱਖ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਟਲੀ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਅਲਿਵਦਾ

ਿਮਲਾਨ, 29 ਦਸੰਬਰ : ਇਟਲੀ ਬੇਸ਼ੱਕ ਭਾਰਤੀ ਖਾਸਕਰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਿਹਬੂਬ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਪਰ ਇਟਲੀ ਦੀ ਜਵਾਨੀ 

ਇਟਲੀ ਦੀ ਡਗਮਗਾ ਰਹੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਕਾਰਨ ਇਟਲੀ ਨੂੰ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹਣ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਚੱਲਿਦਆਂ ਿਪਛਲੇ 2 ਦਹਾਿਕਆਂ ਦੌਰਾਨ 30 ਲੱਖ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਇਟਲੀ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਇਟਲੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਅੰਕੜਾ 

ਏਜੰਸੀ ਇਸਤਤ ਨੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਇਸ ਸਮ� ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ 10 ਿਮਲੀਅਨ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਹਨ ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਇਟਲੀ 

ਦੀ ਵਾਂਗਡੋਰ ਸੰਭਾਲਣੀ ਹੈ ਪਰ ਸੰਨ 2003 ਤ� ਇਸ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿਗਰਾਵਟ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਹਣੁ 23 

ਫੀਸਦੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਕਰ ਚੱਕੁੀ ਹੈ।ਇਟਲੀ 

ਯੂਰਪ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਕ 18 ਤ� 

34 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ 

ਿਗਣਤੀ ਹੈ ਇਹ ਅੰਕੜਾ 17.5 % ਸੰਨ 

2021 ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਔਸਤ ਨਾਲ�  

19. 6%ਘੱਟ ਹੈ ।ਇਸ ਵਕਤ ਜਦ� ਿਕ 

ਇਟਲੀ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ 

ਂਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹੀ ਸਮਝ 

ਰਹੀ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਏਸ਼ੀਅਨ ਤੇ 

ਕਈ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇਟਲੀ ਆਪਣਾ 

ਿਬਹਤਰ ਭਿਵੱਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੱਖਾਂ 

ਂਰਪੁਏ ਕਰਜ਼ਾ ਚੱਕੁ  ਧੜਾ-ਧੜ ਆਉਦੇ ਹੀ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਜਾਣ 

ਨੂੰ ਵੀ ਇਟਲੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਹੀ ਵਰਤ ਰਹੇ 

ਹਨ।ਇਟਾਲੀਅਨ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹਨ ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਮੁੱਦਾ ਹੈ।ਇਸਤਤ ਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਖਣੀ 

ਇਟਲੀ ਅਿਜਹਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਆਮ ਨਾਲ�  ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਹੈ ਸੰਨ 2002 ਤ� ਇੱਥੇ 28 

ਂ ਂਫੀਸਦੀ ਿਗਰਾਵਟ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਪੜ�ਾਈ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਬੱਚੇ ਸੰਤੁਸਟ ਨਹੀ ਿਕਉਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਕੋਰਸ 

ਂਿ਼ਜਆਦਾ ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਸਮਝੇ ਜਾ ਰਹੇ। ਬਹਤੇੁ ਕਾਲਜ ਵੀ ਫ਼ੰਡਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤ� ਸੱਖਣੇ 

ਹਨ।ਇਟਲੀ ਦੇ ਸਚੀਲੀਆ ਸੂਬੇ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕਤਾਨੀਆ ਿਵਖੇ ਸਿਥਤ ਹੈ ਇਹ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਪ�ਿਸੱਧ ਯੂਨੀਵਰਸੀਆ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ।ਦੱਖਣੀ ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਮੌਿਕਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਘਾਟ 

ਕਾਰਨ ਇੱਥੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦਜੇੂ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਲ�  ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ 41,6% ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਰਜੁਗਾਰ ਦਰ ਹੈ।ਦੱਖਣੀ ਇਟਲੀ ਦੇ 30 

ਤ� 39 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਿ਼ਜਆਦਾਕਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ।ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ 5 ਿਵੱਚ� 1 

ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਕਾਰਨ ਿਚੰਤਕ ਹੈ ਤੇ ਬਹਤੇੁ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਧੁੰਦਲਾ ਦੇਖ ਇੱਥ� ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਲ ਕੂਚ 

ਕਰ ਗਏ ਹਨ ਕਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹਨ।ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ,ਅਿਧਐਨ ਤੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਿਵੱਚ 

ਸੰਬਧਤ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਅਸਫ਼ਲ ਹੈ।ਇੱਥੇ ਇਹ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ ਿਕ ਇਟਲੀ ਿਜੱਥ� ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ 

ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੂਚ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਥੇੱ ਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਰਝੁਾਨ ਵੀ ਿਪਛਲੇ 2-3 ਦਹਾਿਕਆ 

ਤ� ਨਾਂਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜਨਮ ਦਰ ਵੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਗਰਾਵਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭਿਵੱਖ 

ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਵੱਢ-ਵੱਢ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ ।ਕਈ ਨਗਰ ਪਾਿਲਕਾਵਾਂ ਨੇ ਨਗਰ ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਬਾਿਸੰਦੇ ਬਣਨ ਲਈ ਆਕਰਸ਼ਕ ਮੁੰਿਹਮਾਂ 

ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਦਾ 

ਂਿਦਲ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਨਹੀ ਠਿਹਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇਟਲੀ ਰਿਹ ਿਕ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ ਬੀਤਤ ਕਰਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਵਕਤ ਪੰਜਾਬੀ 

ਂਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਨਹੀ ਠਿਹਰ ਿਰਹਾ ਿਕ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਹੀ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਬਹਤਰ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਿਵੱਚ ਗੈਰ 

ਂਕਾਨੂੰਨੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਉਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਜੱਥੇ ਆਪ ਦਨੁੀਆਂ ਤ� ਬੇਵਕਤੀ ਚਲੇ ਗਏ ਉਥੇੱ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ 

ਿਵੱਚ ਧੱਕੇ-ਧੋਲੇ ਖਾਣ ਲਈ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਂਨਵਜੋਤ ਪਨੈਚ ਢੀਡਸਾ

ਮਾਤਾ ਗੁਜਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਿਹਬਜਾਿਦਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ʼਚ ਲਾਇਆ ਲੰਗਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 29 ਦਸੰਬਰ : ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਲਾਇਨਜ 

ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਮਾਤਾ ਗੁਜਰ 

ਕੌਰ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ 

ਸਾਿਹਬਜਾਿਦਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ʼਚ ਮਨਮੋਹਨ ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਿਮੱਕੀ 

ਬਰਗਾੜੀ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਸਾਹਮਣੇ ਛੋਲੇ/ਕੁਲਿਚਆਂ ਦਾ 

ਲੰਗਰ ਲਾਇਆ ਿਗਆ। ਕਲੱਬ ਦੇ ਪੀਆਰਓ ਡਾ. 

ਰਿਵੰਦਰਪਾਲ ਕੋਛੜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਲੰਗਰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਲਾਇਨਜ ਕਲੱਬ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਿਹਬ 

ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮੁਹੱਲਾ ਪੇ�ਮ ਨਗਰ ਿਵਖੇ ਇਕੱਤਰ ਹੋਏ 

ਤੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਐਮੱ.ਜੇ.ਐਫੱ. ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਅਮਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਵਆਹ ਦੀ ਵਰ�ੇਗੰਢ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦੇ 

ਅਿਤ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੰਬਲ ਤਕਸੀਮ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ 

ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਲਈ ਿਜੱਥੇ ਖੇਡ 

ਸਟੇਡੀਅਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਦਆਂ ਲੋੜਵੰਦ ਪਿਰਵਾਰਾਂ 

ਲਈ ਗਰਮ ਕੱਪਿੜਆਂ ਜਾਂ ਕੰਬਲਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚ ਵੀ ਅਪਣਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਗੁਰਵੀਰਕਰਨ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹੈਲੀ, ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਸੰਦੀਪ ਕੌੜਾ, ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ, 

ਜਗਸੀਰ ਿਸੰਘ ਸੋਨਾ, ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਨਛੱਤਰ ਿਸੰਘ, ਨਵਾਬ ਿਸੰਘ, ਿਨਿਤਨ ਗੋਇਲ, ਚਰਨਜੀਤ ਿਸਡਾਨਾ, 

ਂਨਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਾਰਾ, ਜਗਸੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ, ਡਾਕਟਰ ਬੀ.ਕੇ. ਕਪੂਰ, ਿਵਕਰਾਂਤ ਧੀਗੜਾ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

‘ਸਫਰ ਏ ਸ਼ਹਾਦਤʼ ਤਿਹਤ ਲਾਇਨਜ ਕਲੱਬ ਰਾਇਲ ਨੇ ਲਾਇਆ ਖੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 29 ਦਸੰਬਰ : ‘ਲਾਇਨਜ਼ ਕਲੱਬ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਰਾਇਲʼ ਵਲ�  ਪੀ.ਬੀ.ਜੀ. ਵੈੱਲਫ਼ੇਅਰ ਕਲੱਬ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ‘ਸਫਰ-ਏ-ਸ਼ਹਾਦਤʼ ਤਿਹਤ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਸਾਿਹਬਜਾਿਦਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ 

ਂਸਮਰਿਪਤ ਲਾਏ ਗਏ ਖੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਸਵੀ ਦੇ 

ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਾਬਾ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਣਕੀਆ ਨੇ ਿਰਬਨ ਕੱਟ ਕੇ ਅਤੇ ਖੂਨਦਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤਾ। ਪੀ.ਬੀ.ਜੀ. ਵੱ◌ੈਲਫ਼ੇਅਰ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪੈ੍ਰਸ ਸਕੱਤਰ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹੰਦੀਰੱਤਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਲਾਇਨਜ ਕਲੱਬ ਰਾਇਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਦੀਦਾਰ 

ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਪੂਰੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਉਥੇੱ 

ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਲੱਡ 

ਬ�ਕ ਦੀ ਟੀਮ ਵਲ�  ਇਸ ਮੌਕੇ 53 ਯੂਿਨਟ ਖੂਨ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪੀ.ਬੀ.ਜੀ. ਵੈੱਲਫੇਅਰ 

ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਾਜੀਵ ਮਿਲਕ, ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ, ਿਦਹਾਤੀ ਇੰਚਾਰਜ 

ਨੰਬਰਦਾਰ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੱਪੂ, ਜਨਰਲ 

ਸਕੱਤਰ ਗੌਰਵ ਗਲਹੋਤਰਾ, ਰਵੀ ਅਰੋੜਾ, 

ਮਨਜੀਤ ਨੰਗਲ, ਮੰਜੂ ਬਾਲਾ, ਨੀਰ ੂਪੁਰੀ, ਮਾਹੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਮਾਨਸੀ ਕਾਲੜਾ, ਸੰਤੋਸ਼ ਰਾਣੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਦਾਨੀ 

ਸੱਜਣਾ ਨੂੰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਪੀਆਰਓ ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਨੀ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ 

ਉਘੇੱ ਲੇਖਕ ਮੱਖਣ ਬਰਾੜ ਮੱਲਕੇ ਸਮੇਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨੇ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਘੁਿਲਆਣੀ, ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਲਵਲੀ, ਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੀਤਾ, 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਬੂਟਾ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਦੀਪਕ ਮ�ਗਾ, ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਡਾ 

ਸੁਨੀਲ ਛਾਬੜਾ, ਸ਼ਸ਼ੀ ਨਰਲੂਾ, ਿਕੱਟ ੂਅਹਜੂਾ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਦੇ ਿਨੱਤ ਨਵੀਆਂ ਿਪਰਤਾਂ ਪਾ ਰਹੇ ਨੇ ।

  ਅਜੋਕੀ ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਿਮਆਰ ਬਹਤੁ ਿਡੱਗ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ । ਡੀ.ਜੇ ਤੇ ਵੱਜਦੇ ਗੀਤ  ਸਟੇਜ 

ਤੇ ਅਖਾਿੜਆ ਦਾ ਿਸੰਗਾਰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਬਣਦੇ ਅਤੇ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਓਨਾ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਲੋਕ 

ਮਨਾਂ ਤੋ ਲਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਗਾਇਕ, ਦੋਗਾਣਾ ਜੋੜੀਆਂ ਹਨ , ਜੋ 

ਂਆਪਣੀ ਿਹੱਕ ਦੇ ਜੋਰ ਤੇ ਗਾਉਦੇ ਹਨ।  

    ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਇਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਦੋਗਾਣਾ ਜੋੜੀ ਹੈ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਤੇ ਅਮਨ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੀ । ਜੋ ਬਹਤੁ 

ਸਾਰੇ ਮੇਿਲਆਂ ਤੇ ਅਖਾਿੜਆ ਦਾ ਿਸੰਗਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਵਸਦੇ ਸਰੋਤੇ , ਓਨਾਂ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ 

ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਿਦੰਦੇ ਨੇ ।

   ਜੇਕਰ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਓਨਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਹਰਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਹੈ, ਪਰ 

ਗਾਇਕੀ ਲਾਈਨ ਨੇ ਓਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ । ਇਹ ਿਪੰਡ ‘ਵੀਰੇਵਾਲਾʼ ਨੇੜੇ ਸਾਿਦਕ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਜੰਮਪਲ 

ਹਨ। ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ , ਛੋਟੇ ਹੰਿੁਦਆ ਬਾਲ ਸਭਾਵਾਂ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਲੱਗੇ । ਏਨਾ ਦੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਗਾਇਕੀ ਦੇ ਨੇੜ ਤੇੜ ਨਹੀ ਸੀ । ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੋਨੋ ਅਿਧਆਪਕ ਸਨ । ਪਰ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਤੇ 

ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਜਨੂੰਨ ਸਵਾਰ ਸੀ । ਇਸ ਲਈ ਓਹ ਗਾਇਕੀ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕੀਆਂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ, ਿਪੰਡ ਵੀਰੇਵਾਲਾ ਤੋ 13 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂ ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ।

    1986 ਿਵਚ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਦਾ ਪਲੇਠਾ ਗੀਤ, ‘ਤੇਰੀ ਸਾਦਗੀʼ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੇਹਰ ਿਸੰਘ ਿਲਿਖਆ ਗੀਤ ਗਾਇਆ। 

      ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ‘ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਿਨਆ ਦਾʼ ਸੁਪਰਿਹੱਟ ਗੀਤ ਨੇ  ‘ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ 

ਜੀʼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਬਣਾਈ। ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਆਏ । 

‘ਫੋਨʼ ਨੂੰ ਸਰੋਿਤਆ ਵੱਲੋ ਬੇਹੱਦ ਿਪਆਰ ਿਦੱਤਾ , ਇਸ ਦੇ ਿਫਲਮਾਂਕਣ  ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਕਮੇਡੀਅਨ ਜਸਿਵੰਦਰ ਭੱਲਾ ਜੀ , ਹਰਬੀ ਸੰਘਾ ਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਜਸਬੀਰ 

ਜੱਸੀ ਜੀ ਨੇ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕੀਤੀ , ਇਹ ਗੀਤ ਚਰਿਚਤ ਗੀਤਕਾਰ ਅਲਬੇਲ ਬਰਾੜ ਵੱਲੋ 

ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ, ਜੋ ਗੋਇਲ ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਰੀਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਗੀਤ 

‘ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀʼ ਦੇ ਖੁਦ ਿਲਖੇ ਹਨ , ਹਣੁ ਤੱਕ ਓਨਾ ਦੀਆਂ 10 ਦੇ ਕਰੀਬ ਟੇਪਾਂ ਤੇ 

250 ਸੌ ਦੇ ਕਰੀਬ ਿਸੰਗਲ ਟਰੈਕ , ਦੋਗਾਣੇ ਤੇ ਲੋਕ ਤੱਥ ਆ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ 

ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਬੀ ਟੈਲੀਿਫਲਮ ‘ਨੌਕਰ ਵਹਟੁੀ ਦਾʼ ਿਵਚ ਬਾ ਕਮਾਲ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕੀਤੀ 

ਨਾਲ ਚਰਿਚਤ ਅਦਾਕਾਰਾ ਮਨਜੀਤ ਮਨੀ ਜੀ , ਏਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਫਲਮ ‘ਚ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਕਮੇਡੀਅਨ ਸਰਪੂ ਪਿਰੰਦਾ ਜੀ ( ਅਤਰੋ) , ਗੁਰਦੇਵ ਿਢੱਲੋ ( ਭਜਨਾ ਅਮਲੀ) ਤੇ 

ਜਸਬੀਰ ਜੱਸੀ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਅਦਾਕਾਰੀ ਆਿਦ ਨੇ ਕੀਤੀ , ਇਹ ਿਫਲਮ ਗੋਇਲ ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਰੀਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ । 

ਇਸ ਲਈ ਿਦਨ-ਰਾਤ  ਇਕ ਕਰਕੇ ਸੂਖਮ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੇਖਕ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਤੇ ਪੋ�ਿਡਊਸਰ ‘ਰਾਜ ਧਾਲੀਵਾਲ 

ਜੀʼ ਿਫਲਮ ਜਗਤ ‘ਚ ਆਪਣਾ ਿਨਵੇਕਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । ਇਹ ਿਫਲਮ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਖਲਾਫ, ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ 

ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ।

    ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਸਰੋਿਤਆ ਦੀ ਪਸੰਦ ਬਣੇ ਨਵੇ ਗੀਤ, ‘ਜਮੈਟੋ ਵਾਲਾ ਬਾਈʼ , ‘ਚੰਗਾ ਸਮਾਂʼ ਤੇ ਓਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ 

ਿਲਿਖਆ ਗੀਤ ‘ਥਾਰʼ ਿਜਸ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਿਸੰਗਾਿਰਆਂ , ਪ�ਿਸੱਧ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ‘ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੂਾ ਜੀʼ ਨੇ ਿਦੱਤਾ । ਜੋ 

ਿਕ ਸਰੋਿਤਆ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਸੰਦ ਬਣ ਚੱਕੁਾ ਹੈ ।

    ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਗਾਇਕੀ ਕਰਕੇ ,ਓਨਾ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ 

ਛੱਡਣੀ ਪਈ।ਪਰ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ,ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ । 

     ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਦਸੂਰੇ ਗਾਇਕਾਂ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਰਿਜਸਟਰ ਨਹੀ ਲਾਇਆ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਸਭ ਗੀਤ ਯਾਦ ਹੰਦੇੁ ਹਨ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ , ਸੰਗੀਤਕਾਰ, ਗੀਤਕਾਰ ਤੇ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਸਾਥੀਆ ਦਾ 

ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਔਖੀ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜਦੇ ਤੇ ਓਨਾ ਦਾ ਬਣਦਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । 

ਹਰ ‘ਸੰਧੂ ਸਾਿਹਬ ਜੀʼ ਨਾਲ  ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ।

    ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਨੂੰ ਿਵਸੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜੋ ਸਾਿਹਤਕ ਤੇ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿਵਚ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵਾਸੀਆ ਵੱਲੋ ਬੁਲਾ ਮਾਣ ਬਖਿਸ਼ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ।

     ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਿਰੰਦਰ ਸੰਧੂ ਜੀ ਦਾ ਆਸ਼ੀਆਨਾ , ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਿਨਊ ਕੈਟ ਰੋੜ ਗਲੀ ਨੰਬਰ ਿਤੰਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਿਵਚ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ‘ਸੰਧੂ ਸਾਿਹਬ ਜੀʼ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਾਜ ਕਰੇ । ਓਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ। 

ਦਆੁਵਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
      ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਚਾਨਣੁ ਕਰਿਮ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ

ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ , ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਿਜਉਣਾ ਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧੁੰਧ ਤੇ 

ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਸੱੁਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾਂ , 

ਸਬਰ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਮਨ ਨੂੰ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਮੱਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮੁੱਚੇ ਜੀਵਨ , ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਸਮ� ਅਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਹਾਈ 

ਹੈ।ਭਾਵ� ਸੌ ਚੰਦਰਮਾਂ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸੂਰਜ ਵੀ ਚੜ� ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਗੁਰ ੂਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਿਗਆਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧੁੰਧ 

ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਰਹੇਗਾ। ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵੱਚ , ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ , ਸੁਣਨ ਤੇ ਕਮਾਉਣ 

ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ ਉਜਵਲ ਹੋਵੇਗਾ ।

ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਦੋ ਰਸਿਤਆਂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾਉਦੀ ਹੈ ਇਕ ਧਾਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤੇ ਦਸੂਰਾ ਿਲਵ ਦਾ ਰਸਤਾ। ਧਾਤ ਦਾ 

ਮਾਰਗ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਿਵਛੋੜਦਾ ਤੇ ਿਲਵ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ। ਧਾਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੀ 

ਰਕੁਾਵਟ ਹੈ , ਇਹ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਜਦ� ਜੀਵ ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ ਪੰਚੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵੱਚ 

ਉਲਝਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਧਾਤ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਦਸੂਰਾ

ਰਾਸਤਾ ਹੈ ਿਲਵ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜੋ ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਧਰਮ ਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਤ ਮਾਰਗ ਭਾਵ 

ਧਰਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਿਲਵ ਤੇ ਧਾਤ ਦੋਨ� ਮਾਰਗ ਮਾਲਕ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ 

ਜੂਨਾਂ ਿਵੱਚ ਉਤੱਮ ਬਣਾਇਆ , ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸ਼�ੇਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਿਕ ਸਹੀ ਗਲਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕੇ। ਧਾਤ ਦੇ 

ਰਾਸਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਲਵ ਦੇ ਮਾਰਗ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਲਾਹਾ 

ਖੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਵੀ ਅਥਾਹ ਿਗਆਨ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ , ਸਾਡੀ ਖੁਰਾਕ, ਸਾਡਾ 

ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ, ਸਰੀਰਕ ਸਫ਼ਾਈ ਆਿਦ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੌਣ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂ, ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਿਪਤਾ ਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਮਾਂ 

ਂਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਇੰਨਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕੀਏ। ਜਦ� ਹਵਾ , ਪਾਣੀ , ਿਮੱਟੀ ਪ�ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਿਭਆਨਕ ਰੋਗ ਉਤਪੰਨ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਖਾਣਾ , ਤੇ ਤਾਮਸੀ ਭੋਜਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਦੱਖੁ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤਾਮਸੀ ਭੋਜਨ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਸਾਤਿਵਕ ਭੋਜਨ ਹੀ 

ਛਕੀਏ।ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਤਿਵਕ ਭੋਜਨ ਛਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਹੀ ਪਿਹਨਣ ਦਾ ਵੀ 

ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦੇ ਘੋਰ ਅੰਧਕਾਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ 

ਂ ਂਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਝੋਰਾ ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰ� ਅੰਦਰੀ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਲਗਦੈ ਅਸੀ ਖੋਟੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ , 

ਂ ਂਅਸੀ ਅਪਰਾਧੀ ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਨਰਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਖੋਿਟਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖਰਾ ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਜੀਵ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤ� ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵੱਚ ਬਾਣੀ 

ਸੰਗ ਜੁੜਦਾ ਤਾਂ ਖੋਿਟਓ ਖਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧੁੰਧ ਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਦਸ ਗੁਰ ੂ

ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਭਾਵ� ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਸਨ ਪਰ ਜੋਤ ਇੱਕ ਹੈ। ਦਸਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵੀ ਇਕੋ 

ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਅੰਦਰ ਛੱਤੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ 

ਂਬਹਤੁ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਿਜਉਦੇ ਰਿਹਣ ਤੱਕ ਹੀ ਮੱਦਦਗਾਰ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ , ਸੇਵਾ 

ਂ ਂਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਮਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਆਉਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਲੇਸ਼ ਨਹੀ 

ਰਿਹੰਦਾ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਹਰ ਚਣੌਤੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਰਕ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵਿਗਆਨਾਂ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ ਹੈ। ਹਣੁ ਤਾਂ ਿਵਿਗਆਨ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤ� ਸੇਧ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਖੋਜ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਸਭ ਖੰਡ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਪੰਡੇ ਿਵੱਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ , ਜੋ ਵੀ ਖੋਜਦਾ ਸਭ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਜੰਗਲਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਭਟਕਣ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ�  ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਿਦਆਂ ਆਪਣੀ ਕਾਇਆ ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ 

ਖੋਜਣ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕਮਲ ਦਾ ਫੱਲੁ ਰਿਹੰਦਾ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪਰ ਰਿਹੰਦਾ ਿਚੱਕੜ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ , ਮੁਰਗਾਬੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਂਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪਰ ਖੰਭਾਂ ਨੂੰ ਿਭੱਜਣ ਨਹੀ ਿਦੰਦੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ 

ਿਗ�ਹਸਥੀ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਵੀ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹ ਰੱਬੀ ਰੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਗੁਰ ੂਬਣਾਇਆ। ਸ�ੀ 

ਂ ਂਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਰਾਹੀ ਛੱਤੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਕਲਯੁਗ ਦੇ ਸਮ� ਅੰਦਰ ਕਾਲ ਵੱਸ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰ ੂਖੁੰਭਾਂ ਵਾਂਗ ਉਗੱ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜੰਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਜਆਦਾਤਰ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਤੇ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਲੋਕ 

ਤੇ ਪ�ਲੋਕ ਦੇ ਸੱੁਖ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧੂਅ ਬਾਹਰ 

ਂਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮੁੱਚੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ । ਪਾਰਸ ਵੀ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਦੇ ਨਾ ਿਕ 

ਂਪਾਰਸ ਪਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ੂਇਕ ਰਹੂਾਨੀ ਦੀਪਕ ਹੈ ਜੋ ਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ ।

ਂਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਦਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਿਬਨਾ ਇਸਤਰੀ ਤ� ਿਸ਼�ਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਚੱਲ ਸਕਦੀ। ਭਾਵ� ਿਕ ਲੜਕਾ ਜਾਂ 

ਂਲੜਕੀ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ 

ਂਔਰਤ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਮ� ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਸਿਤਕਾਰ ਨਹੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ 

ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਸਿਤਕਾਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ ।

ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਊਚ ਨੀਚ, ਛੂਤ ਛਾਤ , ਕਾਣੀ ਵੰਡ ਤੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਆਿਦ ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨੂੰ ਨਹੀ ਮੰਨਦੀ ਸਗ� ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਮਾਲਕ ਨੇ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤਾ ਰਲ਼ ਿਮਲ ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ। ਸਾਨੂੰ ਿਗਆਨ ਤੇ 

ਦਿੁਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਇਕ ਦਸੂਰੇ ਨੂੰ ਵੰਡਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਰਹੂਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਜੰਨਾਂ ਵੰਡੋਗੇ ਉਨੰਾਂ ਹੀ ਵਧੇਗਾ। ਵੰਡ ਕੇ 

ਂ ਂਛਕਣ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਤੋਟ ਨਹੀ ਆਉਦੀ। ਜੋ ਜੀਵ ਦਸਾਂ ਨਹੰਆਂੁ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ� ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਸਮਝੋ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਉੜੀ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹਨ ।

ਂਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਬਗੈਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੰਭਵ ਨਹੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਲੇਮੀ ਰਾਜ 

ਂ ਂਦੀ ਹਾਮੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੋਵੇ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਮਾੜੀ ਨਹੀ ਪਰ ਜਦ� ਰਾਜਨੀਤੀ ਿਵੱਚ ਦਵੈਤ , ਹਉਮੈ 

ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ਜੁਲਮ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਘਾਤਕ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਰਾਜੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਪਾ ਕੇ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ 

ਜਨਤਾ ਤੇ ਜੁਲਮ ਢਾਹੰਦੁੇ ਹਨ , ਜੋ ਇਨਸਾਫ਼ ਤ� ਆਕੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਭਾਗੀ ਹਨ ਤੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਜੂਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਚੱਲਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ਾ ਚਾਹੇ ਸੱਤਾ ਦਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵ� 

ਦਿੁਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਤਬਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜੀ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਝੁਲਸਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਸਰੀਰਕ 

, ਆਰਿਥਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਰ ਪੱਧਰ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ , ਹੱਸਦੇ 

ਖੇੜਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਬਖਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਸ਼ੇ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਦੀ ਰਕੁਾਵਟ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 

ਂਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਦੇ ਹਨ , ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ਦੇ , ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਕਮਾਉਦੇ ਹਨ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ। ਿਵਅਰਥ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਤੇ 

ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵੱਚ ਧਿਸਆ ਜੀਵ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤ� ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਬਰਤ , ਟਣੇੂ 

ਟਾਮਣ, ਿਦਨ ਵਾਰ , ਤਰੀਕਾਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤ� ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 

ਪੱਟੀ ਉਤਾਰ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਿਰਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਤਰਕ ਅਧਾਿਰਤ ਨਾਟਕੀ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਿਸੱਧੇ ਰਾਸਤੇ 

ਪਾਇਆ ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਇਆ । ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਹਉਮੈ ਰਪੂੀ ਮੈਲ ਦਰੂ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ 

ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਮਾਰਗ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਨੰਦ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਿਚੱਤ ਲਾ ਿਹਰਦੇ ਤ� ਹੋਈ ਸਿਤਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਫ਼ਲ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੱੁਖ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁਾ ।

ਂ ਂਿਜੰਦਗੀ ਦੱਖੁਾਂ ਸੱੁਖਾਂ ਦਾ ਸੰਮੇਲ ਹੈ , ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਉਤਰਾਅ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਨਹੀ 

ਂਰਿਹੰਦਾ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਉਦੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸ 

ਿਨਰੰਤਰ ਚਲਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ , ਜੀਵਨ ਭਰ , ਮੌਤ ਸਮ� ਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਵ ਅਰਦਾਸ ਿਨਰੰਤਰ ਹੈ। ਿਸੱਖ 

ਦੱਖੁ ਸੱੁਖ , ਗਮੀ ਸੁਦੀ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮ� ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਓਟ ਆਸਰਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ ਿਦਲ ਦੀ 

ਤਾਰ ਨੂੰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਿਡੱਗਦੇ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਬਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਰਦਾਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਿਦਆਂ ਕਰੀਏ ਿਜਸਨੇ ਦਇਆ ਿਮਹਰ 

ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇਨਸਾਨੀ ਜਾਮਾ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਸਵਾਸ ਦੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ।

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੱਖੁ ਸੱੁਖ ਦੋਵ� ਕੱਪੜੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ 

ਂਵੀ ਔਕੜ , ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਕਲੀਫ਼ ਸਮ� ਹੌਸਲਾ ਨਹੀ ਛੱਡਣਾ , ਸਾਰਥਕ ਯਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਓਟ 

ਂਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜੀ ਦੀ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਸੂਲੀ ਤ� ਸੂਲ ਬਣਿਦਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀ 

ਲਗਦੀ। ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੱਖੁ ਕਲੇਸ਼ਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਸੋ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਦਿਰ 

ਨਾਲ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੱਖੁ ਰੋਗ ਪਾਪ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਜੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਿਗਆਨ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋਗਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਭਾਰਤ ਤ� ਹੋਈ ਤੇ ਅੱਜ 

ਂਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਹਰ ਕੋਨੇ ਪਹੰਿੁਚਆ। ਬਾਹਰੀ ਜੋਗ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ , ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਨਾਲ ਹਉਮੈ 

ਂਿਲਆਉਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚੇ ਯੋਗ , ਸੁਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਯੋਗ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਸੱੁਖ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਹੀ ਸੱਚਾ ਯੋਗ ਕਮਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤੱਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ 

ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਤੈ� ਗੁਣਾਂ ਤ� ਉਪੱਰ ਉਠੱ ਚੌਥੇ ਪਦ ਿਵੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਭੂ ਚਰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਸੱੁਖ ਆਨੰਦ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ।

ਂ ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਮੰਗਣ ਦੀ ਜਾਚ ਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਮੰਗਣਾਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕੋਲ�  ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ , ਜੋ 

ਂਸਵਾਸ ਦੇ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ , ਿਜਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਬਨਾ ਪੱਤਾ ਨਹੀ ਝੁਲਦਾ। ਸਿਤਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਾਨੂੰ 

ਂਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਸੋ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਤ� ਿਬਨਾ ਦਰ ਦਰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਸ਼�ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ 

ਕਰਤਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੈ ਸੋ ਸਾਡਾ ਸੀਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ੂਸਨਮੁੱਖ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਿਧਆਨ ਧਰਿਦਆਂ 

ਝੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕਲਯੁਗੀ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਭਰਮ ਿਗਆਨੀਆਂ , ਅਸੰਤਾਂ ਤੇ ਡੰਮ ਗੁਰਆਂੂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ , ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਭਰਮਾ ਲੱੁਟਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਂਐਸੇ ਢ�ਗੀ ਬਾਿਬਆਂ ਤ� ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸੱਚ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਉਦੇ ਹਨ , ਅਕੱਥ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਂਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਜੀਵ ਮਾਲਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਅੰਦਰ ਿਨਵਾਜ਼ੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਜੰਗਲਾਂ , ਪਹਾੜਾਂ , ਦਰੂ ਦਰੁਾਿਡਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗ�ਹਸਥ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ, ਸੱਚੀ ਸੱੁਚੀ ਿਕਰਤ , ਨਾਮ ਜਪਣਾ , ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ� ਦਾਨ ਪੁੰਨ, 

ਪੂਰਨ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧਰਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ 

ਦਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।

ਂਜਦ� ਅਸੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਛਲ ਕਪਟ ਕਰ ਹੱਕ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ , ਮਾੜੇ ਿਫੱਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 

ਂਆਪ ਵੀ ਅਸਾਂਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਤੇ ਮਲਕ ਭਾਗੋ ਦੀ ਕਥਾ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਮਾਲਕ ਜੁਲਮ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਹੀ 

ਸਗ� ਿਕਰਤੀ , ਿਨਰਮਲ ਮਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਖੜਦਾ ਹੈ। ਿਦਲ�  ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ , ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਭੈ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਜੰਦਗੀ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਭੈਅ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭੈਅ ਮੰਨਣਾ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ 

ਂਤਾਂ ਜੁਲਮੀ ਰਾਿਜਆਂ ਨੂੰ ਕੱੁਤੇ ਤੱਕ ਆਖ ਿਦੱਤਾ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜਫ਼ਰਨਾਮੇ ਰਾਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜਦ� ਸਮਝੋਤੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੁਲਮ ਅੱਗੇ ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ ਉਠਾਉਣੀ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਸੱਖ ਨੇ ਜੁਲਮ ਅੱਗੇ ਢਾਲ ਬਣ ਕੇ ਖੜਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਰ , ਜਹਾਂਗੀਰ ਤੇ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਆਿਦ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਜੁਲਮ ਅੱਗੇ 

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਤੇ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਸੱਖ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾʼ ਚ ਰਹੇ। ਅੱਜ ਜੁਲਮੀ ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਨਾਮੋ ਿਨਸ਼ਾਨ ਿਮਟ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ 

ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੇ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ ਪ�ਲੋਕ ਦੇ ਸੱੁਖ ਨਾ ਪੈਸੇ ਨਾਲ , ਨਾ ਿਨ�ਪ ਨਾਟੇ 

ਰੰਗ ਤਮਾਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ , ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ ਘੰੁਮਣ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੇੁ 

ਹਨ , ਸੱਚਾ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੱੁਖ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ 

ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ , ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਦਿੁਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ , ਸੰਸਾਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਂਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਚਾਰ ਿਦਨ ਦੀ ਹੀ ਹੈ , ਸੰਸਾਿਰਕ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਐਸਾ ਨਹੀ ਜੋ ਅੰਤ ਸਮ� ਿਨਭ ਸਕੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਐਸੇ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਸਾਧੂਆ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨਾ ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ , ਨਾਮ ਅੰਤ ਸਮ� ਤੇ ਦੇਹ ਛੱਡਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੈ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤ ਸਮ� ਜਮ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਗੰਢ ਜਮ ਖੋਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੀਵ 

ਘਬਰਾ ਜਾਂਦਾ , ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦਓ ਮ� ਆਪਣੇ ਘਰਿਦਆਂ ਨੂੰ ਿਮਲ ਲਵਾਂ , ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇਵਾਂ ਤੇ 

ਂ ਂਜਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿੁਨਆਵੀ ਸਮਝ ਲਾਲਚ ਿਦੰਦਾ ਪਰ ਓਸ ਸਮ� ਿਸਵਾਏ ਪਛਤਾਵੇ ਤ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। ਸਾਡੇ ਖੋਟੇ 

ਖਰੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਹੰਦੁ ਾ। ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਘੋਰ ਦੱਖੁਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ। ਖੋਟੇ 

ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪੱਤ ਨਾਲ ਿਸਰ ਉਚੱਾ ਕਰ 

ਮਾਣ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜਾ ਵੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਭੇਟ ਦੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ ਸਤੋਗੁਣੀ 

ਂਿਵਚਰਿਦਆਂ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਪੂਰਨ ਸਿਤਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਦੇ ਹਨ , 

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਵੱਲ�  ਿਨਵਾਜ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਅਪਾਰ ਦਇਆ ਿਮਹਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ , ਿਜਸ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਤੇ 

ਚਲਿਦਆਂ ਲੋਕ ਪ�ਲੋਕ ਦੇ ਸੱੁਖ ਭੋਗਾਂਗੇ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲ� ਿਦਆ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜ਼ੱਤ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ 

ਘਰ ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਦੇ ਵਾਸੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਭੱੁਲ ਚੱਕੁ ਲਈ ਗੁਰ ੂਤੇ 

ਸੰਗਤ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਜੀ।

ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਪੁੜੈਣ
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