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ਕਲਮਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ( ਰਿਜ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਮਾਣ ਮੱਤੀਆਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ  

ਵੱਲੋ ਬੂਟੇ ਲਾ ਕੇ ਮਨਾਇਆ ਜਨਮਿਦਨ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 11 ਜਨਵਰੀ, ਅੱਜ ਕਲਮਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਸਾਿਹਤ 

ਸਭਾ (ਰਿਜ ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਦੀਆਂ ਮਾਣ ਮੱਤੀਆਂ ਨੇ 

ਗੁਰ ੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ 

ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕਾਲਜ ਆਫ  ਨਰਿਸੰਗ ਗਰਲਜ 

ਹੋਸਟਲ ਿਵਚ ਬੂਟੇ ਲਾ ਕੇ ਮਨਾਇਆ ਜਨਮਿਦਨ , ਇਹ 

ਿਤੰਨੋ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਸਾਿਹਤ , ਸਮਾਜਸੇਵੀ , ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਪੇ�ਮੀ ਹਨ , ਸਭਾ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ 

ਰਾਜ ਿਗੱਲ ਭਾਣਾ ਜੀ , ਿਜੰਨਾ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਗੀਤ  ਸਮਾਏ ਹਨ , ਸਭਾ ਜਰਨਲ ਸਕੱਤਰ ਗੀਤਕਾਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਜੱਸ ਤੇ ਉਭਰ ਰਹੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ 

ਸੁਖਬੀਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਿਨਵੇਕਲੀ ਉਸਾਰ ੂਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਨਾਮੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਹਨ । ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ 

ਰੱਖਣ ਲਈ,ਏਨਾ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਸਭਾ ਪ�ਧਾਨ ਕਸਮੀਰ ਮਾਨਾ , ਪ�ਿਸੱਧ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਕੈਪਟਨ ਧਰਮ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਸੰਚਾਲਕ ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਜੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ , ਸ�.ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕਾਲਜ ਆਫ  ਨਰਿਸੰਗ, 

ਉਰਿਮਲਾ ਵਾਰਡਨ ਗਰਲਜ ਹੋਸਟਲ ਵੱਲੋ ਸੁਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ ਗਈ , ਪੂਰੀ 

ਸਭਾ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਿਮਆਰੀ ਕੰਮ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦੌੜ ਗਈ। ਸਭਾ  ਅਿਜਹੇ ਚੰਗੇਰੇ ਕਾਰਜ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਕਰਦੀ 

ਰਹੇਗੀ । ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਸਾਂਝੀ ਸਭਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ।  ਇਸ ਸਮੇ ਹਾਜ਼ਰ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੋ� 

ਬੀਰ ਇੰਦਰ ਸਰਾਂ , ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹੈਰੀ ਿਢੱਲੋ, ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸਰਿਬੰਦਰ ਬੇਦੀ , ਕਾਨੂੰਨੀ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਐਡਵੋਕੇਟ ਪ�ਦੀਪ ਿਸੰਘ,ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਿਵਜੈ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾਂ,ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਰਿਵੰਦਰ 

ਬੁਗਰਾ , ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਿਕਰਨ , ਿਛੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ, ਗੀਤਾ ਦੇਵੀ ,ਪੱਤਰਕਾਰ 

ਜਸਬੀਰ ਜੱਸੀ , ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ, ਦੀਪਕ, ਬੂਟਾ ਿਸੰਘ, ਰਾਜੂ , ਪ�ਵੇਸ਼ ਟੇਲਰ ਆਿਦ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਨਿਹਰ ੂਯੁਵਾ ਕ�ਦਰ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਵਖੇ ਿਜ਼ਲਾ ਪੱਧਰੀ ਭਾਸ਼ਣ 

ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਕਰਵਾਈ

ਿਜ਼ਲਾਾ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ,ਕਿਸ਼ਸ਼, ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਪਿਹਲਾ, ਦਜੂਾ, ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ
ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 11 ਜਨਵਰੀ : ਯੁਵਾ ਮਾਮਲੇ ਤੇ ਖੇਡ ਮੰਤਰਾਲਾ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਦਾਰੇ ਨਿਹਰ ੂਯੁਵਾ ਕ�ਦਰ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  

ਦੇਸ ਭਗਤ ਪੰਡਤ ਚੇਤਨ ਦੇਵ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਜ਼ਲਾ ਪੱਧਰੀ ਭਾਸ਼ਣ 

ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਿਜ਼ਲਾ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  , ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ 

ਲੇਖਾ ਅਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ ਨਿਹਰ ੂਯੁਵਾ ਕ�ਦਰ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਸ ʼਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਵੱਡੀ 

ਿਗਣਤੀ ʼਚ ਪੂਰਨ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜਗਦੀਪ 

ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਲਖਿਵੰਦਰਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਿਜ਼ਲਾ ਪੱਧਰੀ 

ਭਾਸ਼ਣ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ̓ ਚ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ ਨਿਹਰ ੂਯੁਵਾ ਕ�ਦਰ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ 

ਆਿਖਆ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ 2047 ਮਾਨਯੋਗ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਦੇ 100 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਿਵਕਿਸਤ 

ਦੇਸ਼ ਬਣ ਸਕੇ ਇਸ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਲਈ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਤਰੱਕੀ , ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਸਿਥਰਤਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਇਸ ਸਭ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲ 

ਕਰਨ ̓ ਚ ਯੁਵਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਿਹਮ 

ਂਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਯੁਵਕਾਂ ਲਈ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੀਮਾਂ ਚਲਾਈਆਂ 

ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ʼਚ ਨੌਜਵਾਨ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ 

ਲੜੀ ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਦਾ ਭਾਸ਼ਣ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ 

ਂਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰਾਹੀ 

ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਮੌਕੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇਣ ਤੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਟੀਚੇ ਨੂੰ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  ਅੰਤ ̓ ਚ ਿਜ਼ਲਾ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਰਾਜ ਪੱਧਰ 

ਪੱਧਰ ਤੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦਾ ਇਨਾਮ, ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 25-25 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦੇ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤੇ 

ਜਾਣਗੇ। ਅੱਜ ਿਜ਼ਲਾ ਤੇ ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ ̓ ਚ ਰਾਜ ਪੱਧਰ ਤੇ ਤੀਜੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੌਮੀ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਨੌਜਵਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਹਨ। ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਤਰੱਕੀ ̓ ਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ, ਿਕੱਤਾ ਮੁਖੀ ਕੋਰਸ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਤ� 

ਮੁਕਤੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਜਾਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨਿਹਰ ੂਯੁਵਾ 

ਕੇਦਰ ਨੂੰ ਿਨਰੰਤਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ̓ ਚ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ 

ਜੱਜਮ�ਟ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਐਸ.ਐਸ.ਿਮਸਟ�ੈਸ ਸਰਕਾਰੀ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ਿਸਮਰੇਵਾਲਾ, ਪੋ�.ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਪੋ�.ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ 

ਸਰਕਾਰੀ ਬ�ਿਜੰਦਰਾ ਕਾਲਜ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ʼਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਜਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ, ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ 

ਕਿਸ਼ਸ਼ ਨੇ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਸੁਖਪਾਲ ਕੌਰ, 

ਪੋ�.ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਪੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਪੋ�.ਰਾਜੇਸ਼ਵਰੀ ਦੇਵੀ, ਪੋ�.ਰਾਜੇਸ਼ ਮੋਹਨ, ਲੈਕਚਰਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਫ਼ਰਜ਼ਾਨਾ 

ਸ਼ਮੀਮ  ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ। ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦਗਰੀ ਿਚੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਕੀਤਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰਕਾਰੀ ਬ�ਿਜੰਦਰਾ ਕਾਲਜ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਸਾਿਹਤਕ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸੁਆਦਲਾ ਬਣਾਇਆ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ

ਂਔਰਤ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਹਣੁ ਰਦੁਨ ਨਹੀ, ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਵਦਰੋਹ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਹੈ…

ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਇਆ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ
ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  ਨਾਰੀ 

ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਤਿਹਤ ‘ 

ਨਾਰੀ ਸਾਿਹਤ : ਬਦਲਦੇ ਸੰਦਰਭ ‘ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ 

ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ।ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਡਾ. 

ਰਿਜੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਅਤੇ ਸੁਰਜੀਤ 

ਕੌਰ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ ਨੇ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਸ਼ਾਇਰਾ ਪਾਲ ਕੌਰ 

ਅਤੇ ਅਰਿਤੰਦਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਕੀਤੀ।ਅਕਾਦਮੀ 

ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਦੇ 

ਸੁਆਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਔਰਤ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ 

ਵਰਤਮਾਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਜੋਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪੋ�. 

ਯੋਗਰਾਜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਬਨਾ ਸ਼ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਕਿਵਤਾ 

ਿਲਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 
ਂ ਂਔਰਤ ਸਮਾਿਜਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਸਰਗਰਮ ਭੂਿਮਕਾ ਨਹੀ ਿਨਭਾਉਦੀ, ਉਨੱੀ 

ਂ ਂ ਂਦੇਰ ਤਕ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਗਿਹਰਾਈ ਨਹੀ ਆਉਦੀ। ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਅਸੀ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦਾ 
ਂ ਂਿਚੰਤਨ ਨਹੀ ਪੜ�ਦੇ, ਉਨੱੀ ਦੇਰ ਤਕ ਅਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਸਮਰਥ 

ਂਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ।ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਗਲਪ ਿਵਚ ਔਰਤ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਡਾ. ਜੇ ਬੀ ਸੇਖ� ਅਤੇ ਡਾ. 

ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਵ� ਹਣੁ ਤਕ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਨਾਵਲ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਔਰਤ ਪਾਤਰ ਆਏ ਹਨ, ਪਰ ਔਰਤ ਨੇ 

ਅਜੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਅਮਰ ਇਸਤਰੀ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਡਾ. 

ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦਲੁਹਨ ਤ� ਲੈਕੇ ਨਵ� ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. 

ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਰੰਗਮੰਚ ਨੇ 1939 ਿਵਚ ਊਮਾ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸ਼ੀਲਾ ਭਾਟੀਆ 

ਤ� ਤੁਿਰਆ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਕਾਫ਼ਲਾ ਹਣੁ ਔਰਤ ਦਆੁਰਾ ਸੁਤੰਤਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ, ਸੁਤੰਤਰ ਨਾਟਕਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੋਲੋ ਨਾਟਕਾਂ ਦੇ ਰਪੂ 

ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਅਦਾਕਾਰੀ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਕਿਵਤਾ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਅਰਿਵੰਦਰ ਕਾਕੜਾ 

ਅਤੇ ਪੋ�. ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਹਣੁ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਨਾਰੀ ਕਵੀ 

ਂਨੂੰ ਜਗੀਰ ੂਦਾਬੇ, ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਫੇਸਬੁੱਕੀ ਚਕਚ�ਧ ਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ 

ਹਰ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਿਸ਼ਵ ਦੀ ਲੂਣਾ ਵਰਗੀ ਕਿਵਤਾ ਅਜੇ ਨਾਰੀ ਕਵੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਲਖੀ ਜਾਣੀ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਡਾ. 

ਗੁਰਿਮੰਦਰ ਿਸੱਧੂ ਅਤੇ ਡਾ. ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਪਰਵਾਸ ਿਵਚ ਿਲਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨਾਰੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਸੂਖਮ ਪਰਤਾਂ ਤੇ 

ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਬੀਬੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਹੈੱਡ ਗ�ੰਥੀ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ 20 ਸਾਲ ਕੀਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ 

ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਬੁਲੰਦ ਆਵਾਜ਼ ਿਵਚ ਰਬੁਾਈਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਡਾ. ਰਿਜੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਿਵਆਹ ਵਰਗੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੈਿਤਕ ਮੁੱਲ ਿਵਧਾਨ ਦੇ ਓਹਲੇ ਿਵਚ 

ਿਲਪਟੇ ਗੁਲਾਮ ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਨੂੰ ਚਣੌੁਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਵੱਡੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਲਆਂਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਪਿਰਵਰਤਨਾਂ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ 

ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਪਿਹਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ ਨੇ 

ਕੀਤਾ।

ਨਾਰੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖੁੱਲ� ੀ ਕਿਵਤਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਰਬੁਾਈ ਦਾ ਲੰਬਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਚਿਲਆ। ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਿਵਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਚਰਨਜੀਤ ਜੋਤ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਰਹੂੀ ਿਸੰਘ, ਮੀਨਾ ਮਿਹਰੋਕ, ਜੋਿਗੰਦਰ ਨੂਰਮੀਤ,ਪਰਿਜੰਦਰ ਕਲੇਰ, 

ਮਨਦੀਪ ਭਦੌੜ, ਅੰਜਨਾ ਮੈਨਨ, ਹਰਪ�ੀਤ ਸੰਧੂ, ਮਨ ਮਾਨ ਅਤੇ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਚਾਵਲਾ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਉਮਦਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ 

ਤੇ ਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ, ਉਥੇ ਸਥਾਪਤ ਕਵੀਆਂ ਿਵਚ� ਰਮਨਦੀਪ ਿਵਰਕ, ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਜਟਾਣਾ,ਸੰਦੀਪ 

ਜਸਵਾਲ, ਦੀਪ ਇੰਦਰ ਅਤੇ ਨਿਰੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਡੰੂਘੇ ਅਿਹਸਾਸ ਵਾਿਲਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਹਨਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਿਵਚ ਪਰਵਾਸ, ਪਰਵਾਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਇਕੱਲਤਾ, ਜਗੀਰ ੂਦਾਬੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਿਤੱਤਵ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਵਰਗੇ ਿਵਸ਼ੇ ਪੇਸ਼ 
ਂਕੀਤੇ ਗਏ। ਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਣੁ ਅਸੀ ਨਾਰੀਵਾਦ ਤ� ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਕੇ ਨਾਰੀ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਹਾਂ। ਹਣੁ ਔਰਤ ਦੀ 

ਂਕਿਵਤਾ ਰਦੁਨ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਨਹੀ, ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਵਦਰੋਹ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸ਼ਾਇਰਾ 

ਦੀਪਇੰਦਰ ਅਤੇ ਰਹੂੀ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ( ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ) ਦੀ ਇਕ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ( ਤੇਰੀ ਚਾਹਤ ) ਅਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ 

ਦੀਆਂ ਦੋ ਿਕਤਾਬਾਂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤੀਆਂ।ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਸੁਖਜੀਵਨ, ਲਾਭ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ, ਹਰਜਾਪ ਔਜਲਾ, 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧੀਰ, ਅਜਾਇਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ, ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਗੱਲ, ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੇਸੂਵੀ , ਸੰਜੀਵਨ ਿਸੰਘ, 

ਡਾ. ਕੰਵਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਪੋ� ਗੁਰਦੀਪ ਗੁਲ, ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਮਾਵੀ, ਸਰਦਾਰਾ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ, ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� , ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, 

ਨਗੇਸ਼, ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਦੀਪਕ ਚਨਾਰਥਲ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਿਦਲਬਾਗ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਪਤਵੰਿਤਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਿਨਊਜ਼ ਡਾ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਨੂੰ 

ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ

ਿਬੱਲ ਿਲਆਓ, ਇਨਾਮ ਪਾਓʼ ਸਕੀਮ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ : ਕਿਪਲ ਿਜੰਦਲ

     39 ਡੀਲਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ.ਐਕਟ ਤਿਹਤ ਲਗਭਗ 8 ਲੱਖ 69 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦਾ ਲਗਾਇਆ 

ਜੁਰਮਾਨਾ

   ਕਰੀਬ 3 ਲੱਖ 7 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦੀ ਕੀਤੀ ਿਰਕਵਰੀ

ਬਿਠੰਡਾ, 11 ਜਨਵਰੀ : 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਸ. 

ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਦੀ ਯੋਗ 

ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਚਲਾਈ ਗਈ 

‘ਿਬੱਲ ਿਲਆਓ, ਇਨਾਮ ਪਾਓʼ ਸਕੀਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਸਤੂਆਂ 

ਦੀ ਖਰੀਦ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਿਬੱਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਕੀਮ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਲ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹਾਇਕ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਰਾਜ 

ਕਰ ਸ਼�ੀ ਕਿਪਲ ਿਜੰਦਲ ਨੇ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਰਾਜ ਕਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਮੰਡਲ ਫਰੀਦਕੋਟ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਰਣਧੀਰ ਕੌਰ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਤਿਹਤ 

ਸਹਾਇਕ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਰਾਜ ਕਰ ਸ਼�ੀ ਕਿਪਲ ਿਜੰਦਲ ਨੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਿਜਹੜੇ 

ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਐਪ ਉਪੱਰ ਿਬਲ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਡਰਾਅ ਦਆੁਰਾ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਕਦ 

ਇਨਾਮ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਟੈਕਸ ਚੋਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਖਰੀਦ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਿਬਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਦਦਗਾਰ 

ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗੁਡਜ਼ ਅਤੇ ਸਰਿਵਸ ਟੈਕਸ (ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ) ਤਿਹਤ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਦੀ ਖਰੀਦ 

ਕਰਨ ਉਪਰ ਿਬੱਲ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ‘ਿਬਲ ਿਲਆਓ, ਇਨਾਮ ਪਾਓʼ ਸਕੀਮ ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਪੱਧਰ ਤੇ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸਟ�ਿਡੰਗ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ-ਕਾਲਜਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਮੀਨਾਰ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵੱਜ� 

ਆਮ ਜਨਤਾ ਵੱਲ�  ‘ਮੇਰਾ ਿਬਲʼ ਐਪ ਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੇ ਿਬਲਾਂ ਚ� ਟੀਮਾਂ ਬਣਵਾ ਕੇ ਿਬਲਾਂ ਦੀ ਵੈਰੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਸ਼�ੀ ਕਿਪਲ ਿਜੰਦਲ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਡੀਲਰ ਜੋ ਿਪਛਲੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਿਵਕਰੀ ਕੀਤੇ ਮਾਲ ਦੇ ਕੱਚੇ ਿਬੱਲ ਕੱਟ ਕੇ 

ਟੈਕਸ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨ�ਾਂ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦਾ ਡਾਟਾ ਤੇ ਿਰਟਰਨਾਂ ਚੈੱਕ ਕਰਕੇ ਨੋਿਟਸ ਜਾਰੀ ਕਰਕੇ ਬਣਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਂਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਬਣਦਾ ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਜੁਰਮਾਨਾ ਵਸੂਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਐਪ ਰਾਹੀ ਿਜਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 4089 

ਿਬੱਲ ਅਪਲੋਡ ਹੋਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਅਤੇ ਪੜਤਾਲ ਉਪਰੰਤ 39 ਡੀਲਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ.ਐਕਟ, 2017 

ਤਿਹਤ ਕੱੁਲ 8,68,692 ਰਪੁਏ ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਚ� 3,06,940 ਰਪੁਏ ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਕੀਮ ਤਿਹਤ ਕਈ ਅਣ-ਰਿਜਸਟਰਡ ਡੀਲਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. 

ਂ ਂਐਕਟ ਅਧੀਨ ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਚ ਆਉਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਹੈ, ਅਿਜਹੇ ਡੀਲਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ.ਐਕਟ 2017 ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਨੋਿਟਸ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਸੈਲਫ਼ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਵੱਧਣ ਅੱਗੇ : ਡਵੀਜ਼ਨਲ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ

ਂਸਵੈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਰਾਹੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਚ ਵਾਧਾ : ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ

ਪਿਹਲ ਆਜੀਿਵਕਾ ਹੌਜ਼ਰੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਬਿਠੰਡਾ, 11 ਜਨਵਰੀ : ਸੈਲਫ਼ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁਾਂ 

ਦੀਆਂ 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਹੋਰ 

ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ 

ਅਤੇ ਿਦ�ੜ 

ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਮੱਥੇ ਟੀਚੇ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾਂ 

ਡਵੀਜ਼ਨਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਰ�ਜ ਸ�ੀ 

ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ 

ਿਸਵੀਆ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਪ�ਡੂ ਆਜੀਿਵਕਾ 

ਿਮਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਪਿਹਲ ਆਜੀਿਵਕਾ ਹ�ਜ਼ਰੀ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਸ਼ੌਕਤ 

ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ, ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਿਵਕਾਸ) ਮੈਡਮ ਲਵਜੀਤ ਕਲਸੀ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ 

ਵਲ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈਲਪ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਵਲ�  ਹੱਥੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਦਾ ਵੀ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਡਵੀਜ਼ਨਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਇਸ ਿਨਵੇਕਲੇ 

ਂਕਾਰਜ ਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਿਮੱਤਲ ਗਰੱਪੁ ਤੇ ਅੰਬੂਜ਼ਾ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ 

ਪੋ�ਜੈਕਟ ਰਿਹਮਤ ਆਜੀਿਵਕਾ ਕਲੱਸਟਰ ਲੈਵਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਦੀਆਂ 

ਂਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਿਪੰਡ ਜਾਂ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਚ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੱਕ 

ਉਦਹਾਰਨ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ਼�ੀ ਸ਼ੌਕਤ ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ ਨੇ ਪਿਹਲ ਆਜੀਿਵਕਾ ਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ 

ਂਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾਂ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਆਪਸੀ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਿਮੱਥੇ ਟੀਚੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਚ ਉਚੱ ਮੁਕਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਸਟੇਟ ਦਫ਼ਤਰ ਵੱਲ�  ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਨੂੰ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ 

ਦੀਆਂ ਵਰਦੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਕ ਵਧਾ ਕੇ 20 ਹਜ਼ਾਰ ਸਕੂਲੀ ਵਰਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਕੇ ਵਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਾਇਜ਼ ਵਾਇਜ਼ 

ਸ�ਪਲ ਭੇਜੇ ਜਾ ਚੱਕੇੁ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  3196 ਵਰਦੀਆਂ ਦਾ ਆਰਡਰ ਸਾਇਜ਼ ਵਾਇਜ਼ 

ਿਮਲ ਚੱਕੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਆਰਡਰ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ 20 ਹਜ਼ਾਰ 

ਵਰਦੀਆਂ ਦੇ ਟੀਚੇ ਿਵੱਚ� 15 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰਦੀਆਂ ਪਿਹਲ ਆਜੀਿਵਕਾ ਹੋਜਰੀ ਿਸਵੀਆਂ ਤੇ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰਦੀਆਂ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਆਜੀਿਵਕਾ ਕਲੱਸਟਰ ਲੈਵਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ-ਏ-ਮਾਲਵਾ ਿਪੰਡ ਬੁਲਾਢੇਵਾਲਾ ਤ� 

ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਤਜਵੀਜ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੀ ਸ਼ੌਕਤ ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰਿਹਮਤ ਆਜੀਿਵਕਾ ਕਲੱਸਟਰ ਲੈਵਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ, ਬਲਾਕ 

ਗੋਿਨਆਣਾ ਨਾਲ 423 ਸਵੈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ 4230 ਮ�ਬਰ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇ ਿਪੰਡ ਿਸਵੀਆਂ ਿਵੱਚ 72 

ਸਵੈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਬਣੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 750 ਦੇ ਕਰੀਬ ਮ�ਬਰ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਮੈਡਮ ਲਵਜੀਤ ਕਲਸੀ ਨੇ ਪਹੰਚੁੀਆਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਪ�ਡੂ ਆਜੀਿਵਕਾ ਿਮਸ਼ਨ ਤਿਹਤ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਅੰਦਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰਜਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਮੈਨੇਜ਼ਰ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਨੇ ਆਜੀਿਵਕਾ ਿਮਸ਼ਨ ਵਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ 

ਰਿਹਮਤ ਆਜੀਿਵਕਾ ਕਲੱਸਟਰ ਲੈਵਲ ਫਡਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਵਲ�  ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ 

ਹੋਰ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪਹੰਚੁੀਆਂ ਸਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਵਲ�  ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਪ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ (ਿਦਹਾਤੀ) ਸ਼�ੀ ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਿਸਵੀਆ, ਸਾਬਕਾ ਬਲਾਕ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਬੂਟਾ 

ਿਸੰਘ, ਬਲਾਕ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼�ੀ ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗੱੁਗੀ ਚਿਹਲ, ਮੈਡਮ ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਰਾਮਗੜੀਆ, ਿਪੰਡ ਦੀ ਸਰਪੰਚ ਸ਼�ੀਮਤੀ 

ਹਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਭਾਰੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਮਤ ਆਜੀਿਵਕਾ ਕਲੱਸਟਰ ਲੈਵਲ ਫਡਰੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ 

ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ
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ਡਾ.ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ‘ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭੂਤੀʼ ਿਵਲੱਖਣ 

ਖੋਜੀ ਪੁਸਤਕ

ਡਾ.ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖੋਜੀ ਿਵਦਵਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਣਗੌਲੇ ਹੀਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਕੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੋਜੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵੱਚ 

ਉਸ ਵੱਲ�  ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭੂਤੀʼ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਤੰਨ ਰਪੂਾਂ ਨਾਵਲ, ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਬਾਰੇ 

ਿਲਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਇਹ ਰਪੂ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਖੋਜ 

ਂਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਰਪੂ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਿਵਦਵਾਨ ਉਤਨੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਹੀ ਿਵਖਾ ਰਹੇ। ਖੋਜ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ 

ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਭਿਵਖ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ ਅਗਵਾਈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ.ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਣਗੌਲੇ 

ਿਵਦਵਾਨਾ ਦੇ ਰਚੇ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਦੇ 

ਸਾਿਹਤਕ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ 26 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਪ�ਬੁੱਧ ਿਵਦਵਾਨਾ ਦੇ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਫ਼ਕੀਰ 

ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸਾਿਹਤਕ ਦੇਣ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 9 ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ, 7 ਿਹੰਦੀ ਕਾਿਵ ਅਤੇ 9 ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਤੱਕ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਰਹੱਸਵਾਦ ਵੀ ਸੂਫ਼ੀ ਮਤ ਤ� ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੰਦੁਾ ਿਗਿਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੀ ਵਲੱਗਣ ਨੂੰ ਤੋੜਕੇ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਪ�ਚਾਰ 

ਂਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਆਪੇ ਬਣੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਦਾ ਰਹੱਸਵਾਦ ਵੀ ਉਸੇ ਪਰੰਪਰਾ 

ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਪਛਾਣਕੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਵੈ ਚੇਤਨਾ ਜਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਜਾਗ�ਤੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਖੋਖਲਾਪਣ ਵੀ ਆਪੇ 

ਨਾਲੋ ਟੱਟੁਣ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਭਾਵ� ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 

ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੌਿਖਆਂ ਹੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਰਹੱਸਵਾਦ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਗਰਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਆੜੇ 

ਂਹੱਥੀ ਲ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਉਨ�ਾਂ ‘ਤੇ ਿਤੱਖੇ ਿਵਅੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਿਵ ਹੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ 

ਅਤੇ ਰਬੁਾਈਆਂ ਬਹਤੁ ਸਰਲ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਰਹੱਸ ਦਾ ਿਬਹਤਰੀਨ ਨਮੂਨਾ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ 

ਂਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਿਕ ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨੇਿੜਉ ਵੇਖਿਦਆਂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਿਫਰ ਉਹ ਜੇ.ਪੀ.ਐਸ.ਿਸੱਧੂ ਤ� ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਿਤਆਗ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਬਿਣਆਂ। ਿਫਰ ਉਸ 

ਨੂੰ ਆਤਮਬੋਧ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਰ ਸੂਫ਼ੀਆਨ ਰਹੱਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਨੂੰ 

ਿਤਆਗਣ, ਆਪਣੀ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੂੰ ਪਿਹਚਾਣ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਿਤਆਗ ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਕੱਟੜਤਾ, ਸੰਕੀਰਣਤਾ, 

ਪਾਖੰਡਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਹਕੀਕਤ ਪਸੰਦ, ਸਰਲ ਜੀਵਨ ਿਜਓਣ ਵਾਲੇ, ਬਾਹਰਲੇ ਿਵਖਾਵੇ ਨਾਲ�  ਅੰਦਰ ਦੀ ਪਿਵਤਰਤਾ ਵਾਲੇ, 

ਸੱਚਾਈ ਤੇ ਸਭ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ, ਗ਼ਰੀਬੀ, ਆਜਜ਼ੀ, ਹਲੀਮੀ, ਲਾਜ, ਿਮੱਠਤ, ਿਨਮ�ਤਾ ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ 

ਂਅਿਧਅਤਮਵਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੱਸ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਉਸ ਦਾ ਿਨਸਚਤ ਰਪੂ ਨਹੀ। 

ਿਬਰਹਾ ਵੀ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਹੇ ਿਲਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਿਵ ਿਵੱਚ 

ਿਵਅੰਗ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਵਅੰਗ ਦਨੁੀਆਂਦਾਰੀ ਤ� ਉਪਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੇ�ਰਨਾ ਗੁਰਆਂੂ, ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਤ� ਲਈ 

ਹੈ। ਉਹ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਰਸਤਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਲਾਹੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ� ਿਵਸ਼ੇ-

ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਫ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨ ਿਚਰਾਗ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ 

ਿਲਖਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਦਾ ਇਖਲਾਕੀ ਪੱਖ ਵੀ ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਦ ਵੀ ਉਚੇ ਸੱੁਚੇ ਇਖਲਾਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

ਇਖਲਾਕ ਦੀ ਸਰਵੋਤਮਤਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਜ਼�ਬਾਂ ਦੀਆਂ ਵਲੱਗਣਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱਦਈ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਧੋਿਖਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਬਣਕੇ ਿਨਖਿਰਆ ਹੈ। ‘ਸੂਲੀ ਚੜ�ੇ ਨਾ ਮੁੜਦੇʼ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ਗੂੜ�ੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰੀ 

ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਿਵਰਸਾ ਘੁਿਲਆ-ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਦਾ 

ਂਅਲੰਬਰਦਾਰ ਹੈ, ਇਉ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਿਵਖ ‘ਚ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਦਾ ਸੂਰਜ ਬਣਕੇ ਚੜ�ੇਗਾ। ਉਸ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਕੋ 

ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਾਂਦਰ ਟਪੂਸੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ:

ਬਾਂਦਰਾ ਛੱਡ ਟਪੂਸੀਆਂ ਇਕ ਉਹੀ ਸਾਰ।

ਰੱਬ-ਰਾਮ-ਖੁਦਾ ਇਕਹੋ, ਪਰਵਰਿਦਗਾਰ।

ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਰਪੂ, ਰੱਬੀ ਿਲਵ ਲਈ ਬੰਦਗੀ, ਬੰਦਗੀ ਲਈ ਮੁਰਸ਼ਦ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਕਹੀ ਹੈ। 

ਂਫ਼ਕੀਰ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਰਬੁਾਈਆਂ ਿਵੱਚ� ਪੰਜਾਬੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਂਸੱਚੀ ਸੱੁਚੀ ਰਹੂ ਤੇ ਿਨਰੋਲ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਬਿਣਆਂ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਫੈਲਾਈ 

ਸੰਕੀਰਣਤਾ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦਾ ਹੈ:
ਂ ਂਿਕਤੇ ਮੰਦਰ-ਮਸਿਜਦ ਿਕਤੇ ਿਗਰਜਾ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ, ਗੱਲੀ ਖ਼ੂਨ-ਬਹਾਉਦੇ,

ਂਿਕਤੇ ਕੋਈ ਮੁੱਦਾ ਿਕਤੇ ਲੱਭ ਮੁੱਦਾ, ਬੇਮੁੱਦਾ ਲੜਦੇ-ਲੋਕਾਂ ਲੜਾਉਦੇ,

ਕਾਿਫ਼ਰ ਹੱਕ ਨਾ ਫੜਦੇ, ਹੱਥ ਫੜਦੇ ‘ਦਈੂʼ ਦੇ ਮੂਏ-ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੇ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਬੱਕਿਰਆਂ ਨੂੰ ਹਲਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਖ਼ੁਦ ਬੱਕਰਾ ਬਣੋ:
ਂਗਲ ਵੱਢ, ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਕਿਹਣ ਹਲਾਲੀ, ਸੀਸ ਤਲੀ ਰੱਖ ਕੋਈ ਨਾ ਆਉਦਾ,

ਅੱਲਾਹ ਰਾਮ ਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਬੇਲੀ।

ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਿਵਯੋਗ ਦੋਹਾਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਤ� ਇਸ਼ਕ 

ਂਹਕੀਕੀ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਹੱਕ ਸੱਚ ਪਰਮਾਰਥ ਨੂੰ ਰਬੁਾਈਆਂ ਰਾਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਰਾਹ ਪੇ�ਮ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ‘ਮ� ਹੋਇਆ ਮਸਤ ਕਲੰਦਰʼ ਪੁਸਤਕ ਦੀਆਂ 108 ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਫ਼ਕੀਰ ਈਸ਼ਵਰਦਾਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਰਚਨਾ ਸੂਫ਼ੀ ਮੱਤ ਦੇ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀਅਨ ਮਸਤੀ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਿਸਰਜਨਾਂ ਿਜ਼ਕਰ ਤ� ਿਫ਼ਕਰ ਭਾਵ 

ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਚੰਤਨ ਤੱਕ ਦਾ ਸਫਰ ਸਾਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਾਿਵ ਿਸਰਜਨਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਕੂੜ ਉਤੇ 

ਂਸੰਕੇਤਕ ਿਕੰਤੂ ਪ�ੰਤੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤ� ਪਰ�ੇ ਦਰਸਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਾਦ 

ਂਮੁਰਾਦੇ ਸਰਲ ਢੰਗ ਪ�ਗਟਾਉਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪੋ�ੜ�ਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਂ150 ਪੰਿਨਆਂ, 350 ਰਪੁਏ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮਾਲਵਾ ਿਰਸਰਚ ਸ�ਟਰ ਪਿਟਆਲਾ (ਰਿਜ) ਰਾਹੀ ‘ਯੂਨੀਸਟਾਰ 

ਬੁਕਸ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਲਮʼ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ

ਬੀਹ ੂ: ਆਸਾਮੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ 

  ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਤੱਰ-ਪੂਰਬ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਆਸਾਮ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਆਭਾ ਵਾਲਾ, 

ਉਚੱੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਿਘਿਰਆ, ਕਲਕਲ ਕਰਦੀ ਬ�ਹਮਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਬਰਾਕ ਦੇ ਵਹਾਅ 

ਨਾਲ ਸਿਜਆ ਇਹ ਪ�ਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹਦਾ ਨਾਂ ਵੀ 

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਆਸਾਮ ਨੂੰ ‘ਅਸਮʼ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚਲੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ‘ਅʼ+ʼਸਮʼ ਦਾ 

ਂਅਰਥ ਹੈ ਅਲੱਗ+ਸਮਾਨ। ਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਇੱਥ� ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ, ਝਾੜੀਆਂ, ਉਚੇੱ ਉਚੇੱ ਰੱਖੁ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਉਦੇ 

ਂ ਂਹਨ। ਉਜ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਜਨਸੰਿਖਆ ਵੀ ਕੋਈ ਬਹਤੁੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਖਿਣਜ ਸਹਲੂਤਾਂ ਹੋਣ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੇਤੀ ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਹਨ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਬੀਜਣ ਆਿਦ ਦੇ 

ਂਸਮ� ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਿਜਉਦੀ-ਜਾਗਦੀ ਿਮਸਾਲ ਬੀਹ ੂਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੈ।

ਂ   ਉਜ ਤਾਂ ਹਰ ਰਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਲੋਕਗੀਤ, ਆਪਣਾ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਪਰ ਆਸਾਮ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ  

ਚਾਹ ਦੇ ਬਾਗਾਂ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਬੀਹ ੂਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਵੀ ਇਹਨੂੰ ਿਨਵੇਕਲੀ ਿਦੱਖ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਾਮ-ਵਾਸੀ ਜਾਤਪਾਤ, ਊਚਨੀਚ, ਿਫਰਕੇ ਆਿਦ ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਭਾਰਤ ਸਮੇਤ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ 

ਂਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਦੇ ਹਨ। 

   ‘ਬੀਹʼੂ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤ� ਿਮਲ ਕੇ ਬਿਣਆ ਹੈ- ਬੀ ਯਾਨੀ ਪੁੱਛਣਾ ਅਤੇ ਹ ੂਯਾਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬੀਹ ੂਿਤੰਨ 

ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਤੰਨ ਰਪੂਾਂ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ ਿਦਮਾਸਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ਖੇਤੀ ਸਮਾਜ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰਵੱਚੁ ਦੇਵਤਾ 

ਬ�ਾਈ ਿਸ਼ਬਰਾਈ ਜਾਂ ਿਪਤਾ ਿਸ਼ਬਰਾਈ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਵੀ ਪਿਹਲੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਬ�ਾਈ ਿਸ਼ਬਰਾਈ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 

ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਨਾਚ, ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ�, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਯੁਵਾ ਵਰਗ ਤੇ ਪੂਰਾ ਸਾਲ 

ਛਾਪ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਪ�ਾਚੀਨ ਧਰਮ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਿਦ�ਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

   ਨਵ� ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ, ਯਾਨੀ ਚੇਤ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਮੱਧ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ‘ਸੋਹਾਗ ਬੀਹʼੂ (ਜਾਂ 

ਰੰਗੋਲੀ ਬੀਹ)ੂ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ। ਕਲਾ ਗੁਰ ੂਿਵਸ਼ਨੂੰ ਪ�ਸਾਦ ਰਾਭਾ ਜੀ ਨੇ ਏਥ� ਤੱਕ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਆਸਾਮ ਿਵੱਚ 

‘ਰੰਗੋਲੀ ਬੀਹʼੂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਤ� ਲਈ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਵ� ਬਰਮਾ, ਚੀਨ, ਆਸਟ�ੋ-ਏਿਸ਼ਆਈ, ਿਹੰਦ-ਆਰੀਅਨ 

ਂਵੱਲ�  ਵੀ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਨਹੀ, ਬਸੰਤ ਰੱਤੁ ਦਾ ਆਗਮਨ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਸ 

ਿਤਉਹਾਰ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਨਵ� ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ, ਿਮਠਾਈ 

ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਿਵਅੰਜਨਾਂ/ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਗਾਵਾਂ, ਮੱਝਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ 

ਿਤਉਹਾਰ ਿਵੱਚ ਆਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਲੋਕਗੀਤ ਅਤੇ ਨਾਚਾਂ ਦਆੁਰਾ ਯੁਵਕ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਂਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਦਾ ਖੂਬ ਆਨੰਦ ਉਠਾਉਦੇ ਹਨ।

   ਆਸਾਮ-ਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਨਾਂ ਤੇ ਦਜੂਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਿਤਉਹਾਰ ਕਾਟੀ ਜਾਂ ਕੰਗਾਲੀ ਬੀਹ ੂਹੈ, ਜੋ ਅਕਤੂਬਰ 

(ਕੱਤਕ) ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ 

ਂ ਂਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਧਾਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਫ਼ਸਲ ਨਹੀ ਉਗਦੀ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਿਬਲਕੁਲ 

ਖਾਲੀ ਿਜਹੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਫ਼ਸਲਾਂ ਪੱਕਣ ਅਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਲਈ ਧਾਨ ਦੇ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਲੱਛਮੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਤੇ ਦੀਵੇ 

ਜਗਾ ਕੇ ਇਸਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

   ਤੀਜਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਾਘ ਬੀਹ ੂਜਾਂ ਭੋਗਲੀ ਬੀਹ ੂਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ 

ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਅੱਧ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਕੇ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੀਹ ੂਨੂੰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੀਹ ੂਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਿਵੱਚ ਘਾਹ-ਫ਼ਸੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਝ�ਪੜੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਫ਼ਰਕੇ ਿਵੱਚ ਮੇਜੀ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਆਸਪਾਸ ਬੈਠ ਕੇ ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਲੋਕ ਤਰ�ਾਂ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ 

ਂਅਤੇ ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਨ�ਤ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਵੇਖਣਯੋਗ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਮੇਜੀ ਨੂੰ ਜਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦਖੁਾਂ 

ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

   14 ਜਨਵਰੀ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਪੂਰਾ ਮਾਘ ਮਹੀਨਾ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਦਲਦੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ 

ਹਫ਼ਤਾ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਤਲ ਅਤੇ ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਲੱਡੂ ਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਖਾਸ ਪਕਵਾਨ ਹਨ। ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਭਾਈਚਾਰਾ, ਲੋਕਨਾਚ, ਲੋਕਗੀਤ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਂਸਿਕ�ਤਕ, 

ਂਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਗੌਰਵ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਿਤਉਹਾਰ ਹੀ ਨਹੀ, ਜੀਵਨ 

ਜੀਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਉਤਸਵ ਵੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੂਲ ਲੇਖਕ -  ਡੌਲੀ ਸ਼ਾਹ

ਅਨੁਵਾਦ  - ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਘੁਮੰਡੀ ਿਤਤਲੀ (ਬਾਲ ਕਹਾਣੀ)

ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਕ ਬਗ਼ੀਚੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਤਤਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ । ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਂਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਉਪੱਰ ਬੜਾ ਘੁਮੰਡ ਹੈ।ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਧੇ ਮੂੰਹ ਗੱਲ ਨਹੀ 

ਕਰਦੀ।ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਇੱਕ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਤੇ ਅਦਭੱੁਤ ਫੱਲੁ ਦੇ 

ਪਰਾਗਕਣ ਉਸਦੇ ਿਵਹੜੇ ਲਾਗੇ ਆ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਥੇੱ ਬਾਿਰਸ਼ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਂਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਫੱਲੁ ਉਗੱ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਘੁਮੰਡੀ ਿਤਤਲੀ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਗ਼ੀਚਾ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜ�ੇ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਹੀ 

ਂਹੈ ।ਉਹ ਉਸ ਫੱਲੁ ਦੇ ਪੌਦੇ ਉਪੱਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਤਤਲੀ ,ਭੌਰੇ ਨੂੰ ਬੈਠਣ ਨਹੀ ਿਦੰਦੀ। ਸਾਰੇ ਿਤਤਲੀ ਤੇ ਭੌਰੇ ਬੜੇ ਗੇੜੇ ਕੱਢਦੇ ਹਨ, 

ਂਉਸ ਫੱਲੁ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਪਰ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਲੱਗਣ ਿਦੰਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ ਉਸਨੇ ਉਗਾਇਆ ਹੈ 

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਉਪੱਰ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਉਸਦਾ ਹੀ ਹੱਕ ਹੈ ।ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਵਤੀਰੇ ਤ� ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਫੱਲੁ, ਿਤਤਲੀਆਂ, ਭੌਰੇ 

ਸ਼ਿਹਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਬਹਤੁ ਦਖੁੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਜੋ ਫੱਲੁ ਉਸਦੀ 

ਬਗ਼ੀਚੀ ਿਵੱਚ ਿਖਿੜਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ ।ਪਰ ਘੁਮੰਡੀ ਿਤਤਲੀ ਉਸਦੀ ਵੀ ਇੱਕ 

ਂਨਹੀ ਸੁਣਦੀ । ਸਮਾਂ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਫੱਲੁ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੁਰਝਾਉਣ ਲੱਗਦਾ ਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਮੁਰਝਾ ਕੇ ਖਤਮ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਸਾਰੇ ਿਤਤਲੀਆਂ ,ਭੌਰੇ ,ਮਧੂ ਮੱਖੀਆਂ ਇਸ ਘੁਮੰਡੀ ਿਤਤਲੀ ਦੀ ਘੁਮੰਡ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣਾ ਛੱਡ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹਣੁ ਉਹਦੇ ਘਰ ਦੀ ਬਗ਼ੀਚੀ ਦਾ ਫੱਲੁ ਵੀ ਸੱੁਕ ਚੱਕੁਾ ਹੰਦੁਾ ‘ਤੇ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੋਰ ਫੱਲੁਾਂ ਤੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਘੰੁਮਦੀ 

ਂ ਂਹੈ। ਪਰ ਸਾਰੇ ਫ਼ੱਲੁ ,ਭੌਰੇ, ਿਤਤਲੀਆਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਮੂੰਹ ਨਹੀ ਲਗਾਉਦਾ।ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਂ ਂਇੱਧਰ ਉਧੱਰ ਫ਼ੱਲੁਾਂ ਤੇ ਮੰਡਰਾਉਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ।ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ।ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਦੇਖ ਕੇ ਘੁਮੰਡੀ 

ਿਤਤਲੀ ਨੂੰ ਬੜਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੰਦੁਾ ਉਹ ਸਾਰੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਦੱਖੁ ਤਕਲੀਫ਼ ਸੁਣਨ 

ਵਾਲ਼ਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ।ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਦਾਸ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਭੌਰੇ 

ਫ਼ੱਲੁ ਿਤਤਲੀਆਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਆਪਣੀ ਕੀਤੀ ਗਲਤੀ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦੀ ਹੈ ।ਸਾਰੇ ਭੌਰੇ, ਫ਼ੱਲੁ ,ਿਤਤਲੀਆਂ ਉਸ ਨੂੰ 

ਉਸਦੀ ਇਸ ਗਲਤੀ ਤੇ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਘੁਮੰਡੀ ਿਤਤਲੀ ਅੱਗੇ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਨਾਲ਼ 

ਿਮਲ ਕੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘੁਮੰਡ ਨੂੰ ਿਤਆਗਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ ਕੀ ਭਰੋਸਾ, 

ਇਹ ਬੁਲਬੁਲਾ ਪਾਣੀ ਦਾ।

ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਨੇ ਏਹੋ ਕਿਹੰਦੇ,

ਏਹੋ ਕਥਨ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦਾ।

ਜੋ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਆਖਣ, 

ਸਾਰੇ ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਣ ਲਓ।

ਬੰਦੇ ਨੇ ਆਖ਼ਰ ਮੁੱਕ ਜਾਣਾ, 

ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਲਓ।

ਮ�-ਮ� ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਵਧਦੀ, 

ਹਉਮੈ ਿਵੱਚ ਦਖੁ ਭਾਰੀ ਨੇ।

ਿਵਰਲਾ-ਟਾਵਾਂ ਬ�ਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝੇ, 

ਬਾਕੀ ਸਭ ਸੰਸਾਰੀ ਨੇ।

ਊਚ-ਨੀਚ ਨੂੰ ਿਦਲ�  ਭੁਲਾਓ, 

ਰਲਿਮਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰਹੀਏ।

ਇੱਕੋ ਜੋਤ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ, 

ਉਸ ਇੱਕੋ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀਏ।

ਏਕੇ ਤੇ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾਲ ਹੀ, 

ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਬਣੇ ਰੰਗਲਾ।

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ‘ਚ� ਿਨਕਲੋ, 

ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ ਕੋਈ ਗੰਧਲਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ
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