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ਇਟਲੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੰਜਾਬਣ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਜੋ਼ਖ਼ਮ ਭਰੇ ਕੰਮ ਤੇਲ ਟ�ਕਰ ਦੀ 

ਡਰਾਇਵਰ ਬਣ ਇਟਲੀ ਦੀਆਂ ਪ�ਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬਣ ਰਹੀ ਿਮਸਾਲ

ਂਰੀਝਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਕੋਈ ਿਜਉਣਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ :-ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ

ਿਮਲਾਨ, 7 ਫਰਵਰੀ : 

ਰੀਝਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਕੋਈ 

ਂਿਜਉਣਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ 

ਜੇਕਰ ਿਜੰਦਗੀ ਿਜਉਣੀ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਤੁਸੀ 

ਂਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਜਹੜੇ ਸੁਪਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੌਣ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ ਉਹਨਾਂ 

ਸੁਪਿਨਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਰੀਝਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਨ ,ਹਕੀਕਤ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰੋ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨਾਲ ਤੇ ਦਨੁੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 

ਇਰਾਦੇ ਬੁਲੰਦ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ 

ਂਕੰਮ ਅਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ।ਇਹ ਅਲਫਾਜ਼ ਹਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਉਸ ਧੀ ਦੇ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿ਼ਜਲ� ਾ ਫਿਤਹਗ�ੜ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਪੰਡ ਨੰਦਪੁਰ ਕਲੋੜ ਿਵਖੇ ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਸ: ਕਰਮ ਿਸੰਘ ਤੇ ਬੀਬੀ ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮੀ 

ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ।ਿਜਸ ਨੂੰ ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬਧਤ 

ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਸੀ ਇਸ ਸ਼ੌਕ 

ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਜ ਇਟਲੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਅਿਜਹੀ ਪੰਜਾਬਣ 

ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਲੰਬਾਰਦੀਆ,ਇਿਮਲੀਆ ਰੋਮਾਨਾ 

ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਤੇਲ(ਪੈਟਰੋਲ,ਡੀਜ਼ਲ)ਦੇ 

ਟ�ਕਰ ਦੀ ਡਰਾਇਵਰ ਬਣ ਪੈਟਰੋਲ ਪੰਪਾਂ ਉਪੱਰ ਤੇਲ ਦੀ 

ਸਪਲਾਈ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਭਿਰਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਖਤਰੇ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਇਟਾਲੀਅਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ।ਇਟਾਲੀਅਨ 

ਇੰਡੀਅਨ ਪੈ�ੱਸ ਕਲੱਬ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੰਘਰਸ ਭਰੀ 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ (ਿਜਹੜੀ 

ਿਕ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸੰਨ 2006 ਿਵੱਚ ਇਟਲੀ ਆਈ)ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲਾ-ਪਿਹਲ ਉਸ ਨੇ 

ਂਫੈਕਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਿਫਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਵਾਰਡ ਸਿਹਯੋਗੀ ਵਜ� ਵੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਕੂਨ ਨਹੀ 

ਿਮਿਲਆ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਉਹ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁੀ ਸੀ ਿਫਰ ਉਸ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਏ ਉਪੱਰ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ 

ਂਇੱਕ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਟਰੱਕ ਚਲਾਉਿਦਆ ਦੇਿਖਆ ਬਸ ਿਫਰ ਕੀ ਸੀ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ਨੂੰ ਮੰਿ਼ਜਲ ਿਮਲ ਗਈ ਉਸ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ 

ਪੰਜਾਬਣ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਮਨ ਟੱਰਕ ਡਰਾਇਵਰ ਬਣਨ ਲਈ ਨਵੀਆਂ ਪੁਲਾਂਘਾ ਪੁੱਟਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਪਰ ਪਤੀ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰ 

ਂਦੀਆਂ ਪੇ�ਰਨਾਵਾਂ ਸੱਦਕੇ ਅੱਜ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ਉਸ ਮੁਕਾਮ ਉਪੱਰ ਪਹੰਚੁ ਹੀ ਗਈ ਿਜਹੜਾ ਕਦੀ ਉਸ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਸੁਪਨਾ 

ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਇਟਲੀ ਦੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਹੈ।7 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ 

ਂਆਪਣਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਮਨਾਉਦੇ ਹੋਏ ਇਟਲੀ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਤਮਾਮ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਸਭ ਨੂੰ ਿਦੰਦਾ ਜਰਰੂ ਹੈ ਪਰ ਿਮਹਨਤ ,ਸੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਬਲੰੁਦ 

ਇਰਾਿਦਆਂ ਨਾਲ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਕੀ ਆਨੰਦ ਹੈ ਇਹ ਉਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਿਜਸ ਨੇ ਿਬਨ�ਾਂ ਰੱਕੇੁ ਿਬਨ�ਾਂ ਝੱੁਕੇ 

ਂਹੱਡ ਭੰਨਵੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ।ਇਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਇਟਲੀ ਆਕੇ ਸੌਖਾ ਨਹੀ ਵੱਖਰੀ 

ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਉਣੀ ਬਸ ਸੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਨੂੰ ਬੁਲੰਦ ਬਖ਼ਸੇਗਾ ।ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ਦੀ 

ਕਈ ਸਾਲ ਕੀਤੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਵਕਤ ਨੇ ਅੱਜ ਮੁੱਲ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਜ਼ਰਰੂ 

ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਹੜੀਆਂ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਿਮਹਨਤ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਿ਼ਜਕਰਯੋਗ ਹੈ 

ਇਸ ਸਮ� ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਿ਼ਜਕਰ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਜੋ਼ਰ ਫੜ�ਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ 

ਂਚੰਗਾ ਸ਼ੰਗਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ।ਹਣੁ ਉਹ ਿਦਨ ਦਰੂ ਨਹੀ ਜਦ� ਅਮਰੀਕਾ-ਕਨੇਡਾ ਵਾਂਗਰ ਇਟਲੀ ਦੇ ਭਾਰਤੀਆਂ 

ਦਾ ਵੀ ਮਾਣਮੱਤਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੋਵੇਗਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਂਨਵਜੋਤ ਪਣੈਚ ਢੀਡਸਾ

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਨੋਵਲਾਰਾ ਿਵਖੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਿਨਧਾਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜਾ*

ਿਮਲਾਨ, 7 ਫਰਵਰੀ: ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਨੋਵੇਲਾਰਾ ਿਵਖੇ ਬਾਬਾ ਿਨਧਾਨ ਿਸੰਘ ਜੀ 

ਸੇਵਾ ਸੋਸਾਇਟੀ ਅਤੇ ਇਲਾਕਾ ਿਨਵਾਸੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਬਾਬਾ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨਡਾਲੋ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਿਨਧਾਨ ਿਸੰਘ ਜੀ 

ਨਡਾਲੋ ਵਾਲੇ ਹਜੂਰ ਸਾਿਹਬ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ�ੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਜਾਪ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਚਾਰ ਫਰਵਰੀ ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰ 

ਵੇਲੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ 

ਗਏ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਿਵੱਚ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ�  ਸ਼ਬਦ 

ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ਗਈ। ਉਪਰੰਤ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਹੈਡ ਗ�ੰਥੀ ਿਗਆਨੀ 

ਤਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਵੱਲ�  ਕਥਾ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ 

ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਿਨਹਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਗਆਨੀ 

ਜੀ ਨੇ ਕਥਾ ਦੌਰਾਨ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ 

ਜਨਮ 4 ਫਰਵਰੀ 1882 ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਿਪੰਡ 

ਨਡਾਲੋ ਤਿਹਸੀਲ ਗੜਸ਼ੰਕਰ,ਿਜਲਾ 

ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸ�ੀ 

ਹਜੂਰ ਸਾਿਹਬ ਬਹਤੁ ਸਮਾਂ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਿਸਮਰਨ 

ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ�ਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵਰ ਿਦੱਤਾ “ਖੀਸਾ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਤੇਰਾ” ਿਜੱਥੇ ਆਪ 

ਜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਥੇੱ ਅੱਜ ਕੱਲ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਲੰਗਰ ਸਾਿਹਬ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 

ਜਗ�ਾ ਬਾਬਾ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਬਾਬਾ ਬੀਰਮ ਦਾਸ ਜੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ ਮੋਨੀ ਬਾਬਾ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ 

ਬਾਬਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਪਰੰਤ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਸਿਤਨਾਮ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੇ ਜਾਪ ਕੀਤੇ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰਕੇ ਕੜਾਹ ਪ�ਸ਼ਾਦ ਦੀ ਦੇਗ ਵਰਤਾਈ ਗਈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਉਤਸਾਹ ਸੀ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੰਤਰ ਮੁਕਧ ਹੋ ਕੇ ਕਥਾ ਿਵਚਾਰ ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਭੰਡਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ� ਗੁਰ ੂ

ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੱੁਟ ਵਰਤਾਇਆ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਂਨਵਜੋਤ ਪਣੈਚ ਢੀਡਸਾ

ਂਐਚਐਸਬੀਸੀ ਿਮਊਚਅੁਲ ਫੰਡ ਨੇ ਨਵੀ ਫੰਡ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ (ਐਨਐਫਓ) ਐਚਐਸਬੀਸੀ 

ਮਲਟੀ ਅਸੇਟ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਫੰਡ (ਐਚਐਮਏਏਐਫ) ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ

ਬੱਝੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਇੰਸਟਰਮੂ�ਟਸ ਅਤੇ ਗੋਲਡ/ਿਸਲਵਰ ਈਟੀਐਫ ʼਚ ਿਨਵੇਸ਼

ਚੰਡੀਗੜ�, 7 ਫਰਵਰੀ : ਐਚਐਸਬੀਸੀ 

ਿਮਊਚਅੁਲ ਫੰਡ ਨੇ ਐਚਐਸਬੀਸੀ ਮਲਟੀ 

ਅਸੇਟ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਫੰਡ (ਐਚਐਮਏਏਐਫ) ਦੇ 

ਲਾਂਚ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਇਕਿਵਟੀ ਅਤੇ ਇਕਿਵਟੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਇੰਸਟਰਮੂ�ਟਸ, ਡੇਬਟ ਅਤੇ ਮਨੀ ਮਾਰਕੀਟ ਿਸਕਯੋਰਟੀਜ ਅਤੇ 

ਗੋਲਡ/ਿਸਲਵਰ ਈਟੀਐਫ ̓ ਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਓਪਨ-ਐਡਂਡ ਯੋਜਨਾਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਫੰਡ ਦਾ ਮਕਸਦ ਲੰਮ� ਸਮ� ਲਈ ਪੂੰਜੀ ਵਾਧਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਂਘੱਟ ਕਰਨ ̓ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵੀ ਫੰਡ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ (ਐਨਐਫਓ) 8 ਫਰਵਰੀ, 2024 ਨੂੰ ਖੁੱਲ�ੇਗੀ ਅਤੇ 22 ਫਰਵਰੀ 2024 ਨੂੰ 

ਬੰਦ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ 1 ਮਾਰਚ 2024 ਨੂੰ ਇਹ ਿਫਰ ਤ� ਖੁੱਲ�ੇਗੀ।

ਇਸ ਲਾਂਚ ਦੇ ਬਾਰੇ ʼਚ ਐਚਐਸਬੀਸੀ ਅਸੇਟ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ ਕੰਪਨੀ ਦੇ  ਸੀਈਓ,  

ਕੈਲਾਸ਼  ਕੁਲਕਰਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, ‘ਭਾਰਤ ̓ ਚ ਅਨੇਕ ਤੱਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖ 

ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ʼਚ ਵਧਦੀ ਘਰੇਲੂ ਖਪਤ, ਮਜਬੂਤ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਮੁਦਰਾ ਭੰਡਾਰ, ਿਵਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਮੁੱਢਲੇ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ʼਤੇ ਿਧਆਨ, ਡੇਬਟ ਬਜਾਰਾਂ ̓ ਚ ਸੁਧਾਰ, ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਿਨਵੇਸ਼, ਮਜਬੂਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸੁਧਾਰ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

 ਅਸੇਟ ਦੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵੰਡ ਦੇ ਨਾਲ, ਐਚਐਸਬੀਸੀ ਮਲਟੀ ਅਸੇਟ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਫੰਡ ਦਾ ਮਕਸਦ ਖਤਰੇ ਨੂੰ ਵੰਡਣਾ ਅਤੇ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ̓ ਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆ ਕੇ ਲੰਮ� ਸਮ� ̓ ਚ ਿਰਸਕ ਐਡਜਸਟਡ ਵਾਧਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲੇ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾਰੀ

ਬਿਠੰਡਾ ਚ 9, 10 ਤੇ 11 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲਾ

ਂਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੀਆਂ ਝਾਕੀਆਂ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲੇ ਦਾ ਬਨਣਗੀਆਂ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਗਾਇਕ ਕੰਵਰ ਗਰੇਵਾਲ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਗਾਇਕਾਂ ਵਲ�  ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ 

ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ

  ਬਿਠੰਡਾ, 7 ਫ਼ਰਵਰੀ : ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਰ 

ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲੇ ਿਵਭਾਗ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਮਾਲਵਾ ਹੈਰੀਟੇਜ਼ 

ਂਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵਲ�  ਇੱਥੇ ਸਿਥਤ ਿਵਰਾਸਤੀ ਿਪੰਡ ਜੈਪਾਲਗੜ� ਿਵਖੇ 

9, 10 ਅਤੇ 11 ਫਰਵਰੀ 2024 ਨੂੰ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲੇ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ. ਜਸਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਬਾ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 17ਵਾਂ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲਾ 

ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤੇ 

ਿਵਰਾਸਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹਾਈ 

ਿਸੱਧ ਹੋਵੇਗਾ।

ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 

9 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਸਥਾਨਕ 

ਗੁਰਦੂਆੁਰਾ ਹਾਜੀ ਰਤਨ ਿਵਖੇ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰਵਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਦਰਗਾਹ ਤੇ ਚਾਦਰ ਚੜ�ਾਉਣ 

ਨਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਇੱਥੋ ਹੀ ਿਵਰਾਸਤੀ 

ਕਾਫ਼ਲਾ ਕੱਿਢਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਣਮੱਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ 

ਂਦਰਸਾਉਦੀਆਂ ਝਾਕੀਆਂ ਇਸ ਕਾਫ਼ਲੇ ਦਾ ਿਸੰਗਾਰ ਬਨਣਗੀਆਂ।ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਕਾਫ਼ਲੇ ਚ ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ 

ਂਿਵਰਾਸਤੀ ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਸਮੇਤ ਇਹ ਕਾਫ਼ਲਾ 

ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ ਤ� ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਿਵਰਾਸਤੀ ਿਪੰਡ ਜੈਪਾਲਗੜ� ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੇੁਗਾ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਇੱਥੇ 

ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ 11 ਫ਼ਰਵਰੀ ਤੱਕ ਚੱਲੇਗਾ। ਇਸ ਿਵਰਾਸਤੀ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜਾਂ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵੰਨਗੀਆਂ, ਨਾਟਕਾਂ, ਕਵੀਸ਼ਰੀ, ਮਲਵਈ ਿਗੱਧਾ, ਭੰਗੜਾ, ਸਮੀ, ਲੱੁਡੀ ਅਤੇ ਭੰਡਾ ਦੇ 

ਹਾਸਰਾਸ ਰੰਗਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਗਾਇਕ ਕੰਵਰ ਗਰੇਵਾਲ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਗਾਇਕਾਂ ਵਲ�  ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਦਾ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ, ਡਾ.ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ ਨੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੀ 2024 ਕੀਤੀ ਜਾਰੀ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 7 ਫ਼ਰਵਰੀ : ਪ�ਸ਼ਾਸਕੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚਾਰ ੂਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ 

ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਿਸਜ਼, ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ, ਪੋ�ਫੈਸਰ ਡਾ. 

ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ ਨੇ ਬਹ-ੁਉਮੀਿਦਤ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੀ ਸਾਲ 2024 ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ।ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਿਰਲੀਜ਼ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸੁਚੇਤ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਪ�ਭਾਵੀ ਸੰਚਾਰ, ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ 

ਂਉਤੱਮਤਾ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਖੋਜ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਇੱਕ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਸੰਸਥਾ ਵਜ�, ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਿਸਜ਼ 

ਆਪਣੇ ਿਮਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਡਾਇਰੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਣਨੀਤਕ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਵਰਤਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਪੋ�: ਡਾ: ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ ਨੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਟੀਿਚਆਂ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਢਾਂਚਾਗਤ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ | ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗਾਂ 

ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਸਹਲੂਤ, ਸਮਾਂ ਪ�ਬੰਧਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕ�ਪਸ ਿਵੱਚ ਵਰਕਫਲੋ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ 

ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੀ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਿਸਜ਼ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਂਿਸੱਿਖਆ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਤੱਮਤਾ ਵੱਲ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦਾ 

ਹੈ।ਪੋ�. ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ ਦੀ ਦਰੂਅੰਦੇਸ਼ੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਨਵੀਨਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਂਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਰਾਹੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੂੰ ਰਪੂ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਮਰਪਣ ਿਵੱਚ ਿਦ�ੜ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਜਰਖੜ ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ 6 ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ 

ਗੁਰਜਿਤੰਦਰ ਰੰਧਾਵਾ, ਹਰਜੀਤ ਹਰਮਨ ਪੁਰੇਵਾਲ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਐਸ ਐਸ ਸੈਣੀ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਐਵਾਰਡਾਂ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ

ਕੋਚ ਦੇਵੀ ਿਦਆਲ ਐਵਾਰਡ ਿਮਲੇਗਾ ਸਾਬਕਾ ਕਬੱਡੀ ਸਟਾਰ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੋਹਲਾ ਖਡੂਰ ਨੂੰ

ਲੁਿਧਆਣਾ 7 ਫਰਵਰੀ : 36ਵੀਆਂ ਮਾਡਰਨ ਪ�ਡੂ ਿਮਨੀ ਓਲੰਿਪਕ ਜਰਖੜ ਖੇਡਾਂ ਜੋ 10 

ਅਤੇ 11 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ 6 ਕਰੋੜ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਬਣੇ ਮਾਤਾ ਸਾਿਹਬ ਕੌਰ ਖੇਡ ਸਟੇਡੀਅਮ 

ਜਰਖੜ ਿਵਖੇ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜਰਖੜ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਸਮਾਰੋਹ ਦੇ ਉਤੇੱ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ 

ਿਸੱਿਖਆ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਹੋਵੇਗਾ।

ਜਰਖੜ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਨਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਮੁੱਖ 

ਪ�ਬੰਧਕ ਜਗਰਪੂ ਿਸੰਘ ਜਰਖੜ , ਮਨਮੋਹਨ ਗਰੇਵਾਲ ਮੋਹਣਾ 

ਜੋਧਾ ਿਸਆਟਲ,ਪ�ਧਾਨ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਕਮਲ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨੀ  

ਸਮਾਰੋਹ ਬੇਹੱਦ ਲਾਜਵਾਬ ਹੋਵੇਗਾ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਸਮਾਰੋਹ 

ਤੇ 11 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਿਜੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਮੁੱਖ ਕ�ਦਰ ਹੋਣਗੇ ਉਥੇੱ ਉਘੇੱ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਰਜੀਤ ਹਰਮਨ ਦਾ 

ਖੁੱਲਾ ਅਖਾੜਾ ਵੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੋਵੇਗਾ 

। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਉਘੱੀਆ 6 ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ 

ਹੋਵੇਗਾ।  ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਰਹਮੂ ਕਬੱਡੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਖਡਾਰੀ ਕੋਚ ਦੇਵੀ ਿਦਆਲ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਅਵਾਰਡ 

ਕਬੱਡੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਸਟਾਰ ਿਖਡਾਰੀ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੋਹਲਾ ਖਡੂਰ 

ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਿਜਸ ਿਵੱਚ 50 ਹਜਾਰ ਰਪੁਏ ਦੀ ਇਨਾਮੀ 

ਰਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਿਦਆਲ ਐਵਾਰਡ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਦਾ ਐਵਾਰਡ  ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦਾ ਮਾਣ ਐਵਾਰਡ 

ਜਰਖੜ ਸਕੂਲ ਦੀ ਹੈਡ ਮਾਸਟਰ ਬੀਬੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਖੇਡ ਪ�ਮੋਟਰ ਅਮਰਜੀਤ ਗਰੇਵਾਲ ਐਵਾਰਡ ਖੇਡਾਂ ਦੇ 

ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਘੇੱ ਖੇਡ ਪ�ਮੋਟਰ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਕੀਮਪੁਰ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਓਲੰਪੀਅਨ 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਐਵਾਰਡ ਰੋਪੜ ਹਾਕਸ ਹਾਕੀ ਦੇ ਿਪਤਾਮਾ ਐਸਐਸ ਸੈਣੀ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ ਿਕ 

ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦਾ ਮਾਣ ਐਵਾਰਡ ਪੰਜਾਬ ਮੇਲ ਯੂਐਸਏ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਗੁਰਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮਾਣ ਅਵਾਰਡ ਉਘੇੱ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਹਰਜੀਤ ਹਰਮਨ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

            ਮਾਡਰਨ ਪ�ਡੂ ਿਮੰਨੀ ਓਲੰਿਪਕ ਜਰਖੜ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਕੀ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਹਾਕੀ ਅੰਡਰ 15 ਸਾਲ ਮੁੰਡੇ ,ਪ�ਾਈਮਰੀ 

ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਕਬੱਡੀ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਹਾਈ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਰੱਸਾਕਸੀ ਅਤੇ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਬੱਡੀ ਓਪਨ 

ਕੱਪ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਜੋਧਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਿਕ ਕੁਸ਼ਤੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਚਨ ਿਸੰਘ ਮੰਡੌਰ ਅਤੇ 

ਵਾਲੀਬਾਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਕਾਜਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਵਾਲੀਬਾਲ ਸਮੈਿਸ਼ੰਗ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ʼਚ ਿਲਆ ਭਾਗ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 7 ਫਰਵਰੀ : ਬੀਤੇ 

ਂਿਦਨੀ 67ਵੀਆਂ ਸਕੂਲੀ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਲੈਵਲ ਵਾਲੀਬਾਲ ਸਮੈਿਸ਼ੰਗ 

ਖੇਡਾਂ ਜੋ ਿਕ ਜੋ ਿਕ ਿਮਤੀ 29.01.2024 ਤ� 01.02.2024 ਤੱਕ 

ਿਸ਼ਮੋਗਾ, ਕਰਨਾਟਕਾ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਿਜਸ ̓ ਚ ਗੁਰ ੂ

ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਮਡਾਹਰ ਕਲਾਂ ਦੀ ਕਾਜਲਪ�ੀਤ 

ਂਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ ਜਮਾਤ 11ਵੀ ਿਪੰਡ ਬਾਜਾ ਮਡਾਹਰ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਲੈਵਲ 

ਵਾਲੀਬਾਲ ਸਮੈਿਸ਼ੰਗ ਖੇਡਾਂ ʼਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਪਹੰਚੁਣ ʼਤੇ ਕਾਜਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਮੈਡਮ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਟਰੁਨਾ ਅਤੇ ਵਾਲੀਬਾਲ ਕੌਚ 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਿੜੰਗ ਨੇ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਭਿਵੱਖ ʼਚ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਮੋਹਤਬਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ 

ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਡੇਅਰੀ ਉਦੱਮ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਦੀ ਕ�ਸਿਲੰਗ ਅੱਜ : ਬਰਾੜ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 7 ਫਰਵਰੀ : ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ 

ਵੱਲ�  ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਰਾਂ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲ ਡੇਅਰੀ ਮੈਨੇਜਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (30 ਿਦਨਾਂ) ਦਾ 

ਡੇਅਰੀ ਉਦੱਮ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਿਮਤੀ 19-02-2024 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ʼਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਡੇਅਰੀ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸ�ਟਰਾਂ ʼਤੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਕ�ਸਿਲੰਗ ਿਮਤੀ 8 

ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਡੇਅਰੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਨਰਵੈਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ̓ ਚ ਦਧੁਾਰ ੂ

ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਨਸਲ ਸੁਧਾਰ, ਦੱਧੁ ਤ� ਦੱਧੁ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾਉਣ, ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ ਦਾ 

ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਪਸ਼ੂ ਖੁਰਾਕ ਸਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਲ� ਾ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਰ, ਿਜੰਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਤ� 55 ਸਾਲ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ 5 ਦਧੁਾਰ ੂਪਸ਼ੂ ਮੌਜੂਦਾ ਹੋਣ, ਉਹ ਿਮਤੀ 08-02-2024 ਨੂੰ ਮੈਿਟ੍ਰਕ ਦਾ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ, ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ, ਸਮੇਤ ਪਾਸਪੋਰਟ ਸਾਇਜ਼ ਫੋਟੋ ਲੈ ਕੇ ਡੇਅਰੀ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਕ�ਦਰ, 

ਿਗੱਲ ਿਜਲ� ਾ ਮੋਗਾ ਿਵਖੇ ਕ�ਸਿਲੰਗ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਪੋ�ਫਾਰਮੇ ਲਈ ਪ�ਾਸਪੈਕਟ ਸਬੰਧਤ 

ਿਜਲ�ੇ  ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਡੀ.ਸੀ. ਦਫਤਰ, ਪਿਹਲੀ ਮੰਿਜ਼ਲ, ਕਮਰਾ ਨੰ: 212 ਤ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ 98779-93637 ʼਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

 ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਪੱਖੋਵਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ 

ਿਵਿਦਅਕ ਟਰੂ ਲਗਵਾਇਆ ਿਗਆ।
ਅਿਹਮਦਗੜ� 7 ਫਰਵਰੀ: 

ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਪੱਖੋਵਾਲ ਦੇ 

ਂ ਂਨੌਵੀ ਤ� ਬਾਰਵੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਿਵਿਦਅਕ ਟਰੂ 

ਹਰੀਕੇ ਪੱਤਣ ਿਜਲ� ਾ ਤਰਨਤਾਰਨ ਅਤੇ ਸੀਟੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਲਗਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਵਿਦਕ 

ਟਰੂ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਅਨੀਤਾ ਰਾਣੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 

ਤਿਹਤ ਲੈਕਚਰਾਰ ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸ਼ਸ਼ੀ 

ਬਾਲਾ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਹਰੀਕੇ ਪੱਤਣ ਿਵਖੇ ਜਲਗਾਹ ਦੀ ਸੈਰ 

ਕਰਵਾਈ ਅਤੇ ਜਲਗਾਹ ਸਬੰਧੀ ਲੈਕਚਰਾਰ ਗਗਨਦੀਪ 

ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸਟੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਚਲਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੋਰਸ ਮਕੈਿਨਕਲ 

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਲੈਬ  ਿਫਜੀਓਥੈਰਪੀ ਯੂਿਨਟ ਿਵਿਜਟ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਸਾਇੰਸ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਬੋਟੈਨੀਕਲ ਗਾਰਡਨ ਅਤੇ 

ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਦੀ ਿਵਿਜਟ ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਲੈਕਚਰਾਰ 

ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ ਅਤੇ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਇਸ ਿਵਿਦਅਕ ਟਰੂ ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਟਰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਪਲੈਟਫਾਰਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਟਰੂ ਤੇ ਗਏ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਅਤੇ ਲੰਚ ਵੀ ਮੁਹਈਆ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ

ਇਹ ਡਾ.ਸੁਗ਼ਰਾ ਸੱਦਫ਼ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦਾ ਪਰਾਗਾ ਹੈ ਿਜਹਦਾ ਸਮਰਪਣ 

ਉਨ�ਾਂ ਚੜ�ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਚੇਰੇ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੇ ਨਾਮ ਕੀਤਾ ਏ। ਡਾ. 
ਂਸੁਗ਼ਰਾ ਸੱਦਫ਼ ਹੋਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਿਵਚ ਿਨਵੇਕਲਾ ਅਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ

ਨੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵਾਰਤਕ ਿਵਚ ਵੀ ਸ਼ਾਇਰਾਨਾ ਅੰਗ ਮੌਜੂਦ ਹੰਦੁਾ ਏ। ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ 

ਲਈ ਲਾਹੌਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰੇ “ਿਪਲਾਕ”ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰੇ ਜੱਗ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਸਲਾਹਤੁਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੇ ਕਲਾਮ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਤਰਜਮਾ 

ਕਰ ਕੇ ਉਚੱਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਏ। ਆਪ ਵੀ ਸੂਫ਼ੀਇਜ਼ਮ ਿਵਚ ਪੀ ਐਚ ਡੀ ਨੇ । ਇੰਝ ਤਸੱਵਫ਼ੁ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਿਵਚ 

ਰਿਚਆ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਏ। ਇਸ ਿਸ਼ਅਰੀ ਪਰਾਗੇ ਿਵਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਮਾਨੀਅਤ ਤੇ ਤਸੱਵਫ਼ੁ ਦਾ ਿਨਵੇਕਲਾ 
ਂਿਮਲਾਪ ਨਜ਼ਰੀ ਅਵੇਗਾ। ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਬਹਤੁ ਸੋਹਣੀਆਂ ਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਨੇ। ਹੱਕੀ ਗੱਲ ਇਹ ਵੇ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਸੁਗ਼ਰਾ 

ਸਦਫ਼ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਿਵਚ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਨਜ਼ਾਕਤਾਂ, ਡੰੂਘੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਤੇ ਸੱਜਰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ਬੁਆਂ ਛਲਕ ਛਲਕ 

ਪ�ਦੀਆਂ ਨੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਏਸ ਵੱਡੀ ਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਖ਼ਾਸਾ ਨ�।

ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਏ ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ ਤਸੱਵਫ਼ੁ  ਤੇ ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦਾ ਤੜਕਾ ਬਹਤੁ ਸੋਹਣੇ ਢੰਗ 

ਨਾਲ਼ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਆਂ ਿਖਲਾਰਦਾ ਿਪਆ ਏ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ

ਤੰੂ ਕੀ ਹੈ…. 

ਤੰੂ ਗੁੰਝਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁਝਾਰਤ ਹੈ,

ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬਾਤ ਹੈ,

ਿਕਸੇ ਕਵੀ ਦੀ ਸੋਹਣੀ,

ਕਿਵਤਾ ਬੇਿਮਸਾਲ ਹੈ,

ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਵਿਹੰਦਾ ਪਾਣੀ,

ਜਾਂ ਿਨਰਮਲ ਆਬਸ਼ਾਰ ਹੈ,

ਇਹਨਾਂ ਉਡੱਦੇ ਪਿਰੰਿਦਆਂ ਦੀ,

ਲੰਮੀ ਪਰਵਾਜ਼ ਹੈ,

ਸੋਹਣੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਹਵਾ ਤਰੋਤਾਜ਼ ਹੈ,

ਫੱਲੁਾਂ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਬੇਿਮਸਾਲ ਹੈ,

ਪੱਿਤਆ ‘ਚ� ਸੁਣਦਾ ਇਲਾਹੀ ਰਾਗ ਹੈ,

ਤੰੂ ਕਣ-ਕਣ ‘ਚ ਹੈ,

ਜਾਂ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ‘ਚ ਿਵਸਮਾਦ ਹੈ,

ਇਹਨਾਂ ਉਚੇੱ ਅੰਬਰਾਂ ‘ਤੇ ਹੈ,

ਜਾਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਧਰਤੀ ‘ਚ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹੈ,

ਤੰੂ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ,

ਜਾਂ ਚੱਪੁ ਿਜਹਾ ਰਾਗ ਹੈ,

ਤੰੂ ਜੋ ਵੀ ਹੈ,

ਬੇਿਹਸਾਬ ਹੈ, ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਹੈ,

ਕਦ� ਿਕਥ� ਿਦਸ ਪਏ,

ਬਸ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ …… �

      ਡੇਢ ਅੱਖਾ ( ਕਹਾਣੀ)
 

ਂਕੁੜੇ ਆਹ ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤ ਿਗਆ?ਹਾਏ!ਹਾਏ! ਨੀ ਲੋਹੜਾ ਮਾਰ ਿਗਆ,ਐਡੀ ਮਾੜੀ, ਨੀ ਏਡੀ ਮਾੜੀ ਤਾਂ ਰੱਬ ਵੈਰੀ 

ਂ ਂ ਂਤ� ਵੈਰੀ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਕਰੇ।ਨਾ ਕੀ ਹੋਇਆ ਬੀਬੀ? ਿਕਉ ਸਾਹ� ਸਾਹ ਹੋਈ ਆਉਣੀ ਏ।ਂਨੀ ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਭੈਣੇ! ਗੁੜ 

ਂਖਾਿਣਆਂ ਦੇ ਤੇਜੂ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ , ਚੰਗਾ ਭਲਾ ਹੱਸਦਾ ਖੇਡਦਾ ਿਗਆ ਪਤਾ ਨਹੀ ਿਕਹਦੀ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗੀ ਚੰਦਰੇ ਨੂੰ 

ਕਿਹੰਦੇ ਜੈ ਖਿਣਆ ਦਾ ਨੀ ਹਜ਼ਾਮਤੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਖੇਡਦਾ ਖੇਡਦਾ ਕੱਚ ਦੇ ਗਲਾਸ ਦੇ ਜਾ ਿਡੱਗਾ। ਅੱਖ ਤੇ ਸੱਟ 

ਂ ਂਦੱਸਿਦਆ। ਭੈਣੇ ਸ਼ਿਹਰ ਲੈ ਕੇ ਗਏ। ਹਣੇੁ ਹਣੇੁ।ਹਏ ਹਏ ਨਾ ਨੀ ਭੈਣੇ ਕੁਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਨੀ ਇਹ ਤਾਂ ਦੇਿਖਆ ਵੀ ਮਸਾਂ 

ਭੈਣੇ, ਸੱੁਖਾਂ ਸੱੁਖ ਕੇ ਕਈ ਕੁੜੀਆਂ ਿਪੱਛ� ਹੋਇਆ।ਓਧਰ ਗੁੜ ਖਾਿਣਆਂ ਦੇ ਘਰ ਪਤਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲ਼ਆਂ ਦਾ ਤਾਂਤਾ 

ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਪਿਟਆਲੇ ਤ� ਚੰਡੀਗੜ� ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਿਜੰਨ� ਮੂੰਹ ਉਨ�ੀਆਂ ਗੱਲਾਂ।ਪਰ ਕਈ 

ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਛੱੁਟੀ ਿਦੱਤੀ। ਪਰ ਦੱਖੁ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਇੱਕ ਅੱਖ ਤ� ਆਹਜਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਮਰ 

ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਕਿਹਣ ਮੁਤਾਬਕ ਪੱਥਰ ਦੀ ਅੱਖ ਪਵੇਗੀ। ਮਾਿਪਆਂ ਕੋਲ ਹਣੁ 

ਂਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤੇ ਪਛਤਾਵੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਸੀ।ਸਬਰ ਦਾ ਘੱੁਟ ਭਰ ਕੇ ਰਿਹ ਗਏ।ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਿਗਆ । 

ਉਮਰ ਦੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਜਗ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਪਾਇਆ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜਗ ਚਾਨਣ ਬੜਾ ਹਿੁਸ਼ਆਰ 

ਂਤੇ ਹੋਣਹਾਰ ਿਨਕਿਲਆ ।ਭਾਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਅੱਖ ਤ� ਦੇਖ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਪੜ�ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱਗੇ ਰਿਹੰਦਾ ।ਸਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਉਸ ਦੀ ਬੜੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦੇ ।

               ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਹਿੁਸ਼ਆਰ ਸੀ। ਉਥੇੱ ਹੀ ਥੋੜ�ਾ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਵੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਨਵ� 

ਆਏ ਮੈਡਮ ਜੀ ਜੋ ਿਕ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਬੜੇ ਕੁਰਖ਼ੱਤ ਸਨ। ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਤ� ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ 

ਨੂੰ ਿਖੱਝ ਕੇ ਪੈ ਗਈ।ਓਏ ਡੇਢ ਅੱਿਖਆ ਆਹ ! ਕੀ ਕਰੀ ਜਾਨਾ? ਲੱਗਦਾ ਤੇਰੀ ਵੀ ਇੱਕ ਰਗ ਵੱਧ ਹੈ। ਬੜਾ ਢੀਠ ਹੈ 

।ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਹਾਸੜ ਚੱਕੁ ਿਲਆ ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਆਹ ਿਦਨ ਤੇ ਉਹ ਿਦਨ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਡੇਢ 

ਂਅੱਖਾ ਹੀ ਪੈ ਿਗਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਹਣੁ ਡੇਢ ਅੱਖਾ ਕੇ ਹੀ ਬੁਲਾਉਦੇ। ਹਣੁ ਤਾਂ ਿਜਵ� ਕਈ 

ਂ ਂਵਾਰ ਕੋਈ ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਬੁਲਾਉਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਡੇਢ ਅੱਖਾ ਕੇ ਹੀ ਬੁਲਾਉਦਾ। ਜਗ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਬਹਤੁ 

ਬੁਰੀ ਲੱਗਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਨਾ ਲੱਗਦਾ। ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਉਸ ਕੱਜ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਕੇ ਹੱਸਦਾ ਖੇਡਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ।ਉਹ ਹਣੁ ਉਦਾਸ ਰਿਹਣ ਲੱਗਾ ਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਕੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ�  ਪਛੜਣ ਲੱਗਾ। ਿਤਮਾਹੀ 

ਪੇਪਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੀ ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਵੀ ਬਹਤੁ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਗਈ ।ਸਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਉਸਦੇ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤ� 

ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ।ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸਾਥ� ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਜਾਂ ਿਫਰ ਸ਼ਾਇਦ ਜਗ ਚਾਨਣ ਹਣੁ  

ਂਪੜ�ਾਈ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹੀ ਦੇ ਿਰਹਾ। ਪਰ ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਿਕਸੇ ਨੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਟੀਚਰ 

ਪੇਰ�ਟਸ ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਵ� ਬਣੇ ਇੰਚਾਰਜ ਮੈਡਮ  ਨੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਘੱਟ ਨੰਬਰਾਂ 

ਦੀ ਖੂਬ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਸੁਣ ਕੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਦੱਖੁ ਹੋਇਆ।  

            ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾ ਕੇ ਉਸਨੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਕੋਲ ਬਹਾਇਆ ਤੇ ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਪੁੱਤ ਤੰੂ ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਫਸਟ 

ਂ ਂਆਉਦਾ ਸੀ। ਵਧੀਆ ਨੰਬਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦਾ ਸੀ।ਿਫਰ ਹਣੁ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ? ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਜਗ ਚਾਨਣ ਚੱਪੁ ਿਰਹਾ ਪਰ 

ਮਾਂ ਦੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ।ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ 

ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਬੇਬੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ, ਿਕ ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੇ ਕੋਹਝ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਦੇ 

ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਰੋੜਾ ਨਾ ਬਣਾਓ ,ਸਗ� ਉਸ ਕੋਹਝ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਕੇ ਕੇ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ ਵਧੋ ਤਾਂ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਝ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਾ ਆਏ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੇ ਮਨ 

ਤੇ ਬਹਤੁ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਕੀਤਾ।ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਤ� ਿਦਲ ਲਾ ਕੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੇ ਮਨ ਉਪੱਰ ਅਿਜਹਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸਨੇ ਮੈਡਮ ਜੀ ਦੀ ਡੇਢ ਅੱਖ ਵਾਲੀ 

ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਰ� ਿਕਨਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਤੇ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੇ ਹਣੁ ਹੋਰ 

ਵੀ ਨੰਬਰ ਵਧੀਆ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ।ਉਸ ਦੀ ਅਿਧਆਪਕਾ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਈ ।ਹਣੁ ਜਗ ਚਾਨਣ ਅੱਗੇ 

ਂਨਾਲ�  ਵੀ ਵੱਧ ਨੰਬਰ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ� ਫਸਟ ਆਉਦਾ ਤੇ ਉਹਦਾ ਕੋਹਝ ਉਸ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਨਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸ 

ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਥਆਰ ਤੇ ਹੱਲਾ ਸ਼ੇਰੀ ਬਣ ਿਗਆ।ਉਸਨੇ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੀ ਨਾ ਹੋਣ 

ਿਦੱਤਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਾਿਰਆਂ ਤ� ਅੱਗੇ ਹੀ ਿਰਹਾ। 

ਂ             ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਕਹੜੀ ਕਲਾਸ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਫਸਟ ਨਹੀ ਆਇਆ। ਿਕਹੜਾ 

ਂ ਂਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ ,ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਨਹੀ ਿਜੱਿਤਆ। ਿਕਹੜਾ ਮੁਕਾਮ ਜੋ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ।ਹਰ ਪਾਸੇ ਧੁੰਮ ਸੀ। ਹਣੁ ਉਹ ਨਾਂ 

ਂਦਾ ਹੀ ਜਗ ਚਾਨਣ ਨਹੀ ਸੀ, ਸਗ� ਸਮਾਜ ਲਈ ਵੀ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ।ਭਾਵ� ਹਣੁ ਗੁੜ ਖਾਿਣਆਂ ਦੀ 

ਂਅੱਲ ਤ� ਡੇਢ ਅੱਿਖਆਂ ਦੇ ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਪਰ ਇਸ ਡੇਢ ਅੱਖੇ ਨੇ ਪਤਾ ਨਹੀ ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਗਆਨ 

ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਿਕ ਚੰਗੇ ਅਹਿੁਦਆਂ ਤੇ ਬੈਠਣ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।ਹਰ ਪਾਸੇ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਿਮਲੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਅਵਾਰਡ ਨੇ ਤਾਂ ਿਜਵ� ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਜ ਡੇਢ ਅੱਖੇ ਤ� “ਿਬਲਡਰ 

ਆਫ਼ ਨੇਸ਼ਨ “ਦੀ ਅੱਲ ਪੈ ਗਈ। ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਸੁਿਣਆ ਸੀ ਿਕ ਮਾਇਆ ਤੇਰੇ ਿਤੰਨ ਨਾਮ ਪਰ ਅੱਜ ਲੱਗਾ ਿਜਵ� 

ਿਵੱਿਦਆ/ਿਗਆਨ ਤੇਰੇ ਿਤੰਨ ਨਾਮ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ।ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਜਗ ਚਾਨਣ ਦੇ ਿਖਲਾਰੇ ਚਾਨਣ ਦੀ 

ਿਛੱਟ ਦੀ ਗੱਲ ਛੇੜ ਬੈਠਦਾ।ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਸਦਕਾ ਸਾਰਾ ਿਪੰਡ ਪਾਿੜ�ਆਂ ਦਾ ਬੱਝਣ ਲਾ 

ਿਦੱਤਾ।
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            ਪਰਵੀਨ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਰਹਾ ਪੁੰਗਰਦੇ ਹਰਫ਼ ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸਾਂਝੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ

ਚੰਡੀਗੜ�,7 ਫਰਵਰੀ: ਪੁੰਗਰਦੇ ਹਰਫ਼ ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । ਮੰਚ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਰੰਮੀ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਅਮਨਬੀਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਕਵੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ 

ਨੂੰ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਡਾ ਕਮਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੇਅਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 

ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਆਨਲਾਈਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਿਸ਼ਰਕਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਕਵੀਜਨ— ਤੈ੍ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ , ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਜੋਗੀ , ਆਸ਼ਾ ਸ਼ਰਮਾ , ਸੋਨੀਆ 

ਭਾਰਤੀ , ਮਿਹਬੂਬ ਆਲਮ ਤਾਿਰਕ , ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲੱਕੀ , ਨੋਸ਼ੀਨ ਹਸੈੁਨ ਨੋਸ਼ੀ , ਹਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਸੱਧਰ , 

ਮੁਹੰਮਦ ਆਿਰਫ਼ ਰਸ਼ੀਦ ਅਤੇ ਨਜ਼ਮਾਂ ਮਿਹਬੂਬ ਨਜ਼ਮਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਅਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਭਾਵਪੂਰਨ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਰੱਖੇ । ਪੁੰਗਰਦੇ ਹਰਫ਼ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚ� ,ਅਮਨਬੀਰ ਧਾਮੀ 

(ਪ�ਧਾਨ),ਹਰਮੀਤ ਕੌਰ ਮੀਤ (ਸੀ.ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ), ਡਾ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਸੋਹਲ (ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ) , ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ 

ਂਕੌਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ) ਨੇ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਉਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ । ਮੰਚ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਬਿਲਹਾਰ ਲੇਹਲ 

ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੀਮਤੀ ਅਤੇ ਵਡਮੁੱਲੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਆਨਲਾਈਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਨੂੰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਫੇਸਬੁੱਕ ਉਤੇੱ ਵੀ ਲਾਈਵ ਟੈਲੀਕਾਸਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਇੰਚਾਰਜ ਿਸਮਰਨਜੀਤ 

ਕੌਰ ਿਸਮਰ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਫੇਸਬੁੱਕ ਤ� ਟੈਕਨੀਕਲ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ।
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ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ
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