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ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਤੇ ਸੁਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ
ਫ਼ਤਿਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ, 9 ਮਾਰਚ : 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿਹਮ 

ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗਪਗ ਹਰ 

ਖੇਤਰ ‘ਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। 

ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ 

ਮੌਕੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਯੁਵਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਫ਼ਤਿਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੇ�ਮੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਿਹਲਾ 

ਿਦਵਸ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ, ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੈਡਮ ਸੁਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ 8 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ‘ਚ ਅਨੇਕਾ ਹੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲੋ 

ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ 

ਦੇ ਰਪੂ ‘ਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਹਲਾਂ ਨੂੰ ਸਸ਼ੱਕਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਉਤੱਮ ਿਸੰਘ 

ਜੀ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸਰਿਹੰਦ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵੱਲੋ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ 

ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਯੁਵਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਫ਼ਤਿਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਮੈਡਮ ਸੁਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਭ�ਟ ਕਰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਮ�ਬਰ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਵਫ਼ਦ ਵੱਲ�  ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ 

ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੰਡ ਹੇਠ ਇਸਤਰੀ ਿਦਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕੀਤਾ।

ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬਃ 9 ਮਾਰਚ  : 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਂਗਰਸ 

ਵੱਲ�  ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਲਾਹੌਰ 

(ਪਾਿਕਸਤਾਨ) ਗਏ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਵਫ਼ਦ ਵੱਲ�  

ਅੱਜ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ 

ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਜੰਡ ਹੇਠ ਇਸਤਰੀ ਿਦਵਸ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਮੁੱਖ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਕੀਤੇ 

ਸੁਆਗਤ ਉਪਰੰਤ ਸਭ ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਿਕਆ, ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਹੈੱਡ ਗਰੰਥੀ ਭਾਈ 

ਦਯਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵਫ਼ਦ ਵੱਲ�  ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਵਾਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਗਤਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ(ਭਾਰਤੀ ਇਕਾਈ) ਪੋ�ਃ 

ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਂਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਿਗਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� 

ਜਲਚਰ, ਨਭਚਰ ਤੇ ਵਣ ਿਤ�ਣ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਕੱੁਲ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੰਡ ਨੂੰ ਵੀ ਪੋ�ਃ ਿਗੱਲ ਨੇ ਚੇਤੇ ਕਰਿਦਆ ਸ਼ਹੀਦ ਭਾਈ ਲਛਮਣ ਿਸੰਘ ਧਾਰੋਵਾਲੀ ਤੇ ਭਾਈ ਦਲੀਪ 

ਿਸੰਘ ਸਾਹੋਵਾਲਾ ਚੀਮਾ(ਿਸਆਲਕੋਟ)ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ ਿਚਤਵਿਦਆ ਿਸਰ ਝੁਕਾਇਆ।
ਂਵਫਦ ਦੇ ਸਮੂਹ ਮ�ਬਰ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੰਡ ਹੇਠ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ “ਸੋ ਿਕਉ ਮੰਦਾ 

ਆਖੀਏ, ਿਜਤ ਜੰਮਿਹ ਰਾਜਾਨ”ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ 

ਰਿਵੰਦਰ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ, ਜੰਗ ਬਹਾਦਰ ਗੋਇਲ,ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ, ਹਰਿਵੰਦਰ 

ਚੰਡੀਗੜ�, ਡਾ. ਸੁਗਰਾ ਸੱਦਫ,ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ, ਡਾ, ਨਵਰਪੂ ਕੌਰ, ਕਮਲ ਦੋਸਾਂਝ ਸੁਸ਼ੀਲ ਦੋਸਾਂਝ ਤੇ 

ਹੋਰਨਾਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ।

ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਦਯਾਲ ਿਸੰਘ ਆਰਟ ਐਡ ਕਲਚਰ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਰਜ਼ਾਕ ਸ਼ਾਿਹਦ, ਸੁਗਰਾ ਸੱਦਫ ਤੇ 

ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਉਘੇੱ ਲੇਖਕ ਤੇ 

ਸਾਬਕਾ ਆਈ ਏ ਐਸੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਜੰਗ ਬਹਾਦਰ ਗੋਇਲ,ਡਾ਼ ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ, ਿਫਲਮ ਅਦਾਕਾਰਾ ਡਾ. ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ, ਅਨੀਤਾ ਸ਼ਬਦੀਸ਼, ਮਾਧਵੀ ਕਟਾਰੀਆ 

ਰੀਟਾਇਰਡ ਆਈ ਏ ਐਸੱ,ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਗੁਰਤੇਜ ਕੋਹਾਰਵਾਲਾ 

,ਸਵੈਰਾਜ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ , ਪੋ�ਫੈਸਰ ਨਵਰਪੂ ਕੌਰ, ਸ਼ਬਦੀਸ਼,ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ, ਬੀ ਬੀ ਸੀ ਦੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਸੁਨੀਲ ਕਟਾਰੀਆ, 

ਪੱਤਰਕਾਰ ਿਸ਼ਵ ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ , ਡਾ, ਸਵੈਰਾਜ ਸੰਧੂ , ਗੁਰਤੇਜ ਕੋਹਾਰਵਾਲਾ , ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਹੀ, ਖਾਿਲਦ ਐਜਾਜ 

ਮੁਫਤੀ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਪੱਡਾ, ਅਜ਼ੀਮ ਸ਼ੇਖਰ,ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, 

ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਯੂ ਐਸੱ ਏ, ਸ਼ੇਖ ਅੱਯਾਜ਼,ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ, ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਛੜ, ਡਾ, ਭਾਰਤਬੀਰ ਕੌਰ 

ਸੰਧੂ,ਿਸਮਰਨ ਅਕਸ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ,ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਪ�ੀਤ, ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ, ਜਸਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਸੇਖ�, ਡਾ. ਮੁਹੰਮਦ ਖਾਿਲਦ, ਡਾ. ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ ਿਦੱਲੀ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਅੰਿਮ�ਤ, ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਜੱਸ,ਡਾ. ਨੀਲਮ 

ਗੋਇਲ, ਜਗਦੀਪ ਿਸੱਧੂ, ਜੈਿਨੰਦਰ ਚੌਹਾਨ, ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ ਬਾਜਵਾ,ਡਾ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਂਗਟ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ 

ਿਗੱਲ, ਆਿਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ ।ਇਹ ਵਫ਼ਦ ਕੱਲ�  ਸ�ੀ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਜਾਵੇਗਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਲਾਅ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ 

ਿਦਵਸ

ਫਰੀਦਕੋਟ, 9 ਮਾਰਚ : ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਲਾਅ ਕਾਲਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ ਮਾਨਯੋਗ 

ਂਚੇਅਰਮੈਨ ਸਵ. ਸ. ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਵਧਾਉਦੇ ਹੋਏ 

ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀ ਪੰਕਜ ਕੁਮਾਰ ਗਰਗ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ 

ਂਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ (ਚੇਅਰਮੈਨ, ਦਾਤ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ) ਅਤੇ ਿਮਸ ਸੁਖਜੀਤ 

ਕੌਰ (ਲਾਅ ਆਿਫਸਰ, ਐਕਸਾਇਜ਼ ਐਡਂ ਟੈਕਸੇਸ਼ਨ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ) ਨੇ ਬਤੌਰ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ 

(ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਕਮੇਟੀ ਮ�ਬਰ) ਨੇ 

ਬਤੌਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਡਾ. 

ਨਵਜੋਤ ਕੌਰ (ਇੰਚਾਰਜ 

ਅਕੈਡਿਮਕ) ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ 

ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ 

ਕਿਹ ਕੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਮਾਜ 

ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਭੂਮੀਕਾ 

ਸਬੰਧੀ ਗੀਤ, ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ 

ਸਪੀਚ ਆਿਦ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਲੜਕੀਆਂ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਲੜਿਕਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੇ ਚੰਗੇ ਮੁਕਾਮ ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਿਮਸ ਸੁਖਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਚੰਗੇ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਂਸਮਾਿਜਕ ਕੁਰੀਿਤਆ ਤ� ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਡਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾਲਜ ਦੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਕਮੇਟੀ ਮ�ਬਰ ਸ਼�ੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ 

ਦੇਣ ਅਣਮੁੱਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਰਇੰਦਰ ਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਜੀ ਵੱਲ�  ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਤ� ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਕਾਲਜ ਦੇ 

ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀ ਪੰਕਜ ਕੁਮਾਰ ਗਰਗ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਨਵੇਕਲੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਵਸਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਸਮੂਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਦੀ ਵਧਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਚੇੱ ਮੁਕਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੱਤੀ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਨਵਜੋਤ ਕੌਰ (ਇੰਚਾਰਜ ਅਕੈਡਿਮਕ), ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਇੰਚਾਰਜ ਿਮਸ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ (ਅਿਸਸਟ�ਟ 

ਪੋ�ਫੈਸਰ) ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ।  
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ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ‘ਿਵਸ਼ਵ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸʼ
ਫਰੀਦਕੋਟ, 9 ਮਾਰਚ : ਸਥਾਨਕ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ ਕਾਲਜ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਵਖੇ 

ਿਵਸ਼ਵ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਬੀ.ਐਡੱ. ਅਤੇ 

ਈ.ਟੀ.ਟੀ. ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਿਵਚ ਪਾਏ 

ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ ਜਿਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਿਵਤਾਵਾਂ, 

ਗੀਤ, ਸ਼ਾਇਰੀ, ਭਾਸ਼ਣ ਆਿਦ ਵੀ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੇ ਗਏ। ਿਜਹਨਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਅਜੋਕੇ 

ਸਮੇ ʼਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ 

ਵੱਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿਰਹਾ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਕਾਲਜ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੁਨੀਤ 

ਇੰਦਰ ਬਾਵਾ ਨੇ ਇਸ ਿਦਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 1910 ʼਚ ਕਲਾਗ 

ਜੈਕਿਟਨ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਲਾ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ 

ਮਿਹਲਾ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਮਿਹਲਾਵਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤੋ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ। 

ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਕਾਲਜ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੈਡਮ ਸ਼ਾਿਲਨੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵ ਔਰਤਾਂ ਿਬਨਾਂ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਸੋ ਸਾਨੂੰ 

ਸਭ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਆਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ̓ ਚ ਫੈਲੀਆ ਕੁਰੀਤੀਆ ਦਾਜ, ਭਰਣੂ 
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ਸੀਆਈਆਈ ਚੰਡੀਗੜ� ਨੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਏਆਈ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ, 2024-

25 ਲਈ ਨਵ� ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ

ਸ਼�ੀ ਅਨੁਰਾਗ ਗੁਪਤਾ ਸੀਆਈਆਈ ਚੰਡੀਗੜ� ਯੂਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਤਰਨਜੀਤ ਭਮਰਾ ਨੂੰ 

ਉਪ ਚੇਅਰਮੈਨ ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ

 

ਚੰਡੀਗੜ�, 9  ਮਾਰਚ : 

ਸੀਆਈਆਈ ਚੰਡੀਗੜ� ਨੇ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਸੈਸ਼ਨ 

2023-24 ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� 

‘ਐਮਬ�ੈਿਸੰਗ ਦ ਿਡਜੀਟਲ 

ਫਰੰਟੀਅਰʼ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਇੱਕ 

ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸੈਸ਼ਨ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕ�ਾਂਤੀ  ਿਲਆਉੁਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਏਆਈ ਅਰਥਿਵਵਸਥਾ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਫੱਲੁਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਭਰਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਸੀ।

ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਸ਼�ੀ ਅਨੁਰਾਗ ਗੁਪਤਾ, ਸੀਈਓ, ਊਸ਼ਾ ਯਾਰਨਜ਼ ਿਲਮਿਟਡ ਨੂੰ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਤਰਨਜੀਤ ਭਮਰਾ, 

ਸੀਈਓ, ਐਗਨੈਕਸਟ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀਜ਼ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਲਮਿਟਡ ਨੂੰ ਸਾਲ 2024-25 ਲਈ ਸੀਆਈਆਈ ਚੰਡੀਗੜ� ਯੂਟੀ ਦੇ 

ਨਵ� ਉਪ ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਜ� ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ। 

 ਸ਼�ੀ ਦੀਪਕ ਜੈਨ, ਚੇਅਰਮੈਨ, ਸੀਆਈਆਈ ਉਤੱਰੀ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਿਲਊਮੈਕਸ–ਡੀਕੇ ਜੈਨ ਗਰੱਪੁ, ਨੇ ਿਕਹਾ, 

‘‘ਇਹ  ਿਧਆਨ  ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਏਆਈ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕਾਰਖਾਿਨਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਰਟ, ਕਨੈਕਿਟਵ ਅਤੇ ਘੱਟ 

ਿਮਹਨਤ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੈਕਟਰ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ 

ਂ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਡੇਟਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਅਸੀ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਰਿਪਤ ਟੀਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸਾਨੂੰ ਇਸਦਾ ਫਾਇਦਾ ਚੱਕੁਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ʼʼ

 ਡਾ. ਪੀਜੇ ਿਸੰਘ, ਤਤਕਾਲੀ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਸੀਆਈਆਈ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਟਾਇਨੋਰ ਆਰਥੋਿਟਕਸ 

ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਲਮਿਟਡ ਨੇ ਿਕਹਾ, ‘‘ਏਆਈ ਅਤੇ ਨਵ� ਯੱੁਗ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਉਦਯੋਗ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਮਬਾਣ ਵਾਂਗ ਹਨ। 

ਂ ਂਅਸੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਘੱਟ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ 

ਂ ਂਘਟਾਉਦਾ ਹੈ। ਏਆਈ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਅਸੀ ਕੱੁਝ ਹੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 

ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਡਾ. ਇੰਦਰਜੀਤ ਭੱਟਾਚਾਰੀਆ, ਸੀਆਈਆਈ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਰੋਬੋਿਟਕਸ ਐਡਂ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (ਐਨਆਈਆਰਏ) ਨੇ 

ਿਕਹਾ, ‘‘ਸਮਾਰਟ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਕੰਿਪਊਟਰੀਕਰਨ, ਨੈੱਟਵਰਿਕੰਗ, ਿਵਜ਼ੀਿਬਲਟੀ, ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ, ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਅਤੇ 

ਂਅਨੁਕੂਲਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸਮਾਚਾਰ ਯੱੁਗ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਆਉਦੀ ਹੈ”। 

ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਐਸ ਸੂਰੀ ਨੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਉਦਯੋਗ ਿਵੱਚ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਂ ਂਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ  ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਏਆਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਨਹੀ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਅਸੀ ਇੱਕ ਆਮ ਮਾਡਲ 

ਂਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵੈਿਲਡ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲ�  ਧਾਰਾ 295 ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ

ਿਬਨਾਂ ਪੜਤਾਲ ਤ� ਦਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ – ਤਰਕਸ਼ੀਲ

ਬਰਨਾਲਾ -9 ਮਾਰਚ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਜ਼ੋਨ ਬਰਨਾਲਾ -

ਸੰਗਰਰੂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੀਿਟੰਗ 

ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਿਵੱਚ ਤੇ ਸਾਿਹਤ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸੂਬਾ ਆਗੂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਹੋਈ, ਸੂਬਾ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਪੈ�ਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਦਆਂ ਜੋਨ ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਬਾਲਦ 

ਕਲਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਦੜ�ਬਾ ਇਕਾਈ ਦੇ 

ਸਰਗਰਮ ਮ�ਬਰ ਹਰਮੇਸ਼ ਮੇਸ਼ੀ ਦੀ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਦੀਵੀ 

ਿਵਛੋੜੇ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦਖੁ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਜਲੰਧਰ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ 

ਂਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੀਿਟੰਗਾਂ, ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਘੱਟ 

ਸਰਗਰਮ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਨ ਮੁਖੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਲਾਈ ਗਈ।

ਇਸ ਸਮ� ਸਾਿਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸੂਬਾ ਮੁਖੀ ਹੇਮਰਾਜ ਸਟੈਨੋ ਨੇ ਧਾਰਾ 295 -ਏ ਤੇ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰਾਂ ਤ� ਇਸ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਪੜਤਾਲ ਤ� ਇਸ ਧਾਰਾ ਤਿਹਤ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਵੀ ਰੱਦ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਿਦੜ�ਬਾ,ਸਿਹਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਦੜ�ਬਾ, ਸੁਖਵੀਰ ਿਸੰਘ ਲ�ਗੋਵਾਲ, 

ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਬਰਨਾਲਾ,ਸੋ ਹਣ ਿਸੰਘ ਮਾਝੀ ਬਰਨਾਲਾ, ਕੁਲਦੀਪ ਨੈਣੇਵਾਲ, ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਗਰਰੂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਕੀਤੀ।

ਐਸੱ.ਐਚੱ.ਓ. ਗੱਬਰ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਨੰਗਲ ਸਰਸਾ ਕਬੱਡੀ ਕੱਪ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਜਾਰੀ

ਰੋਪੜ, 09 ਮਾਰਚ :  ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਸ਼ੋਸ਼ਲ 

ਵੈੱਲਫੇਅਰ ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  09 ਮਾਰਚ 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਿਪੰਡ ਨੰਗਲ ਸਰਸਾ (ਨੇੜੇ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਛੋੜਾ ਸਾਿਹਬ) ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਚੌਥੇ 

ਕਬੱਡੀ ਕੱਪ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ 

ਬਾਕਮਾਲ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਇਸੇ ਦੇ 

ਚਲਿਦਆਂ ਇਸ ਖੇਡ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 

ਪੋਸਟਰ ਗੱਬਰ ਿਸੰਘ ਐਸੱ.ਐਚੱ.ਓ. 

ਥਾਣਾ ਮਟੋਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਵੱਲ�  ਕੱਲ�  ਉਚੇਚੇ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪਿਹਲੇ 

ਨੰਬਰ ਤੇ ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਕ�ਮਵਾਰ 71000 

ਅਤੇ 51000 ਦੇ ਨਗਦ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤੇ 

ਜਾਣਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਬੈਸਟ ਜਾਫੀ ਅਤੇ 

ਧਾਵੀ ਨੂੰ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮਾਪਤੀ ਮੌਕੇ ਮਸ਼ਹਰੂ ਦੋਗਾਣਾ ਜੋੜੀ ਬਲਕਾਰ 

ਅਣਖੀਲਾ ਤੇ ਬੀਬਾ ਮਨਿਜੰਦਰ ਗੁਲਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਰੰਗਾਰੰਗ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨਾਲ਼ ਰੌਣਕਾਂ ਲਾਉਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਂਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਚੇਅਰਮੈਨ ਕੌਰ ਵੈੱਲਫੇਅਰ ਫਾਉਡੇਸ਼ਨ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜੱਸੀ ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ, ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, 

ਜੈਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਿਨੰਮਾ ਸੁਰਤਾਪੁਰੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਸਮਾਜ ਸੇਿਵਕਾ ਪ�ਿਮੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਦੋਹਲ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਭੇਟ ਕੀਤੇ

ਰੋਪੜ, 09 ਮਾਰਚ : ਸਮਾਿਜਕ, 

ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਖੇਡ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 

ਸਮਾਜ ਸੇਿਵਕਾ ਪਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਦੋਹਲ ਸੁਪਤਨੀ ਤਰਲੋਚਨ 

ਿਸੰਘ (ਸਾਬਕਾ ਬ�ਕ ਅਿਧਕਾਰੀ) ਵੱਲ�  ਅੱਜ ਉਮਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦੌੜਾਕ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਜ� ਬੂਟ ਭੇਟ ਕੀਤੇ 

ਗਏ। ਿਜਸ ਲਈ ਕੋਚ ਰਾਜਨ ਕੁਮਾਰ (ਰਾਜਨ ਅਥਲੈਿਟਕਸ 

ਅਕੈਡਮੀ) ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਖਡਾਰੀ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਠੋਣਾ, ਕਰਮਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਲੱਡੂ, ਦਕਸ਼ ਸੈਣੀ, ਅਰਮਾਨ, ਿਸ਼ਵਮ ਕਪੂਰਥਲਾ, ਅਿਭਨਵ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ
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ਕਹਾਣੀ- “ਤੰੂ ਿਨਕਲ ਬਾਹਰ”

(ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਦਜੇੂ ਦੋਸਤ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖ ਕੇ)

ਰਾਹਲੁ- ਵਾਹ ਯਾਰ ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਘਰ ਹੀ ਬਹਤੁ ਸੋਹਣਾ ਏ।

ਤੇਜਬੀਰ- ਧੰਨਵਾਦ ਵੀਰ।

ਰਾਹਲੁ- ਚਾਹ ਤੇ ਕਦ� ਬੁਲਾ ਿਰਹਾਂ ਏ?

ਤੇਜਬੀਰ- ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਆ ਜਾ ਵੀਰ।

ਰਾਹਲੁ- ਚੱਲ ਿਫਰ ਕੱਲ ਮ� ਸਵੇਰੇ ਆਵਾਂਗਾ ਤੇਰੇ ਵੱਲ, ਇੱਕਲੀ ਚਾਹ ਿਪਆਂਏਗਾ ਜਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਖਵਾਂਏਗਾ ਵੀ?

ਤੇਜਬੀਰ- ਲੈ ਦੱਸ ਵੀਰ ਆ ਕੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਆ? ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਯਾਰ ਦੇ ਘਰ ਆਉਣਾ ਏ, ਦੱਸ ਕੀ ਖਾਣਾ ਏ?

ਰਾਹਲੁ- ਮ� ਤਾਂ ਚਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੋਸੇ ਤੇ ਗੁਲਾਬ ਜਾਮੁਨ ਵੀ ਖਾਣੇ ਨੇ।

ਤੇਜਬੀਰ- ਬੱਸ, ਤੰੂ ਕੱਲ ਸਵੇਰੇ ਆ ਆਪਣੇ ਯਾਰ ਦੇ ਘਰ, ਵੀਰ ਤੇਰੀ ਪੂਰੀ ਆਉ ਭਗਤ ਕਰਾਂਗੇ।

(ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਰਾਹਲੁ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਤੇਜਬੀਰ ਦੇ ਘਰ ਪਹੰਚੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਜਬੀਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਹਤੁ ਹੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਉ ਭਗਤ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਹ ਪੀਣ ਤ� ਬਾਦ)

ਂਤੇਜਬੀਰ- ਵੀਰ ਦੱਸ ਕੋਈ ਕਮੀ ਤਾਂ ਨਹੀ ਰਿਹ ਗਈ ਸਾਡੀ ਆਉ ਭਗਤ ਿਵੱਚ?

ਰਾਹਲੁ- ਨਾ ਜੀ ਨਾ, ਿਦਲ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਯਾਰਾ ਤੰੂ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ?

(ਤੇਜਬੀਰ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ)

ਤੇਜਬੀਰ- ਲੈ ਆ ਕੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਵੀਰ, ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਕਿਹ ਅਰਾਮ ਕਰਣ ਮ� ਹਣੇੁ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ 

ਵਧੀਆ ਪਕਵਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਣ।

ਂਰਾਹਲੁ- ਤੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਤਾਂ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਂ ਂਤੇਜਬੀਰ- ਕਮਾਲ ਕਰਦਾ ਏ ਵੀਰ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਏ, ਭਲਾ ਦੱਸ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਕਉ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੋਵੇਗਾ? ਤੁਸੀ ਸਭ ਆਰਾਮ ਕਰੋ ਮ� ਰੋਟੀ 

ਂਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਵਾਉਦਾ ਹਾਂ।

(ਤੇਜਬੀਰ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਭ ਲਈ ਵਧੀਆ ਪਕਵਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਆਰਾਮ 

ਨਾਲ ਲੇਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਾਣਾ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਰਾਹਲੁ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਪਕਵਾਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਹਲੁ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਸਭ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖੂਬ ਆਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਖਾਣਾ ਖਤਮ ਕਰਣ ਤ� ਬਾਦ ਰਾਹਲੁ ਤੇਜਬੀਰ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਹਲੁ ਦਾ 

ਪਿਰਵਾਰ ਤੇਜਬੀਰ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਘੰੁਮ ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਤੇਜਬੀਰ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਘਰ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ 

ਂਰਾਹਲੁ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਦਖਾਉਦਾ ਹੈ। ਰਾਹਲੁ ਤੇਜਬੀਰ ਅੱਗੇ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਹਲੁ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅੱਜ ਰਾਤ ਤੇਜਬੀਰ ਦੇ ਘਰ ਹੀ 

ਂਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਤੇਜਬੀਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਤੇਜਬੀਰ ਦਾ ਘਰ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਆਇਆ ਹੈ। ਤੇਜਬੀਰ ਬਹਤੁ 

ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜ਼ਰਰੂ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਰਾਤ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਠਿਹਰਣ। ਤੇਜਬੀਰ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰਾਤ ਰਿਹਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਦੋਨ� ਪਿਰਵਾਰ ਹੱਸਦੇ-ਖੇਲਦੇ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 

ਰਾਤ ਸੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਵੇਰੇ ਤੇਜਬੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਜਦ� ਉਠੱਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੇਜਬੀਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਘੂਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਯਾਰ ਰਾਹਲੁ ਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ)

ਤੇਜਬੀਰ- ਵੀਰ ਕੀ ਹੋਇਆ?

ਰਾਹਲੁ- ਤੇਜਬੀਰ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਲੈ ਕੇ ਚੱਪੁ-ਚਾਪ ਇਸ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਜਾ।

(ਤੇਜਬੀਰ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ)

ਂਤੇਜਬੀਰ- ਪਰ ਿਕਉ?

ਂਰਾਹਲੁ- ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਘਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਤੇਰਾ ਘਰ ਮੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਪਸੰਦ 

ਂਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਣੁ ਇਹ ਘਰ ਮੇਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰੂ ਚੱਪੁ-ਚਾਪ ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਲੈ ਕੇ ਿਨਕਲ ਜਾਂ ਨਹੀ ਤਾਂ ਮ� ਤੇਰਾ ਜਲੂਸ ਕੱਢ 

ਦੇਵਾਂਗਾ।

ਤੇਜਬੀਰ- ਤੰੂ ਯਾਰ ਮਾਰ ਕਰ�ਗਾ?

ਂਰਾਹਲੁ- ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਸਮਝ। ਮੇਰੀ ਔਕਾਤ ਨਹੀ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਇੰਨ�ਾਂ ਵਧੀਆ ਮਕਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇ ਸਕਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਤੇਰੇ 

ਮਕਾਨ ਉਤੇੱ ਹੀ ਮ� ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਣਾ ਹੈ।

ਂ ਂਤੇਜਬੀਰ- ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਘਰ� ਨਹੀ ਕੱਢ ਸਕਦਾ। ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਇਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ। ਤੰੂ ਇਸ ਘਰ ਉਤੇੱ ਇੱਕ ਰਿੁਪਆ ਨਹੀ 

ਖਰਿਚਆ। ਇਹ ਮ� ਆਪਣੀ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

ਂ ਂਰਾਹਲੁ- ਅਸੀ ਜਦ� ਤੇਰੇ ਘਰ ਆਏ ਸੀ ਤਾਂ ਪੰਜ ਿਕੱਲੋ ਫੱਲ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਸੀ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਖਾਧੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਘਰ ਦਾ ਮੁੱਲ 

ਂ ਂਹੀ ਸੀ। ਅਸੀ ਸਭ ਨੂੰ ਰੌਲਾ ਪਾ-ਪਾ ਕੇ ਦੱਸਾਂਗੇ ਿਕ ਅਸੀ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਇਹ ਮਕਾਨ ਖਰੀਦ ਿਲਆ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਉਚੱੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੌਲਾ 

ਪਾਏਗਾ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮੰਨਣਗੇ।

ਤੇਜਬੀਰ- ਤੇਰਾ ਵਿਹਮ ਹੈ।

ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੇਜਬੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੇਜਬੀਰ ਕੋਲ ਘਰ ਦੀ 

ਚਾਬੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਤ� ਿਜੰਦਰ�ਾ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਜਬੀਰ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਦਰਖਾਸਤ ਦੇ ਕੇ ਬੁਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਉਚੱੀ-ਉਚੱੀ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ)

ਂਰਾਹਲੁ- ਜਨਾਬ ਅਸੀ ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਖ�ੀਦਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸਾਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਤੇਜਬੀਰ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੇਜਬੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਠੱਗੀ ਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 

ਿਖਲਾਫ ਝੂਠੀ ਦਰਖਾਸਤ ਦੇ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ।

ਂਪੁਿਲਸ- ਰਾਹਲੁ ਜੀ ਤੁਸੀ ਿਕੰਨੇ ਸਮ� ਤ� ਇਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ?

ਰਾਹਲੁ- ਜਨਾਬ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਮ� ਇਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਮ� ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਖ�ੀਦਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚੇ ਹਨ।

ਂ(ਰਾਹਲੁ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਸੀ ਿਕ ਤੇਜਬੀਰ ਅਤੇ ਤੇਜਬੀਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਉਤੇੱ ਉਦ� ਹੀ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ 

ਜਦ� ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਿਹਰ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇਜਬੀਰ ਨੂੰ ਰਾਹਲੁ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਸ਼ੱਕੀ ਹੀ ਲੱਗ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਇਸੇ 

ਲਈ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੀ ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਕਰ ਲਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੈਮਰੇ ਵੀ 

ਲਗਾ ਰੱਖੇ ਸਨ। ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੈਮਰੇ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਜੋ ਵੀ ਉਥੇੱ ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਬੀਿਤਆ ਸੀ। ਤੇਜਬੀਰ ਨੇ ਰਾਹਲੁ 

ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਸੀ।)

ਂਤੇਜਬੀਰ- ਮ� ਨਹੀ ਤੰੂ ਿਨਕਲ ਬਾਹਰ

(ਅਖੀਰ ਪੁਿਲਸ ਨੇ ਰਾਹਲੁ ਅਤੇ ਰਾਹਲੁ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰਕੇ ਜੇਲ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।)

ਂ ਂ ਂਿਸੱਟਾ- ਿਜਸਨੂੰ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਆਉਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ ਵੀ ਆਉਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਔਕਾਤ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ ਉਹ 

ਂਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਿਮੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਦਸੂਰੇ ਦੇ ਘਰ ਉਪੱਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਣ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਬਣਾਉਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਕਮੀਨੀ ਸੋਚ ਦੇ ਯਾਰਾਂ ਤ� 

ਜ਼ਰਰੂ ਬਚੋ ਜੀ।

ਔਰਤ ਿਦਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ-ਮ� ਔਰਤ ਹਾਂ
ਮ� ਔਰਤ ਹਾਂ ਅਤੇ

ਔਰਤ ਹੀ ਰਹਾਂਗੀ
ਂਪਰ ਮ� ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀ

ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ

ਕਦਮ ਧਰਾਂਗੀ।

ਂਮ� ਸੀਤਾ ਨਹੀ-

ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਤ ਲਈ

ਤ�ਨੂੰ ਅਗਨ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਦਆਂਗੀ।

ਂਮ� ਦਰੋਪਤੀ ਵੀ ਨਹੀ-

ਜੋ ਇਕ ਵਸਤੂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ

ਤੇਰੇ ਹੱਥ�, ਜੂਏ ‘ਚ ਜਾ ਹਰਾਂਗੀ।

ਂਮ� ਸੱਸੀ ਵੀ ਨਹੀ-

ਜੋ ਤੇਰੀ ਡਾਚੀ ਦੀ

ਪੈੜ ਭਾਲਦੀ ਭਾਲਦੀ

ਤਪਦੇ ਰੇਿਗਸਤਾਨ ‘ਚ ਸੜ ਮਰਾਂਗੀ।

ਂਮ� ਸੋਹਣੀ ਵੀ ਨਹੀ-

ਜੋ ਕੱਿਚਆਂ ਤੇ ਤਰਦੀ ਤਰਦੀ

ਝਨਾਂ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਪਾਣੀਆਂ ‘ਚ

ਜਾ ਖਰਾਂਗੀ।

ਂਮ� ਅਬਲਾ ਨਹੀ

ਸਬਲਾ ਬਣਾਂਗੀ।

ਮ� ਤਾਂ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਬਣ,

ਭਟਕੇ ਹੋਏ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾਉਣਾ ਹੈ

ਮ� ਤਾਂ ਮਲਾਲਾ ਬਣ, ਔਰਤ ਦੇ ਹਕ ਚ 

ਖਲੋਣਾ ਹੈ

ਮ� ਤਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਦੀਪ ਜਗਾ, ਹਨੇਰੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ 

ਰਸ਼ੁਨਾਉਣਾ ਹੈ

ਮ� ਤਾਂ ਗੋਿਬੰਦ ਦੀ ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ ਬਣ

ਜ਼ਾਿਲਮ ਨੂੰ ਸਬਕ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਮ� ਤਾਂ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਬਣ,
ਂਧਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀ, ਅੰਬਰ ਵੀ ਗਾਹਣੁਾ ਹੈ।

ਮ� ਅਜੇ ਕਈ ਸਾਗਰ ਤਰਨੇ ਨੇ

ਮ� ਅਜੇ ਪਰਬਤ ਸਰ ਕਰਨੇ ਨੇ

ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ ਅਜੇ

ਮੇਰੇ ਕਰਨ ਲਈ
ਂ‘ਦੀਸ਼ʼ ਕੋਲ ਿਵਹਲ ਨਹੀ

ਅਜੇ ਮਰਨ ਲਈ।

ਮ� ਔਰਤ ਹਾਂ ਅਤੇ

ਔਰਤ ਹੀ ਰਹਾਂਗੀ
ਂਪਰ ਮ� ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀ

ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ

ਕਦਮ ਧਰਾਂਗੀ।

ਓਹ ਤੀਮੀ ਨੀ ਬੰਦਾ ਸੀ

ਜਦ ਮ� ਸਕੂਲ�  ਆਉਣਾ ਤਾਂ ਬੱਸ ਇਕੋ ਬੋਲ ਜੁਬਾਨ ਤੇ ਹੰਦੁਾ “ਬੀਬੀ ਿਕੱਥੇ ਐ?” ਿਨੰਮੋਝੂਣਾ 

ਂਹੋ ਕੇ ਬਿਹ ਜਾਣਾ ਿਕਉਿਕ ਓਹ ਘਰੇ ਨਾ ਹੰਦੁੀ । ਤਕਰੀਬਨ 5 ਤ� 6 ਘੰਟੇ ਮਸਾਂ ਲੰਘਉਣੇ ਤੇ 

ਜਾ ਕੇ ਜਦ 6:15 ਤੇ ਬੱਸ ਦਾ ਹਾਰਨ ਸੁਣਨਾ ਤਾਂ ਗੇਟ ਖੁੱਲਦੇ ਨੂੰ ਦੇਰ ਨਾ ਲੱਗਦੀ। ਿਢੱਡ 

ਂਤੱਕ ਦਾ ਜੋਰ ਲਾਉਦਾ ਬੀਬੀ-ਬੀਬੀ ਚੀਕਦਾ ਮੈ ਓਹਦੇ ਝੋਲੇ ਨੂੰ ਤੇ ਕਦੇ ਓਹਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਿਚੰਬੜਦਾ। ਓਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਚੱਕ ਕੇ 

ਕੱੁਛੜ ਚ ਲੈ ਲੈਣਾ ਤੇ ਮੱਥਾ ਚੰਮੁਣਾ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਓਹ ਚੰਿੁਮਆ ਮੱਥਾ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨਾਲ�  ਵੀ ਿਕਤੇ ਿਜਆਦਾ ਸੀ। ਗੇਟ ਵੜਦੇ 

ਓਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਥੱਲੇ ਤਾਰਨਾ ਪਰ ਮ� ਿਕੱਥੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਅ ਸੀ। ਛੋਟਾ ਸੀ ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਲਾਡਲਾ ਵੀ। ਓਹਨੇ ਆ ਕੇ ਜਦ 

ਬੈਠਕ ਚ ਪੇਟੀ ਤੇ ਝੋਲਾ ਤੇ ਲਫਾਫਾ ਰੱਖਣਾ ਮ� ਲੂਹਰੀਆਂ ਲ�ਦਾ ਪੇਟੀ ਦਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਓਹਨੇ ਜਾਣ ਕੇ ਕਿਹਣਾ “ਅੱਜ 

ਨੀ ਹੈਗਾ ਕੁਸ਼ ਵੀ” ਮ� ਿਨਆਣੀ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਰੋਣਾ। ਚਪੁਕੇ ਜੇ ਓਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਝੋਲੇ ਚੋ “ਮ�ਗੋ ਬਾਈਟ” ਟੌਫੀਆਂ ਦੇ ਦੇਣੀਆਂ 

ਂ ਂਤੇ ਯਾਰ ਓਥੇ ਈ ਚੱਪੁ। ਓਹਦੇ ਸੂਟ ਦਾ ਪੱਲਾ ਸੌਣ ਤੱਕ ਨਹੀ ਸੀ ਛਡਦਾ ਮੈ। ਓਹ ਵੀ ਕਸਰ ਨਹੀ ਛਡਦੀ ਕੋਈ। ਕਿਹੰਦੇ ਤਾਂ 

ਹੈ ਨੇ ਿਕ ਮੂਲ ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਿਵਆਜ ਿਪਆਰਾ ਹੰਦੁਾ। ਏਹ ਨੀ ਘਰ ਚ ਕੱਲਾ ਨਯਾਣਾ ਸੀ ਮ� ਤਾਏ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਵੀ ਸੀ ਪਰ ਜੋ 

ਿਨੱਘ ਓਹਦੀ ਬੁੱਕਲ ਦਾ ਮ� ਮਾਿਣਆ ਓਹ ਮ� ਹੀ ਜਾਣਦਾ। ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਿਕ ਿਕਵ� ਕੱੁਜੇ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਚ ਬੰਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦੈ। ਦਾਦਾ ਤਾਂ ਖ਼ੈਰ ਮੇਰੇ ਬਾਪੂ ਨੇ ਵੀ ਨੀ ਦੇਿਖਆ ਪਰ ਸੁਿਣਆ ਬੁਹਤ ਆ ਕਿਹੰਦੇ ਕੌੜ ਬੁਹਤ ਸੀ। ਸੱੁਖ ਨਾਲ ਫ਼ੌਜ ਚ 

ਚੰਗੇ ਰ�ਕ ਤੇ ਸੀ। ਬਾਪੂ ਦੇ ਹਾਣੀ ਦਸਦੇ ਆ ਕੇ ਜੇਹੜੀ ਗਲੀ ਚ� ਓਹ ਛੱੁਟੀ ਆਇਆ ਲੰਘਦਾ ਸੀ ਓਥੇ ਜਵਾਕ ਿਚੱਤੜ 

ਮਟਕਾਉਣਾ ਤਾਂ ਦਰੂ ਕੁਸਕਦੇ ਵੀ ਨੀ ਸੀ ਨਾਲੇ ਕਿਹੰਦਾ ਵੀ ਨੀ ਸੀ ਕੁਸ਼। ਬੱਸ ਘੂਰ ਹੀ ਬੌਹਤ ਸੀ ਚੋਬਰ ਦੀ ਉਤੱ� ਕੰੁਡੀਆਂ 

ਮੁੱਛਾਂ। ਰਟਾਇਰ ਹੋ ਕੇ ਓਹੋ ਬ�ਕ ਚ ਗਾਰਡ ਲੱਗ ਿਗਆ ਸੀ ਸਰਕਾਰੀ। ਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਭਾਣਾ ਵਾਪਰ ਿਗਆ ਜਦ ਬ�ਕ 

ਲੱੁਟਣ ਚੋਰ ਪੈ ਗਏ ਤੇ ਦਾਦੇ ਨੇ ਆਵਦੀ ਦਨਾਲੀ ਨਾਲ ਆਏ ਮਸ਼ਟੰਡੇ ਏਦਾ ਗੇਰ ਤੇ ਿਜਮੇ ਿਬਨਾ ਪਾਥੀਆਂ ਤ� ਗਹਾਰਾ 

ਿਗਰਦੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਓਹ ਖੁਦ ਇਹ ਲੜਾਈ ਚ ਮਰਿਗਆ ਪਰ ਅਪਣੀ ਬਰਦੀ ਨੂੰ ਓਹਨੇ ਦਾਗ਼ ਨੀ ਲੱਗਣ ਿਦੱਤਾ ਓਦ� ਮੇਰੇ 

ਂਬਾਪੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੁਰਤ ਵੀ ਨੀ ਸੀ। ਿਤੰਨ ਭਾਈ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬਾਪੂ ਹਰੁੀ ਤੇ ਮੇਰਾ ਬਾਪ ਸਭ ਤ� ਛੋਟਾ। ਤਾਏ ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਹੈ ਸੀ ਓਦ�। 

ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦੇਹ ਿਲਆਂਦੀ ਤੇ ਪੂਰੇ ਫ਼ੌਜੀ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਹਣੁ ਸਭ ਕੱੁਝ “ਖਰੋੜਾਂ” ਦੀ ਧੀ 

ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਸੀ। ਉਮਰ ਕੋਈ ਿਜਆਦਾ ਨੀ ਸੀ ਤੇ ਘਰ ਚ ਛੜਾ ਜੇਠ ਸੀ ਓਹਦੇ ਬਠਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ਼ ਚੱਲੀ ਤਾਂ ਦਾਦੀ 

ਦਰੁਗਾ ਦਾ ਰਪੂ ਬਣ ਗਈ ਤੇ ਕੋਰੀ ਨਾਂਹ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਨਾਲ਼ੇ ਠੋਕ ਕੇ ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਤਾ “ਮ� ਆਵਦੇ ਿਨਆਣੇ 

ਆਪ ਪਾਲ ਸਕਦੀ ਆ” ਿਜੱਥ� ਓਹਨੇ ਓਹਦੀ ਿਲਆਕਤ, ਸਮਝ ਤੇ ਮੜਕ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ। ਹਣੁ ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਿਗਆ 

ਤੇ ਪੁੱਤ ਜਵਾਨ ਹੰਦੇੁ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਓਹਨੂੰ ਦਾਦੇ ਆਲੀ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਬ�ਕ ਚ ਿਮਲ ਗਈ ਸੀ । ਘਰਦਾ ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ 

ਕਰਕੇ ਓਹ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ। ਅਸਲ ਚ ਉਹ ਇਕ ਮਟਰ ਦੀ ਫਲੀ ਵਾਂਗ ਸੀ ਜੀਹਨੇ ਸਾਰੇ ਮਟਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਜਕਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਆਕੇ ਥੱਕੀ-ਹਾਰੀ ਨੇ ਰੋਟੀ-ਟੱਕੁ ਕਰਨਾ। ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਓਹਦੇ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਭੇੜ ਵੀ ਓਹਨੇ ਬਹਤੁ ਦੇਿਖਆ। ਸਮਾਂ ਆਿਗਆ ਹਣੁ ਬਾਪੂ ਹਰੁਾਂ ਦੇ 

ਿਵਆਹ ਦਾ, ਓਹਨੇ ਸੱੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਦੋ ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਭੁਗਤਾਏ। ਸੱੁਖ ਨਾਲ ਸੱਸ ਦਾ ਅਹਦੁਾ ਵੀ ਮਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮਾਣ ਿਲਆ। ਤਾਇਆ ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ ਿਵਆਹ ਖੁਣ� ਓਹਦਾ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਵਆਹ। ਓਹਨੇ ਿਜੰਦਗੀ 

ਚ ਆੜ�ਤੀਆ ਹੋਣ ਦੀ ਭੂਮਕਾ ਵੀ ਿਨਭਾਈ, ਸਾਨੂੰ ਉਹਦੇ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਜਾਣ ਤੱਕ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਹੀ ਨੀ ਸਮਝ ਆਏ। ਸਾਰਾ 

ਘਰਦਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਓਹ ਆਪੇ ਕਰਦੀ। ਹਣੁ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਚ� ਓਹਨੇ ਪੁਰਾਣੇ ਘਰਦੇ ਮੂਹਰੇ ਹੀ ਇਕ ਜਗ�ਾ ਖਰੀਦੀ 

ਤੇ ਮਕਾਨ ਖੜ�ਾ ਕਿਰਆ ਅਸਲ ਚ ਏਹ ਮਕਾਨ ਓਹਦੇ ਿਮੱਝ(ਖੂਨ) ਦੀ ਿਚਣਾਈ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਮਕਾਨ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਜਨਮ 

ਏਸੇ ਮਕਾਨ ਚ ਹੋਇਆ। ਗੋਦੀ ਚੱਕੀ ਰੱਖਦੀ ਮੈਨੂੰ ਪੌੜੀਆਂ ਤੇ ਬਠਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਦਖੌਣੇ ਤੇ ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਣੀ ਓਹ 

ਫਲਾਣਾ ਬੰਦਾ ਤੇ ਓਹ ਫਲਾਣਾ! 19 ਸਾਲ ਓਹਨੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨੂੰ ਉਨ ਦੇ ਗੋਲੇ ਵਾਂਗ ਗੰਢੀ ਰਿਖਆ। ਫੇਰ ਉਹਨੇ ਅਲਗ ਤ� 

ਿਤੰਨਾਂ ਭਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮਕਾਨ ਛੱਤ ਕੇ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਆ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਐ, 6 ਤ� 7 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਮੈ ਓਹਨੇ ਰਾਤ 

ਨੂੰ ਪੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੋਠੇ ਆਲੀ ਬੈਠਕ ਚ ਬਾਰ ਮੂਹਰੇ ਖੜ�ਕੇ ਕਿਹਣਾ “ਆਮਾ ਕ ਨਾ” ਮ� ਕਿਹਣਾ “ਆਜਾ” ਘੱੁਟ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 

ਂਜੱਫੀ ਪਾਉਣੀ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪ ਸੌਣ ਥੱਲੇ ਆ ਜਾਂਦੀ। ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਓਹਨੇ 4 ਵਜਦੇ ਨੂੰ ਉਠੱ ਖੜ�ਨਾ ਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਥੱਲੇ ਔਦੇ ਨੂੰ ਆਵਦੇ 

ਸਰਾਹਣੇ “ਪਾਰਲੇ ਜੀ” ਿਬਸਕੁਟ ਰੱਖ ਦੇਣੇ ਤੇ ਕਿਹਣਾ ਭਾਈ ਆਹ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਖਵਾ ਦੀ। ਆਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਓਹਦਾ ਸਾਰਾ 

ਉਮਰ ਭਰ ਚੱਿਲਆ ਮ� ਚਾਹੇ ਘਰ ਹੋਵਾ ਨਾ ਹੋਵਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਿਬਸਕੁਟ ਪੋਹੰਚਦੇ ਰਹੇ। ਅੱਡ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ 3 ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਸੀ 

ਤੇ ਓਹ ਮੋਹ ਨੀ ਤੋੜਨਾ ਚੋਹੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਸਬਜੀ ਭਾਜੀ ਮੈਥ� ਮੰਗਵਾ ਿਲਆ ਕਰਦੀ ਤਾਈ ਦੇ ਹੱਥ ਦੀ ਚੀਜ ਘੱਟ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ 

ਸੀ। ਹਣੁ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਰਕੁਸਤ ਹੋਈ ਨੂੰ ਓਹਨੂੰ 3 ਸਾਲ਼ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਨੀ ਹੰਦੁਾ। ਓਹਦਾ ਮੋਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਏਨਾ 

ਸੀ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਜਾਂਦੀ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ ਵੀ ਮ� ਕੱਲੇ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਓਥੇ ਘਰਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਮੌਜੂਦ ਨੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀ ਜਦ� ਮ� 

ਪੁਰਾਣੇ ਘਰਦੇ ਮੂਹਰ ਦੀ ਲੰਘਦਾਂ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਚ ਬੋਲ ਗੰੂਜ ਦੇ ਨੇ:

        ” ਵੇ ਹਰਮਨ! ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਰਹਾਂ ਚੱਪੁ ਚਪੀਤੇ ?..ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਗੇੜਾ ਮਾਰਕੇ ਜਾਈ, ਗੋਲਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਗੱਲਾਂ 

ਂਦਾ ਤੇ ਅਪਣਾ ਸਮਾਨ ਲੈਜੀ ਪੇਟੀ ਤ�”

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜੋਤ ਭੰਗੂ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ

ਫ਼ਖ਼ਰ ਜ਼ਮਾਨ ਫ਼ਖਰ ਵੱਲ�  ਡਾ . ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਨੂੰ ਵਰਲਡ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਲਾਹੌਰ ਅਤੇ ਕਨੇਡਾ ਇਕਾਈ ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਥਾਿਪਆ 

ਿਗਆ 
ਂਫ਼ਖ਼ਰ ਜ਼ਮਾਨ ਵੱਲ�  ਲਾਹੌਰ ਿਵਖੇ ਹੋਈ 33 ਵੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਿਵਖੇ ਇਹ 

ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਭਾ ਕਨੇਡਾ ਨੂੰ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਲਾਹੌਰ ਅਤੇ ਕਨੇਡਾ ਇਕਾਈ ਦਾ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਥਾਿਪਆ ਿਗਆ ਹੈ । ਇਸ ਖ਼ਬਰ ਨਾਲ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ । ਡਾ . ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਕਥੂਰੀਆ ਨੂੰ ਸੱਭ ਵਧਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਡਾ . ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਨੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਦਾ ਕੀਤਾ ।

“ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਿਚਤੁ ਲਾਇ”

ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਕਥੂਰੀਆ ਜੀ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ । ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ

ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ
ਿਸਆਿਣਆ ਸੱਚ ਆਿਖਆ 

ਹੈ ਿਕ….

ਿਜਉਣਾ ਿਸੱਖ ਉਹਨਾਂ ਫੱਲੁਾਂ 

ਂਤ�,ਜੋ ਿਵੱਚ ਉਜਾੜਾ ਹੱਸਦੇ ਨੇ, ਿਕਉ ਉਚੇੱ ਵੇਖ ਕੇ ਸੜਦਾ ਏ, 

ਕਈ ਤੈਥ� ਵੀ ਨੀਵ� ਵੱਸਦੇ ਨੇ……

ਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 

ਂਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ।ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਇੱਛਾ ਖੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਬਸ ਪੈ ਕੇ 

ਂਅਸੀ ਸਾਰੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੰਦੁੀ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਦਾ 

ਂ ਂਆਨੰਦ ਨਹੀ ਲ�ਦੇ ਸਗ� ਜੋ ਨਹੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਦੱਖੁ ਅਤੇ ਸੋਗ 

ਂ ਂਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਦਾ ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਅਹਦੁਾ ਸਾਡੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਿਮਤ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ। ਅਸੀ 

ਦਨੁੀਆ ਜਹਾਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਿਫ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਫ਼ਕਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 

ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਜੇੂ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਵੱਧ ਅਮੀਰ, ਵੱਧ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 

ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਹੋੜ ਿਵੱਚ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਹੋਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹੋੜ ਨੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸਕੂਨ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਂਿਸਆਣੇ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ….ਵਕਤ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ, ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਵ� 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਬਰ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਮੱਠਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸਬਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਚ ਅਤੇ ਸਮਝ ਬਹਤੁ 

ਸਹਾਈ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਆਸ ਪਾਸ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸੁਕਰਾਤ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ……ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸਭ ਤ� ਅਮੀਰ ਹੈ,ਿਜਹੜਾ ਸਭ ਤ� ਥੋੜੀ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ। ਸਬਰ- ਸੰਤੋਖ 

ਂ ਂਵਰਗਾ ਸੱੁਖ ਿਕਧਰੇ ਨਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ। ਸਬਰ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਠ ਅਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਤ� ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਚੋਗੇ 

ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਲ� ਣੇ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਸੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਸਾੜਾ, 

ਂ ਂਈਰਖਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ।ਸਬਰ,ਸੰਤੋਖ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖ ਕੇ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਪੂਰਨ,ਸਾਰਿਥਕ ਜੀਵਨ ਲਈ, ਖੁਦ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ,ਆਚਰਨ, ਸੂਝ-ਬੂਝ ਅਤੇ ਿਵਵੇਕ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਿਵਵਸਥਾਵਾਂ 

ਂ ਂਬਣਾਉਣੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।ਘੱਟ ਇਛਾਵਾਂ ਰੱਖ ਕੇ ਅਸੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਜੇ ਅਸੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ 

ਂਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਂਤਵੇ ਤੇ ਪਈ ਅਖੀਰਲੀ ਰੋਟੀ ਸਭ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਸਵਾਦ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਰੋਟੀ ਤਵੇ ਤੇ ਪਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੱਗ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਰੋਟੀ ਘੱਟ ਸੇਕ ਤੇ ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਮੱਠੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣ ਜਾਏਗੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਨੀਲਮ 
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