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ਂਡਾ.ਅੰਬੇਡਕਰ ਚੌਕ ਜਗਰਾਉ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ 23 

ਮਾਰਚ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 

ਂ ਂਜਗਰਾਉ 24 ਮਾਰਚ : ਅੱਜ ਿਮਤੀ 23 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਜਗਰਾਉ ਿਵਖੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ, 

ਰਾਜਗੁਰ ੂਅਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇਸ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਡਾ ਅੰਬੇਡਕਰ 

ਂਵੈਲਫੇਅਰ ਟਰੱਸਟ ਜਗਰਾਉ,ਬਾਮਸੇਫ ਅਤੇ ਬਹਜੁਨ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ, 

ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਾਿਲਬ,ਬੀ ਪੀ ਈ ਓ 

ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ, ਡਾ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ, 

ਅਰਣੁ ਕੁਮਾਰ ਿਗੱਲ,ਮਾ.ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਂਹਠੂਰ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕਾਉਕੇ 

ਆਿਦ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 

ਇਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਦੇਖਿਦਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਤ� ਵਧੀਆ 

ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸਾਰਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਿਕ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਯਾਦਗਾਰ ਿਵੱਚ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ  ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਆਿਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਹਲੂਤ ਦਾ 

ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕਣ। ਇਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਣੇ ਡਾ.ਅੰਬੇਡਕਰ ਚੌਕ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਰਚਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ।ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ 

ਯੱੁਗ ਪੁਰਸ਼ ਡਾ.ਅੰਬੇਡਕਰ ਵਰਗੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ ਮ। ਸ਼ਹੀਦ ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ 

ਿਫਲਾਸਫਰ ਸਭ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਜਰਰੂ ਪੜ�ਨਾਂ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ.ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ,  ਸ ਘੁਮੰਡਾ ਿਸੰਘ  ,ਸ਼�ੀਮਤੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ,ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਰਸੂਲਪੁਰ ,ਕੁਲਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ,ਮੈਨੇਜਰ ਸਰਪੂ ਿਸੰਘ  ,ਡਾ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਲੀਲਾਂ ,ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇਸ਼ਭਗਤ ,ਅਰਣੁ ਕੁਮਾਰ ਿਗੱਲ 

,ਸਰਪੰਚ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਪੋਨਾ ,ਸ ਮਸਤਾਨ ਿਸੰਘ  ,ਬੀ ਪੀ ਈ ਓ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ,ਹੈਡ ਮਾਸਟਰ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਂ,ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਾਿਲਬ ,ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕਾਉਕੇ ,ਮੈਨੇਜਰ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ  ,ਮੈਨੇਜਰ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ 

ਭੱਟੀ ,ਮੈਨੇਜਰ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  ,ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ  ,ਮੈਨੇਜਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ  ,ਅਵੀਜੋਤ ਿਸੰਘ  ,ਸ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ  ,ਿਪੰਕੀ ਿਗੱਲ ਆਿਦ ਮ�ਬਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ

ਯੂਥ ਵੀਰਾਂਗਨਾਂਏ ਂ(ਰਿਜ.) ਇਕਾਈ ਬਿਠੰਡਾ ਨੇ ਹੋਲੀ ਮੌਕੇ ਲੋੜਵੰਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਮਠਾਈ ਤੇ ਰੰਗ ਵੰਡੇ
 ਬਿਠੰਡਾ, 24 ਮਾਰਚ : 

ਯੂਥ ਵੀਰਾਂਗਨਾਂਏ ਂ(ਰਿਜ.) 

ਇਕਾਈ ਬਿਠੰਡਾ ਵੱਲ�  

ਹੋਲੀ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਜਰਰੂਤਮੰਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਮਠਾਈ, ਰੰਗ ਅਤੇ ਿਪਚਕਾਰੀਆਂ ਆਿਦ ਵੰਡ ਕੇ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਯੂਥ ਵੀਰਾਂਗਨਾਂਏ ਂ

ਅੰਿਕਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਯੂਥ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਝੀਲਾਂ 

ਨੇੜੇ ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਕਮਜੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਦਾ ਰੰਗ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਲੀ ਦੇ 

ਿਤਉਹਾਰ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਯੂਥ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਦੀਆਂ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਅੱਜ 

ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇਨਾਂ ਜਰਰੂਤਮੰਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਹੈ।  ਉਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਰਰੂਤਮੰਦ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਅੱਜ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾ ਕੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਕੂਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 

ਿਕ ਸਾਨੰ◌ੂ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਮੌਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਰਰੂਤਮੰਦਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਇਹ 

ਲੋਕ ਵੀ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਨਾ ਸਕਣ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਯੂਥ ਵੀਰਾਂਗਨਾਂਏ ਂਸਪਨਾ, ਸੁਨੀਤਾ, ਅਨੂ ਸ਼ਰਮਾ, ਅਨੂ 

ਅਰੋੜਾ, ਨੀਰ,ੂ ਆਰਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਲਵਲੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਹੋਈਆਂ ਵੈਟਰਨ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� 

ਵਾਲ਼ੇ ਨੇ ਿਜੱਤੇ ਦੋ ਗੋਲਡ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ
ਜਲੰਧਰ , 24 

ਮਾਰਚ : ਇੱਥੇ 

ਲਵਲੀ ਪੋ�ਫੈਸ਼ਨਲ 

ਂਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਖੇਡ ਗਰਾਊਡ ਿਵਖੇ ਹੋਈਆਂ 

ਵੈਟਰਨ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਜਿਲ�ਆਂ ਤ� ਆਏ 

ਮਾਸਟਰ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਸੇ 

ਦੌਰਾਨ ਿਜਲ� ਾ ਰੋਪੜ ਵੱਲ�  40+ ਉਮਰ ਵਰਗ ਲਈ 

ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ) ਨੇ 1500 

ਮੀਟਰ ਦੌੜ ਤੇ ਪੋਲ ਵਾਲਟ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ 

ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਦੋ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਅਤੇ 10 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੌੜ ਿਵੱਚ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਮੱਲਿਦਆਂ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ ਿਜੱਿਤਆ। 

ਿਜਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਰੋਮੀ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਸੂਬਾ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਦਰਜਣਾਂ ਹੀ ਮੈਡਲ ਿਜੱਤ ਚੱਿੁਕਆ 

ਹੈ।

ਬੇਰ ਬਗੀਚਾ ਮੇਲਾ ਗੁੜੇ(ਲੁਿਧਆਣਾ) ਸੰਪੂਰਨ ਖੇਤਰੀ ਫ਼ਲ਼, ਖੇਤਰੀ ਪਿਹਰਾਵੇ, 

ਖੇਤਰੀ ਪਕਵਾਨ ਤੇ ਖੇਤਰੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਸੁਯੋਗ ਵਰਤ� ਲਈ ਲੋਕ ਚੇਤਨਾ ਲਿਹਰ ਦੀ 

ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ ਹੈ— ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਲੁਿਧਆਣਾਃ 24 ਮਾਰਚ : ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਅਤੇ ਬਾਬੂਸ਼ਾਹੀ ਡਾਟ ਕਾਮ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ਼ ਿਮੱਠੇ ਪੋਲੇ ਬੇਰਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਿਪੰਡ ਗੁੜੇ (ਨੇੜੇ ਚੌਕੀਮਾਨ) 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਸ.ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇਰ ਬਗੀਚਾ ਮੇਲੇ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪਸਾਰ ਮਾਿਹਰਾਂ,ਿਕਸਾਨਾਂ, ਿਖਡਾਰੀਆਂ, 

ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਇਫਕੋ ਸਿਹਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ।

ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਨੇ ਸਵਾਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਖੇਤਰੀ ਫ਼ਲ਼, ਖੇਤਰੀ ਪਿਹਰਾਵੇ, ਖੇਤਰੀ ਪਕਵਾਨ ਤੇ ਖੇਤਰੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਸ਼ਾਂਭਣ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਮੇਲੇ ਲਗਾਉਣੇ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮਿਹਕ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਰੋ ਤਾਜਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।ਬਾਬੂਸ਼ਾਹੀ ਡਾਟ ਕਾਮ ਵੱਲ�  ਬਲਜੀਤ ਬੱਲੀ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਥਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਬਾਜਰਾ, ਕੋਧਰੇ ਤੇ ਮੱਕੀ ਵਰਗੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਫਸਲਾਂ ਸਨ, ਸਾਡੇ 

ਬਿਠੰਡਾ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੀ ਰੋਟੀ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਆਏ ਤੇ ਹੀ ਬਣਦੀ ਸੀ।

ਉਹ ਚੰਡੀਗੜ� ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਿਮੱਠੇ ਪੋਲੇ ਬੇਰਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਡਾ. ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ਼ ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ 

ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਪੱਤਰਕਾਰ ਸ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਿਡਆਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੇਰਾਂ ਵਰਗੀ ਉ਼ਸਲ ਨੂੰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ 

ਲਈ ਸਹੀ ਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਮੰਡੀਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਪਿਹਲਵਾਨ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਰੀਟਃ ਆਈ 

ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਖਾਧੇ ਫਲ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੇਿਵਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਫਲ਼ਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਪਾਲੀ ਦੇਤਵਾਲ਼ੀਆ ਤੇ ਵਤਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਚੰਗਾ ਰੰਗ ਬੰਿਨਆ। ਸ. 

ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਬਿਠੰਡਾ ਨੇ ਲਿਹਰਾ ਮੁਹੱਬਤ ਿਪੰਡ ਦੇ ਿਟੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਉਗਾਈਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਬੇਰੀਆਂ ਤੇ ਿਗੱਦੜਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਥਰਮਲ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਉਡੱਦੀ ਸਵਾਹ ਨੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋੜੇ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸੰਚਾਰ ਡਾ.ਅਿਨਲ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਬੇਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ਼ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਸਾਿਹੱਤ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ।ਉਨ�ਾਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  2007 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਿਪਸਤਕ ਬੇਰ ਦੀਆਂ 

ਪੰਜ ਕਾਪੀਆਂ ਪੰਜ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਫ਼ਲ ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਨੂੰ ਭ�ਟ ਕੀਤੀਆਂ। ਟੋਰੰਟੋ ਵਾਸੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਵੀਸ਼ਰ 

ਂਸਿਤੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਵਾਇਤੀ ਗਾਇਕੀ ਰਾਹੀ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਕੇ ਮੇਲਾ ਲੱੁਟ ਿਲਆ। ਉਹ 

ਂ ਂ ਂਇਸੇ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਦੀ ਆਪਣੀ। ◌ਾਤਾ ਜੀ ਸਰਦਾਰਨੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਨਾਲ ਪੰਜਵੀ ਜਮਾਤ ਤੀਕ ਪੜ�ਨ ਆਉਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜਮਾਤੀ ਸਨ। ਪ�ਿਸੱਧ ਖੇਡ ਿਲਖਾਰੀ ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਇਸ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਮੇਲੇ ਅੰਬ ਚਪੂ ਮੇਲਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲਾਂ 

ਕੀਤੀਆਂ। ਇਫਕੋ ਦੇ ਸਟੇਟ ਹੈੱਡ ਹਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤੀ ਉਨੱਤ ਧੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਖਾਦ ਦੀ 

ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਅਸੀ ੰਆਪਣੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਤ� ਆਏ 

ਿਕ�ਭਕੋ ਤੇ ਇਫਕੋ ਦੇ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਰਹੇ ਸ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਿਕਰਤ, ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਿਸਧਾਂਤ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਏ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਤੈ�ਲੋਚਨ 

ਲੋਚੀ, ਕੌਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਵਜੇਤਾ ਅਿਧਆਪਕ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਪ�ਬੰਧੀ ਬੋਰਡ ਮ�ਬਰ ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਗਰੇਵਾਲ,ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ ਤੂਰ, ਪ�ਭਜੋਤ ਸੋਹੀ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਦਲਜੀਤ ਕੌਰ ਹਠੂਰ ਨੇ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰਾ 

ਰੰਗ ਭਿਰਆ। ਮਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ ਗੁੜੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਮੇਲੇ ਨੂੰ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਲਾਉਣਗੇ। 

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ਼ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਫਰੰਟੀਅਰ ਮਾਲਕ 

ਹਾਈ ਟੈੱਕ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ ਨੇ ਬਾਰੀਕੀ ਦੀ ਖੇਤੀ ਉਪੱਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਬੇਰ ਦੀ ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਬਾਰੇ ਲੋਕ ਚੇਤਨਾ ਲਿਹਰ 

ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਤੇ ਬਾਬੂਸ਼ਾਹੀ ਡਾਟ ਕਾਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ. ਜਸਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਉਪੱ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਲੁਿਧਆਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੱਥ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਜਸਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ, 

ਿਲਬਰਲ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੌਮਾ ਆਗੂ ਸ. ਹਰਦਮ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ ਟੋਰੰਟੋ ਕੈਨੇਡਾ, ਸਰਪੰਚ ਦਾਦ ਜਗਦੀਸ਼ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਸ. 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਡੈਲਸ(ਅਮਰੀਕਾ)ਮੇਜਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਘੇੱ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟਰ,ਨਾਟਕਕਾਰ ਮੋਹੀ ਅਮਰਜੀਤ ਦੌਧਰ, ਸੰਜੀਵ 

ਸੂਦ,ਨਵਨੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਮੋਗਾ,ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਏ ਜੀ ਐਮੱ ਬ�ਕ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਤੇ ਹੋਰ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮਾਨ ਫਾਰਮ ਹਾਊਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਸਭ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਤੇ ਲਾਈਵ ਟੈਲੀਕਾਸਟ 

ਲਈ ਮਾਲਵਾ ਟੀ ਵੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸਬਲੋਕ ਿਨਊਜ਼ ਐਡਂ ਐਟਂਰਟੇਨਮ�ਟ ਚੈਨਲ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਚੰਡੀਗੜ� 24 ਮਾਰਚ: ਅੱਜ ਸਬਲੋਕ ਿਨਊਜ਼ ਐਡਂ ਐਟਂਰਟੇਨਮ�ਟ ਚੈਨਲ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਚੈਨਲ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਸ਼�ੀ ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ 

ਚੈਨਲ ਅਤੇ ਚੈਨਲ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਚੈਨਲ ਦਆੁਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੱਕ ਸੱਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਜਾਏਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਚੈਨਲ 

ਂਦਆੁਰਾ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਲੋੜੀਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਇਸ 

ਚੈਨਲ ਦਆੁਰਾ ਕੱੁਝ ਖ਼ਾਸ ਅਤੇ 

ਿਦਲਚਸਪ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਗੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ 

ਚੰਗੀ ਸੇਧ ਵੀ ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਵ� 

ਸਾਿਹਿਤਕ, ਕਲਚਰਲ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ 

ਭਰਪੂਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਹੋਣਗੇ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਮੇਡੀ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਫਡੂ ਕਿਮਸ਼ਨ 

ਪੰਜਾਬ ਸ਼�ੀ ਬਾਲ ਮੁਕੰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ 

ਰਹੇ। ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਰਬਨ ਕੱਟਣ ਦੀ ਰਸਮ 

ਿਨਭਾਈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਚੈਨਲ ਦੀ 

ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਹ�ਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਤੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਇਸਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਪੀ.ਐਸ. ਆਰਟਸ ਐਡਂ 

ਕਲਚਰਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼�ੀ ਪਰਵੀਨ ਸੰਧੂ ਰਹੇ। ਇਸ ਉਦਘਾਟਨ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਵੀ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਈਆਂ – ਪਰਮਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਪ�ਭਜੋਤ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� , ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਿਸੰਗਰ ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਕੁਲਾਰ, 

ਬੈਨੀਪਾਲ ਿਸਸਟਰਸ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਜੱਸ ਕੁਲਾਰ, ਸ਼ਾਇਰ ਭੱਟੀ, ਜਿਤੰਦਰ ਿਬੱਟ,ੂ ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ (ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਪੀ. ਐਸੱ. ਆਰਟਸ ਐਡਂ ਕਲਚਰਲ ਸੁਸਾਇਟੀ), ਨਾਮਵਰ ਮਾਡਲ ਹੀਨਾ ਪਿਟਆਲ,ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, 

ਰਿਵੰਦਰ ਰਵੀ, ਿਦਨੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ, ਜਿਤੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਜਗਦੀਪ, ਰਪੁਾਲੀ, ਿਨਵੇਿਦਤਾ, ਆਿਕ�ਤੀ ।

ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਸਬਲੋਕ ਚੈਨਲ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਸ�ੀ ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਢੇਰ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸ਼ਾਇਰ ਭੱਟੀ

ਆਈ ਪੀ ਐਲ -24-ਵੇਰਕਾ ਬਿਣਆ ‘ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ʼ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰਤ ਡੇਅਰੀ ਪਾਰਟਨਰ

ਵੇਰਕਾ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ʼਤੇ ਿਵਖਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ‘ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ʼ ਦੇ ਿਦੱਗਜ਼ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾਂ

ਚੰਡੀਗੜ� – 24 ਮਾਰਚ : ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਧੁ ਅਤੇ ਦੱਧੁ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਮਸ਼ਹਰੂ ਬ�ਾਂਡ ਵੇਰਕਾ 

ਇਸ ਮਾਰਚ ਿਵਚ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੰਡੀਅਨ ਪ�ੀਮੀਅਰ ਲੀਗ (ਆਈਪੀਐਲ) ਦੇ 17ਵ� 

ਐਡੀਸ਼ਨ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰਤ ਡੇਅਰੀ ਪਾਰਟਨਰ ਵਜ� ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਦਾ 

ਂਐਲਾਨ ਕਰਕੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਈਵਾਲੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੌਕਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਵੇਰਕਾ ਲੱਖਾਂ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ, ਸੁਪਿਨਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ 

ਿਕੰਗਜ਼ ਨਾਲ ਹੱਥ ਿਮਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਟੀ -20 ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਅਤੇ ਵੇਰਕਾ ਿਵਚਕਾਰ ਗੱਠਜੋੜ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੀਗ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੂੰ ਅਮੀਰ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਧਾਂਤ ਜੋ ਵੇਰਕਾ ਦੇ ਨੈਿਤਕਤਾ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤ� ਹੀ ਡੰੂਘੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਵੇਰਕਾ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦੇ ਿਦੱਗਜ਼ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਦਖਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕ�ਕਟ ਪੇ�ਮੀਆਂ, ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਅਤੇ ਬ�ਾਂਡ ਵੇਰਕਾ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਗਾਹਕਾਂ ਿਵਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਧੇਗੀ। ਕਮਲ ਕੁਮਾਰ ਗਰਗ, ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਵੇਰਕਾ, ਿਮਲਕਫੈਡ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਬਾਰੇ 

ਂਉਤਸ਼ਾਹ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ “ਅਸੀ ਆਈਪੀਐਲ 2024 ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਡੇਅਰੀ 

ਪਾਰਟਨਰ ਵਜ� ਇਸ ਿਦਲਚਸਪ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰ ਕੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।

ਂਇਹ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਜੜ�ਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਉਤੱਮਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ 

ਆਪਸੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ‘ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਵੇਰਕਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦੋਵ� ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜੀਵੰਤ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 

ਂਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਮੀਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਬੰਧਾਂ, ਨੈਿਤਕਤਾਵਾਂ, ਉਚੱ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 

ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਟੱਟੁ ਸਮਰਪਣ ਲਈ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਏਕਤਾ, ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਿਦ�ੜ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਂਕੇਪੀਐਚ ਡ�ੀਮ ਿਕ�ਕਟ ਿਲਮਿਟਡ ਦੇ ਸੀਈਓ ਸਤੀਸ਼ ਮੈਨਨ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਅਸੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਬ�ਾਂਡ ਵੇਰਕਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਅਿਧਕਾਰਤ ਡੇਅਰੀ ਪਾਰਟਨਰ ਬਣਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ। ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ 

ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਿਹਯੋਗ ਸਾਡੇ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇਗਾ। 60 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਵੇਰਕਾ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਮੋਹਰੀ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਵੇਰਕਾ ਨੇ 1,200 ਤ� ਵੱਧ ਮਿਹਲਾ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਸਮੇਤ 6,000 ਤ� ਵੱਧ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਜੁਿੜਆ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 3 ਲੱਖ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਿਵਆਪਕ ਨੈੱਟਵਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਿਕ�ਕਟ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 

‘ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮਾਣ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਵੇਰਕਾ ਡੇਅਰੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ, ਡੇਅਰੀ 

ਉਤਪਾਦਨ ਿਵਚ ਉਤੱਮਤਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਗਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਦਰਾਂ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਹਤੁ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼



vrlf pMjwbI tweImz 24 mwrc 2024 idn AYqvwr
ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਦਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਆ ਨੀ ਿਚੜੀਏʼ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਪੇ�ਰਨਾ ਸ�ੋਤ

ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਿਹਤ ਦੇ 

ਚਾਰ ਰਪੂਾਂ ਕਿਵਤਾ, ਗੀਤ, ਗ਼ਜ਼ਲ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਿਲਖਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਣੁ ਤੱਕ 

ਅੱਧਾ ਦਰਜਨ ਤ� ਵੱਧ ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੱਕੁੀਆਂ 

ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ�ਨ ਦਾ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ, 

ਸਮਾਿਜਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਉਹ ਮੁੱਢਲੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪ�ਣਾਈ 

ਹੋਈ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਮਲਵਈ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ� 

ਂਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਆਉਦੀ ਹੈ। ‘ਆ ਨੀ ਿਚੜੀਏʼ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਪਲੇਠੀ 

ਂਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਲਖਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਿਲਖਣ ਸਮ� ਖੁਦ ਬੱਚਾ ਬਣਕੇ ਿਲਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਕੇ ਿਲਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ 

ਸਮਝ ਸਕਣ। ਵੈਸੇ ਿਕਤੇ ਵਜ� ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਅਿਧਆਪਕਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਵਾਹ 

ਬੱਿਚਆਂ/ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਭਲੀ ਭਾਂਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਦੀ ਬਾਲ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਆ ਨੀ ਿਚੜੀਏʼ ਬੱਿਚਆਂ 

ਲਈ ਪੇ�ਰਨਾ ਸ�ੋਤ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਹੋ ਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਉਨ�ਾਂ 

ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਬਾਲ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਉਹੋ ਜਹੀਆਂ ਹੀ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਿਵਤਰੀ ਭਾਵ� ਇਸ ਸਮ� ਪਰਵਾਸ ਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕੈਲਗਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਸਿਭਅਚਾਰ ਅਤੇ ਰਿਹਤਲ ਨਾਲ ਗੜੱੁਚ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪੇਕਾ ਪਿਰਵਾਰ ਜਲੰਧਰ ਿਜਲ�ੇ  ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਉਥੇ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਉਸ ਦਾ ਿਵਆਹ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਜਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਿਦਆਂ ਬਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਂਉਸ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਿਵੱਚ ਮਲਵਈ ਮਿਹਕ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਿਖਲਾਰਦੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਲ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਮਾਪ ਦੰਡਾਂ ‘ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ 

ਉਤਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਅਤੇ ਗੂੜ�ੇ ਸ਼ੋਖ਼ ਰੰਗਾਂ ਤ� ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੰਦੇੁ 

ਹਨ। ਗੀਤ/ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹਰ ਕਿਵਤਾ/ਗੀਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੋਖ਼ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਿਚਤਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਸ਼ੋਖ਼ ਰੰਗ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਮ�ਹਦੇ ਹੋਏ ਅਿਤਅੰਤ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੰਗਾਂ, ਿਚਤਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਵ ਸ�ੋਦੀ 

ਸ਼ੈਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ/ਗੀਤ ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀਆਂ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ/ਗੀਤ ਵੀ ਲੈ ਬੱਧ, ਸ�ੋਦੀ ਤੇ ਸੰਗੀਤਮਈ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨਾ ‘ਤੇ ਗਿਹਰਾ 

ਪ�ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਮੋਹ ਤੇ ਲਗਾਵ ਵਧੇਗਾ। ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਇਹ ਵੱਡੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਂਹੋਵੇਗੀ ਿਕਉਿਕ ਅੱਜ ਕਲ�  ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਾਿਧਅਮ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਭਾਰ ੂ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨ�ਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਗੂੜ�ੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਿਚਤਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਜ਼ਰਰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਬਾਲ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਵਸੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੀ ਬਹਤੁ 

ਂਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕਉਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਉਥੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਮੁਤਾਬਕ 

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਚੰਭਾ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਅਚੰਭਾ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਵਲ ਉਹ 

ਜਲਦੀ ਉਤੇਜਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਜਾਨਵਰਾਂ, ਸ਼ੇਰਾਂ, ਜੈਬਿਰਆਂ, ਲੰਗੂਰਾਂ, ਮੋਰਾਂ, ਪੰਛੀਆਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ, ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੇ ਫੱਲੁਾਂ, 

ਂਿਤਤਲੀਆਂ, ਪਤੰਗਾਂ, ਬੱਿਚਆਂ, ਗੁਬਾਿਰਆਂ, ਰੱਖੁਾਂ, ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਦੇ ਬੱਿਚਆਂ, ਜਹਾਜ, ਮੰਮੀ ਪਾਪਾ ਅਤੇ 

ਦਾਦਾ ਦਾਦੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਖਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਗੀਆਂ। ਅਰਥਾਤ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੰਣੁਗੇ। ਆਧੁਿਨਕ ਯੁਗ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਬਾਲ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ/ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖ਼ੂਬੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੁਰ ਵੀ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵੇ ‘ਸਾਡੀ 

ਧਰਤੀ ਮਾਂʼ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ, ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ� ਪੌਦੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦਾ ਉਗਣਾ 

ਿਵਿਗਆਨ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈਆਂ ਹਨ। ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੁਰ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਕਿਵਤਾ 

ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਲਖਦੀ ਹੈ:

ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਅਜਬ ਕਹਾਣੀ, ਿਦੰਦੀ ਸਾਨੂੰ ਦਾਣਾ ਪਾਣੀ।

ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੀਜ ਲੁਕਾਏ, ਬਣ ਕੇ ਪੌਦੇ ਬਾਹਰ ਆਏ।

ਫਲ ਫ਼ੱਲੇੁ ਸਬਜ਼ੀ ਦੇਵ, ਦਾਲਾਂ ਚੌਲ ਤੇ ਸੱੁਕੇ ਮੇਵੇ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ‘ਇੱਕ ਰੱਖੁ ਸੌ ਸੱੁਖʼ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਲੀਹਾਂ ‘ਤੇ ਹੈ:

ਸਾਡੇ ਿਪਛਵਾੜੇ ਹੈ ਰੱਖੁ, ਸਾਨੂੰ ਿਦੰਦਾ ਸੱੁਖ।

ਜਦ ਮ� ਧੁੱਪੇ ਸੜਦਾ ਹੋਵਾਂ, ਭੱਜ ਕੇ ਰੱਖੁ ਦੇ ਹੇਠ ਖਲੋਵਾਂ।

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਕ�ਿਸ਼ਿਮਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਧੁਿਨਕ ਸਮ� ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਂਸਚਾਈ ਤ� ਦਰੂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ‘ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ‘ਆ ਨੀ ਿਚੜੀਏ ʼ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ 29 

ਗੀਤ/ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ। ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਆ ਨੀ ਿਚੜੀਏʼ ਬਹਤੁ ਹੀ ਢਕੁਵਾਂ ਹੈ। ਿਚੜੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਮਨਮੋਹਕ ਤੇ ਅਚੰਭਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ‘ਿਚੜੀਆ ਘਰ ਦੀ ਸੈਰʼ ਵਰਗੀ ਕਿਵਤਾ ਪੜ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੇ 

ਂਇੱਛਕ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ/ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ� ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਾਹ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ, ਮੇਰੀ ਮੰਮੀ, ਮੇਰਾ ਸਾਈਕਲ, ਜਨਮ ਿਦਨ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਚੰਦ ਤੇ ਤਾਰੇ, 

ਂਇਕ ਸੀ ਿਚੜੀ, ਰੱਬਾ ਰੱਬਾ ਮੀਹ ਵਰ�ਾ, ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੱਲੁ, ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਮਾਂ, ਨੰਨ�ੀ ਪਰੀ, ਆ ਨੀ ਿਤਤਲੀ ਅਤੇ 

ਆਓ ਪਤੰਗ ਉਡਾਈਏ ਆਿਦ।

32 ਪੰਿਨਆਂ, 10 ਡਾਲਰ ਕੀਮਤ, ਿਵਲੱਖਣ ਰੰਗਦਾਰ ਮੁੱਖ ਕਵਰ ਵਾਲਾ ਇਹ ਬਾਲ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਗੋਸਲ 

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਿਪੰਡ ਗੋਸਲ, ਡਾਕ : ਸਹਾਰਨ ਮਾਜਰਾ, ਤਿਹਸੀਲ : ਪਾਇਲ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ 

ਹੈ।

ਟੀਬੀ ਤਪਿਦਕ ਵਰਗੀਆਂ ਖਤਰਨਾਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੱਲ ਲੱਭਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ।

24 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵ ਟੀਬੀ ਿਦਵਸ ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼।

24 ਮਾਰਚ 1882 ਨੂੰ ਜਰਮਨ ਿਵਿਗਆਨੀ ਰੌਬਰਟ ਕੋਚ ਨੇ ਟੀਬੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਮਾਈਕੋਬੈਕਟੀਰੀਅਮ ਿਟਊਬਰਕਲੋਿਸਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ ਟੀਬੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਬਹਤੁ 

ਮਦਦਗਾਰ ਰਹੀ। ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਤਪਿਦਕ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਲਈ 1905 ਿਵੱਚ 

ਨੋਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਵੀ ਿਮਿਲਆ।ਰਾਬਰਟ ਕੋਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵੱਚ ਟੀਬੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਫੈਲਾਉਣ 

ਲਈ 24 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵ ਟੀਬੀ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇ 2030 ਤੱਕ ਦਨੁੀਆ 

ਿਵੱਚ� ਟੀਬੀ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਪਰ 2020 ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਟੀਬੀ ਐਲੀਮੀਨੇਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਆੁਰਾ 2025 ਤੱਕ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ� ਟੀਬੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ।

ਿਵਸ਼ਵ ਤਪਿਦਕ ਿਦਵਸ 24 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਡਾ: ਰਾਬਰਟ ਕੋਚ ਵੱਲ�  24 ਮਾਰਚ 1882 ਨੂੰ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਬੇਿਸਲਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਵਜ� 1982 ਤ� ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। 

ਇਹ ਿਦਨ ਤਪਿਦਕ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਹੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ ਤਪਿਦਕ ਿਨਯੰਤਰਣ ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਛੂਤ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਇੱਕ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਬਮਾਰੀ, ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜਆਦਾਤਰ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਫਿੜਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅੰਤੜੀਆਂ, ਿਦਮਾਗ, ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋੜ, ਗੁਰਦੇ, ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਿਦਲ ਵੀ 

ਤਪਿਦਕ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤਪਿਦਕ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਲਗਭਗ 25 ਲੱਖ ਲੋਕ ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਨ।ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਿਸਹਤ 

ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 220,000 ਮੌਤਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।

 ਟੀਬੀ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ, ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਬੁਖਾਰ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼, ਖੂਨੀ ਬਲਗ਼ਮ, ਿਤੰਨ 

ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਖਾਂਸੀ, ਅਚਾਨਕ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਆਿਦ।

ਤਪਿਦਕ ਿਕਵ� ਫੈਲਦਾ ਹੈ?

ਤਪਿਦਕ ਰੋਗ ਜਾਂ ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਫ, ਿਛੱਕ, ਖੰਘ, ਥੁੱਕਣਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਹਵਾ 

ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਫੈਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਈ ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹਵਾ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦਜੇੂ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਤੰਦਰਸੁਤ ਲੋਕ ਵੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਂਤਪਿਦਕ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਤਪਿਦਕ ਰੋਗ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੰਗ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਇਸਨੂੰ ਵਧਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਿਮਊਿਨਟੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰਦੁੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਪਿਦਕ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਟੀ.ਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਕਸੇ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਂਕੱਪਿੜਆਂ, ਬਰਤਨਾਂ ਆਿਦ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਨਹੀ ਫੈਲਦੀ।

ਤਪਿਦਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ, ਥੁੱਕ, 

ਂਬਲਗਮ ਦਾ ਟੈਸਟ, ਚਮੜੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਆਿਦ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਧੁਿਨਕ ਤਕਨੀਕ ਰਾਹੀ ਆਈਜੀਐਮ 

ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਵੀ ਟੀਬੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਕਈ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

 ਟੀਬੀ ਦੇ ਿਵਰੱਧੁ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ—-

ਤਪਿਦਕ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਖੰਘ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰੂ ਿਦਖਾਓ।

ਜੇਕਰ ਟੀਬੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਦਰੂੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਖੰਘ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਤ� ਦਰੂ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ 

ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦਓ।

ਂ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਧੋਵੋ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਖਾਂਸੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਥੁੱਕ ਬਲਗਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰੋ।ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਲਓ 

ਂਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਟਾਿਮਨ, ਖਿਣਜ ਲੂਣ, ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਪੋ�ਟੀਨ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਿਕਉਿਕ 

ਂਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਸਾਡੀ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ।

ਹਰ ਸਾਲ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਏਜੰਸੀਆਂ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ਵ 

ਭਰ ਿਵੱਚ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਤਪਿਦਕ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਵਾਰ 2024 ਿਵੱਚ ਵੀ 2023 ਵਾਲ਼ੇ ਥੀਮ ਨੂੰ ਹੀ ਕੰਿਸਡਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ‘ਹਾਂ! ਅਸੀ ਟੀਬੀ 

ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ!ʼ,. ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵੱਚ ਟੀ.ਬੀ./ਟੀ.ਬੀ./ਤਪਿਦਕ ਪ�ਤੀ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਟੀਬੀ ਵਰਗੀਆਂ ਖਤਰਨਾਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਲ 

ਲੱਭਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ

ਿਸੱਧ-ਪੱਧਰੀ ਗੱਲ!
ਸਭ ਸੋਚ ਕੇ ਪਾਇਓ ਵੋਟ ਵੋਟ।

ਕੰਮ ਤਾਂ ਆਵਣਗੇ ਲੋਟ ਲੋਟ।

ਜੋ ਵੀ ਮੁੱਖ ਰੱਖੂ ਧਰਮ ਧਰਮ।

ਬੱਸ ਕਰ ੂਫਜ਼ੂਲ ਜੇʼ ਕਰਮ ਕਰਮ।

ਸਦਾ ਰੱਖੂ ਨਜ਼ਰੀਆ ਤੰਗ ਤੰਗ

ਤੇ ਿਵੰਗੇ, ਟੇਢੇ ਢੰਗ ਢੰਗ।

ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਕੂਕੂ ਜਾਤ ਜਾਤ।

ਇੱਕ ਪੱਖ ਦੀ ਕਰ ੂਬੱਸ ਬਾਤ ਬਾਤ।

ਦੇਊ ਜਾਤੀਵਾਦ ਨੂੰ ਚੱਕੁ ਚੱਕੁ।

ਬੱਸ ਚਾਹ ੂਫੋਕੀ ਠੁੱਕ ਠੁੱਕ।

ਿਜਸ ਕਿਰਆ ਬੱਸ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰ।

ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਓੰ ਿਬਹਤਰ ਿਬਹਤਰ।

ਉਹਦੀ ਜੀਭ ਰਹ ੂਕੌੜੀ ਕੌੜੀ

ਤੇ ਸੋਚ ਸਦਾ ਸੌੜੀ ਸੌੜੀ।

ਜੋ ਵੀ ਬੱਸ ਵੇਖੇ ਲੋਕ ਲੋਕ।

ਉਸ ਵੱਲ ਤਾਕਤ ਿਦਉ ਝੋਕ ਝੋਕ।

ਸਦਾ ਗੱਲ ਕਰ ੂਸਾਂਝੀ ਸਾਂਝੀ।

ਿਵਤਕਿਰਆਂ ਤ� ਵਾਂਝੀ ਵਾਂਝੀ।

ਜੇ ਸਭ ਪਾਸੇ ਖੋਟਾ ਖੋਟਾ।

ਿਦਉ ਦੱਬ ਬਟਨ ਨੋਟਾ ਨੋਟਾ।

ਸਭਨਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਰ ਲੀਕਾਂ ਲੀਕਾਂ।

ਦੇਵੋ ਕਢਵਾ ਚੀਕਾਂ ਚੀਕਾਂ।

ਿਸੱਧ-ਪੱਧਰੀ ਰੋਮੀ ਦੀ ਗੱਲ ਗੱਲ।

ਸੌਖਾ ਦੱਿਸਆ ਘੜਾਮ� ਹੱਲ ਹੱਲ।
ਂ ਂਨਹੀ ਤੇ ਿਜਉ ਲੱੁਟਦੇ ਿਦਉ ਲੱੁਟਣ ਲੱੁਟਣ।

ਿਜਵ� ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਿਤਵ� ਕੱੁਟਣ ਕੱੁਟਣ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ
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