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ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਡੀਆਂ ਚ ਨਾ ਆਉਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਕੋਈ 

ਿਦੱਕਤ : ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ
    ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਸਬੰਧੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਮੀਿਟੰਗ

       15663 ਮੀਿਟ�ਕ ਟਨ ਕਣਕ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖ਼ਰੀਦ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਖ਼ਰੀਦ

 ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਡੀਆਂ ਚ ਸੱੁਕੀ ਫ਼ਸਲ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ

ਬਿਠੰਡਾ, 21 ਅਪੈ�ਲ : ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ 

ਦੌਰਾਨ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾ 

ਆਉਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ. ਜਸਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਅੰਦਰ ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਸਬੰਧੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰਿਦਆਂ ਿਦੱਤੇ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਿਵਚ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਵੀ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵਚ ਸੱੁਕੀ 

ਕਣਕ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੰਡੀ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤ 

ਂਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕ�ਦਰਾਂ ਚ ਲੋੜੀਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ, ਛਾਂ, ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ, ਸਾਫ਼ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਆਿਦ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਿਢੱਲ ਨਾ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੰਡੀ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੀਆਂ ਅਨਾਜ 

ਮੰਡੀਆਂ ਚ 12 ਫ਼ੀਸਦੀ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਨਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੀ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਟਰਾਲੀਆਂ ਦੀ ਮੰਡੀਆਂ ਚ ਆਮਦ ਨਾ 

ਹੋਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਸਪਲਾਈ ਕੰਟਰੋਲਰ ਡਾ. ਰਪੂਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 18 ਅਪੈ�ਲ 2024 ਤੱਕ 

ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੀਆਂ ਮੰਡੀਆਂ ਚ 15663.00 ਮੀਿਟ�ਕ ਟਨ ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਚ ਪਨਗ�ੇਨ ਵੱਲ�  6545 ਮੀਿਟ�ਕ ਟਨ, ਮਾਰਕਫ਼ੈਡ ਵੱਲ�  2885.00, ਪਨਸਪ ਵੱਲ�  3223.00, 

ਵੇਅਰਹਾਊਸ ਵੱਲ�  2646.00 ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਵਪਾਰੀਆਂ ਵਲ�  364 ਮੀਿਟ�ਕ ਟਨ ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਕੀਤੀ 

ਗਈ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਕਣਕ ਦੀ ਕਟਾਈ ਨਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੰਡੀਆਂ ਚ ਸੱੁਕੀ ਫ਼ਸਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਖ�ੀਦ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਸਮੱਿਸਆ ਦਰਪੇਸ਼ ਨਾ ਆਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਕਣਕ ਦੇ ਨਾੜ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾ 

ਲਗਾਉਣ ਸਗ� ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਚ ਹੀ ਿਮਲਾ ਕੇ ਖਾਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਣ। ਕਣਕ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਨਾਲ 

ਿਜੱਥੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਗੰਧਲਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਉਥੇੱ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਤੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਹਾਇਕ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਸਪਲਾਈ ਕੰਟਰੋਲਰ ਸ਼�ੀ ਹਰਿਸ਼ਤ ਮਿਹਤਾ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੰਡੀ ਅਫ਼ਸਰ ਸ਼�ੀ ਸਲੋਧ 

ਿਬਸ਼ਨੋਈ, ਪਨਗ�ੇਨ, ਮਾਰਕਫ਼ੈਡ, ਵੇਅਰਹਾਊਸ ਆਿਦ ਖ਼ਰੀਦ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਰ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਸਨਮਾਿਨਤ 

21 ਅਪੈ�ਲ: ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਰ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ 

ਿਵਰਕ ਨੂੰ ਪੁਰਾਤਨਤਾ ਤ� 

ਨਵੀਨਤਾ ਵੱਲ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਮੰਚ 

ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵੱਲ�  19 

ਅਪੈ�ਲ 2024 ਿਦਨ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂੰ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਲਾਈਵ 

ਂਕਿਵਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਦੀ ਭਰਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ 

ਦੇਖ ਦੇ ਹੋਏ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਦੋ 

ਰਚਨਾਵਾਂ “ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਿਜ਼ੰਦਾਬਾਦ” ਅਤੇ “ਕੱੁਝ ਗੱਲਾਂ” 

ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ। ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਿਵਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ 

ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਹਤੁ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮੰਚ ਲੇਖਕ 

ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਸਫਲ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਲਈ ਸ਼ੱੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

        ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਦਾ ਮਾਂ 

ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਅਤੇ ਬਣਦੇ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ, ਅਤੇ ਨਵ� ਪੁਰਾਣੇ ਕਲਮਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਦਮ 

ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਵਧੀਆ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਚ 

ਸੰਚਾਲਨ ਗੁਰਦੀਪ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੀਆ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਕਾਮਨਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਮੰਚ ਆਸਮਾਨ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਪਾਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਕਰ ਭਲਾ ਹੋ ਭਲਾ ਪੈ�ਸ ਕਲੱਬ ਨੇ ਨਵ-ਿਨਯੁਕਤ ਐਸਐਮਓ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 21 ਅਪੈ�ਲ : ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾ ਕਰ ਹੋ ਭਲਾ ਪੈ�ਸ 

ਕਲੱਬ (ਰਿਜ.) ਿਜਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�   ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਨਵ-

ਿਨਯੁਕਤ ਐਸਐਮਓ ਡਾ. ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ ਗੋਇਲ ਨੂੰ ਿਸਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਚੰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਬਦਲੇ  ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਸਮ� ਪ�ਧਾਨ ਚਰਨਦਾਸ ਗਰਗ ਨੇ ਡਾ: 

ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ ਗੋਇਲ ਨੂੰ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਵਜ� ਚਾਰਜ ਸੰਭਾਲਣ 

‘ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾ: ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ ਗੋਇਲ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ‘ਚ ਬਤੌਰ 

ਆਰਥੋਪੀਿਡਕ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਵਜ� ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਅ ਕੇ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਸੀਨੀਅਰ 

ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਵਜ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਕਦਮ ਚੱਕੁ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਲੱਬ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ 

ਅਰੋੜਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਡਾਕਟਰ ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ ਗੋਇਲ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਆਯੂਸ਼ਮਾਨ ਕਾਰਡ ਤਿਹਤ 

ਲੋੜਵੰਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਂਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਹਣੁ ਡਾ: ਗੋਇਲ ਹੈਲਥ ਫਾਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਰਾਹੀ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਵਾਸੀ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਕਲੱਬ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਡਾ: ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾ, ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਰਾਜੂ 

ਕੰਡਾ, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਕਮਲ ਕਟਾਰੀਆ, ਪੱਤਰਕਾਰ ਮੋਿਹਤ ਮਿਹਤਾ, ਪੱਤਰਕਾਰ ਰਾਜੀਵ ਕੁਮਾਰ ਜੈਤੋ, 

ਜਿਤੰਦਰ ਿਮੱਤਲ ਪੱਤਰਕਾਰ ਬਾਜਾਖਾਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਲੱਬ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਂਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਵਾਲਾ ਦੇ ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਲਾਨਾ 

ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਹੇ

ਫਰੀਦਕੋਟ  ,21  ਅਪੈ�ਲ : ਇਥ� ਥੋੜੀ ਦਰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਅਿਧਆਪਕ ਜਗਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ 

ਂਵੱਲ�  ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ  ਐਲਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਲਾਨਾ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ 

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 100 ਫੀਸਦੀ ਤੇ  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ 73 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੈਠੇ ਜੋ 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਜਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਿਸੰਘ ਨੇ  92ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ ਲੈਕੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ,  ਜੈਸਮੀਨ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਨੇ 91.69ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ 

ਲੈਕੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਲਵਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਬੇਅੰਤ ਿਸੰਘ ਨੇ  90 ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ ਲੈਕੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ ਦੇ 13  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 80 ਫੀਸਦੀ ਤ� ਵੱਧ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣਾ ਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਂ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

  ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇਵੀ ਵਾਲਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕਾ ਮੈਡਮ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

ਂਸਕੂਲ ਦਾ ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਲਾਨਾ ਨਤੀਜਾ  100 ਫੀਸਦੀ ਤੇ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ।  ਇਸ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ 

ਸਕੂਲ ਦੇ 34 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ । ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੀ ਪਾਸ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ 

ਲਛਮੀ  ਪੁੱਤਰੀ ਰਾਮ  ਿਦਆਲ  ਨੇ 78.7 ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ ਲੈ ਕੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ,  ਪ�ਭਨੂਰ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਸੀਰਾ  ਿਸੰਘ 

ਨੇ 77.8ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ ਲੈ ਕੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ  ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 76.2   ਫੀਸਦੀ ਨੰਬਰ ਲੈ ਕੇ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ, ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ  ਜਗਰਪੂ ਿਸੰਘ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਐਸ ਐਨ ਨੇ 86.4 ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ।ਸਕੂਲ 

ਦੇ 26 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 60 ਫੀਸਦੀ ਤ� ਵੱਧ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।

   ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਦੇ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਜਗਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਵਾਲਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਂਅਿਧਆਪਕਾ ਮੈਡਮ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤੇ 

ਸਾਰੇ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ,   ਉਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਵਧੀਆ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ  ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ

ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਕਾਲੀ ਆਗੂ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਵੇਜਾ ਜਨਰਲ 

ਕ�ਸਲ ਮ�ਬਰ ਬਣੇ

ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਸਾਿਹਬ 21 ਅਪੈ�ਲ : 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਂਵੱਲ�  ਨਵੀਆਂ ਿਨਯੁਕਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਬਾਦਲ 

ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਵੱਲ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਰਾਜਨੀਤਕ 

ਪਾਰਟੀ ਮੁੜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕੇ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ 

ਿਦੱਲੀ ਤ� ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਪ�ਤੀ ਮਾੜੀ ਸੋਚ ਵਾਲੀਆਂ 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਾ 

ਸਮਰਾਲਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸ਼ਿਹਰ ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਸਾਿਹਬ 

ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਵੀਆਂ ਿਨਯੁਕਤੀਆਂ ਦੇ 

ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਅਕਾਲੀ ਆਗੂ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਵੇਜਾ ਨੂੰ 

ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਪ�ਤੀ ਬਵੇਜਾ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਵੱਲ�  ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਵੇਜਾ ਨੂੰ ਜਨਰਲ 

ਕ�ਸਲ ਮ�ਬਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮ�ਬਰ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਵੇਜਾ ਨੂੰ 

ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਸ�ਿਪਆ। ਬਵੇਜਾ ਨੂੰ ਜਨਰਲ ਕ�ਸਲ ਮ�ਬਰ ਿਨਯੁਕਤ ਹੋਣ ਉਤੇੱ ਅਕਾਲੀ ਆਗੂ ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਮੰਡ, ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੂਰਪੁਰ ਤੇ ਹੋਰ ਅਕਾਲੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨੇ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰ 

ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬੀ

ਮਾਤਾ ਹਰਦੇਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਚ� 15ਵਾਂ 

ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ

ਮਾਛੀਵੜਾ ਸਾਿਹਬ 21 ਅਪੈ�ਲ : ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਿਜਹੇ ਪ�ਡੂ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਿਵਿਦਆ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਸੰਸਥਾ ਮਾਤਾ ਹਰਦੇਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਲਜੀਏਟ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 

ਂਮਾਛਵਾੜਾ ਦਾ ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਹਤੁ ਹੀ 

ਵਧੀਆ ਿਰਹਾ। ਇਸ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ 

ਇਸ਼ਮੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਵਾਸੀ ਗੜੀ 

ਤਰਖਾਣਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲ�  

ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੈਿਰਟ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵੱਚ� 15ਵਾਂ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸੰਸਥਾ 

ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਮੁੱਚੇ ਇਲਾਕੇ ਲਈ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 

ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਇਸ਼ਮੀਤ ਨੇ 650 

ਿਵੱਚ� 631 ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਰਾਜਵੀਰ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ 

ਵਾਸੀ ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਨੇ ਦਜੂਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਰਜਨੀ ਪੁੱਤਰੀ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਮੈਿਰਟ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਦਾ ਮੂੰਹ ਿਮੱਠਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 

21000 ਦਾ ਚੈਕ ਸੌਿਪਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੜ�ਾਈ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ 

ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੰੁਦਰਾ ਸਕੱਤਰ ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਨਾਗਰਾ ਜੋਇੰਟ ਸੈਕਟਰੀ ਜੈ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲੋ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬੀ

ਬੁੱਧ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਿਦਓ ਸਿਹਯੋਗ : ਪਰਮਪਾਲ ਸ਼ਾਿਕਆ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 21 ਅਪੈ�ਲ : 

ਬੁੱਧ ਸ਼ਾਕਯ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਬਣਾਏ 

ਜਾ ਰਹੇ ਬੁੱਧ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਜ਼ੋਰਾਂ ‘ਤੇ ਚੱਲ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਲਈ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਿਸ਼ਆਮਵੀਰ ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੁੱਧ ਿਵਹਾਰ ਦੇ 

ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ | 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਮੁੱਚੀ 

ਸ਼ਾਕਯ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਤ� 

ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੁੱਧ ਿਵਹਾਰ ਦਾ 

ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਲਾਰਡ ਬੁੱਧ ਆਈ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਪਰਮਪਾਲ ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੇ ਬੋਧ ਿਵਹਾਰ ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੁ ਕੇ 

ਸਮੁੱਚੀ ਸ਼ਾਕਯ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ, ਹਿਰੰਦਰ 

ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੂੰ 1000 ਰਪੁਏ, ਸੁਰੇਸ਼ ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੂੰ 1100 ਰਪੁਏ, ਰਾਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਸੋਹਨ ਲਾਲ ਨੇ 500 ਰਪੁਏ ਨਗਦ 

ਿਦੱਤੇ, ਿਜਸ ਲਈ ਕਮੇਟੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਸ਼ਆਮਵੀਰ ਸ਼ਾਿਕਆ ਅਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਪਰਮਪਾਲ 

ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੇ ਬੋਧ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਵਹਾਰ ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਿਸ਼ਆਮਵੀਰ ਸ਼ਾਕਯ 

ਪਰਮਪਾਲ ਸ਼ਾਕਯ ਨੀਤੂ ਸ਼ਾਕਯ ਰਾਜਾ ਸ਼ਾਕਯ ਸਰਵਣ ਸ਼ਾਕਯ ਆਿਦ ਮੌਜੂਦ ਸਨ!

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਿਜੱਧਰ ਦੇਖਾਂ ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੀ ਰਹੂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਧੜਕਣ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਗੀਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਪ�ਾਣਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਗ਼ਮੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੀ ਕਲਪਨਾ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਖ਼ੁਆਬਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਉਦਾਸੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਿਵਚ ਤੰੂ

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੇ ਸਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੀ ਿਜ਼ਕਰ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਿਫ਼ਕਰ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਆਣ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੀ ਚੱਪੁ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਿਫ਼ਕਰ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਮੇਰੇ ਹਨੇਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੇ ਚਾਨਿਣਆਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਮੇਰੀਆਂ ਮਿਹਕਾਂ ਿਵੱਚ ਤੰੂ

ਹਰ ਸ਼ੈਅ ਿਵੱਚ ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਿਜੱਧਰ ਦੇਖਾਂ ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ , ਤੰੂ ਹੀ ਤੰੂ ।

ਦੱਖੁੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ…
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ 
ਕਰੀਬੀ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਿਧਆਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਕੋਲ�  ਥੋੜੀ ਦਰੂੀ ਬਣਾ ਲਉ। ਸਮਾਂ 

ਲੰਘਣ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹੀ ਵਤੀਰਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਬਨਾਂ ਕੁਝ ਕਹੇ 
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਤੋਰ ਿਵਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਉ।

ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨਫ਼ਰਤ 
ਂਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ 

ਿਸਫਤ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। ਕਈ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅਗਲਾ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਝੂਠੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਤਰਕ ਹੋ ਜਾਉ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਂਤਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਰਾਇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਂਅਸੀ ਬਹਤੇੁ ਦੱਖੁੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੰਦੇੁ ਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਤ� 
ਂਿਜ਼ਆਦੀਆਂ ਪਾਲੀਆਂ ਖਾਿਹਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀ ਿਕਸੇ ਦਾ 

ਂਬਹਤੁ ਤੇਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ,ਪਰ ਅਗਲਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨਾਂ ਨਹੀ ਕਰਦਾ 
ਂ ਂਿਜਨਾਂ ਅਸੀ ਅਗਲੇ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ 

ਦੱਖੁੀ ਹੰਦੇੁ ਹਾਂ। ਸੋਿਚਆਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿਪਆਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ਾ 
ਹੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਂਿਕਸੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਿਦਲ�  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਅਗਲਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਦਲ�  ਹੀ ਕਰੇ, ਇਹ ਅਗਲੇ ਦੀ ਿਨੱਜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 
ਂ ਂਸਵਾਲ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਬੰਿਦਸ਼ ਨਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਨ ਿਵਚ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਂਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਿਕੰਨਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹੋ?

ਂਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਵੱਖ�-ਵੱਖ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਅਸੀ ਕਈਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਦੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਸੰਦ-ਨਾਪਸੰਦ ਸਾਡਾ ਿਨੱਜੀ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਅਗਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵੀ ਿਨੱਜੀ 

ਂ ਂਮਸਲਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ‘ਤੇ ਖਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਹੀ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ‘ਤੇ ਖਰੇ ਉਤਰਦੇ ਹੋ 
ਂਿਕ ਨਹੀ?

ਂਇਹ ਸਭ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਕਲੇਸ਼ ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਕੁਝ ਵਾਧੇ ਘਾਟੇ ਕਰਕੇ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮਸਲੇ 

ਂਆਪੇ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮ� ਇਹ ਸੋਚਾਂ ਿਕ ਅਗਲੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਮ� ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ ਤੱਕ ਨਹੀ। ਮ� ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੁੱਛ 
ਕੇ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਪੇ�ਸ਼ਾਨੀਆਂ ਆਪ ਵਧਾਵਾਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸੂਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ ਹੈ, ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਿਕ ਅਗਲੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ। ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਸਭ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।

ਂਤੁਸੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਿਨਭਾਅ ਕੇ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਰਹੂ ਿਵੱਚ ਖੇੜਾ ਆਵੇਗਾ। ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਚਮਕ ਦਗੁਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਵੈਰ 
ਿਵਰੋਧ ਿਮਟੇਗਾ। ਆਪਸੀ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਪੱਕੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਦੱਖੁ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪੇ�ਸ਼ਾਨੀਆਂ ਘੱਟਣਗੀਆ। 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਵੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਸਭ ਦੇ ਸੁਣੋ,ਪਰ ਮਰਜ਼ੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਕਰੋ।

ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਉਹੀ ਕਰੋ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਸੂਿਰਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦੇ ਿਫਰਨਾ ਿਕ ਮ� ਤੇਰੀ ਮੰਨ ਕੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਂ ਂਤਰ�ਾ ਝੂਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ। ਤੁਸੀ ਵੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਪ ਵੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਿਕਸੇ ਦਸੂਰੇ 

‘ਤੇ ਪੂਰੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਆਪ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।

ਅਲਿਵਦਾ ! ਿਸੱਖੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਪ�ਣਾਈ ਕਿਵਤਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖ਼ਾਲਸਾ 

ਯੂ.ਐਸ.ਏ.
 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜਦੋਜਿਹਦ ਦਾ ਦਜੂਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਤਲਖ਼ 

ਸਚਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਇਨਸਾਨ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ 

ਪਾਉਣ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਉਪਰ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਬੀਬੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਯੂ.ਐਸ.ਏ. ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਸੀ, ਿਜਹੜੀ ਆਪਣੀ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ 

ਗੁਰਬਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋਈ। ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਿਦਆਂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾਇਆ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਸਬਰ ਤੇ ਸੰਤੋਖ਼ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਕੇ ਗ਼ਮੀ ਨੂੰ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਈ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ ਢਕੋਵਾਲ ਿਵਖੇ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ 

ਗੁਰਿਸੱਖ ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਹਰਬੰਸ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦਾ ਿਪਤਾ 

ਪਿਹਲਾਂ ਫ਼ੌਜ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਨੰਗਲ ਡੈਮ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ ਿਵਚ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਿਰਹਾ, 

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਪੇਿਕਆਂ ਦਾ ਿਦਹਾਤੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ� ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਉਸ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਪੁਰਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਿਵਚ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦਾ ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ 

ਸੀ। ਉਹ ਿਮਡਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਜ਼ਾਰੀ ਨਾ ਰੱਖ 

ਸਕੀ। ਉਸ ਦਾ ਿਵਆਹ ਅੱਲ�ੜ� ਉਮਰ ਿਵਚ ਹੀ ਚੱਬੇਵਾਲ ਦੇ ਕੋਲ ਿਬਹਾਲਾ ਿਪੰਡ ਦੇ ਅਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੇ ਿਤੰਨ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੜਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਲੜਕਾ ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਹੀ ਰੱਬ ਨੂੰ ਿਪਆਰਾ ਹੋ 

ਿਗਆ। ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਆਲਮ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਪ�ੰਤੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗਣ 

ਕਰਕੇ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਰਜਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨੂੰ ਪ�ਵਾਨ ਕਰ ਿਲਆ। ਿਵਵਾਿਹਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਂਝੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ- ਗ਼ਮੀਆਂ ਅਤੇ ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਗਿਹਰਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਿਜਹੜਾ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਕੌੜੇ-ਿਮੱਠੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ 

ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉਸਾਰ ੂਸੋਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਕਾਬਲੇ ਤਾਰੀਫ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜ਼ੋਖ਼ਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਚਾਹੰਿੁਦਆਂ ਵੀ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਿਦਲ ਨੂੰ ਹਲੂਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖਾਲਸਾ ਨੂੰ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ, ਉਨ�ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ� ਸੱਸ-

ਸਹਰੇੁ ਵੱਲ�  ਦੱਖੁ ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਮੌਕੇ ਸਿਹਯੋਗ ਵੀ ਬਥੇਰਾ ਿਮਿਲਆ।

    ਬੀਬੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਿਸੱਖੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਪ�ਣਾਈ ਹੋਈ ਕਿਵਤਰੀ ਸੀ। ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਵਾਤਵਰਨ ਿਵਚ ਜੰਮ�ੀ 

ਪਲੀ ਅਤੇ ਪ�ਪੱਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਸੱਖੀ 

ਸੰਕਲਪ, ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ, ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਦੀ ਸੀ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਆਈਆਂ ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸੱਖੀ ਸੋਚ ਨੂੰ 

ਿਤਆਗ ਕੇ ਡੇਿਰਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਲੂਨਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ 

ਦਕੁਾਨਦਾਰੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕ ਮਸਿਲਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਧਾਰਿਮਕ ਸਟੇਜਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਿਸੱਖ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ ਿਤਥ ਿਤਓਹਾਰਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਬਣਨ ਲੱਗੀਆਂ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵਚ� ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਸ਼ੂਕਦੇ ਦਿਰਆ 

ਦੀਆਂ ਲਿਹਰਾਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਰਸਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਦਰਦ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨੇ 

ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ 

ਂ ਂਆਪਣਾ ਦੱਖੁ ਵੀ ਉਸ ਸਮ� ਜ਼ਾਹਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਿਕਉਿਕ ਉਹ ਜ਼ਮਾਨਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਇਉ 

ਕਿਹ ਲਵੋ ਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸਾਂਝੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵਚ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਤ� 

ਿਝਜਕਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਬੀਬੀ ਖਾਲਸਾ ਸੰਤਾਪ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਕੁੜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਸੱਸ-

ਸਹਰੇੁ ਦੀ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵਚ� ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖਾਲਸਾ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਕਮਾਲ ਇਹ ਸੀ 

ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਿਜ਼ਆਦਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਚਾਸ਼ਣੀ ਿਵਚ ਡੋਬ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਓਟ ਲ�ਦੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਪਰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਅੱਗੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਅਤੇ ਦੱਖੁਾਂ -ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਦੀ 

ਰਹੀ। 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਿਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਕੇ 80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਧਾਰਿਮਕ ਰੰਗਤ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਦੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕੱਲਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ 

ਂਜਪਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਜਓਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਨੰਦ 

ਂਮਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਝੁਰ-ਝੁਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਿਜਓਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਉਸਾਰ ੂਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ 

ਇਨਸਾਨ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਿਮਕ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖਣਾ ਵੀ ਉਸਾਰ ੂਕੰਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦਨੁੀਆਂ 

ਂਨੂੰ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੋਚ ਨਾਕਾਰਾਤਿਮਕ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਝੂਠ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਝੂਠ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਦੇ 

ਲੜ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀਆਂ ਸਟੇਜਾਂ ਅਤੇ  ਰੇਡੀਓਜ਼ ਤ� ਪੜ�ਦੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ।

  ਉਸ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਨਾ ਅਤੇ ਪਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ 

ਦੀ ਧੀ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਨਾ ਅਿਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਦਰਦ ਦੀ ਚੀਸ ਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, 25 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ 

ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਲੈ ਗਈ ਸੀ। ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਨਾ ਨੇ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੱਖੁ ਪੁੱਤਰ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ 

ਿਪਆਰ, ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਦਰੂ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਖਾਹਸ਼ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਹਣੁ ਉਸ ਲਈ ਆਧੁਿਨਕ ਸਹਲੂਤਾਂ 

ਵਾਲੀ ਕੋਠੀ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਖ�ੀਦ ਕੇ ਿਦੱਤੀ ਸੀ, ਪ�ੰਤੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਕੋਠੀ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਿਸਰਫ 6 ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਮਾਣ ਸਕੀ। ਭਾਵ� ਉਹ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆ ਰਾਜ ਦੇ 

ਬੇਅ ਏਰੀਆ ਿਵਚ ਸਨੀਵੇਲ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ  ਰਹੀ। ਪ�ੰਤੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਨਮ ਤੇ ਕਰਮ ਭੂਮੀ 

ਂਦੀ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਮੋਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਿਖੱਚ ਿਲਆਉਦਾ ਿਰਹਾ। ਿਪਛਲੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਤ� ਉਹ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਰਿਹ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਿਸਹਤ ਵੀ ਨਾਸਾਜ਼ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਨਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ਪੁਰਸ਼ੀ ਲਈ ਅਮਰੀਕਾ ਤ� 

ਆਈ ਸੀ ਪ�ੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਪਸ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੀਬੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖਾਲਸਾ 11 ਅਪੈ�ਲ 2024 ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਯਾਤਰਾ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਸਵਰਗ ਿਸਧਾਰ ਗਏ ਹਨ। ਸਵਰਗਵਾਸ ਹੋਣ ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਮੇਰੇ ਬੁਲੰਦ ਸੁਨੇਹੇʼ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।

  ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ 21 ਅਪੈ�ਲ 2024 

ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਕਲਗੀਧਰ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਖੇ 11.30 ਤ� 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ।

ਤਸਵੀਰ: ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਖਾਲਸਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
            ਪਰਵੀਨ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ

ਗੀਤ
ਛੱਡ ਮਾਣ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਬੰਿਦਆ ਚਾਰ ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ

ਂਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਮਾ ਲਾ ਤੰੂ ਮੁੜਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਉਣਾ ਵੇਲਾ

ਿਵੱਚ ਜ਼ਗਤ ਦੇ ਆਇਓ ਤੰੂਂ ਕਰਕੇ ਨਾਲ ਮਾਿਲਕ ਦੇ ਵੈਦੇ

ਸੱਭ ਵਾਇਦੇ ਤੋੜ ਗੀਓ ਖਂਵਰੇ ਿਕਹੜੇ ਪੜ� ਿਗਓ ਕੈਂਦੇ

ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਬੰਦਾ ਸ�, ਅੱਜ਼ ਮੁੱਲ ਿਪਆ ਨਾ ਧੇਲਾ

…………. ਛੱਡ ਮਾਣ ਜਵਾਨੀ ਦਾ…………..

ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਸੀ ਰੱਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾ 

ਕੇ

ਕਰਦ� ਕੰਮ ਸ਼ੈਤਾਨਾਂ ਦੇ ਬੰਿਦਆ ਅਸਲੀ ਸ਼ਕਲ ਗਵਾ ਕੇ

ਿਫ਼ਰ ਬਿਹ ਪਛਤਾਉਣਾ ਤੰੂ ਜਦ� ਹੱਥ� ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਵੇਲਾ

…………. ਛੱਡ ਮਾਣ ਜਵਾਨੀ ਦਾ…………..

ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਆਇਓ ਤੰੂਂ ਇੱਥ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਣਾ
ਂਪੱਲੇ ਜਾਣੀ ਕੌਡੀ ਨਹੀ ਬੰਿਦਆ ਛੱਡ ਦੇ ਹਨੇਰ ਮਚਾਣਾ

ਸੱਭ ਮੌਤ ਨੇ ਲੈ ਜਾਣੇ “ਿਛੰਿਦਆ”, ਕੌਣ ਗੁਰ ੂਕੌਣ ਚੇਲਾ

……….. ਛੱਡ ਮਾਣ ਜਵਾਨੀ ਦਾ…………..

ਸੁਣ ਬੁਰਜ਼ ਵਾਿਲਆ, ਓਏ, ਮਨ ਲੈ ਮਾਿਲਕ ਦਾ ਭਾਣਾ

ਤੇਰੀ ਫ਼ੋਕੀ ਸ਼ੋਹਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਟੱਟੁ ਜੂ ਤਾਂਣਾ

ਕਰ ਕਦਰ ਜ਼ਵਾਨੀ ਦੀ ਜਾਂਦਾ ਹੱਥ� ਿਨੱਕਲ ਦਾ ਵੇਲਾ

……….. ਛੱਡ ਮਾਣ ਜ਼ਵਾਨੀ ਦਾ…………..

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
 ਿਛੰਦਾ ਬੁਰਜ਼ ਵਾਲਾ

|| ਗੱਲ ਜਜ਼ਬਾਤਾ ਦੀ ||

ਰਹੂ ਮੇਰੀ ਦਾ ਤੰੂ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਗਿਹਣਾ।

ਵਗੈਰ ਤੇਰੇ ਮੇਰਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਣਾ।।

ਤੰੂ ਤੰੂ ਮ� ਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਾਂ ਨਾ ਕਦੇ ਪੈਣਾ।

ਇੱਕ ਿਜੰਦ ਇੱਕ ਜਾਨ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹਣਾ।।

ਬੁਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤ� ਬੱਚ ਕੇ ਚੱਲਣਾ ਪੈਣਾ।

ਰੀਝਾਂ ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਹੂ ਨੂੰ ਿਸੰਜਣਾ ਪੈਣਾ।।

ਰਹੂ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਆਪਾਂ ਬਣ ਕੇ ਹੈ ਰਿਹਣਾ।

ਪਹਾੜ ਿਜਹਾ ਿਜਗਰਾ ਵੀ ਰੱਖਣਾ ਪੈਣਾ।।

ਿਘਓ ਸ਼ਕਰ ਵਾਂਗ ਘੱੁਲ ਿਮਲਕੇ ਰਿਹਣਾ।

ਫੱਲੁ ਗੁਲਾਬ ਵਾਂਗਰਾ ਮਿਹਕਦੇ ਰਿਹਣਾ।।

ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਕਲਮ ਤੇਰੀ ਅਨਮੋਲ ਗਿਹਣਾ।

ਸ਼ਿਹਦ ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਿਮੱਠੇ ਬਣ ਕੇ ਹੈ ਰਿਹਣਾ।।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ
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