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ਿਦ ਰੌਇਲ ਗਲੋਬਲ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਓਰੀਐਟੇਂਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ
ਚੰਡੀਗੜ�, 6 ਮਈ  : ਿਦ ਰੌਇਲ ਗਲੋਬਲ ਸਕੂਲ ਿਖਆਲਾ ਕਲਾਂ, ਭੀਖੀ, ਮਾਨਸਾ ਿਵਖੇ 

ਓਰੀਐਟੇਂਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 200 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀਮਤੀ ਯੋਿਗਤਾ 

ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਆਖਿਦਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਤੇ 

ਪਾਲਨ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਰਿਮਆਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਾਂਝੀਦਾਰੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਕਈ ਅਿਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ।

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਿਵੱਿਦਅਕ ਦਰਸ਼ਨ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਫਰੇਮ ਵਰਕ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ 

ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਨੂੰ 

ਸਕੂਲ ਮੈਨੇਜ਼ਮ�ਟ, ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਉਜਵੱਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ 

ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵਚ ਸਕੂਲ ਮੈਨੇਜ਼ਮ�ਟ, ਸਕੂਲ ਦੀ ਪਾਿਲਸੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਤ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਇਆ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਤਾਵਾਰਣ ਦਾ ਆਸ਼ਵਾਸਨ ਿਦਲਾਇਆ। ਅਖੀਰ 

ਿਵਚ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਵਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਖੇ ਸ਼ਪੈਸ਼ਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਚੋਣ ਲਈ 

ਟਰਾਇਲ ਹੋਏ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਜਿਲ�ਆਂ ਤ� ਪਹੰਚੁੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੌਮੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਲਈ ਚਣੁੀ ਜਾਵੇਗੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਟੀਮ

ਕੁਰਾਲ਼ੀ, 06 ਮਈ : ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾਵਾਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੇਸਹਾਰਾ ‘ਤੇ ਲਾਚਾਰ 

ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ, ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਵਸੇਬੇ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੰਸਥਾ ਪ�ਭ 

ਆਸਰਾ ਪਿਡਆਲਾ (ਕੁਰਾਲੀ) ਿਵਖੇ ਅੱਜ ਸ਼ਪੈਸ਼ਲ ਬੱਿਚਆਂ (Intellectually 

Disabled) ਦੀਆਂ ਹ�ਡਬਾਲ ‘ਤੇ ਨੈੱਟਬਾਲ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਚੋਣ ਲਈ ਟਰਾਇਲ ਹੋਏ। ਸੰਸਥਾ ਮੁਖੀ ਸ. ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ‘ਸ਼ਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਿਪਕ ਭਾਰਤ ਪੰਜਾਬʼ ਵੱਲ�  ਇਹ ਟਰਾਇਲ ਜੂਨ 

ਮਹੀਨੇ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਜਿਲ�ਆਂ ਤ� ਟੀਮਾਂ ਆਪਣੇ 

ਕੋਚਾਂ ਸਮੇਤ ਇੱਥੇ ਪਹੰਚੁੀਆਂ। ਿਜਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਮੈਦਾਨ, ਕੋਚਾਂ 

ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਇਹ ਬੱਚੇ ਿਪਛਲੇ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਸੂਬਾਈ ਤੇ ਕੌਮੀ 

ਪੱਧਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਬਾਦਸਤੂਰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ਼ਪੈਸ਼ਲ ਓਲੰਿਪਕ ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਅਰੋੜਾ, ਪੋ�ਗਰਾਮ ਮੈਨੇਜਰ ਊਮਾ ਸ਼ੰਕਰ, ਏਰੀਆ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਚਦੇਵਾ, 

ਸਪੋਰਟਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਿਜਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੂਨਮ ਲਾਲ ਚੌਧਰੀ, ਿਜਲ� ਾ ਸਪੋਰਟਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਹਰਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸੱਖ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪਾਇਲ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ
ਪਾਇਲ/ਮਲੌਦ,6 ਮਈ 

: ਸਾਿਹਤਕ ਸੰਸਥਾ 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸੱਖ ਸਾਿਹਤ 

ਅਕਾਦਮੀ ਪਾਇਲ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਿਗਆਨੀ 

ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਨੇੜੇ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਪਾਇਲ ਿਵਖੇ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਮੁਖੀ 

ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਘੰੁਗਰਾਲੀ ਅਤੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਨੇਤਰ 

ਿਸੰਘ ਮੁੱਿਤਓ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਹੇਠ ਹੋਈ। ਮਹਾਨ ਿਸੱਖ 

ਜਰਨੈਲ ਜੱਸਾ ਿਸੰਘ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਜਾਪੁ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਬੜੇ ਹੀ 

ਭਾਵਪੂਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਬਗਲੀ ਕਲਾਂ ਨੇ 

ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ। ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਸੁਖਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਪਾਇਲ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ, ਚਰਨ ਿਸੰਘ ਹਰਬੰਸਪੁਰਾ ਨੇ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਹਾਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੰਧੇਰ ਖੇੜੀ ਨੇ ਗੀਤ 

ਨਸ਼ੇ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਉਟਾਲਾਂ ਨੇ ਗੀਤ ਨਵਾਂ ਚੰਦ, ਨੇਤਰ ਿਸੰਘ ਮੁੱਿਤਓ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਿਕਤਾਬੀ ਕੀੜਾ, ਿਜੰਮੀ 

ਅਿਹਮਦਗੜ� ਨੇ ਗੀਤ ਚੱਪੁ, ਗੁਿਰੰਦਰ ਬੱਲ ਬੁਟਾਹਰੀ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਇਹ ਗੱਲ ਗਲੈਕਸੀਓ ਪਾਰ ਦੀ ਏ, ਿਸਕੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਰੜੁਕਾ ਨੇ ਗੀਤ ਚੰਨੁੀ, ਭੋਲੂ ਧੌਲਮਾਜਰਾ ਨੇ ਗੀਤ ਸਰਪੰਚੀ, ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧੌਲਮਾਜਰਾ ਨੇ ਗੀਤ ਨਾ ਕਲੀ 

ਰਹੀ ਨਾ ਫੱਲੁ ਰਹੀ, ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਘੰੁਗਰਾਲੀ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਦਿਲਤ, ਪੱਪੂ ਬਲਵੀਰ ਨੇ ਗੀਤ ਦੱਖੁ ਗਰੀਬੀ ਦਾ, 

ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ ਪੱਲਾ ਨੇ ਕਿਵਤਾ, ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸਹੌੜਾ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਿਕ�ਪਾਨ, ਪ�ਿਸੱਧ ਗੀਤਕਾਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਂਭੱਟੀ ਭੜੀ ਵਾਲਾ ਨੇ ਗੀਤ ਜੋ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਨੇ ਬਹਤੁਾ ਿਚਰ ਿਜਊਦੇ ਨੀ,ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ ਮਾਣਕੀ ਨੇ ਗੀਤ, ਸੁਨੇਹਇੰਦਰ 

ਮੀਲੂ ਨੇ ਿਵਅੰਗ, ਗਾਇਕ ਿਬੰਦੀ ਕਲਾਲਮਾਜਰਾ ਨੇ ਗੀਤ, ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਹਰਬੰਸ 

ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਿਚੰਤਨ , ਅਿਧਐਨ ਤੇ ਸਵੈ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ – ਤਰਕਸ਼ੀਲ

ਬਰਨਾਲਾ 6 ਮਈ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਜੋਨ ਬਰਨਾਲਾ ਸੰਗਰਰੂ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਜਥੇਬੰਦਕ 

ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਤੇ ਸੂਬਾ 

ਆਗੂ ਹੇਮਰਾਜ ਸਟੈਨੋ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵੱਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਹੋਈ। ਮੀਿਟੰਗ 

ਿਵੱਚ ਸੂਬਾ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਰਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ।ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਪੈ�ਸ 

ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਦਆਂ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਬਾਲਦ ਕਲਾਂ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਰਕੁਨਾਂ 

ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ, ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਸਵੈ ਿਚੰਤਨ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਵਲ�  ਫੈਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਗੰੁਮਰਾਹਕੰੁਨ ਿਫ਼ਰਕੂ 

ਪ�ਚਾਰ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਨ,ਿਫ਼ਰਕੂ ਨਫ਼ਰਤੀ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰਨ ਉਤੇ 

ਸਖ਼ਤ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਮੰਗ ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੋਕੂ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਮੰਗ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਡੰੂਘਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਿਕ ਅੱਗੇ ਤ� ਹਰ ਇਕਾਈ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ੋਨ ਦੀ ਹਰ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਸਾਰ ਅੰਸ਼ ਪੇਸ਼ 

ਕਿਰਆ ਕਰੇਗੀ । ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਮਈ-ਜੂਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜੀਨ ਅੰਕ ਦੀ ਵੰਡ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਮਾਝੀ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਬਰਨਾਲਾ, ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਨਾਲਾ, ਕੁਲਦੀਪ ਨੈਣੇਵਾਲ, 

ਸੁਖਵੀਰ ਿਸੰਘ ਲ�ਗੋਵਾਲ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਸੰਗਰਰੂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਂਸਰਕਾਰੀ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ਹਸੈੁਨਪੁਰ ਦਾ ਅੱਠਵੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿਰਹਾ 100%

ਰੋਪੜ, 6 ਮਈ : 

ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ 

ਵੱਲ�  ਐਲਾਨੇ ਗਏ 

ਂਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਵੱਚ ਸਮਸ ਹਸੈੁਨਪੁਰ 

(ਰੋਪੜ-2) ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੌ ਫ਼ੀਸਦੀ ਿਰਹਾ। ਿਜਸ 

ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਭਾਿਗਆ ਲੱਛਮੀ ਿਸੰਘ ਨੇ 95.5%, 

ਤਰਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 95% ਅਤੇ ਅਨਸ ਨੇ 89.3% 

ਫ਼ੀਸਦੀ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਪਿਹਲਾ, 

ਦਸੂਰਾ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਿਜਸ 

ਲਈ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਮੈਨੇਜ਼ਮ�ਟ 

ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ 

ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਡਲਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਿਧਆਪਕ ਰਿੁਪੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਰੇਨੂ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਰਾਏ ਿਸੰਘ, ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਿਕਸਾਨੀ ਮੋਰਚੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਹੀਦ ਬੀਬੀ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਜੱਦੀ ਿਪੰਡ ਵਲੀਪੁਰ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਤਰਨ ਤਾਰਨ 6 ਮਈ : ਿਕਸਾਨੀ ਮੋਰਚੇ ਸ਼ੰਬੂ ਤੇ ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਈ ਿਕਸਾਨ ਮਜ਼ਦਰੂ  

ਸੰਘਰਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮ�ਬਰ ਬੀਬੀ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੱਦੀ ਿਪੰਡ 

ਵਾਲੀਪੁਰ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਿਕਸਾਨ ਮਜ਼ਦਰੂ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਤਨਾਮ 

ਿਸੰਘ ਮਾਣੋਚਾਹਲ , ਸੂਬਾ ਆਗੂ 

ਸਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚਤਾਲਾ,ਸੂਬਾ ਆਗੂ 

ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧਵਾਂ ਨੇ ਬੀਬੀ 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਮੌਕੇ 

ਂਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦੱਖੁ ਪ�ਗਟਾਉਦੇ ਹੋਏ 

ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ ਭੇਟ ਕੀਤੇ। ਿਕਸਾਨ 

ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਕੀ ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਹੈ। ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਨਲਾਇਕੀਆਂ , ਮਾੜੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ, 

ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ।ਆਮ ਲੋਕਾਂ 

ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬੱਤ ਤ� ਬੱਤਰ ਹੰਦੁੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਬਹਤੁ 

ਵੱਡੀ ਤਰਾਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਿਕ ਐਡੇ ਵੱਡੇ 

ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਕੀ ਮੰਗਾਂ ਨੂੰ 

ਮਨਵਾਉਣ ਲਈ ਮੋਰਚਾ ਲਾਉਣਾ ਿਪਆ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਜੇਕਰ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਘਰਾਿਣਆਂ ਲਈ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਪੱਖੀ ਕਾਨੂੰਨ 

ਂਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਦਾ ਕਰਜਾ ਮਾਫ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਤਮ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਤ� ਸਰਕਾਰ ਿਕਉ 

ਭੱਜ ਰਹੀ ਹੈ ।ਿਕਸਾਨ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਿਕਸਾਨੀ ਦੇ ਏੜ ਗੇੜ ਘੰੁਮਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਿਕਸਾਨ 

ਅੰਨਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਥੇੱ ਿਕਸਾਨ ਟੈਕਸ ਵੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਖਾਦਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਸਾਨੀ ਸੰਦਾਂ ਤੇ ਜੀਐਸਟੀ ਦੇ ਕੇ ਖਰੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ 

ਤੇ ਸਾਰਾ ਵਪਾਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਿਜਵ� ਿਕਸਾਨ ਦਕੁਾਨਾਂ ਤ� ਸਮਾਨ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਅੱਗ� ਕੰਪਨੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਨ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸਾਨੀ ਨਾ ਬਚਾਈ ਗਈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਢਾਂਚਾ 

ਤਿਹਸਨੈਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬੀਬੀ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਲਗਾਤਾਰ 

ਸ਼ੰਭੂ ਮੋਰਚੇ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ਤੇ ਹਾਜਰੀ ਭਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਗਏ ।ਿਕਸਾਨ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਬੀਬੀ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨੂੰ ਅਸੀ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ।ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਮੋਰਚੇ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਦੀਆਂ 

ਰਾਹਵਾਂ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਦੱਬੇ ਕੁਚਲੇ ਵਰਗ ਦਾ ਨਾਲ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਿਕਸਾਨ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਇਹ ਮੋਰਚਾ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਖੀਰਲੀ ਲੜਾਈ ਹੈ। ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਰ ਵਰਗ 

ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਦੱਖੁ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਆਗੂ ਰੇਸ਼ਮ ਿਸੰਘ ਘੁਰਕਿਵੰਡ, ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਨੂਰਦੀ , 

ਫਿਤਹ ਿਸੰਘ ਿਪੱਦੀ, ਸਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੀਉਬਾਲਾ, ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪਲਾਸੌਰ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦਗੁਲਵਾਲਾ 

ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬੁੱਗਾ ਆਿਦ ਆਗੂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸਹੌੜਾ

ਡੌਲਿਫਨ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸੈਮੀਨਾਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 6 ਮਈ : 

‘ਡੌਲਿਫਨ ਪਬਿਲਕ 

ਸਕੂਲ” ਵਾੜਾ ਦਰਾਕਾ 

ਿਵਖੇ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪ�ਫੱਲੁਤਾ ਲਈ 

ਿਵਿਦਅਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਡਾ. ਅਵੀਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਹਊਮਨ 

ਿਰਸੋਰਸ ਪਲੈਿਨੰਗ ਐਡਂ ਫਾਲੋਅਪ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ 

ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ ਅਤੇ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ‘ਟੋਨੀʼ ਖੇਤਰੀ 

ਯੂਿਨਟ ਵਾੜਾਦਰਾਕਾ ਨੇ ਹਾਜਰੀ ਭਰੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਅਵੀਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਬੜੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ 

ਂਨਾਲ ਸਮਝਾਉਿਦਆਂ ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਦੀ 

ਪਿਹਚਾਣ, ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਸੱਚ ਦੇ 

ਰਾਹ ʼਤੇ ਚੱਲਣ, ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ, 

ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਣ, ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ 

ਂਉਦਾਹਰਣਾ ਰਾਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਤਰਕ ਦੇ 

ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਤੇ ਚਾਨਣ 

ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਿਲਆ। ਇਸ ਸਮ� 

ਸਕੂਲ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਸਿਤੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੜਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਹੋਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਸਮ�-ਸਮ� ̓ ਤੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਆਏ ਹੋਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸਮੇਤ ਅਿਧਆਪਕ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਕੌਰ, ਰਜਨੀ ਬਾਲਾ, ਪਾਰਲੁ ਅਤੇ 

ਿਸ਼ਖਾ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਸਨਮਾਿਨਤ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 6 ਮਈ : ‘ਡੌਲਿਫਨ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ” ਵਾੜਾ ਦਰਾਕਾ ਿਵਖੇ ਨੈਿਤਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪ�ਫੱਲੁਤਾ ਲਈ ਿਵਿਦਅਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ, 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਅਵੀਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਹਊਮਨ ਿਰਸੋਰਸ ਪਲੈਿਨੰਗ 

ਐਡਂ ਫਾਲੋਅਪ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਟੱਡੀ 

ਸਰਕਲ ਅਤੇ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ‘ਟੋਨੀʼ 

ਖੇਤਰੀ ਯੂਿਨਟ ਵਾੜਾਦਰਾਕਾ ਨੇ ਹਾਜਰੀ 

ਭਰੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. 

ਅਵੀਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ 

ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਬੜੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ 

ਂਨਾਲ ਸਮਝਾਉਿਦਆਂ ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਦੀ 

ਪਿਹਚਾਣ, ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਸੱਚ ਦੇ 

ਰਾਹ ʼਤੇ ਚੱਲਣ, ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ, 

ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਣ, ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ 

ਂਉਦਾਹਰਣਾ ਰਾਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਤਰਕ 

ਦੇ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਤੇ ਚਾਨਣ 

ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਿਲਆ। ਇਸ 

ਸਮ� ਸਕੂਲ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਸਿਤੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੜਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜਾ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਹੋਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਸਮ�-ਸਮ� ʼਤੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਆਏ 

ਹੋਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਰਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸਮੇਤ ਅਿਧਆਪਕ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, 

ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਕੌਰ, ਰਜਨੀ ਬਾਲਾ, ਪਾਰਲੁ ਅਤੇ ਿਸ਼ਖਾ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਕੌੜੀਆਂ ਪਰ ਸੱਚੀਆਂ

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਅੰਗਕਾਰ 

ਹਰੀਸ਼ੰਕਰ ਪਰਸਾਈ 

(22.8.1922- 10.8.1955) 

ਦੀਆਂ ਅੱਜ ਤ� ਕਰੀਬ 50 ਸਾਲ 

ਪਿਹਲਾਂ ਰਚੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਿਵਅੰਗ ਰਚਨਾਵਾਂ ‘ਚ� 20 

ਪੰਕਤੀਆਂ ਚਣੁ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਹਨ, ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ 

ਉਨੀਆਂ ਹੀ ਤਾਜ਼ਾ-ਤਰੀਨ 

ਹਨ। ਇਹ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਿਮਰਚਾਂ ਨਾਲ�  ਵੀ ਵੱਧ ਕੌੜੀਆਂ 

ਅਤੇ ਿਤੱਖੀਆਂ ਲੱਗਣਗੀਆਂ :

1. ਮੁੰਿਡਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਿਪਓ ਿਨਕੰਮਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

2. ਿਦਵਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦ ਾ 

ਹੀ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� 

‘ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਦਵਸʼ, ‘ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸʼ, ‘ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸʼ, ‘ਮਜ਼ਦਰੂ ਿਦਵਸʼ ਆਿਦ। ਕਦੇ ਵੀ ‘ਥਾਣੇਦਾਰ ਿਦਵਸʼ 

ਂਨਹੀ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ।

3. ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨੀ ਅਕਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਅਕਲ ਬੇਕਾਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਮਾਂ 

ਿਬਤਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।

4. ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਿਪਓ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਘਰ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ-ਦੋ ਬਜ਼ਾਰ 

ਿਵੱਚ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਹਰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ।

5. ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ- ਧਨ ਦਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ, ਿਗਆਨ ਦਾ। ਪਰ ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਸਭ ਤ� ਉਤੇੱ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

6. ਸਭ ਤ� ਿਨਰਾਰਥਕ ਅੰਦੋਲਨ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੈ ਜੋ ਰਾਜਨੀਤਕ 

ਪਾਰਟੀ ਕਦੇ ਕਦੇ ਖੇਡ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ�ਕਟ ਜਾਂ ਕਬੱਡੀ ਦੇ ਮੈਚ।

7.  ਰੋਜ਼ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਬੋਰਡ ਤੇ ‘ਅੱਜ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ ਭਾʼ ਿਲਿਖਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ 

ਿਵਧਾਇਕਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਚਪਕੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਕਣ ਨੂੰ ਿਤਆਰ ਹੋਣ। ਇਸ ਨਾਲ ਖਰੀਦਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਿਵਧਾ 

ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਮਾਲ ਨੂੰ ਵੀ।

8. ਸਾਡੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀ ਇਹ ਟ�ੈਿਜਡੀ ਅਤੇ ਕਾਮੇਡੀ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਲੋਕ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਜੇਲ�ਖਾਨੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਸੰਸਦ ਜਾਂ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।

9. ਿਵਚਾਰ ਜਦ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਰੋਧ ਤ� ਡਰ ਲੱਗਣ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਰਕ ਦੀ ਥਾਂ ਹੱਲੁੜਬਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਗੰੁਡਾਗਰਦੀ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ।

10. ਧਨ ਉਧਾਰ ਦੇ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਨਪਤੀ ਨੂੰ ਿਜਸ ਿਦਨ ‘ਮਹਾਜਨʼ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸੇ 

ਿਦਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋ ਗਈ।

ਂ ਂ11. ਅਸੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋਗਲੇ ਨਹੀ ਿਤਗਲੇ ਹਾਂ। ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤ� ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਹਾਂ, ਜੀਵਨ-ਮੁੱਲ ਅਰਧ-ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ 

ਹਨ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ ਸਮਾਜਵਾਦ ਦੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

12. ਫਾਿਸ਼ਸ਼ਟ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਸਰਫ਼ ਨੇਤਾ ਕੋਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾਵਾਂ 

ਕੋਲ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

13. ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਿਵੱਚ ਜੇ ਦਜੇੂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਓ ਤਾਂ ਅੱਧੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਂ ਂ14. ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਸ਼ਾ, ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਦੰਿਗਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਦੀ ਹੈ।

15. ਜਦ� ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਗੌਰਵ ਦੀ ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਿਕ ਲੋਕਤੰਤਰ ਵਧੀਆ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਂ16. ਜੋ ਪਾਣੀ ਛਾਣ ਕੇ ਪੀਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਿਬਨਾਂ ਛਾਣੇ ਹੀ ਪੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

17. ਸੋਚਣਾ ਇੱਕ ਰੋਗ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਰੋਗ ਤ� ਮੁਕਤ ਹਨ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਧੰਨ ਹਨ।

18. ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਰੋਗ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਿਹਤ ਦਾ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਬੜਾ ਕਾਰਗਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਂ19. ਨਾਰੀ-ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਾਕ ਅਮਰ ਰਹੇਗਾ ਿਕ “ਇੱਕ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਪ�ਦਾ।”

20. ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਚਿਹਰੀ ਚੜ� ਜਾਣ ਿਪੱਛ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਤ� ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨੀ।

ਸੰਜਮ****
ਂਅਸੀ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਇਕ 

ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਹੈ।ਇਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਸੰਜਮ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਂਸੰਜਮ ਨੂੰ ਦਸੂਰੇ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ ਅਸੀ ਬੰਧਨ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਂਸਧਾਰਨ ਰਪੂ ਿਵਚ ਅਸੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਰੋਜ਼ ਵਰਤ� ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਤੇ ਘਰ ਿਵਚ ਰਪੇੁਏ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਂਅਸੀ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਵਰਤਾਂਗੇ ਸੰਜਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋ 

ਜਾਏਗੀ।

ਚਾਦਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪੈਰ ਪਸਾਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੌ ਰਪੁਏ ਹਨ। 

ਸਾਨੂੰ ਨੱਬੇ ਰਪੁਏ ਖਰਚ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਂਜੇ ਅਸੀ ਘਰ ਵਰਤਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖੰਡ, ਦਾਲ, ਆਟਾ,ਤੇਲ ਆਿਦ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਕਰਾਂ ਗੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪੈਸੇ ਬਚਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਘਰ ਿਵਚ 

ਉਨ�ੀ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਈ ਜਾਏ ਿਜੰਨੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਂ ਂਅਸੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਚਾਹ ਪੀਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਦੋ ਵਾਰੀ ਪੀ ਕੇ ਵੀ 

ਬਚਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਤਾਂ ਘਰ ਿਵਚ ਜ਼ਰਰੂਤ ਤ� ਵੱਧ ਦਾਲ ਸਬਜ਼ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਫਰ ਕੰਮਵਾਲੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਸ਼ਾਨ 

ਂ ਂਨਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਗੈਸ ਿਬਜਲੀ ਤੇ ਬਾਲਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਤੁਸੀ ਸਾਰੇ 

ਬੈਠੇ ਹੋ ਉਥੇੱ ਹੀ ਪੱਖਾਂ ਿਟਉਬ ਜਲਾ ਕੇ ਬਾਟੀ ਬੰਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਜਹੜੇ ਕੰਮ ਕੰਮ ਪੈਦਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਾਇਕਲ ਨਾਲ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਂਕਾਰ ,ਸਕੂਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਤੇ ਪੈਟਰੋਲ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹਤੁ ਮਿਹੰਗਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਸ਼ਾਦੀ ਿਵਆਹ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਰਲਰਾਂ ਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਜ ਕਲ ਿਰਵਾਜ ਵੀ ਹੋ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ ਜਾਓ

ਂਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹੰਗੇ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਦਸੂਿਰਆਂ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਕੇ ਸੋਹਣੇ ਲਗੋ ਗੇ ।

ਂਅਜ ਿਰਵਾਜ਼ ਹੈ ਦਸੂਰੇ ਨੇ ਜੋ ਪਾਇਆ ਹੈ ਮ� ਉਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਿਨਕਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਲੋਕੀ ਮੇਰੀ ਹੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨ।

ਂਇੱਥੇ ਮ� ਿਫਰ ਆਖਾਂ ਗੀ ਸੰਜਮ ਕਰ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰ ਝੂਠੀ ਸ਼ਾਨ ਬੱਦਲੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੀ। ਦੋ ਿਮੰਟ ਦੀ 

ਵਾਹ ਵਾਹੀ ਿਪੱਛੇ।

ਆਪਣੀ ਚਾਦਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪੈਰ ਪਸਾਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਂਿਕਸੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਲਾਲ ਹੈ ਆਪਨਾ ਥੱਪੜ ਮਾਰ ਕੇ ਲਾਲ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸੰਜਮ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ 

ਸਾਦਗੀਪਨ ਨਾਲ ਿਜੰਦਗੀ ਸਵਰਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮਜ਼ਦਰੂ ਏਕਤਾ/ ਕਿਵਤਾ

ਇਕ ਮਈ ਨੂੰ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ,

ਮੂੰਹਾਂ ਦੇ ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਿਮੱਠੇ, ਿਦਲਾਂ ਦੇ ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਕਾਲੇ।

ਉਹ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਤ� ਅੱਠ ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਕੰਮ ਲ�ਦੇ ਨੇ,

ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਨੇ।

ਦਪੁਿਹਰ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਲਈ ਵੀ ਸਮਾਂ ਨਾ ਿਦੰਦੇ ਨੇ,

ਂਉਝ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹਮਦਰਦ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ।

ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਪਸੀਨੋ ਪਸੀਨਾ ਹੋਈ ਜਾਣ,

ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਉਹ ਮੱਥੇ ਵੱਟ ਪਾਈ ਜਾਣ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਉਹ ਿਸਫਤ ਨਾ ਕਰਦੇ ਨੇ,

ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਲਾਮ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਨੇ।

ਂਜੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਣੀ ਨਹੀ ਰੋਟੀ,

ਤਾਂ ਿਫਰ ਅੱਕ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਚੱਕੁਣੀ ਪੈਣੀ ਏ ਂਸੋਟੀ।

ਮਜ਼ਦਰੂ ਏਕਤਾ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦੱਖੁਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ,

ਇਸ ਤ� ਬਗੈਰ ‘ਮਾਨʼ ਧੁੰਦਲਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕੱਲ�  ਹੈ।

“””””””ਕੋਿਵਡ ਵੈਕਸੀਨ””‘””””””

ਓਦ� ਲਗਦੀ ਸੀ,ਵੈਕਸੀਨ ਬੜੀ ਚੰਗੀ,

ਹਣੁ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਪੰਡ ਮੀਆਂ।

ਉਦ� ਅੰਨੇ�ਵਾਹ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ,

ਛੱਿਡਆ ਕੋਈ ਨੀ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਖੰਡ ਮੀਆਂ।

ਚਾਰ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਟੀਕੇ ਲੱਿਗਆਂ ਨੂੰ,

ਹਣੁ ਰਹੇ ਿਕਓ ਂਇਸ ਨੂੰ ਭੰਡ ਮੀਆਂ।

ਇਹ ਵੀ ਲੱਗਦੀ ਿਸਆਸਤ ਲੀਡਰਾਂ ਦੀ,

ਪੱਤੋ,ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਇਨ�ਾਂ ਦੰਡ ਮੀਆਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ

ਵਾਹ-ਵਾਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ

ਲੱਭ ਲੱਭ ਕੇ ਥੱਕ ਿਗਆ ਹਾਂ,

ਮ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਭ ਗਾਰੰਟੀਆਂ ਨੂੰ,

ਫੇਰ ਲੁਭਾਉਣ ਲਈ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ,

ਅੰਕਲ ਤੇ ਸਭ ਆਂਟੀਆਂ ਨੂੰ,

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਲਾਲੀਪੋਪ ਫ�ੀ ਦਾ,

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਝਾਂਸਾ,

ਮੂਰਖ ਜਨਤਾ ਲੜ -ਲੜ ਮਰਨੀ,

ਆਪਣਾ ਿਨੱਕਲੂ ਹਾਸਾ,

ਪਲ ਿਵੱਚ ਆਪਾਂ ਤੋਲਾ ਹੋਣਾ,

ਪਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਮਾਸਾ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਭਾਗ ਹੋਊ ,

ਜਨਤਾ ਦੇ ਹੱਥ ਕਾਸਾ,

ਿਪ�ੰਸ ਿਨਮਾਿਣਆ ਿਜੱਤ ਕੇ ਆਪਾਂ,

ਬਦਲ ਲੈਣਾ ਹੈ ਪਾਸਾ

ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ,

ਬੰਿਦਆ ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ,

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
   ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ
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ਜਨਤਕ ਜਮਹਰੂੀ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵਲ�  ਮੋਦੀ ਦੇ ਿਫਰਕੂ ਿਬਆਨਾਂ ਅਤੇ ਭਾਜਪਾ 

ਦੇ ਫਾਸੀਵਾਦੀ ਏਜੰਡੇ ਿਖਲਾਫ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਰੋਸ਼ ਮੁਜਾਹਰਾ,
ਸੰਗਰਰੂ 6 ਮਈ : 

ਸੰਗਰਰੂ ਦੀਆਂ 

ਜਨਤਕ ਜਮਹਰੂੀ, 

ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਜਥੇਬੰਦਆ਼ ਵੱਲ�  ਮੁਲਕ ਦੇ ਪੑਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਅਤੇ ਭਾਜਪਾ ਆਗੂਆਂ 

ਦੀਆਂ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਫਰਕੂ ਵੰਡੀਆਂ 

ਪਾਉਣ,ਦੇਸ ਦਾ ਧਰਵੁੀਕਰਨ ਕਰਨ, ਘੱਟ 

ਿਗਣਤੀਆਂ ਿਖਲਾਫ ਜਿਹਰ ਉਗਲਣ ਿਖਲਾਫ 

ਰੋਸ਼ ਮੁਜਾਹਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।ਇਹ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਵਖੇਰਦਾ ਰੋਸ਼ ਮੁਜਾਹਰਾ ਬਨਾਸਰ 

ਂਬਾਗ ਿਵੱਚ ਭਰਵੀ ਰੈਲੀ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕਾਫਲੇ 

ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਬਜਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਫੇਰਮੂਾਨ 

ਚੌਕ ਪਹੰਿੁਚਆ ਿਜਥੇ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਅਤੇ 

ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਫਕੇੂ ਗਏ। ਸਥਾਨਕ 

ਬਨਾਰਸ ਬਾਗ਼ ਿਵਚ ਰੈਲੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਜਮਹਰੂੀ ਅਿਧਕਾਰ ਸਭਾ ਦੇ 

ਸੂਬਾ ਆਗੂ ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ 

ਸੱਤਾ ਹਿਥਆਉਣ ਲਈ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ 

ਘਾਣ ਕਰਿਦਆਂ ਭਾਜਪਾ ਆਗੂਆਂ ਨੇ 

ਿਜਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਿਬਆਨਬਾਜੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ 

ਅਸਿਹਣਯੋਗ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ,ਉਥੇ ਉਹ ਅਿਤ 

ਿਨੰਦਣਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ 

ਮਲੀਆਮੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇੀ ਵੀ ਹੈ ,ਅਸਲ 

ਿਵੱਚ ਭਾਜਪਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਬੇਰਜੁਗਾਰੀ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਨਾ 

ਬਰਾਬਰੀ,ਅਸਮਾਨੀ ਛੋਹਦੀ 

ਮਿਹੰਗਾਈ,ਗੁਰਬਤ ਨਾਲ ਘੁਲ ਰਹੇ ਗਰੀਬ, ਮਰ ਰਹੀ ਿਕਸਾਨੀ ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਦੇ ਕਤਲ, ਜਲ ਿਰਹਾ 

ਂਮਨੀਪੁਰ,ਆਿਦ ਤ� ਿਧਆਨ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। । ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਇਹ ਮੋਦੀ ਦਾ ਉਹੀ ਮੂੰਹ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚੋ ਜਦ� 

ਮਣੀਪੁਰ ਿਵੱਚ ਿਫਰਕੂ ਟੋਲੇ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਭੈਣਾ ਨੂੰ ਿਨਰਵਸਤਰ ਘੁਮਾ ਰਹੇ ਸੀ, ਜਬਹਿਜਨਾਹ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀ ਿਵਚ� ਇਕ ਵੀ 

ਹਮਦਰਦੀ ਭਿਰਆ ਸਬਦ ਨਾ ਿਨਕਿਲਆ ਜੋ ਿਕ ਪੑਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਭਰਾ ਮਾਰ ੂ

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰਕੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਸੈਕਟਰ, ਸਾਮਰਾਜੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਸਿਹਣ ਨਹੀ ਕਰਨਗੇ। ਰੈਲੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਪ�ਡੂ 

ਮਜਦਰੂ ਯੂਨੀਅਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲਖਵੀਰ ਲੌਗੋਵਾਲ, ਿਕਰਤੀ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੂਨਰ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪਰਮਵੇਦ, ਕਰਾਤੀਕਾਰੀ ਪ�ਡੂ ਮਜਦਰੂ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਧਰਮ ਪਾਲ ਨਮੋਲ, ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਟੀਚਰਜ 

ਫਰੰਟ(ਿਦਗਿਵਜੇ) ਦੇ ਜਸਵੀਰ ਨਮੋਲ, ਦੇਸ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਦੇ ਬਲਵੀਰ ਲੌਗੋਵਾਲ, ਜੁਝਾਰ ਲੌਗੋਵਾਲ,ਟੈਕਨੀਕਲ 

ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਇੰਪਲਾਈਜ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਾਲੀਆ, ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਟੀਚਰਜ ਫਰੰਟ (ਡੀ ਐਮ ਐਫ 

ਸਬੰਧਤ) ਦੇ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਗਰ, ਪਾਵਰਕੌਮ ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਬਾਹੀਆ,ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਟੀਚਰਜ 

ਫਰੰਟ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ ਦੇ ਸੁਖਦੀਪ ਹਥਨ, ਭਾਰਤੀ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ (ਉਗਰਾਹਾ) ਦੇ ਗਿਵੰਦਰ ਮੰਗਵਾਲ, , 

ਭਾਰਤੀ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਡਕ�ਦਾ ਦੇ ਕੁਲਦੀਪ ਜੋਸ਼ੀ,ਪੰਜਾਬ ਪੈਨਸਨਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਂਢੀਡਸਾ,ਅਦਾਰਾ ਤਰਕਸ ਦੇ ਇੰਨਿਜੰਦਰ ਖੀਵਾ ,ਕੁਲ ਿਹੰਦ ਿਕਸਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਅਮਰੀਕ ਕਾਂਝਲਾ, ਪੀ ਐਸ ਯੂ 

(ਲਲਕਾਰ) ਦੇ ਅਮਨ,ਇਸਤਰੀ ਜਾਗਰਤੀ ਮੰਚ ਦੀ ਹਰਪੀੑਤ ਕੌਰ, ਿਕਸਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਲਛਮਣ ਅਲੀਸੇਰ,ਜਮਹਰੂੀ 

ਿਕਸਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਜਮਾਤੀ ਇਨਸਾਫ ਦੇ ਅਬਦਲੁ ਸ਼ਕੂਰ, ਆਈ ਡੀ ਪੀ ਦੇ ਫਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਅਿਹਦ 

ਂਕੀਤਾ ਿਕ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਿਫਰਕੂ ਕੱਟੜ ਅਤੇ ਜਨੂੰਨੀ ਤਾਕਤਾਂ, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ, ਨੂੰ ਿਸਰ ਨਹੀ 

ਚੱਕੁਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਸਾਂਝ ਨੂੰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਜਮਹਰੂੀ ਅਿਧਕਾਰ ਸਭਾ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੁਟਾਲ ਨੇ ਰੈਲੀ ਿਵਚ 

ਆਏ ਸਾਰੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸਭਾ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸਕੱਤਰ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵਲ�  ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।ਰੈਲੀ ਿਵਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਰਵ ਿਸ਼ਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ, ਿਵਸਵਕਾਂਤ, ਅਮਰੀਕ 

ਖੋਖਰ ,ਹਰਗੋਿਬੰਦ ਸੇਰਪੁਰ , ਗੁਰਚਰਨ ਕਾਝਲੀ, ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਬਰਾੜ ,ਿਪੑ◌ੰਸੀਪਲ ਇਕਬਾਲ ਖੋਖਰ, ਚੰਦ ਿਸੰਘ ਧੂਰੀ 

,ਸੁਿਰੰਦਰ ਉਪਲੀ, ਸੀਤਾ ਰਾਮ, ਹਰਦੇਵ ਲ�ਗੋਵਾਲ , ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹਲਾਂ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਸੇਖ� (ਿਰਟਾਇਰਡ ਡੀ ਐਸ 

ਪੀ)ਆਿਦ ਆਗੂ ਹਾਜਰ ਸਨ।ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਬੰਟੀ ,ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਨੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਅਤੇ ਪੀ.ਆਰ 131 ਹੇਠ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ ਵੱਧ ਤ� 

ਵੱਧ ਰਕਬਾ : ਮੁੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫ਼ਸਰ
  ਬਿਠੰਡਾ, 6 ਮਈ : 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ 

ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ 

ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਅਤੇ 

ਪੀ.ਆਰ 131 ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਵਡਾਵਾ ਦੇਣ ਲਈ 

ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਸਾਰਿਥਕ ਨਤੀਜੇ 

ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁੱਖ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਨੇ ਿਦੱਤੀ। ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਅੱਗੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਵੱਚ ਖਪਤ ਹੰਦੇੁ ਵਧੇਰੇ 

ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁੀਆਂ 

ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤ� ਿਚੰਤਤ ਿਕਸਾਨਾਂ ਵੱਲ�  ਇਸ ਵਾਰ 

ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਕਾਈ ਿਵੱਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੂਸਾ 44 ਅਤੇ ਪੀਲੀ ਪੂਸਾ ਨੂੰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪੱਕਣ ਿਵੱਚ 

ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਪੀ.ਆਰ 131 ਪੀ.ਆਰ 126 ਿਕਸਮ ਬਾਸਮਤੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਵੱਲ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਰਝੁਾਨ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਨੀਵਾਂ ਜਾਣ ਅਤੇ 

ਂਪਰਾਲੀ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਲਏ 

ਗਏ ਿਜਸ ਤ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਿਕ ਸੈਲਰ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਗੰੁਮਰਾਹਕੰੁਨ ਪ�ਚਾਰ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਕਸਾਨਾਂ ਵੱਲ�  

ਪੀ.ਆਰ 126 ਅਤੇ ਪੀ.ਆਰ 131 ਹੇਠ ਰਕਬਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਿਪੰਡ ਭਗਤਾ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਵੱਲ�  ਿਪਛਲੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਪੀ.ਆਰ 126 ਦੀ 

ਕਾਸ਼ਤ 10 ਏਕੜ ਰਕਬੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ ਪੈਦਾਵਾਰ 28 ਤ� 30 ਕੁਇੰਟਲ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਰਚਾ 

ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਪੱਕਣ ਿਵੱਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪੱਕਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਖਰਚਾ 

ਂਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਉਦਾ ਹੈ।

 ਬਿਠੰਡਾ ਬਲਾਕ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਗੁਰਰਾਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੀ.ਆਰ 126 ਿਕਸਮ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਹੈ 

ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਨੀਵਾਂ ਜਾਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ 

ਂਿਨਭਾਉਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਿਕਸਮ ਦੀ ਉਚਾਈ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਪਰਾਲੀ ਘੱਟ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਸਰਫੇਸ ਸੀਡਰ, ਸੁਪਰ ਸੀਡਰ, ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਜਾਂ ਸਮਾਰਟ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜੇ ਜਾਂ ਖੇਤ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ 

ਕੱਢੇ ਬਗੈਰ ਕਣਕ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬਲਾਕ ਸੰਗਤ ਦੇ ਿਪੰਡ ਘੱੁਦਾ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਿਕਸਮ ਲੁਆਈ ਤ� 

ਬਾਅਦ 93 ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪੱਕ ਕੇ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਬਹਤੁ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਹ ਝੋਨਾ 

ਜੂਨ ਦੇ ਅਖੀਰ ਜਾਂ ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੰਦਰਵਾੜੇ ਦੌਰਾਨ ਲਵਾਈ ਕਾਰਨ ਉਸ ਸਮ� ਬਰਸਾਤਾਂ ਵੀ  ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਪੰਡ ਬੱਜੋਆਣਾ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲਵਾਈ ਸਮ� ਪੀ.ਆਰ 126 ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਦੀ 

ਂ ਂਉਮਰ 25 ਤ� 30 ਿਦਨ ਤ� ਵੱਧ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਪਨੀਰੀ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਡਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪੀ.ਆਰ 126 ਅਤੇ ਪੀ.ਆਰ 131 ਿਖਲਾਫ਼ ਹੋ 

ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਗੰੁਮਰਾਹਕੰੁਨ ਪ�ਚਾਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਿਕਸਮ ਹੇਠ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਰਕਬਾ ਬੀਿਜਆ 

ਜਾਵੇ। ਝੋਨੇ ਦੀਆਂ ਇਹ ਿਕਸਮਾਂ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਘੱਟ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਰਝੁਾਣ ਵਿਧਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਖੇਤੀ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਪੋਸਟਰ, ਬੈਨਰ, ਪੈਫਿਲਟ ਦੇ ਕੰਟ�ਟ ਦੀ ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ ਤ� ਪੂਰਵ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ 
ਂਨਹੀ ਲੋੜ- ਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ

ਆਡੀਓ/ਵੀਡੀਓ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰਵ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲਾਜ਼ਮੀ

ਪੋਸਟਰ, ਪੈਫਿਲਟ, ਬੈਨਰ ਦੀ ਛਪਾਈ ਵਾਲੇ ਿਪ�ੰਟਰਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਹਦਾਇਤਾਂ 

ਜਾਰੀ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 06 ਮਈ : ਭਾਰਤ ਚੋਣ 

ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ 2024 

ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਪੋਸਟਰ, ਪੈਫਿਲਟ, 

ਬੈਨਰ ਆਿਦ ਦੀ ਛਪਾਈ ਵਾਲੇ ਿਪ�ੰਟਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ-ਕਮ-

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਿਵਨੀਤ ਕੁਮਾਰ ਵੱਲ�  ਸਖਤ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ 

ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾਂ ਜੋ ਚੋਣ ਜਾਬਤੇ ਦੀ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਾ 

ਹੋਵੇ।

ਉਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵੱਲ�  ਪ�ਚਾਰ ਸਬੰਧੀ 

ਪੋਸਟਰ, ਪੈਫਿਲਟ, ਬੈਨਰ, ਵਾਲਪੇਪਰ ਆਿਦ ਛਪਾਉਣ ਵੇਲੇ ਿਜਲਾ 

ਪੱਧਰੀ ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ (ਮੀਡੀਆ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਮੋਨੇਟਿਰੰਗ 

ਕਮੇਟੀ) ਪਾਸ� ਪ�ੀ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ (ਪੂਰਵ ਪ�ਵਾਨਗੀ) ਲੈਣ ਦੀ 

ਂਜਰਰੂਤ ਨਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਆਰ.ਓ ਫਰੀਦਕੋਟ ਐਕਸਪ�ਡੀਚਰ ਸੈਲ ਕਮਰਾ ਨੰ- 165,167 

ਬੇਸਮ�ਟ ( ਦਫ਼ਤਰ ਡੀ.ਸੀ.ਐਫ਼.ਏ) ਿਵਖੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਦੀ ਪ�ਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਫਿਲਟ ਜਾਂ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਛਾਪਣ ਸਮ� ਉਸ 

ਉਪਰ ਛਾਪਕ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਛਾਪਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਿਪ�ੰਿਟਡ ਮਟੀਰੀਅਲ ਦੀਆਂ 

ਚਾਰ ਕਾਪੀਆਂ ਵੀ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਮੁਕੰਮਲ ਸੂਚਨਾ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਆਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਛਾਪਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਹ ਚੋਣ 

ਸਮੱਗਰੀ ਿਕਸ ਵੱਲ�  ਅਤੇ ਿਕੰਨੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਛਪਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਪੀ ਗਈ ਪ�ਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਖਰਚੇ ਸਮੇਤ ਸੂਚਨਾ 

ਂਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ-ਕਮ-ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੈਿਜਸਟ�ੇਟ ਨੂੰ ਐਕਸਪ�ਡੀਚਰ ਸੈਲ ਰਾਹੀ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਪੈ�ਸ, ਪ�ਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਛਾਪੇਗੀ ਉਸ ਵੱਲ�  ਬੈਨਰ, ਫ਼ਲੈਕਸ, ਪੋਸਟਰ, ਪ�ਫਿਲਟ, ਿਕਤਾਬਚੇ 

ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਪੈ�ਸ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ ਿਗਣਤੀ ਛਾਪਣਾ 127 (ਏ) ਆਫ ਆਰ.ਬੀ.ਐਕਟ 1951 ਤਿਹਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ 

ਂਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਪੈ�ੱਸ ਵੱਲ�  ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਧਰਮ ਆਿਦ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਵੀ ਇਤਰਾਜ਼ਯੋਗ ਮਟੀਰੀਅਲ ਨਹੀ ਛਾਿਪਆ 

ਜਾਵੇਗਾ।

ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਭੱਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਮਨ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਗੜਦੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਨੂੰ ਨਾ ਛਾਿਪਆ ਜਾਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਬਾ 

ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਰਿਜਸਟਰਡ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ 

ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ ਸੈੱਲ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਅਰਜੀ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜਦ ਿਕ ਗੈਰ ਰਿਜਸਟਰਡ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਪਾਰਟੀਆਂ ਸੱਤ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣਗੀਆ।

ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਇੰਟਰਨ�ਟ, ਵੈਬਸਾਈਟ ਵੀ ਇਲੈਕਟਰੋਿਨਕ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਕਾਰਨ ਇਨ�ਾਂ ਉਪੱਰ ਕੋਈ ਵੀ (ਆਡੀਓ/ਵੀਡੀਓ) ਕੰਟ�ਟ ਪਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ ਸੈਲ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੋਵੇਗੀ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀ ਵਲ�  ਆਡੀਓ/ਵੀਜੀਓਲ/ਵੀਡੀਓ) ਕੰਟ�ਟ ਿਕਸੇ ਜਨਤਕ ਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ 

ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰਵ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਵੀ ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ ਸੈਲ ਤ� ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਚੋਣਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਇਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਿਪ�ੰਟ ਮੀਡੀਆ ਿਵਚ ਛੱਪਣ ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਦੀ ਪ�ੀ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ (ਪੂਰਵ 

ਮਨਜ਼ੂਰੀ )ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਜਾਂ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਐਮ.ਸੀ.ਐਮ.ਸੀ. (ਏ ਆਰ.ਓ)ਕੋਲ ਅਰਜੀ ਦੇਣਾ ਲਾਜਮੀ 

ਹੋਵੇਗਾ।

 ਵੀਡੀਓ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਵੀਡੀਓ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਲਖਤੀ ਤਸਦੀਕ ਸੁਦਾ ਸਿਕ�ਪਟ ਵੀ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖਰਚੇ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ 

ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਵੱਲ�  ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਛਾਿਪਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਵੀ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਉਹਨਾਂ ਟੀਮ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀਆਂ ਖਬਰਾਂ, ਪੇਡ ਿਨਊਜ਼ ਤੇ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਕੰਟ�ਟ, ਸੰਦੇਸ਼/ਕਮ�ਟ/ਫੋਟੋ/ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਬਲੋਗ/ਸੈਲਫ ਅਕਾਊਟ ਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ 

ਂ ਂਿਗਆ, ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਵਜ� ਨਹੀ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪ�ੀ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਉਚੱਾ ਰਤੁਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ 

ਹੋਇਆ।

ਪੁਸਤਕ “ਜੀਵਨ ਦਿਰਆ” ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਪੱਖ ਉਭਰਦੇ ਹਨ:- ਹੇਰਵਾ, 

ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ-ਡਾ. ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ

ਸੰਗਰਰੂ 6 ਮਈ : ਸ਼ਹੀਦਾ ਦੇ ਿਸਰਤਾਜ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਗਰਰੂ ਵੱਲ�  ਅਨੋਖ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਜੀਵਨ ਦਿਰਆʼ ਦਾ ਲੋਕ 

ਅਰਪਣ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਨਊ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸਾ 

ਰੈਸਟੋਰੈਟ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਡਾ. ਨਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕ�ਸ਼ਲ ਨੇ 

ਕੀਤੀ, ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਕਰਨਲ ਦਇਆ ਿਸੰਘ ਸਨ। ਡਾ. ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਿਵਸ਼ਵ ਿਚੰਤਕ ਨੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ। ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ 

ਮਾਨ ਸਾਿਹਤ ਰਤਨ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ ਸਨ। ਇਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਰਾਓ ਸਾਬਕਾ 

ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ., ਡਾ. ਚਹੂੜ ਿਸੰਘ, ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ, ਡਾ. ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ, ਕੈਪਟਨ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਨੋਖ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ, ਅਤੇ ਡਾ. 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਡਾ. ਜਗਦੀਪ ਕੌਰ ਅਹਜੂਾ ਤੇ ਜੋਿਗੰਦਰ ਕੌਰ ਅਗਨੀਹੋਤਰੀ ਨੇ ਪੁਸਤਕ ੳ◌ੁ◌ੱਪਰ ਪੇਪਰ ਪੜ�ੇ। ਏ.ਪੀ. 

ਿਸੰਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਆਰੰਭ ਹੋਏ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਉਦਘਾਟਨ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਪੱਖ 

ਵਾਿਰਆ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਪੱਖ ਉਭਰਦੇ ਹਨ:- ਹੇਰਵਾ, ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ। ਹੇਰਵਾਂ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਲੇਖਕ ਦੇ 

ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਪੌੜ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਜੋਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਸਾਨੂੰ 

ਂਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਿਥਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਮੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਾਡਾ ਪਿਰਵਾਿਰਕ 

ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਢਾਂਚਾ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਾਡੀ ਨੈਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-

ਂਕੀਮਤਾਂ ਵੀ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਥਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਗਰੀਬੀ ਤ� ਉਠੱ ਕੇ ਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਿਤਕਾਿਰਤ 

ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅੱਜ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਰਾਹ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪੁਰਿਖਆਂ 

ਂਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵੇਚ ਕੇ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਉਥੱ� ਦੀ ਸਥਾਿਨਕ ਵੱਸ� ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੰਦੁੀ ਭਾਵ� 

ਿਕ ਐਕਸਚ�ਜ਼ ਰੇਟ ਕਾਰਨ ਉਹ ਚੰਗੇ ਪੈਸੇ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਉਨ�ਾਂ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਨ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜ਼ਾ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਲੀ 

ਸ਼�ੇਣੀ ਜਾਂ ਅੰਡਰ ਕਲਾਸ ਬਣਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਪਰਵਾਸ ਤ� ਉਪਜੀ ਇਕਲਾਪੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਬਖੇਰ ਦੀ ਸੱਮਿਸਆ ਨੂੰ 

ਂਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਲਾਮਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਡੀਪਰੈਸ਼ਨ ਵੱਲ ਧੱਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਵਾਸ ਨੂੰ 

ਪੋ�ਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਝੂਠਾ ਿਬਰਤਾਂਤ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਸੱਚਾਈ 

ਂ ਂ ਂਦੀ ਕਸੌਟੀ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਉਭਰਦਾ ਿਕਉਿਕ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਕ ਕੋਈ ਜਗ�ਾ ਨਹੀ ਸਗ� ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। 

ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਚੜ�ਦੀਕਲਾ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਉਥੇੱ ਡੀਪਰੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ ਨਰਕ ਹੰਢਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਅੰਕੜੇ 

ਇਹ ਵੀ ਦਰਸ਼ਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਡੀਪਰੈਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ�  ਕਈ ਗੁਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 10% ਲੋਕ ਡੀਪਰੈਸ਼ਨ ਤ� ਪੀੜ�ਤ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਲਗਭਗ 13% ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਹਰ ਿਤੰਨ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਡੀਪਰੈਸ਼ਨ ਤ� ਪੀੜ�ਤ ਹੈ। ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ�  ਿਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਅਨੋਖ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਡਾ. ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਧਾਂਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਿਰਆ ਪੁਸਤਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਇੱਕ 

ਦਸਤਾਵੇਜੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਅਤੇ ਰਪੂ ਪੱਖ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਇਸ ਨੂੰ ਗੌਰਵ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਪੂਰੀ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਸਮਰਣ ਪ�ਸਤੱੁਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾ. 

ਜਗਦੀਪ ਕੌਰ ਅਤੇ ਜੋਿਗੰਦਰ ਕੌਰ ਅਗਨੀਹੋਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਪਿਹਲੂਆਂ 

ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅਗਰਮਭੂਿਮਤ ਕੀਤਾ।

ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਚਹੂੜ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਮੀਤ ਖਟੜਾ, ਮੋਹੀ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਐਚ. ਮੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੈਪਟਨ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ, 

ਦਲਬਾਰ ਿਸੰਘ ਚੱਠੇ ਸੇਖਵਾਂ, ਸ. ਸ. ਫੱਲੁ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਪ�ੀਤੀਮਰਨ, ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ, ਡਾ. ਚਹੂੜ ਿਸੰਘ, 

ਡਾ. ਨਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੌਸ਼ਲ, ਡਾ. ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਸਕਰੌਦੀ, ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਗੰਧਾਰਾ, 

ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਢਲ� , ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ. ਕਰਨਲ ਦਇਆ ਿਸੰਘ, ਕੁਲਵੰਤ ਕਸਕ ਨੇ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਅਤੇ 

ਰਪੂ ਪੱਖ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਉਸਾਰ ੂਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ। ਕੈਪਟਨ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਚਿਹਲ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਅਵਸਰ ਤੇ ਹੋਏ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਜਗਮੇਲ ਿਸੱਧੂ, ਜੀਤ ਹਰਜੀਤ, ਧਰਮੀ ਤੰੁਗਾਂ, ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ, ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਈਲਵਾਲ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਸਦਕੀ, ਿਨਰਮਲਾ ਗਰਗ, ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸ਼ੌਕੀ, ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਰਤਨ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਅੋਲਖ, ਭੋਲਾ 

ਿਸੰਘ ਸੰਗਰਾਮੀ, ਨਾਹਰ ਿਸੰਘ ਮੁਬਾਰਕਪੁਰੀ, ਹਰਜੀਤ ਕਾਿਤਲ ਸ਼ੇਰਪੁਰ, ਅਮਰ ਗਰਗ ਕਲਮਦਾਨ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਨਾਗਰਾ, ਮੀਤ 

ਸਕਰੌਦੀ, ਸਰਬਜੀਤ ਸੰਗਰਰੂਵੀ, ਏ.ਪੀ. ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਮਾਂ ਬੰਿਨ੍ਹਆ। ਇਸ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਗਮ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਕੋਿਨਆ ਤ� ਉਤਿਕ�ਸ਼ਟ ਿਵਦਵਾਨ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ, ਸਮਾਜਸੇਵੀ, ਪੰਚ, ਸਰਪੰਚ, 

ਿਚੱਤਰਕਾਰ, ਫਨਕਾਰ, ਰੰਗਕਰਮੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ਼ ਤੇ ਕੁਝ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਰਮ ਫੌਜ਼ੀ, ਬਾਬਾ ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਕੈਪਟਨ ਹਰਕੇਸ਼ ਿਸੰਘ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਦੇਵ 

ਿਸੰਘ ਘਾਬਦਾਂ, ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਟਵਾਣਾ, ਿਪ�ੰ. ਪੇ�ਮ ਲਤਾ ਗਰਗ, ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨਸਾ, ਐਚ. ਮੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਚਤਰਕਾਰ, 

ਪ�ਿਮੰਦਰ ਪੰਮੀ, ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਐਡਵੋਕੇਟ, ਸੁਮੀਰ ਫੱਤਾ ਐਡਵੋਕੇਟ, ਗੁਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੈਪਟਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਮੰਡੇਰ, ਅਿਮਤ ਪ�ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ, ਰਣਧੀਰ ਿਸੰਘ ਫੱਗੂਵਾਲਾ, ਲਖਿਵੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਰਗ, ਭਵਾਨੀਗੜ�, ਭੀਮ ਿਸੰਘ ਆਿਦ 

ਦੇ ਨਾਂ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਨ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਬਿਠੰਡਾ, ਜਗਰਾਓ, ਬਰਨਾਲਾ, ਧੂਰੀ, ਸ਼ੇਰਪੁਰ, ਪਿਟਆਲਾ, ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੀਆਂ 

ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਹੰਮੁ ਹਮੁਾ ਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਅਨੋਖ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਨੇ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰੇਗਾ। ਡਾ. ਨਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਲੇਖਕ ਦੀ 

ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਗੰਧਾਰਾ ਨੇ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ। ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ 

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਬਹਤੁ ਯਾਦਾਂ ਛੱਡ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 
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