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ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਮਾਂ – ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਗੁਪਤਾ 

ਮਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਚਕੁਾ ਪਾਉਣਾ ਅਸੰਭਵ!

ਅਿਹਮਦਗੜ� 12 ਮਈ : ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਮਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 

ਂਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ, 

ਂਮਮਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰਝੇੁਿਵਆਂ 

ਂ ਂਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਹਰ ਿਦਨ ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਿਤਉਹਾਰ ਵਾਂਗ ਮਨਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਹਰ ਸੋਚ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਾਡੀ ਮਾਂ 

ਂਦਆੁਰਾ ਬੀਜੇ ਗਏ ਨੈਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਬੀਜ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ 

ਂਆਉਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਅਿਧਆਿਪਕਾ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਗੁਪਤਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਂਇਸ ਿਦਨ ਹਰ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਕੋਈ ਨਹੀ ਚਕੁਾ ਸਕਦਾ 

ਪਰ ਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਸ�ੀਮਤੀ ਰੀਤੂ ਰਾਜਾ ਭਾਈ ਗਰਗ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਐਨਾ ਮਾਰੀਆ 

ਜਾਰਿਵਸ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਨਾ ਦਾ ਜਨਮ ਵੈਸਟ ਵਰਜੀਨੀਆ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਐਨਾ ਦੀ ਮਾਂ ਸਕੂਲ 

ਂਟੀਚਰ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਅਿਜਹਾ ਆਵੇਗਾ ਜਦ� 

ਇੱਕ ਿਦਨ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਐਨਾ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਐਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਮੁਿਹੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ 8 ਮਈ 1914 ਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਮਾਂ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਈ ਦੇ ਦਜੇੂ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਸ਼�ੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਮਿਹਲਾ ਿਵੰਗ ਦੇ ਸ਼�ੀ ਮਤੀ ਬਬਲੀ ਿਜੰਦਲ ਵਨੀਤਾ ਵਰਮਾ ਅਤੇ 

ਸਿਰਤਾ ਜੋਸ਼ੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਰ ਮਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ 

ਂਗਿਹਰਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਕਰਜ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਲਾਡ-

ਿਪਆਰ  ਭਰੀ ਜੱਫੀ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਿਪਆਰ-ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਇਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ 

ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ

ਂਮਾਊਟ ਿਲਟਰਾ ਜ਼ੀ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ “ਮਾਂ ਿਦਵਸ” ਬੜੀ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਂਫਰੀਦਕੋਟ, 12 ਮਈ : ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਮੰਨੀ-ਪ�ਮੰਨੀ ਿਵੱਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾ ਮਾਊਟ ਿਲਟਰਾ 

ਜ਼ੀ ਸਕੂਲ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਬੜੀ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਿਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵੇਰ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਸਭਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਮਾਂ ਿਦਵਸ ̓ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਸਮੂਹ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਂਸ 

ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।ਿਜਸ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਿਲਆ ਅਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਰੌਣਕ ਵਧਾ ਿਦੱਤੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਵੱਲ�  ਮਾਂ ʼਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਕਿਵਤਾ ਉਚਾਰਨ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਭਾਸ਼ਣ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਡ ਮੇਿਕੰਗ, ਫੈਬਿਰਕ ਪ�ਿਟੰਗ ਅਤੇ ਫੱਲੁਾਂ ਦੇ ਗੁਲਦਸਤੇ ਬਣਾਉਣ ਆਿਦ ਦੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਿਜਸ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੇਖਣ ਯੋਗ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਇੰਜ. ਸ਼�ੀ ਚਮਨ ਲਾਲ ਗੁਲਾਟੀ ਜੀ 

ਅਤੇ ਿਪੰ੍ਸੀਪਲ ਡਾ: ਸੁਰੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਟੇਜ ‘ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਨੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ | ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਾਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਵੱਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਪੂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ‘ਚ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ੁਭ ਿਦਹਾੜੇ ‘ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸਕੂਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਕਰਵਾਏਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਰਿਹਣਾ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 

ਘਾਟਾ – ਲੈਕਚਰਾਰ ਕੈਡਰ 

ਅਿਹਮਦਗੜ� 12 ਮਈ : 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਸ਼ਹਰੂ ਕਵੀ 

ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਸੁਰਜੀਤ 

ਂਪਾਤਰ ਨਹੀ ਰਹੇ।  ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਕ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਤੜਕੇ 

ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੇ ਡੰੂਘਾ ਸ਼ੋਕ 

ਿਵਅਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੈਕਚਰਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ 

ਲੈਕਚਰਰ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਲੈਕਚਰਾਰ ਗੁਰ ਜੈਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਪੱਖੋਵਾਲ  ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲਸੋਈ 

ਲੈਕਚਰਾਰ ਸੁਰੇਸ਼ ਜੈਨ ਆਿਦ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ 2012 ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਦਮ ਸ਼�ੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਨੂੰ ਨਾ ਪੂਿਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਉਤੇੱ ਿਸਆਸੀ ਆਗੂਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਦੀਆਂ 

ਕਈਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਥੀਆਂ  ਨੇ ਦਖੁ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਬਹਤੁ 

ਨਰਮ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਚੱ ਕੋਟੀ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਸਨ।ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦਾ ਜਨਮ ਜਨਵਰੀ 1945 ਿਵੱਚ ਜਲੰਧਰ ਦੇ 

ਪੱਤੜ ਕਲਾਂ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਕਾਲਜ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦਾ ਨਾਮ 

ਪੱਤੜ ਕਲਾਂ “Pattar kalan”  ਿਲਿਖਆ ਤਾਂ ਉਹ ‘ਪਾਤਰʼ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਹੀ ਵਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਮ� ਪਾਤਰ ਬਣ ਿਗਆ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਹਤੁੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਤ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਿਟਵਾਣਾ ਵਰਗੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਾਨਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ। ਉਹ ਵੱਿਡਆਂ ਅਤੇ ਿਨੱਿਕਆਂ 

ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਨੱਘ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਸਨ।ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਕਲਾ ਪ�ੀਸ਼ਦ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਿਨਘਾਰ ਦਾ ਿਫਕਰ, ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹਿਥਆਰਬੰਦ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਦਖੁਾਂਤ, ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਸੋਧ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਰਗੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ 

ਬਾਰੇ ਉਹ ਖਾਸ ਿਚੰਤਤ ਸਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ, ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਬਦ-

ਂਸ਼ਬਦ ਵਾਕ-ਵਾਕ! ਉਹਨਾਂ ਬੋਲਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਾਵਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀ ਿਕਸੇ 

ਂ ਂਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਵਟਾ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। ਇਹ  ਿਸਰਫ਼ ਬੋਲੀ ਦੇ ਮਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਇਹ ਬੰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਮਰਨ ਦੀ 

ਗੱਲ ਹੈ।ਪੰਜ਼ਾਬ  ਦੇ ਕਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਬਾਰੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ “ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਰਾ ਜਰ�ੇਗਾ ਿਕਵ�” ਿਜਸ ਨੂੰ ਬਾਅਦ 

ਿਵੱਚ ਹੰਸ ਰਾਜ ਹੰਸ ਨੇ ਗਾਇਆ ਬੜੀ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹੋਈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਇਨਾਮਾਂ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਵ� ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ (1979),ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ 

(1993), ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਤ� ਆਨਰੇਰੀ ਡੀ. ਿਲਟ ਦੀ ਉਪਾਧੀ (2010), ਪਦਮਸ਼�ੀ ਪੁਰਸਕਾਰ (2012) 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸਾ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਵੱਲ�  ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਅਵਾਰਡ (2022)। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗਜ਼ਲ ਅੱਜ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਉਤੇੱ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਢਕੁਦੀ ਹੈ-

ਅਸਾਂ ਵੀ ਅੰਤ ਿਕਰ ਕੇ ਖ਼ਾਦ ਹੋਣਾ,

ਕਦੀ ਸਾਂ ਫੱਲੁ ਇਹ ਿਕਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਣਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
 ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ

ਸਾਿਹਤ ਪ�ਚਾਰ ਮੰਚ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਵੱਲ�  ਵੱਖਰਾ ਉਪਰਾਲਾ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲਣੀ ਸਮਰੋਹ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਨ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 12 ਮਈ : ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਬਾਖੂਬੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਸਾਿਹਤ 

ਪ�ਚਾਰ ਮੰਚ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ‘ਅਸ਼ਕʼ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ 

ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵੇਰਕਾ ਿਵਚ ਅਲੱਗ – ਅਲੱਗ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਮਲਣੀ ਸਮਰੋਹ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 15 ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਸ 

ਤੋਰ ਤੇ ਅੰਤਰ – ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰ ਸੰਗਮ ਫਰਾਂਸ ਤੇ ਮਾਣ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ ਇੰਗਲ�ਡ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ 

ਪ�ਧਾਨ ਰਾਜਬੀਰ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਜੀ ਅਤੇ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲੇਖਕ ਸੰਘ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਨਰੰਜਣ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ 

ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਮੌਕੇ ਉਪੱਰ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਚਾਰ ਮੰਚ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਰਾਜੀਵ 

ਮੇਹਿਣਆਂ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਿਕ�ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵੇਰਕਾ ਜੀ ਨੇ ਿਮਲਣੀ ਸਮਰੋਹ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਸਾਿਹਤ ਪ�ਚਾਰ ਮੰਚ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਬਾਖੂਬੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਤੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖੱਟੀ ਿਜਸ ਸਮ� ਅਿਧਆਪਕ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਹੇਰ, ਆਂਚਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ, 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਵੇਰਕਾ, ਿਦਲਰਾਜ ਿਸੰਘ ਦਰਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਵੀ ਹਾਜ਼ਰ 

ਸਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ

ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾ ਸ�ਟਰ ਕੁਰਾਲ਼ੀ ਿਵਖੇ ਨਰਿਸੰਗ ਡੇਅ 

ਮਨਾਇਆ
ਕੁਰਾਲ਼ੀ, 12 ਮਈ : 

ਤਕਨੀਕੀ ਯੱੁਗ ਦੀਆਂ 

ਨਰਿਸੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ‘ਤੇ 

ਆਧਾਿਰਤ ਪ�ਿਸੱਧ ਫਲੋਰ�ਸ ਨਾਇਟੰਗੇਲ ਦਾ ਜਨਮਿਦਨ 

12 ਮਈ, ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਡੇਅ ਵਜ� 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਸ. ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੀ 

ਸੰਸਥਾ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਪਿਡਆਲਾ ਅਧੀਨ ਚਲਦੇ 

ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਹਸਪਤਾਲ ਕੁਰਾਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਨਰਿਸੰਗ ਡੇਅ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਜੱਥੇ ਬੀਬੀ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ 

ਫਲੋਰ�ਸ ਨਾਇਟੰਗੇਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਦਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ 

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਮਲਟੀਸਪੈਸ਼ਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਉਥੇੱ ਹੀ ਇਸੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਿਨੱਕੂ ਵਾਰਡ ਵੀ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਅਲੱਗ 

ਂਅਲੱਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ, ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਦੇ ਫਾਊਡਰ ਮ�ਬਰ, ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜਤਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਤਾਣ ਲਗਾ 

ਿਦਉ :ਪਾਸਲਾ

ਆਰ .ਐਮ.ਪੀ .ਆਈ ,ਇਨਕਲਾਬੀ ਮੰਚ ਤੇ ਪ�ਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਵੱਲ�  ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ।

ਬਰ�ਪਟਨ 12 ਮਈ : ਿਜਥੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ� ਭਾਰਤੀ 

ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਿਬਸਤਰਾ ਗੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੈਕੂਲਰ , ਖੱਬੀਆਂ ਤੇ ਜਮਹਰੂੀ ਤਾਕਤਾਂ ਇੱਕਜੁਟ 

ਹੋਕੇ ਇੰਡੀਆ ਅਲਾਇੰਸ ਦੇ ਬੈਨਰ ਹੇਠ ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਨੱਤਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 

ਹਨ ਉਥੇੱ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰਦੀ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਮੰਤਰੀਆਂ ਤੇ 

ਿਵਧਾਇਕਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਲੋਕ ਿਵਰੋਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ 

ਲਈ ਖੱਬੀਆਂ , ਜਮਹਰੂੀ ਤੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 

ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਮਰੱਥਨ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪੈ�ੱਸ ਨੂੰ ਜਾਰੀ 

ਿਬਆਨ ਜਾਰੀ ਕਰਿਦਆਂ ਭਾਰਤੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੌਮੀ ਜ. ਸਕੱਤਰ ਤੇ ਉਘੇੱ ਕਿਮਊਿਨਸਟ 

ਆਗੂ ਸਾਥੀ ਮੰਗਤ ਰਾਮ ਪਾਸਲਾ , ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮੰਚ ਸਰਪ�ਸਤ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੱਪੂ ਬੈਲਜੀਅਮ , 

ਪ�ਧਾਨ ਰਿੁਪੰਦਰ ਜੋਧਾਂ ਜਪਾਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਫ਼ਰਕਾਪ�ਸਤ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਵੋਟਾਂ ਦੀ ਵੰਡ 

ਂਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਿਫਰਕੂਫਾਸ਼ੀਵਾਦ ਤੇ ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਤੇ ਿਹਟਲਰਸ਼ਾਹੀ ਰਝੁਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਮੂਹ 

ਧਰਮਿਨਰਪੱਖ ਤੇ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਨੱਤਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । ਉਕਤ ਖੱਬੇਪੱਖੀ ਆਗੂਆਂ

ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਝਵਾਨ ਵੋਟਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜਤਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰਾ ਤਾਣ ਲਗਾਉਣ ।ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪ�ਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਸਾਥੀ ਪਾਸਲਾ ਤੇ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮੰਚ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ. ਪ�ਦੀਪ ਜੋਧਾਂ

ਗੱਲਾ ਮੰਡੀ ਿਵੱਚ ਮਾਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਚ�ਕੀ ਦਾ ਸਫਲ ਆਯੋਜਨ।
ਅਿਹਮਦਗੜ�, 12 ਮਈ : ਸਥਾਨਕ ਗੱਲਾ ਮੰਡੀ ਪਿਰਵਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਮਾਤਾ ਨੈਣਾ 

ਦੇਵੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਚ�ਕੀ ਦਾ ਸਫ਼ਲ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮਾਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਚ�ਕੀ ਿਵੱਚ 

ਹੋਏ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਫਤਿਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਤ� ਮ�ਬਰ ਪਾਰਲੀਮ�ਟ ਅਮਰ 

ਿਸੰਘ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਭਜਨ ਗਾਇਕ 

ਦੀਪਕ ਗੋਗਨਾ ਨੇ ਮਾਤਾ 

ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਦਾਤਾਂ ਦਾ 

ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 

ਨੱਚਣ ਲਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਕ�ਸਲਰ ਿਵੱਕੀ ਟੰਡਨ, ਿਰਸ਼ੀ 

ਜੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਸ਼ੀ ਜੋਸ਼ੀ, ਰਾਧਾ 

ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ ਪ�ਭਾਤ 

ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਮਨ 

ਸੂਦ, ਰਾਜੇਸ਼ ਜੋਸ਼ੀ ਹੈਪੀ ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ, ਸੰਜੀਵ ਵਰਮਾ ਪਾਰਸ ਜਵੈਲਰ, ਅਿਨਲ ਜੋਸ਼ੀ,  ਤੇਜ ਕਾਂਸਲ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਪੁੱਜੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਚ�ਕੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਨ ਪਹੰਚੇੁ ਦੀਪਕ ਗੋਗਨਾ ਬਬਲੀ ਿਜੰਦਲ 

ਸਿਰਤਾ ਸੋਫਤ, ਨੈਨਸੀ ਿਜੰਦਲ, ਵੰਦਨਾ ਗਰਗ, ਿਰਤੂ ਗੋਇਲ, ਆਰਤੀ ਸ਼ਰਮਾ, ਸ਼ਸ਼ੀ ਜੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਰਦਾ ਿਸੰਗਲਾ, ਵੇਿਦਕਾ 

ਵਰਮਾ, ਮੰਿਜਸਠਾ ਗੁਪਤਾ, ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਗੁਪਤਾ  ਸਿਰਤਾ ਸੁਿਮਤ ਗਰਗ , ਰੀਟਾ ਰਾਣੀ, ਵਨੀਤਾ ਵਰਮਾ, ਸੁਸ਼ਮਾ ਵਰਮਾ, 

ਰਮੇਸ਼ ਘਈ, ਮਨੋਜ ਸ਼ਰਮਾ ਬੁੱਕ ਸੇਲਰ, ਰਾਮ ਿਦਆਲ, ਲਵੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਸ਼ੁਭਮ ਕੁਮਾਰ, ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ, ਅਿਮਤ ਸੂਦ, 

ਿਰੰਕੂ ਸੂਦ, ਪਵਨ ਸੂਦ, ਰਮੇਸ਼ ਿਸੰਗਲਾ, ਰਿਜੰਦਰ ਗੋਇਲ, ਦੀਪਕ ਿਸੰਗਲਾ ਰਾਜੂ ਿਸੰਗਲਾ  ਿਨਸ਼ਾ ਗੋਇਲ ਸੁਨੀਤਾ ਜੋਸ਼ੀ 

ਰਕਸ਼ਾ ਜੋਸ਼ੀ , ਅਿਨਲ ਜੋਸ਼ੀ , ਿਗਆਨਇੰਦਰ ਿਸੰਗਲਾ , ਸੇਠੀ ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ , ਪ�ਦੀਪ ਸੇਖਾ ਗੋਲੂ , ਿਰਿਤਕ ਵਰਮਾ , 

ਰਾਜੇਸ਼ ਜੋਸ਼ੀ ਹੈਪੀ , ਸੰਜੀਵ ਵਰਮਾ , ਤਰਣੁ ਿਸੰਗਲਾ , ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ , ਖਾਟ ੂਿਸ਼ਆਮ ਸੇਵਾ ਮੰਡਲ ਦੇ ਮੁਖੀ 

ਮੋਿਹਤ ਿਜੰਦਲ , ਅਿਨਲ ਿਮੱਤਲ , ਜ਼ਖਮੀ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀ ਤ� ਰੋਿਬਨ ਗੁਪਤਾ, ਬਾਂਕੇ ਿਬਹਾਰੀ 

ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਤ� ਮਨੀਸ਼ ਿਸੰਗਲਾ, ਿਵਕਾਸ ਜੈਨ, ਅਵੀ ਜੈਨ, ਲਕਸ਼ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਸੇਵਾ ਦਲ ਤ� ਹੈਪੀ ਿਜੰਦਲ, 

ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਤ� ਿਜੰਦੀ  ਿਬੱਟ ੂਿਸੰਗਲਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵਲ�  ਤਰਸੇਮ ਗਰਗ ਆਿਦ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ
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‘ਮਦਰਜ਼ ਡੇʼ ਤੇ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਮਾਮ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦਾ ਏਡਾ ਜੇਰਾ…(ਗੀਤ)

ਂਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦਾ ਏਡਾ ਜੇਰਾ, ਮ�ਨੂੰ ਕੱੁਝ ਸਮਝਾਉਦਾ ਨੀ।

ਂਰੱਖੁਾਂ ਿਜਹੀ ਜੀਰਾਂਦ ਦਾ ਜੀਣਾ, ਮ�ਨੂੰ ਆਖ ਸੁਣਾਉਦਾ ਨੀ।

ਂਪਰਬਤ ਵਰਗਾ ਜੇਰਾ ਮਾਂ ਦਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਸਾਡੇ ਸੀ ਲ�ਦੀ।

ਆਪਣੇ ਗ਼ਮ ਨੂੰ ਅੰਦਰੇ ਸਾਂਭੇ, ਸਾਡੇ ਗ਼ਮ ਨੂੰ ਪੀ ਲ�ਦੀ।

ਂਕੋਈ ਨਾ ਸਾਡੇ ਅੱਥਰ ੂਪੂੰਝੇ, ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਰ ਵਰਾਉਦਾ ਨੀ

ਮਾਂ ਮੇਰੀ………..

ਉਹਦੇ ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਮਸ਼ਰੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਕੌੜਾ ਬੋਲੇ ਨੀ।

ਜਣੇ ਖਣੇ ਦੇ ਕੋਲ ਕਦੇ ਨਾ, ਿਦੱਲ ਦੀ ਘੰੁਡੀ ਖੋਲ�ੇ  ਨੀ।

ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਹੀ ਉਹਦਾ, ਸਿਤ ਸੰਤੋਖ ਿਸਖਾਉਦਾ ਨੀ।

ਮਾਂ ਮੇਰੀ……….

ਦੱਖੁਾਂ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਬਥੇਰੇ, ਿਸਰ ਉਹਦੇ ਤ� ਲੰਘੇ ਨੀ।

ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਆਖੇ, ਖ਼ੈਰਾਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਮੰਗੇ ਨੀ।

ਂ‘ਨਾ ਕੋ ਵੈਰੀ ਨਾਹੀ ਬੇਗਾਨਾʼ, ਏਹੀ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਉਦਾ ਨੀ

ਮਾਂ ਮੇਰੀ………

ਮਾਂ ਤਾਂ ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ ਦਾ ਰੱਖੁੜਾ, ਦੇਵੇ ਠੰਢੀਆਂ ਛਾਵਾਂ ਨੀ।

ਿਬਨ ਮੰਗੇ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਵੇ, ਸੱਚੇ ਿਦਲ�  ਦਆੁਵਾਂ ਨੀ।

ਂਦਰੀਆਂ, ਖੇਸ ਤੇ ਸਾਲੂ ਦਾ ਫੱਲੁ, ਉਹਦੀ ਯਾਦ ਕਰਾਉਦਾ ਨੀ।

ਮਾਂ ਮੇਰੀ………

ਿਪੰਡ ਆਪਣੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਉਸ ਤਾਂ, ਇੱਜ਼ਤ ਬੜੀ ਕਮਾਈ ਨੀ।

ਅੱਜ ਉਹਦੀ ਫਲੁਵਾੜੀ ਉਤੇੱ, ਿਮਹਨਤ ਰੰਗ ਿਲਆਈ ਨੀ।

ਂਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਰਗੇ ਿਨਰਮਲ ਮਨ ਦਾ, ‘ਦੀਸ਼ʼ ਨੂੰ ਮੋਹ ਸਤਾਉਦਾ ਨੀ।

ਮਾਂ ਮੇਰੀ……..

ਮਾਂ ਤਾਂ ਮਾਂ ਹੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ…

ਮਾਂ ਦੀ ਹਰ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ‘ਮਾਂ ਿਦਵਸʼ ਮਨਾਓ।

12 ਮਈ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ।

  

ਹਰ ਸਾਲ ਮਈ ਦੇ ਦਜੇੂ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਾਲ  2024 ‘ਚ ਮਾਂ ਿਦਵਸ 12 ਮਈ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਿਦਨ 

ਂਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ, ਸਮਰਪਣ, ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਲਈ 

ਂਧੰਨਵਾਦ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨਾਉਦੇ ਹਾਂ।

ਂਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਮਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਂ 

ਂਦੇ ਿਪਆਰ, ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰਝੇੁਿਵਆਂ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ 

ਂ ਂਹਰ ਿਦਨ ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਿਤਉਹਾਰ 

ਵਾਂਗ ਮਨਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਹਰ ਸੋਚ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਬੀਜੇ ਗਏ ਨੈਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਬੀਜ ਹੰਦੇੁ 

ਂ ਂਹਨ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਂਇਸ ਿਦਨ ਹਰ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਕੋਈ ਨਹੀ ਚਕੁਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮਾਂ 

ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ ਵੱਸਦੀ ਹੈ।

ਆਓ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਿਦਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਕੀ ਹੈ?

ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਐਨਾ ਮਾਰੀਆ ਜਾਰਿਵਸ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਨਾ ਦਾ ਜਨਮ ਵੈਸਟ ਵਰਜੀਨੀਆ 

ਂਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਐਨਾ ਦੀ ਮਾਂ  ਸਕੂਲ ਟੀਚਰ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਅਿਜਹਾ ਆਵੇਗਾ ਜਦ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਐਨਾ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਐਨਾ 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਮੁਿਹੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਐਨਾ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁੀ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ 

ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ 8 ਮਈ 1914 ਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਈ 

ਦੇ ਦਜੇੂ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਭਾਰਤ, ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ, ਕੈਨੇਡਾ ਸਮੇਤ ਕਈ 

ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਂਹਰ ਮਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੈ 

ਂਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਕਰਜ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਉਨ�ਾਂ ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਿਸੱਖੀਏ 

ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਕਰੀਏ ਿਜਨਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਸਾਕਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਇੰਨਾ ਗੂੜ�ਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱਚਾ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 

ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਂ ਦੀ ਲਾਡ-ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਜੱਫੀ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਿਪਆਰ-ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਇਸ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਇੰਨਾ ਿਦਲ ਨੂੰ ਟੰਬੁਣ ਵਾਲਾ 

ਂ ਂਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਮਾਂ ਲਈ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹਰ ਿਚੰਤਾ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਤ 

ਂਰਾਤ ਭਰ ਜਾਗਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਸ� ਸਕੇ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਮਾਂ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ  ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਫੱਲੁਤ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।

ਂਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨਾਉਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਂ ਲਈ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 

ਸਮ� ਕੁਝ ਲੋਕ ਮਾਂ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਲਖ ਕੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਓ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਕੇ 12 ਮਈ 2024 

ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

 ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਮਨਾਈਏ। ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਕਰੋ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ 

ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

ਮਾਂ ਵਰਗਾ ਘਣਛਾਵਾਂ ਬੂਟਾ ਿਕਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ, ਲੈ ਕੇ ਿਜਸ ਤ� ਛਾਂ 

ਉਧਾਰੀ ਰੱਬ ਨੇ ਸੁਰਗ ਬਣਾਏ।
ਪੋ�ਫੈਸਰ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ 

ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਫਲ ਰਹੀਆ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਬਿਲਦਾਨ ਅਤੇ ਿਨਰਪੇਖ ਿਪਆਰ ਦੀ 

ਂਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਂ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਲਈ 

ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਅਤੱੁਲ ਦਾਤ ਹੈ। ਮਾਂ ਿਸਰਫ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ 

ਂਹੀ ਨਹੀ ਿਦੰਦੀ ਬਲਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਗੁਰ ੂਵੀ ਹੰਦੁੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਮੁਕੰਮਲ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੂੰ ਚੱਲਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਿਲਖਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵੱਚ 

ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਉਸ 

ਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਸਰਫ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ 

ਂਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦੋਸਤ ਵੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਵੀ। ਉਹ ਮਾਂ ਤ� ਹੀ ਿਪਆਰ, ਿਖਮਾ, 

ਮਾਨਵਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ, ਸਨਮਾਨ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬੋਿਧਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਾਂ ਦਾ ਿਨਰਪੇਖ ਿਪਆਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ 

ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਚਰਨਾ, ਦਸੂਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਂਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਬੱਚਾ ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਮਾਂ ਦੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਮਾਂ-ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਉਸ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਪਾਸਕੋ ਫੀਰਨ ਜੋ ਿਕ “ਸਕੂਲ ਆੱਫ 

ਸਾਈਕੋਲੋਜੀ ਐਡਂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਲ�ਗਵੇਜ ਸਾਇੰਿਸਜ਼” ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਪਆਰ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਈ 

ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾਕਟਰ ਲੈਸਲੀ ਐਟਿਕਨਸਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਪ�ਭਾਵ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਦੀ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਜਾਂ ਕਮੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੌਰਟੀਸੋਲ ਨਾਂ ਦਾ ਤਣਾਅ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ 

ਦਾ ਿਨੱਘ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਹੀ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਂਮਾਵਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਉਹਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਹੰਦੁੀ ਹੈ 

ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਜਾਂ ਦਰਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਢਾਲ 

ਂਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਤ� ਵਧ ਕੇ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਨਮੋਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਂਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ 

ਿਪਆਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਜ਼ੱਦੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤ� ਭਟਕ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਾਂ ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਸਦਕਾ ਬੱਚੇ ਦਨੁੀਆਂ 

ਦੇ ਮਹਾਨ ਨਾਇਕ ਬਣ ਕੇ ਉਭਰੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਜਾਰਜ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, 

ਆਪਣੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, “ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਖੂਬਸੂਰਤ ਔਰਤ ਸੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਉਸ ਨੈਿਤਕ, ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਤ� 

ਿਮਲੀ।” ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਟਾੱਮਮ ਐਡੀਸਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਲੈਕਿਟ�ਕ ਬਲਬ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ; ਅਬਰਾਹਮ ਿਲੰਕਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ; ਪਾਬਲੋ ਿਪਕਾਸੋ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀਕਾਰ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮਾਂ ਨੂੰ 

ਂਮੰਿਨਆ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਅਣਿਗਣਤ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਮਲ ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸੀ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਮਾਂ ਦੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ ਦੀ ਕਿਵਤਾ “ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਤਾਂ ਰੱਬ ਦੀ 

ਂਕਿਵਤਾ” ਦੀਆਂ ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਢੱਕੁਵੀ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ:

ਮਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਤਰੌਕੇ ਸਦਕਾ

ਹਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਚੜ ਲ�ਦਾ ਹਾਂ।

ਸੂਰਜ ਤੀਕ ਪਹੰਚੁਦੀ ਪੌੜੀ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਘੜ ਲ�ਦਾ ਹਾਂ।

ਮਾਂ ਦੇ ਅਤੱੂਲ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਨਰਸੁਆਰਥ ਸਮਰਪਣ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਮਈ ਦੇ ਦਸੂਰੇ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ‘ਮਦਰਜ਼ ਡੇʼ 

ਜਾਂ ‘ਮਾਂ ਿਦਵਸʼ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਏਨਾ ਐਮ ਜਾਰਿਵਸ ਨੇ ਕੀਤੀ। 

ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਅਿਭਆਨ ਚਲਾਇਆ ਅਤੇ ‘ਮਦਰਜ਼ ਡੇʼ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਛੱੁਟੀ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਅਕਸਰ ਬੱਚੇ ਮਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਚਾਹੰਦੁੀ ਸੀ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਂ ਿਜੰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਦ� ਬੱਚੇ ਉਸ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ 

ਕਰਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਵਧੇਗੀ। 8 ਮਈ 1914 ਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਵਡੋੁ ਿਵਲਸਨ ਨੇ ਹਰ 

ਸਾਲ ਮਈ ਦੇ ਦਸੂਰੇ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ‘ਮਾਂ ਿਦਵਸʼ ਵਜ� ਮਨਾਉਣਾ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ।

ਂਮਾਂ ਦੇ ਿਨਸਵਾਰਥ ਿਪਆਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੰਸਕਾਿਰਤ ਬੱਚਾ ਕਦੇ ਭੁਲਾ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਕ ਮਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਦਾ 

ਂਡਟ ਕੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਖੁਦ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦੱਖੁ ਸਿਹ ਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੱੁਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੁੱਦ ਿਗੱਲੀ ਥਾਂ ਤੇ 

ਂਸ� ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੱੁਕੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੁਲਾਉਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਕੰਨੀ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੂੰ ਿਬਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਿਵੱਚ ਭੇਜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ 

ਂਅਪਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਵਸਾਰਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ 

ਂਤ� ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ।

‘ਮਾਂ ਿਦਵਸʼ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮੰਤਵ ਿਸਰਫ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਪ�ਤੀ ਉਸਦੇ ਫਰਜ਼ ਯਾਦ ਿਦਲਾਉਣਾ ਸੀ। ਪਰ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ 

ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਕੱਲ ਇਹ ਿਸਰਫ ਿਦਖਾਵੇ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਧੰਨਵਾਦ ਕਿਹਣਾ ਜਾਂ 

ਭ�ਟ ਦੇਣਾ ਕਾਫੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅਣਿਗਣਤ ਅਿਹਸਾਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 

ਂਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਸਰਫ ‘ਮਦਰਜ਼ ਡੇʼ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਗਾਤ ਦੇਣਾ ਉਸ ਦੇ 

ਂ ਂਿਤਆਗ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਰ ਿਦਨ ‘ਮਾਂ ਿਦਵਸʼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਿਦਲ�  

ਂਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ ਿਕਉਿਕ ਮਾਂ ਿਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਵਾਸ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੂਜਾ ਸ਼ਰਮਾ

ਮਰਜਾਣਾ

ਹਣੁ ਲੱਿਭਆ ਨੀ ਲੱਭਦਾ ਕਦੇ ਉਹ ਵਕਤ ਗਵਾਿਚਆ,

ਮ� ਿਜਉਿਦਆਂ ‘ਚ ਹੋਇਆ ਜਦ ਮਾਂ ਨੇ ਮਰਜਾਣਾ ਆਿਖਆ।

1.

ਰਹਾਂ ਨਜਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਵ� ਮਾਂ ਇਹੋ ਸਦਾ ਚਾਹੰਦੁੀ ਰਹੀ,
ਂਨਜ਼ਰ ਨਾ ਲੱਗੇ ਮੇਰੇ ਕਾਲ਼ਾ ਿਟੱਕਾ ਲਾਉਦੀ ਰਹੀ।

ਬੁਰੀਆਂ ਬਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ ਨੇ ਇੰਝ ਸੜ ਜਾਣਾ ਆਿਖਆ,

ਮ� ਿਜਉਿਦਆਂ ‘ਚ ਹੋਇਆ ਜਦ ਮਾਂ ਨੇ ਮਰਜਾਣਾ ਆਿਖਆ।

2.

ਕਰਨੀ ਸ਼ਰਾਰਤ ਜੇ ਮ� ਬਾਪੂ ਨੇ ਜਦੋ ਘੂਰਨਾ,

ਿਝੜਕ ਵੀ ਦੇਕੇ ਮਾਂ ਨੇ ਪੱਖ ਮੇਰਾ ਪੂਰਨਾ।

ਆਉਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ ਨੇ ਇੰਝ ਝੜਜਾਣਾ ਆਿਖਆ,

ਮ� ਿਜਉਿਦਆਂ ‘ਚ ਹੋਇਆ ਜਦ ਮਾਂ ਨੇ ਮਰਜਾਣਾ ਆਿਖਆ।

3.

ਚਾਅ ਮੇਰੇ ਪੂਰਨੇ ਲਈ ਰਹੀ ਪਾਥੀਆਂ ‘ਚ ਧੁਖਦੀ,
ਂ ਂਸਾਰਾ ਿਦਨ ਚੱਲੁ�ੇ  ਮੂਹਰੋ ਮ� ਦੇਖੀ ਨਹੀਉ ਉਠੱਦੀ।

ਧੂੰਏ ‘ਚ ਵੀ ਭੋਲੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਭਿਵੱਖ ਸੋਹਣਾ ਜਾਿਪਆ,

ਮ� ਿਜਉਿਦਆਂ ਚ ਹੋਇਆ ਜਦ ਮਾਂ ਨੇ ਮਰਜਾਣਾ ਆਿਖਆ।

4.

ਕੁਰੜ ਵਾਲੇ ਸੁਖਚੈਨ ਨੂੰ ਜੋ ਬਖ਼ਸ਼ੀਆਂ ਮਸ਼ਹਰੂੀਆਂ ਨੇ,

ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦਆੁਵਾਂ ਤੇ ਬਾਪੂ ਦੀਆਂ ਉਹ ਘੂਰੀਆਂ ਨੇ।

ਕਲਮ ਤੇ ਇਲਮ� ਮੇਰੇ ਨਾ ਉਹ ਿਪਆਰ ਜਾਣਾ ਨਾਿਪਆ,

ਮ� ਿਜਉਿਦਆਂ ਚ ਹੋਇਆ ਜਦ ਮਾਂ ਨੇ ਮਰਜਾਣਾ ਆਿਖਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਕੁਰੜ

ਂ“ ਸਜਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗੁਲੇ ਜਾਇ ਸੁਤੇ ਜੀਰਾਿਣ , ਹੰਭੀ ਵੰਞਾਂ ਡੁਮਣੀ ਰੋਵਾਂ ਝੀਣੀ 

ਬਾਿਣ॥ “
ਪਦਮ ਸ�ੀ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਬੀਤੀ ਰਾਤ 

ਲੁਿਧਆਣੇ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਕਾਰਨ 

ਸਦੀਵੀ ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸ਼ੋਕ ਦੀ ਲਿਹਰ ਫੈਲ 

ਗਈ ਹੈ । ਪਾਤਰ ਸਾਹਬ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਕ ਯੱੁਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ 

। ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ ਅਤੇ ਅਕਾਡਮੀ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ . ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 

ਂਸੋਹਲ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੀ ਫ਼ਾਊਡਰ ਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ 

ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਕਮੇਟੀ ਮ�ਬਰਜ਼ ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ । ਪਾਤਰ ਜੀ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਖ਼ੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਘਾਟਾ ਿਪਆ ਹੈ ।

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਛੜੀ ਰਹੂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ 

ਦਾ ਬਲ ਬਖ਼ਸ਼ਣ । 

ਭਰੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨਾਲ :-ਅਲਿਵਦਾ ਪਾਤਰ ਸਾਿਹਬ..

ਂ“ਮ� ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਨਹੀ ਤੁਰਦਾ, ਮ� ਤੁਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਰਾਹ ਬਣਦੇ”

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ

ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ
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ਪਹਤੇੁ ਪਾਂਧੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ …

ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਕੁਝ ਮੋੜ ਅਿਜਹੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਥੇ ਬਹਤੁ ਹਾਦਸੇ ਹੰਦੇੁ ਨੇ, ਮੋੜ ਤੇ 

ਿਲਿਖਆ ਵੀ ਹੰਦੈੁ ” ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਮੋੜ ਹੈ ਹੋਲੀ ਚਲੋ ” | ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਇਹ ਪੜ�ਕੇ , 

ਦਰੁਘਟਨਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਹੀਕਲ ਹੋਲੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੋੜ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਂ ਂਿਜਉ ਹੀ ਿਸਧੀ ਸੜਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਖੌਫ ਹੋ ਗੱਡੀ ਵੱਡੇ ਗੇਅਰ ਚ ਪਾ ਕੇ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਧਾ, ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ 

ਂ| ਿਜਹੜੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਿਲਖੀ ਇਬਾਰਤ ਤੇ ਅਮਲ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਉਹ ਹਾਦਸਾਗ�ਸਤ ਹੋ ਆਪਣਾ ਚੱਘੁਾ ਚੌੜ ਕਰਵਾ ਬਿਹੰਦੇ ਨੇ | 

ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਬੰਦੇ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਉਸ ਮੋੜ ਵਾਂਗ ਟੱਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਖਤਰਨਾਕ ਮੋੜ 

ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੰਦੇੁ ਨੇ | ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ,ਜਦ� ਵੀ ਿਮਲੋ ਤਾਂ ਲੱਗਦੈ ਵੀ ਜੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾ ਵਰਤੀ ਤਾਂ ਹਾਦਸਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਲਓ ਭਾਵ ਜੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਠਰੰਮਾ ਨਾ ਵਰਿਤਆ ਤਾਂ ਮੂਡ ਖਰਾਬ ਜਾਂ ਝਗੜਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਸਮਝੋ | ਇਹ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਵਾਂਗ ਸਾਿਬਤ ਹੰਦੇੁ ਨੇ | ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਔਰਤ ਠੰਢ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਘਰ ਦੀ ਤਾਕੀ ਚ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਬਾਹਰ ਝਾਕਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਉਸ ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦੀ 

ਹੈ ,” ਅੱਜ ਤਾਂ ਧੁੰਦ ਹੀ ਬੜੀ ਹੈ , ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨੀ ਿਦੰਦਾ ” | ਪਤਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ,” ਸਵੇਰੇ ਹੀ 

ਬੰਦੇ ਲੱਭਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ ? ਪਤਨੀ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਿਦੰਿਦਆਂ ਮੁੜ ਿਕਹਾ ,” ਮ� ਤਾਂ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ ਵੀ ਧੁੰਦ ਚ ਹੱਥ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨੀ 

ਿਦੰਹਦਾ ” | ਪਤੀ ਨੇ ਫੇਰ ਕੱਬਾ ਜੁਆਬ ਿਦੱਤਾ ,” ਨਾ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੈ ਵੀ ਇਹ ਿਦਸਣਗੇ ” | ਿਵਚਾਰੀ ਪਤਨੀ ਨੇ 

ਚੱਪੁ ਰਿਹ ਆਪਣਾ ਬਚਾ ਕੀਤਾ |

ਦਜੇੂ ਬੰਨੇ, ਸਾਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਵੀ ਿਮਲਦੇ ਨੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਿਸਧੀ ਤੇ ਸਾਫ ਸੜਕ ਵਾਂਗ ਹੰਦੈੁ | 

ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਅਤੇ ਠਿਹਰਾਓ ਸਾਨੂੰ ਇਉ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੈ ਿਜਉ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗੱਡੀ ਿਕਸੇ ਿਤੱਖੇ 

ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਮੋੜ ਤੇ ਹੰਦੇੁ ਹਾਦਸੇ ਤ� ਬੱਚਕੇ ਇੱਕ ਦਮ ਹੀ ਿਸਧੀ ਸੜਕ ਤੇ ਆ ਟਾਪ ਗੇਅਰ ਿਵਚ ਦੌੜਨ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ | 

ਂਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਖੁ ਅੱਧਾ ਤੇ ਸੱੁਖ ਦੱਗੁਣਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੈ | ਇਹ ਬੰਦੇ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਅੱਧਾ ਕਰ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਭਾਲਦੇ ਨੇ | ਇਹਨਾਂ ਦਾ 

ਿਕਰਦਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ” ਪਹਤੁਾ ਪਾਂਧੀ ” ਦੇ ਉਸ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ 

ਵਾਂਗ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਮੌਜ਼ੂਦਗੀ ਿਵਚ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਵਚ ਰੌਣਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਡੱਬੇ ਿਵਚ� ਉਤੱਰ ਜਾਂਦੈ ਤਾਂ 

ਡੱਬਾ ਭਾਂ ਭਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗਦੈ | ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਇਹ ਖਾਸੀਅਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪ�ਤੀ ਿਨਰਾਸ਼ ਨੀ 

ਹੋਣ ਿਦੰਦੇ | ਇਹ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਲੰਬਾ ਲੈਕਚਰ ਝਾਿੜਆਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਦਜੇੂ ਨੂੰ ਜੀਣ ਦਾ ਵਲ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ 

ਂਨੇ | ਬੰਦਾ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਿਜਉਣ ਢੰਗ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਤਰੀਕੇ ਤ� ਪੇ�ਿਰਤ ਹੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪ�ਤੀ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ 

ਰਵਈਆ ਅਪਣਾ , ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਦੇ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਿਸੱਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

|

ਏਦਾਂ ਦਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਜਾਣੂ ਬੰਦਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਵ� ਘਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਸੀ,ਦਾ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਉਸਦੀ 

ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਟੱਟੁ ਗਈ | ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਪਲੱਸਤਰ ਲਗਾ ਕੇ ਘਰ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕਰ 

ਿਦੱਤੀ | ਇੱਕ ਿਦਨ ਮ� ਉਸਦਾ ਪਤਾ ਲੈਣ ਉਸਦੇ ਘਰ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਾਰੀ ਵਾਲੇ ਨਵ� ਘਰ, ਪਲੱਸਤਰ ਲੱਗੀ ਟੱਟੁੀ ਲੱਤ 

ਨੂੰ ਮੰਜੇ ਤੇ ਿਸੱਧਾ ਕਰ ਬੈਠਾ ਿਮਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਹੱਸੀ ਜਾਵੇ | ਮ� ਮਸੋਸੇ ਿਜਹੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਅਫ਼ਸੋਸ ਜਾਿਹਰ ਕਰਿਦਆਂ ਉਸਨੂੰ 

ਿਕਹਾ ,” ਵੀਰ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਹੋਇਆ ਤੇਰੀ ਲੱਤ ਟੱਟੁ ਗਈ ” | ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਣਗੌਲੀ ਕਰਿਦਆਂ ਮਜ਼ਾਕ ਨਾਲ 

ਿਕਹਾ ,” ਇਹ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋ ਿਗਆ ਮੈਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਘਰੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲ ਿਗਆ, ਹਣੁ ਮ� ਘਰੇ ਬੈਠ ਿਮਸਤਰੀਆਂ/ 

ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਮਾਰੰ ੂਨਾਲੇ ਨਵ� ਘਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਕਰੰ ੂ” | ਮੈਨੂੰ ਉਸਦੇ ਇਸ ਜੁਆਬ ਿਵਚ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਤੇ 

ਮੁਸੀਬਤ ਨੂੰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟਾਲਣ ਦਾ ਵਲ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ |
ਂਇੱਕ ਚਰਚ ਦਾ ਪਾਦਰੀ ਸਭਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੰਦੁਾ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਣਾਈ ਿਕਸੇ ਚੀਜ ਿਵਚ ਨੁਕਸ ਨਹੀ | 

ਂਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭਾ ਚ ਬੈਠਾ ਇੱਕ ਕੱੁਬਾ ਬੰਦਾ ਉਠੱ ਕੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ ” ਿਕਉ ਨੁਕਸ ਨੀ, ਮੇਰੇ ਕੱੁਬ ਵੱਲ ਦੇਖੋ ” | ਤਾਂ ਪਾਦਰੀ ਨੇ 

ਪ�ਸੰਸਾਮਈ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ,” ਦੇਖੋ ਰੱਬ ਨੇ ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਕੱੁਬਾ ਬਣਾਇਆ ” | ਪਾਦਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੱੁਬੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਕੱੁਬ ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ | ਇੱਕ ਿਦਨ ਇੱਕ ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ ਨੇ ਉਸ ਕੱੁਬੇ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਤਾਂ ਪਾਦਰੀ ਵਲ�  ਭਰੇ 

ਂਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕੱੁਬਾ ਉਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਬੋਿਲਆਂ,” ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀ ਪਤਾ ਅਸਲ ਿਵਚ ਰੱਬ ਨੇ ਇਹ ਕੱੁਬ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਸੀ | ਰੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ,” ਇਹ ਸੋਹਣੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਹੋਉ ਪਰ ਇਹਦੇ ਿਵਚ 

ਕੱੁਬ ਹੋਉ | ਮ� ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਸੋਹਣੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਕੱੁਬ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੇ | ਰੱਬ ਨੇ ਿਕਹਾ,” ਤੱਥਾ ਅਸਤੁ 

ਂ” ਬਸ ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਮ� ਕੱੁਬਾ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਤੁਸੀ ਸੋਹਣੇ | ਕੱੁਬੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਇਸ ਸਲੀਕੇ ਤ� ਉਹ ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ ਉਸਦੀ 

ਮੁਰੀਦ ਹੋ ਗਈ | ਉਸ ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ ਲਈ ਪਹੱਤੁਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣੇ ਉਸ ਕੱੁਬੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਗੱਲਾਂ-ਗੱਲਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਉਸ ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ 

ਂਨੂੰ ਸਮਝਾਂ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸੋਹਣੇ ਹੋਣ ਲਈ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸਕਲ ਸੋਹਣੀ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਪਰ ਉਸਦੀ ਸੀਰਤ ਸੋਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ |

ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਯੋਗ ਕਹੋ ਜਾ ਚੰਗੀ ਿਕਸਮਤ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੱਜੀ ਰਹੂ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ “ਪਹਤੇੁ ਪਾਂਧੀ” ਦੇ ਰਪੂ 

ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਵੱਲੇ ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪੌਅ ਬਾਰਾਂ ਹੋਈ ਹੈ | ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਦ� ਕੋਈ 

ਿਨਕਲਣ ਰਾਹ ਨਾ ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਖਲਾਸੀ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਪਹਤੇੁ ਪਾਂਧੀ ਦੀ ਭਾਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ |*

ਂਜਦ� ਤਕ ਲਫ਼ਜ਼ ਿਜਉਦੇ ਨੇ ਸੁਖ਼ਨਵਰ ਜੀਣ ਮਰ ਕੇ ਵੀ,ਇਹ ਕੇਵਲ ਿਜਸਮ 

ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਜੋ ਿਸਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਆਹ ਬਣਦੇ-ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ
ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਜੰਮੂ ਤ� ਸ਼ੀਰਾਜ਼ਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਪੋਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪਾਰਸ ਜੀ ਦਾ 

ਂਫ਼ੋਨ ਆਇਆ ਿਕ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਨਹੀ ਰਹੇ । ਸੱਚ ਜਾਿਣਓ!ਂ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲ�  ਜ਼ਮੀਨ 

ਂਿਖਸਕਦੀ ਜਾਪੀ। ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਸੀ ਆ ਿਰਹਾ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਹੰਝੂਆਂ ਨੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ 

ਂਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਫੜ ਲਈ ਸੀ । ਸਮਝ ਨਹੀ ਸੀ ਆ ਿਰਹਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤ� ਪੁੱਛਾਂ। ਹਾਲੇ ਮ� ਸੋਚ ਹੀ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਵਕਤ 

ਹੀ ਦੇਿਵੰਦਰ ਿਦਲਰਪੂ ਦਾ ਫ਼ੋਨ ਆ ਿਗਆ।ਰ�ਦੀ ਹੋਈ ਨੇ ਜਦ� ਮ� ਹੈਲੋ ਿਕਹਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ । 

ਿਬਨਾਂ ਬੋਿਲਆਂ ਹੀ ਕਨਫਰਮ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਦੀ ਉਚੱ ਦਮੁਾਲੜੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 

ਸਦਾ ਲਈ ਅਲਿਵਦਾ ਆਖ ਗਈ ਹੈ। ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਪਾਤਰ ਸਾਿਹਬ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਬਹਤੁ 

ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਫੋਨ ਆਏ। ਫੋਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮ� ਪਾਤਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਘਰ ਪਹੰਚੁ ਗਈ 

।ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਲੇਖਕਾਂ, ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ, ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੈਨਲਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਸੀ।ਮਾਹੋਲ 

ਗ਼ਮਗੀਨ ਸੀ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਦੀ ਿਸਰਮੌਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਪਦਮਸ਼�ੀ ਡਾ਼ 

ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ ਯੱੁਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕਦੇ 

ਵੀ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਡਾ . ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 

ਜੋ ਕਦੇ ਿਫਰ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਾਂਗੀ। ਿਫਲਹਾਲ 27 ਅਪੈ�ਲ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਦੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਪਾਤਰ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਮਨਸੂਈ ਬੌਿਧਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

“ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ‘ਚ ਘੱੁਟਕੇ ,

ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਯਕੀਨ ਜਦ ਟੱਟੁ ਜਾਵੇ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਲਾ-ਇਲਾਜ਼ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ਼ ,

ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਰਹੂ ਨੂੰ ਰਹੂ ਨਾ ਿਮਲ਼ੇ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਜਦ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾ ਿਮਲੇ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਅੱਤ ਦੀ ਹੋਵੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਫ਼ਸਲਾਂ ਤੇ ਕਿਹਰ ਢਹੇ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ

ਹੋਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੋਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ,

ਆਿਖ਼ਰ ਸਭ ਿਕਸਮਤ ਦਾ

“ਗੁਰੀ” ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ਼ ਵੀ ,

ਜੇਕਰ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨਾ ਿਮਲ਼ੇ

ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ ,

ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕ”

ਗਾਇਕ ਗੁਰਮੀਤ ਫੌਜੀ ਦਾ ਗਾਇਆ ਵੋਟਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਗੀਤ ਿਰਲੀਜ਼

ਜਪਾਨ 12 ਮਈ : ਗੀਤਕਾਰ 

ਰਿੁਪੰਦਰ ਜੋਧਾਂ ਜਪਾਨ ਦਾ 

ਿਲਿਖਆ ਤੇ ਗਾਇਕ ਗੁਰਮੀਤ 

ਫੌਜੀ ਦਾ ਗਾਇਆ ਗੀਤ ਵੋਟਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਾਮਵਰ ਕੈਿਸਟ ਕੰਪਨੀ ਜੋਧਾ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ 

ਿਵੱਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਏ ਗੀਤ ਵੋਟਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਮੀਡੀਆ ਇੰਚਾਰਜ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਗੀਤ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਸ਼ਹਰੂ ਗੀਤਕਾਰ 

ਰਿੁਪੰਦਰ ਜੋਧਾਂ ਜਪਾਨ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਜਦਿਕ ਇਸ ਗੀਤ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਸੁਰੀਲੀ ਤੇ ਬੁਲੰਦ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਗਾਇਕ ਗੁਰਮੀਤ 

ਫੌਜੀ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਗਾਇਆ ਅਤੇ ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ । ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਗੀਤ ਦਾ ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਸੁਿਰੰਦਰ ਬੱਬੂ ਨੇ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਇਨਕਲਾਬੀ ਮੰਚ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਏ 

ਗੀਤ ਵੋਟਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਕੰਪਨੀ 

ਪ�ਿਡਊਸਰ ਰਿੁਪੰਦਰ ਜੋਧਾ ਜਪਾਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਗੀਤ 

ਿਵੱਚ ਵੋਟਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵੋਟ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਿਕਸੇ ਮੌਕਾਪ�ਸਤ ਤੇ ਦਲਬਦਲੂ ਨੂੰ ਵੋਟ 

ਪਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੂਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਿਕਰਦਾਰ ਵਾਲੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨੂੰ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਪਿਹਲੇ ਗੀਤਾਂ ਵਾਂਗ ਸਰੋਤੇ ਇਸ ਗੀਤ ਨੂੰ ਵੀ 

ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ।

ਂਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮ “ਟ�ੈਵਲ ਏਜੰਟ” ਦਾ ਮਹਰੂਤ ਸੰਨੀ ਸੁਪਰ ਸਾਊਡ ਮੁੰਬਈ 

ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ
ਗੋਿਬੰਦ ਿਫਲਮਸ ਿਕ�ਏਸ਼ਨ ਪ�ਾਇਵੇਟ ਿਲਿਮਟੇਡ ਯੂ ਐਸ ਐਸ ਪੋ�ਡਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ਼ 

ਂਸੰਨੀ ਸੁਪਰ ਸਾਉਡ ਜੁਹ ੂਮੁੰਬਈ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮ- “ਟ�ੈਵਲ ਏਜੰਟ” ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਮਹਰੂਤ ਹੋਇਆ 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ਼�ੀ ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਚਾਰ ਬੰਗਲਾ ਦੇ ਗ�ੰਥੀ ਭਾਈ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰਕੇ ਮਹਰੂਤ ਦਾ ਅਗਾਜ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਫ਼ਲਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰਿਦਆ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਿਫ਼ਲਮ ਤੇ ਮਹਰੂਤ ਸਮ� ਿਹੰਦੀ ਿਸਨੇਮੇ ਦੇ ਹੀਮੈਨ ਸੁਪਰ 

ਸਟਾਰ ਅਦਾਕਾਰ ਧਰਿਮੰਦਰ (ਧਰਮ) ਜੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੋਰ ਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਉਨ�ਾਂ ਕਲੈਪ ਿਦਖਾ ਕੇ ਿਫ਼ਲਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਹਾਰਿਦਕ ਵਧਾਈ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆਂ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀਆ ਿਫ਼ਲਮਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮ ‘ਟਰੈਵਲ ਏਜੰਟʼ ਵੀ ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੇ 

ਅਧਾਿਰਤ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਟਰੈਵਲ ਏਜੰਟ ਰਾਹੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ 

ਿਕਵ� ਗ਼ਲਤ ਏਜੰਟਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਚੜ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਲੱੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹ� ਤੇ ਿਕਵ� ਏਜੰਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੰੁਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ 

ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪੇ�ਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਿਫ਼ਲਮ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ਼ ਖਾਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ 

ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਆਪਦੇ ਤੇ ਵਾਪਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗੀ ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਜੱਥੇ ਿਫ਼ਲਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਉਥੇ 

ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰ ਅਦਾਕਾਰ ਤੇ ਫਾਇਟ ਮਾਸਟਰ ਮੋਹਨ ਬੱਗੜ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੇਟੇ ਸੋਨੂੰ ਬੱਗੜ ਦੇ ਇਸ ਿਫ਼ਲਮ ਰਾਹੀ 

ਬਤੋਰ ਹੀਰੋ ਆਉਣ ਤੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਿਫ਼ਲਮ ਦੇ ਪੋ�ਿਡਊਸਰ ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਠਾੜੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਬੇਹੱਦ ਖੁਸ਼ੀ ਹ� ਿਕ ਿਫ਼ਲਮ ਦੇ ਮਹਰੂਤ ਮੋਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਿਹੰਦੀ ਿਫ਼ਲਮੀ ਦੀਆ ਿਦੱਗਜ ਹਸਤੀਆਂ ਨੇ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਾਜਰੀ 

ਲਵਾਈ ਸ� ਮਠਾੜੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਫ਼ਲਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮੁਤਾਬਕ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਿਫ਼ਲਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹਰ 

ਪਿਹਲੂ ਤੇ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਮੇਹਨਤ ਕਰਕੇ ਿਫ਼ਲਮ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਬਣਾਂ ਕੇ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 

ਇਸ ਿਫ਼ਲਮ ਦੀ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਸੰੁਦਰ ਲੋਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਤੇ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਵੇਗੀ ਉਘੇੱ 

ਂਿਫ਼ਲਮ ਲੇਖਕ ਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਆਿਖਆਂ ਿਕ ਉਝ ਤਾਂ ਿਫ਼ਲਮ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਵੱਲ�  ਇਹੀ 

ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਫ਼ਲਮ ਹਟਵੇ ਿਵਸੇ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਅਸੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਇਹ 

ਿਫ਼ਲਮ ਵਾਿਕਆਂ ਹੀ ਵੱਖਰੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਿਬਲਕੁੱਲ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਫਲਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੇਹਨਤ ਨਾਲ ਇਹ ਿਫ਼ਲਮ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਝੰਡੇ ਗੱਡੇਗੀ ਇਸ ਮੌਕੇ ਏਸ ਿਫ਼ਲਮ ਦੇ ਡੀ ਓ 

ਪੀ -ਨਜੀਬ ਖ਼ਾਨ ਸਟਾਰ ਕਾਸਟ ਚ ਸੋਨੂੰ ਬੱਗੜ, ਪੂਨਮ ਸੂਦ, ਪ�ਭ ਗਰੇਵਾਲ, ਗੱੁਗੂ ਿਗੱਲ, ਸ਼ਿਵੰਦਰ ਮਾਹਲ, ਿਵਜੇ ਟੰਡਨ, ਅਵਤਾਰ 

ਿਗੱਲ, ਜਿਤੰਦਰ ਕੌਰ (ਰੋਜ), ਰਣਜੀਤ ਿਰਆਜ਼, ਨੀਟ ੂਪੰਧੇਰ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਜੁਗਨੂੰ, ਿਸਮਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਬਤੌਰ ਮਿਹਮਾਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ( ਰਣਜੀਤ ਤੇ ਜਾਨੀ ਲੀਵਰ) ਤੇ ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਐਕਸ਼ਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਬੱਗੜ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਮਹਰੂਤ ਮੌਕੇ ਿਹੰਦੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨੇਮੇ ਦੇ ਉਘੇੱ ਕਲਾਕਾਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਕਲਮਕਾਰ ਜੋਨੀ ਲੀਵਰ, ਗੁਲਸ਼ਨ ਗਰੋਵਰ, 

ਰਣਜੀਤ,ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ, ਿਵਜੇ ਟੰਡਨ,ਸੁਖਿਮੰਦਰ ਧੰਜਲ, ਸਾਗਰ ਐਸ ਸ਼ਰਮਾ ਇਕਬਾਲ ਚਾਨਾ , ਰਵੀ ਬ�ਸ,ਆਿਦ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਮੀਡੀਆ ਕਰਮੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੰਗਤ ਗਰਗ

ਜੌਹਰੀ ਿਮੱਤਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ� . ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਗਰਰੂ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰੀ ਚੰਦੜ
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