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ਮਾਤਾ ਜੀ ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਲਾਏ

ਲੁਿਧਆਣਾਃ 17 ਜੂਨ : 

ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਮਾਤਾ ਸ�ੀਮਤੀ 

ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਕੰਗ ਦੇ ਭੋਗ ਤੇ ਅੰਿਤਮ 

ਅਰਦਾਸ ਉਪਰੰਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਜੋਤਇੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਿਜੰਮੀ ਕੰਗ 

)ਮ�ਬਰ ਸਮਰਾਲਾ ਹਾਕੀ ਕਲੱਬ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਚੀਕੂ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਦੇ ਬੂਟੇ 

ਲਗਾਏ।

ਵਰਨਣਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਾਕੀ ਕਲੱਬ ਸਮਰਾਲਾ ਵੱਲੋ ਜੀਵੇ 

ਧਰਤ ਹਿਰਆਵਲੀ ਲਿਹਰ ਅਧੀਨ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੋਠ ਸਮਰਾਲਾ ਤੇ ਨੇੜਲੇ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਲਗਪਗ 

1.5ਲੱਖ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਚਕੇੁ ਹਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ ਭ�ਟ 

ਕਰਿਦਆਂ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਪਰਤ ਪੂਰੇ 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਡਾ. ਅਮਨ ਅੱਚਰਵਾਲ ਦਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਲੀਹਾਂʼ ਕੀਤਾ ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਲੇਖਕ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਐਸੱ. ਅਸ਼ੋਕ ਭੌਰਾ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ

ਂਲੁਿਧਆਣਾ 17 ਜੂਨ : ਮਿਹਫ਼ਲ-ਏ-ਅਦੀਬ ਸੰਸਥਾ ਜਗਰਾਉ ਵਲ�  ਪ�ਧਾਨ 

ਕੈਪਟਨ ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਗਗੜਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ 

ਂਇਕੱਤਰਤਾ ਸ਼ਹੀਦ ਨਛੱਤਰ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਹਾਲ ਜਗਰਾਉ ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਤਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਐਸੱ. ਅਸ਼ੋਕ ਭੌਰਾ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਪੁੱਜੇ। 

ਜਦਿਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਵਲਕਾਰ ਿਮੱਤਰ ਸੈਨ ਮੀਤ, ਪ�ਿਸੱਧ ਆਲੋਚਕ ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਬਰਾੜ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੀਤਕਾਰ 

ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਤਲਵੰਡੀ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਐਸੱ. ਡੀ. ਐਮ. ਹਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਏ। ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਛੰਦਾ ਨੇ ਅੱਜ ਦੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ʼਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਕੈਪਟਨ ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਗਗੜਾ ਨੇ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ। ਉਪਰੰਤ ਸਮੂਹ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਅਤੇ 

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਅਦੀਬਾਂ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ʼਤੇ ਡਾ. ਅਮਨ ਅੱਚਰਵਾਲ ਦੇ ਦਜੇੂ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਲੀਹਾਂʼ ਨੂੰ ਲੋਕ ਅਰਪਣ 

ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਤਲਵੰਡੀ, ਹਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਿਮੱਤਰ ਸੈਨ ਮੀਤ, ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸਾਬਕਾ 

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਬਰਾੜ, ਿਮੱਤਰ ਨੇ ਡਾ. ਅਮਨ ਅੱਚਰਵਾਲ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦਜੇੂ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ 

‘ਲੀਹਾਂʼ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨਾਂ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਿਵਚ ਲੋਕ ਿਹਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ 

ਂਆਉਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਕ ਪੋ�ੜ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਿਫਕਰਮੰਦ ਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਅਿਜਹੇ ਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਐਸੱ. ਅਸ਼ੋਕ ਭੌਰਾ ਦਾ ਸੰਸਥਾ 

ਵਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਜੱਥੇ ਡਾ. ਅੱਚਰਵਾਲ ਨੂੰ 

ਂਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਉਥੇੱ ਉਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਿਹਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਿਵਚ ਅਸੀ 

ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਟੱਟੁ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਪਸੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵਚ ਤਰੇੜਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ।ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨੀ ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਮਸਿਲਆਂ ̓ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ ਕਰਕੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦੇ 

ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਮਿਹਿ◌ਫ਼ਲ-ਏ-ਅਦੀਬ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ 

ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਡਾ. ਅਮਨ ਅੱਚਰਵਾਲ ਦਾ ਵੀ ਸੰਸਥਾ, ਪੰਚਾਇਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਵਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਸਨਮਾਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਪਰੰਤ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੌਰਾਨ ਜਸਵੰਤ ਭਾਰਤੀ, ਮੁਨੀਸ਼ ਸਰਗਮ, ਕਾਨਤਾ ਦੇਵੀ, ਚਰਨਜੀਤ 

ਕੌਰ ਗਗੜਾ, ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ। ਆਿਖ਼ਰ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚਕਰ ਨੇ ਆਏ ਸਾਰੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਭਦੀਪ ਿਸੰਘ ਅੱਚਰਵਾਲ, ਤਰਲੋਚਨ ਿਸੰਘ, ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸਾਬਕਾ ਸਰਪੰਚ 

ਅੱਚਰਵਾਲ, ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਾਬਕਾ ਸਰਪੰਚ ਅੱਚਰਵਾਲ, ਪੇ�ਮ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਰਮੂੀ ਰਾਜ, ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ, 

ਜੀਵਨ ਿਸੰਘ, ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਮਾਣੂੰਕੇ, ਬਲਵੀਰ ਕੌਰ ਪਤਨੀ ਡਾ. ਅਮਨ 

ਅੱਚਰਵਾਲ, ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਸਾਬਕਾ ਸਰਪੰਚ, ਪਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਝੋਰੜਾਂ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਚੇਅਰਮੈਨ ਏਆਈਪੀਈਐਫ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ ਨੂੰ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਬੇਕਾਬੂ ਸਿਥਤੀ ਤ� 

ਬਚਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਉਣ, ਮੁਫਤ ਿਬਜਲੀ ਨੀਤੀ ਦੀ 

ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ

ਪਿਟਆਲ਼ਾ 17 ਜੂਨ : 

ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਪਾਵਰ 

ਇੰਜਨੀਅਰਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ (ਏ.ਆਈ.ਪੀ.ਈ.ਐਫ.) ਦੇ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ਼ੈਲ�ਦਰ ਦਬੇੂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਬਜਲੀ ਸੰਕਟ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਕਦਮ ਚੱਕੁਣ ਲਈ 

ਪੱਤਰ ਿਲਿਖਆ ਹੈ।

ਦਬੇੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਮੇਰੇ ਪੱਤਰ 

ਨੰਬਰ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਹੈ।

36- ਹੀਟਵੇਵ ਿਮਤੀ 03.06.2024, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨੂੰ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਸਵੈ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ।

ਜਦ� ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਗੰਭੀਰ ਹੰਦੁੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਤਾਂ 

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱਕੇੁ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਸਿਥਤੀ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਿਰੱਡ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਵੱਚ, 1 ਤ� 15 ਜੂਨ, 2024 ਦਰਿਮਆਨ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਖਪਤ 2023 ਦੀ ਇਸੇ ਿਮਆਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

43% ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਮੰਗ ਜੂਨ 2023 ਿਵੱਚ 11309MW ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਜੂਨ 2024 ਿਵੱਚ 

15775MW ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਾਰਨ ਜੂਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਖੇਤੀ ਲੋਡ ਵਧਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਬੇਕਾਬੂ 

ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਬੇੂ ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ, “AIPEF ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਪੱਖੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉਪਰੋਕਤ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਖਪਤ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

AIPEF ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ ਨੂੰ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਬੇਕਾਬੂ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਉਣ, ਮੁਫਤ ਿਬਜਲੀ ਨੀਤੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ।

ਦਬੇੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਰਾਏ ਿਵੱਚ, ਸਿਥਤੀ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ 

ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:

ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ 2 ਵਜੇ ਤੱਕ ਬਦਿਲਆ ਜਾਵੇ।

ਸਾਰੇ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਰੇ, ਮਾਲ, ਦਕੁਾਨਾਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਬੰਦ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

ਉਦਯੋਗਾਂ ‘ਤੇ ਪੀਕ ਲੋਡ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਝੋਨੇ ਦੀ ਿਬਜਾਈ 25 ਜੂਨ ਨੂੰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰੀਕ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ।

ਪੂਸਾ 44 ਵਰਗੀਆਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਗੰਧਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ‘ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 90 ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪੱਕਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਪੀਆਰ 126, ਬਾਸਮਤੀ ਆਿਦ ਿਕਸਮਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

NSA ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਚੋਰੀ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧ ਵਜ� ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਤੀ ਵਜ� ਮੁਫਤ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕ�ਦਰੀ ਪੂਲ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1000MW ਵਾਧੂ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਅਲਾਟਮ�ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਬਜਲੀ 

ਮੰਤਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਰਾਏ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਭਾਈ 

ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ʼਚ ਸਮਾਗਮ
ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 17 

ਜੂਨ : ਸ਼�ੋਮਣੀ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸੱਖ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ 

ਵੱਲ�  ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ʼਤੇ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਖੰਡਾ 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਨੱਝਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਸ�ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਸਮੂਹ ਿਵਖੇ ਸਿਥਤ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਰਾਏ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਭਾਈ ਜਗਰਪੂ ਿਸੰਘ ਦੇ 

ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਉਪਰੰਤ ਹਕੁਮਨਾਮਾ ਸੱਚਖੰਡ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ 

ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨੀ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਇਆ। ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਪੁੱਜੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਨੇ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਮਾਤਾ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਬਖਿਸ਼ਸ਼ 

ਿਸਰੋਪਾਓ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸੱਖਾਂ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ 

ਿਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਪੇ�ਰਣਾ ਸਰੋਤ ਹਨ। ਹਰ ਿਸੱਖ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਗੁਰਮਿਤ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਯਤੀਨਸ਼ੀਲ ਰਹੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਦਾ 

ਵੱਡਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਿਜਸ ਪੇ�ਰਣਾ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ�  ਪਾਏ ਪੂਰਿਣਆਂ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਸਮੂਹ ਿਸੱਖ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵੱਲ�  ਰਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੌਮੀ 

ਫਰਜ਼ ਵੀ ਹੈ।

ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਮ�ਬਰ ਭਾਈ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਿਸਆਲਕਾ, ਸ. 

ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਰੋਗਲਾ, ਸ. ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਚੰਗਾਲ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਸਕੱਤਰ ਸ. ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ 

ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਧੰਗੇੜਾ, ਸਾਬਕਾ ਮ�ਬਰ ਪਾਰਲੀਮ�ਟ ਸ. ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਸ. ਈਮਾਨ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ, ਪੰਥ ਪ�ਿਸੱਧ ਢਾਡੀ ਿਗਆਨੀ ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ ਮੋਰਾਂਵਾਲੀ, ਸ. ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ ਕਾਹਨਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਪੋ�. 

ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸ. ਨਰਾਇਣ ਿਸੰਘ ਚੌੜਾ, ਸ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਲੇਰ, ਸ. ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਡ, ਸ. ਬਲਦੇਵ 

ਿਸੰਘ ਿਸਰਸਾ, ਸ. ਅਮਰਬੀਰ ਿਸੰਘ ਢੋਟ, ਸ. ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਭਾਈ ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਗੋਪਾਲਾ, ਮੈਨਜਰ ਸ. 

ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸ. ਯੁਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਂਨਵਜੋਤ ਪਣੈਚ ਢੀਡਸਾ
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ਸ਼�ੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਿਵਖ਼ੇ “ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ” ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ।
ਅਿਹਮਦਗੜ� 17 ਜੂਨ : 

ਸ਼�ੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ 

ਰਸੋਈ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ 

ਮੰਡਲ ਵੱਲ�  ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ ਬੜੀ ਧੂਮਧਾਮ ਅਤੇ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ਼�ੀ 

ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਛੋਟੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਵੇਿਦਕਾ ਵਰਮਾ ਮੰਿਜਸ਼ਠਾ ਗੁਪਤਾ ਤੀਕਿਸ਼ਤਾ 

ਗੁਪਤਾ ਲੋਮੀਸ਼ਾ ਿਦਵਾਂਸ਼ ਪਾਰਸ ਵੰਸ਼ ਗਰਗ ਿਕ�ਸ਼ੀਕਾ 

ਗਰਗ ਯੀਸ਼ੂ ਸੂਦ ਨੈਨਾ ਢੰਡ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਆਿਦ ਨੇ ਿਮਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੇ ਿਪਤਾਵਾਂ 

ਲਈ ਸਰਪ�ਾਈਜ਼ ਕੇਕ ਕੱਿਟਆ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਵੇਿਦਕਾ ਵਰਮਾ ਮੰਿਜਸ਼ਠਾ ਗੁਪਤਾ ਨੇ 

ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇ ‘ਤੇ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ | ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ ਅਤੇ ਰਮਨ ਸੂਦ ਨੇ ਿਪਤਾ ਦੀ 

ਂਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਸੀ ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਿਪਤਾ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਸਮਰਪਣ, ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ 

ਂਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨਾਉਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼�ੀ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਮਾਂ 

ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰਝੇੁਿਵਆਂ 

ਂ ਂਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਹਰ ਿਦਨ ਨਹੀ ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ 

ਿਦਨ ਨੂੰ ਿਤਉਹਾਰ ਵਾਂਗ ਮਨਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪ�ਧਾਨ ਰਮਨ ਸੂਦ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਹਰ ਸੋਚ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਿਪੱਛੇ ਸਾਡੇ 

ਂਿਪਤਾ ਜੀ ਵੱਲ�  ਬੀਜੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ 

ਂਆਉਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇਜ ਕਾਂਸਲ, ਹੈਪੀ ਬਾਬਾ 

ਜੀ, ਸੰਜੀਵ ਪਾਰਸ ਜਵੈਲਰ, ਤਰਣੁ ਿਸੰਗਲਾ ਗੋਲਡੀ ਗਰਗ ਸਿਰਤਾ ਸੋਫਤ, ਨੈਨਸੀ ਿਜੰਦਲ, ਵੰਦਨਾ ਗਰਗ, ਿਰਤੂ 

ਗੋਇਲ, ਸ਼ਸ਼ੀ ਜੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਰਦਾ ਿਸੰਗਲਾ, ਵੇਿਦਕਾ ਵਰਮਾ, ਮੰਿਜਸ਼ਠਾ ਗੁਪਤਾ, ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਗੁਪਤਾ, ਰੀਟਾ ਰਾਣੀ, 

ਵਨੀਤਾ ਵਰਮਾ  ਸੁਸ਼ਮਾ ਵਰਮਾ, ਰਮੇਸ਼ ਘਈ, ਮਨੋਜ ਸ਼ਰਮਾ, ਸ਼ੁਭਮ ਕੁਮਾਰ, ਿਰੰਕੂ ਸੂਦ, ਪਵਨ ਸੂਦ, ਰਮੇਸ਼ 

ਿਸੰਗਲਾ, ਰਿਜੰਦਰ ਗੋਇਲ, ਦੀਪਕ ਿਸੰਗਲਾ, ਰਾਜੂ ਿਸੰਗਲਾ, ਸੁਨੀਤਾ ਜੋਸ਼ੀ, ਰਕਸ਼ਾ ਜੋਸ਼ੀ, ਅਿਨਲ ਜੋਸ਼ੀ ਸੇਠੀ 

ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ, ਰਾਜੇਸ਼ ਜੋਸ਼ੀ ਹੈਪੀ, ਰਮਨ ਸੂਦ, ਤਰਣੁ ਿਸੰਗਲਾ, ਲੈਕਚਰਾਰ ਲਿਲਤ ਗੁਪਤਾ, ਸੁਿਮਤ ਗਰਗ, 

ਸਿਰਤਾ ਗਰਗ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਰਸੋਈ 

ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਮੰਡਲ ਿਪਛਲੇ 7 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 5:15 ਵਜੇ ਦਰੁਗਾ ਮਾਤਾ ਮੰਿਦਰ ਤ� ਪ�ਭਾਤ ਫੇਰੀ ਕੱਢਦਾ ਆ 

ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ

ਂ1550 ਸੀਟਾਂ ਲਈ ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ. ਿਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਸਬੰਧੀ ਕਾਉਸਿਲੰਗ ਦੀ ਿਤਆਰੀ

ਪੰਜਾਬ ʼਚ 4 ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ 6 ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ ਕੱੁਲ ਸੀਟਾਂ : ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ

ਫਰੀਦਕੋਟ , 17 ਜੂਨ : ਬਾਬਾ 

ਫਰੀਦ ਮੈਡੀਕਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਸੂਬੇ ਦੇ 4 

ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ 6 ਿਨੱਜੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜਾਂ ʼਚ 

ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ. ਕੋਰਸ ਦੀਆਂ 1550 ਸੀਟਾਂ ਲਈ 

ਂਕਾਉਸਿਲੰਗ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ‘ਨੀਟʼ ਯੂ.ਜੀ. ਦੇ 

ਇਮਿਤਹਾਨਾ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਵਵਾਦ 

ਕਾਰਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਦਾਖਲੇ ਦਾ ਨੋਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ 

ਂ ਂਜਾਰੀ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 

ਕਲੀਅਰ ਹੰਿੁਦਆਂ ਹੀ ਨੋਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜਾਂ ʼਚ 

ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ. ਸੀਟਾਂ ʼਤੇ ਦਾਖਿਲਆਂ ਲਈ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਮੈਡੀਕਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਸੂਦ ਮੁਤਾਿਬਕ ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ. ਸੀਟਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਲਈ 

ਸਾਰੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ, ਜਲਦ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਨੋਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 25 ਹਜਾਰ ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਦਾਖਿਲਆਂ ਲਈ ਅਰਜੀਆਂ 

ਭੇਜੀਆਂ ਸਨ। ਿਜਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ 4 ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜਾਂ ਕ�ਮਵਾਰ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ 150 ਸੀਟਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਰਿਜੰਦਰਾ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ 250, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ ਿਵਖੇ 250, ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਦਕਰ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ 100, 

ਜਦਿਕ ਵੱਖ ਵੱਖ ਟਰੱਸਟਾਂ ਅਧੀਨ ਚੱਲਦੇ 6 ਿਨੱਜੀ ਕਾਲਜਾਂ ਕ�ਮਵਾਰ ਆਦੇਸ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ 

150, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸੀ.ਐਮੱ.ਸੀ. ਅਤੇ ਡੀ.ਐਮੱ.ਸੀ. ਿਵਖੇ 100, ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਬਨੂੜ 

ਿਵਖੇ 150, ਿਪੰਗਜ ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ 100, ਗੁਰ ੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ ਿਵਖੇ 150, 

ਿਚੰਤਪੁਰਨੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਵਖੇ 150 ਸੀਟਾਂ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼



ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੂਹ ਹੰਦੁਾ ਸੀ।

ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਹੰਦੁਾ ਸੀ।

ਬੇਬੇ, ਭੂਆ, ਚਾਚੀਆਂ, ਤਾਈਆਂ।

ਭਤੀਜੀਆਂ ਤੇ ਨਣਦਾਂ-ਭਰਜਾਈਆਂ।

ਬੰਨ� ਬੰਨ� ਲੱਜਾਂ ਬਾਲਟੀਆਂ ਥਾਣੀ।

ਸਭਨਾਂ ਰਲ਼ਕੇ ਭਰਨਾ ਪਾਣੀ।

ਦਰੂ� ਛੱਡ ਬਾਲਟੀ ਸੱੁਟ ਕੇ।

ਤੇ ਿਫਰ ਲੱਜ ਹੱਥਾਂ ਘੱੁਟ ਕੇ।

ਸ਼ੁਰ ੂਹੰਦੁੀ ਸੀ ਿਖੱਚ-ਿਖਚਾਈ।
ਂਖੂਬ ਪਾਉਦੀ ਸੀ ਭ�ਣ ਦਹੁਾਈ।

ਢ�ਹਦੀਆਂ ਸੀ ਘਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਭਰ ਕੇ।

ਕੱੁਝ ਿਸਰ ਤੇ ਕੱੁਝ ਲੱਕ ਤੇ ਧਰ ਕੇ।

ਡੰਗਰ-ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਚਬੱੁਚੇ।

ਿਪਆਸ ਬੁਝਾਉਦ� ਖੂਹ ਦੇ ਉਤੇੱ।

ਚਗੁਲੀਆਂ, ਖ਼ਬਰਾਂ, ਿਮਹਣੇ, ਿਪਆਰ।

ਖੂਹ ਦੀ ਮੋਣ ਸੀ ਿਮਲਦਾ ਸਾਰ।

ਿਸੱਟ ਿਸੱਟ ਿਛੱਟੇ ਸੀ ਕਰਦੀਆਂ ਖੇਲਾਂ।

ਿਨੱਤ ਿਦਨ ਸੀ ਇਹ ਭਰਦਾ ਮੇਲਾ।

ਿਫਰ! ਸੱੁਕਦਾ ਸੱੁਕਦਾ ਸੱੁਕ ਿਗਆ ਖੂਹ।

ਲੈ ਿਗਆ ਨਾਲ ਰੌਣਕਾਂ ਧੂਹ।

ਸਭਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਨਲ਼ਕੇ।

ਲਏ ਲਵਾ ਬਾਊਡੰਰੀ ਵਲ਼ਕੇ।

ਸਭ ਬੰਦ ਅੰਦਰ ਵੜਕੇ ਹੋ ਗਏ।

ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਖੜਕੇ ਹੋ ਗਏ।

ਂਿਫਰ ਵੀ ਕਈ ਗਰਜ ਦੇ ਮਾਰੇ।

ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਰਹੇ ਸਹਾਰੇ।

ਆਇਆ ਿਫਰ ਹਰਾ ਇਨਕਲਾਬ।

ਨਲ਼ਕੇ ਵੀ ਦੇ ਗਏ ਜਵਾਬ।

ਐਸੇ ਅਸੀ ਲਾਲਚਾਂ ਘੇਰੇ।

ਪਾਣੀ ਹੰਦੇੁ ਗਏ ਡੰੁਘੇਰੇ।

ਕਰ ਕਰ ਫੇਰ ਸਮਰਸੀ ਬੋਰ।

ਕੀਤੀਆਂ ਅਸੀ ਤਰੱਕੀਆਂ ਹੋਰ।

ਦੱਬ ਦੱਬ ਸੱੁਚ ਮੋਟਰਾਂ ਚੱਲੀਆਂ।

ਘਰ ਦੀਆਂ ਛੱਤਾਂ ਟ�ਕੀਆਂ ਮੱਲੀਆਂ।

ਇੱਕ, ਦੋ, ਿਤੰਨ, ਚਾਰ ਸੋ ਫੱਟੁ।

ਹਾਏ.! ਿਬਲਕੁਲ ਹੱਥ� ਜਾਵੇ ਨਾ ਛੱੁਟ।

ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਰੱਖੀਏ ਯਾਦ।

ਵਾਧੂ ਨਾ ਕਰੀਏ ਬਰਬਾਦ।

ਿਪੰਡ ਘੜਾਮ� ਧਰੀਏ ਿਧਆਨ।

ਲੈ ਰੋਮੀ ਬਾਿਬਆਂ ਤ� ਿਗਆਨ।

ਿਜਤੁ ਅੰਤ ਪਛੋਤਾਈਐ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਿਕਤੇ ਨਾ ਹੋਏ।।
ਂਿਕਉਿਕ:-

ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਿਜਤੁ ਹਿਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ।।

ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਿਜਤੁ ਹਿਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ।।

ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਿਜਤੁ ਹਿਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ।।

vrlf pMjwbI tweImz 17 jUn 2024 idn somvwr
ਿਵਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼

ਮਨੁੱਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ:ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ। ਬੁਢਾਪਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਬੜੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਬੋਹੜ ਦੇ ਉਸ ਰੱਖੁ ਵਾਂਗ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਘਣੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਧਦਾ ਫੱਲੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਹ  ਮਜਬੂਤ ਨੀਹਾਂ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਉਤੇੱ ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਰਪੂੀ ਘਰ ਦੀਆਂ 

ਂਇਮਾਰਤਾਂ ਖੜੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸ਼ੁਨਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਾਡੀ ਅਸਲੀ ਪੂੰਜੀ ਅਤੇ ਸਰਮਾਇਆ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ 

ਕੱਲ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਥਾਂ ਅਪਮਾਨ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਵੱਧ ਰਹੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਿਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਿਦਵਸ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਨੈਟਵਰਕ ਫਾਰ ਪ�ੀਵ�ਸ਼ਨ ਆਫ ਐਲਡਰ ਅਿਬਊਜ ਦਆੁਰਾ 2006 ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਮਹਾਸਭਾ ਨੇ 2011 ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ 15 ਜੂਨ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਬੱਦਸਲੂਕੀ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਿਕਵ� ਪਛਾਣਨਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ, 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਲਈ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਕਾਨੂੰਨ, ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੜੂੀਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚਣੌੁਤੀ ਦੇਣਾ 

ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਹ ਜਾਂ ਦੱਖੁਦਾਈ ਕਾਰਵਾਈ ਵਜ� 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਪੂਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਜਾਂ ਅਨਜਾਨ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਂਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੋਕਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਚ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਛੇ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ�ਟਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 2019 ਅਤੇ 

2030 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਆਪੀ ਆਬਾਦੀ 38% ਵਧਣ ਦਾ 

ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਜੋ 1.4 ਿਬਲੀਅਨ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਜਾਵੇਗਾ।

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਰੁ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਅੰਜਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 2014 ਿਵੱਚ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅੱਧੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਦਰੁ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ 77% ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰੁ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ। ਸੰਨ 2022 ਿਵੱਚ ਹੈਲਪ ਏਜ ਇੰਡੀਆ 

(HelpAge India) ਵੱਲ�  22 ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਸਰਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 35% ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਆੁਰਾ 21% ਨੂੰ ਨੂਹਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅਤੇ 2 % ਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 46% ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਿਨਵਾਰਨ ਿਵਧੀ ਜਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹਨ।

ਨੈਸ਼ਨਲ ਕ�ਸਲ ਆਨ ਏਿਜੰਗ (2021) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰੁ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਂ300% ਵੱਧ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ�  ਿਜਨਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਮਨੋਿਵਿਗਆਿਨਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 5.3 ਗੁਣਾ ਿਜਆਦਾ ਹੈ।

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਉਲੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਿਵੱਚ� 

ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੁਢਾਪਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ, ਅੰਨ ਪੂਰਨਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ 

ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜਨ ਐਕਟ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਕਈ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ 

ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਹੈਲਪ ਏਜ ਇੰਡੀਆ ਅਤੇ ਏਜ ਵੈਲ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲ 

ਂਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀ ਹੈ।

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਮੇਨਟੇਨ�ਸ ਐਡਂ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਕਟ, 2007 ਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਧਾਨਕ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜਨ ਟ�ੀਿਬਊਨਲ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਟ�ੀਿਬਊਨਲਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ 

ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦਾ ਰੱਖ ਰਖਾਅ ਅਤੇ 

ਭਲਾਈ ਐਕਟ 2007 ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਬੰਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਮਹੀਨਾ ਵਾਰ ਭੱਤੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਭੱਤਾ 

ਂਨਹੀ ਿਦੰਦੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਪਰਾਿਧਕ 

ਧਮਕੀ ਦੇਣ ਲਈ ਧਾਰਾ 506 ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਨਾਲ 

ਮਾਨਿਸਕ ਜਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਧਾਰਾ 294 ਅਧੀਨ ਕੇਸ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ 

ਿਕਸਮ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜਨ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਿਡਗਿਨਟੀ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ 18002678780 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਰੱਧੁ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ 

ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਤ� ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਕੈਦ ਅਤੇ 10 ਹਜਾਰ ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਜਾਂ ਦੋਵ� ਸਜ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਸਾਲ ਿਵਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਿਦਵਸ  ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ (WHO), ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ 

ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦਾ ਿਵਭਾਗ(UN-DESA)  ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੈੱਟਵਰਕ(INPEA) ਵੱਲ�  ਿਜਨੇਵਾ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਥੀਮ “Spotlight 

on Older Persons in Emergencies” ਹੈ । ਸੰਕਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋੜ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਐਮਰਜ�ਸੀ, ਭਾਵ� ਕੁਦਰਤੀ 

ਆਫ਼ਤਾਂ, ਮਹਾਂਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਟਕਰਾਅ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ 

ਅਕਸਰ ਮੌਜੂਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ, ਗੰਭੀਰ 

ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆਂ, ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਕਰਨਾ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ, ਜਾਂ ਸਮ� ਿਸਰ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਤਣਾਅ 

ਅਤੇ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵੱਤੀ, ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਵਧਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਿਦਵਸ 2024 ਐਮਰਜ�ਸੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 

ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ‘ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਂਦਆੁਰਾ ਦਰਪੇਸ਼ ਖਾਸ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾ ਕੇ, ਅਸੀ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਬਜ਼ੁਰਗ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਉਸ ਮਾਲੀ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਪਸੀਨੇ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ 

ਰਪੂੀ ਬਾਗ ਨੂੰ ਿਸੰਜਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 

ਂਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਦੇ ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। ਆਓ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਕੇ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਆਲੇ 

ਦਆੁਲੇ ਹੋ ਰਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਪ�ਤੀ ਦਰੁਿਵਹਾਰ  ਨੂੰ ਰੋਕੀਏ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਈਏ ਨਾਲ ਬਦਲੀਏ।

ਿਕਵ� ਬਿਣਆ ਭੈਣੀ ਤ� ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ?

4 ਹਾੜ� (17 ਜੂਨ) ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼

   ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਸਬਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਰਨਤਾਰਨ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ 

ਸਿਥਤ ਅਤੇ ਸਰਹਾਲੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਇਸ ਕਸਬੇ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ-ਛੋਹ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਨਾਂ ਭੈਣੀ ਸੀ। ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਿਕ 

ਜਦ� ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸਰਹਾਲੀ ਤ� ਏਥੇ ਆਏ ਤਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਿਪੰਡ 

ਦੀ ਇੱਕ ਮਾਈ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਆਇਆ। ਉਹਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਲਈ 

ਦਾਲ਼ ਸਬਜ਼ੀ ਵਾਲਾ ਲੰਗਰ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨੇ ਖੰਡ-ਿਘਓ-ਪ�ਸ਼ਾਦੇ ਪਾ ਕੇ 

ਵਧੀਆ ਚਰੂੀ ਕੱੁਟੀ ਅਤੇ ਛੰਨੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਈ। 

   ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਮਾਈ ਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਛੰਨੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਮਾਈ ਨੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਲੰਗਰ 

ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਇਸਲਈ ਮ� ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਚੋਲਾ੍ ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਈ ਹਾਂ।” ਸਿਤਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਮਾਈ ਦ ਾ 

ਪੇ�ਮ ਵੇਖ ਕੇ ਚੋਲਾ੍ ਛਕ ਿਲਆ ਅਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅੱਗੇ ਤ� ਇਸ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਲੈਣਾ। ਨਗਰ 

ਂਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਂ ਭੈਣੀ ਹੈ, ਅਸੀ ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਿਕਵ� 

ਕਹਾਂਗੇ? ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਅੰਤਰਿਧਆਨ ਹੋ ਕੇ ਿਕਹਾ- “ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਂ ਚੋਲਾ੍ ਸਾਿਹਬ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਂਜਦ� ਤੁਸੀ ਮਾਮਲਾ ਦੇਣ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਚੋਲਾ੍ ਨਗਰ ਤ� ਮਾਮਲਾ ਦੇਣ ਆਏ ਹਾਂ।” ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸਿਤ ਹੋਏ। 

   ਜਦ� ਉਸ ਨਗਰ ਦੇ ਵਾਸੀ ਮਾਮਲਾ ਦੇਣ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਚੋਲਾ੍ ਨਗਰ ਦਾ ਹੀ ਨਾਂ ਿਲਆ। 

ਂਸਰਕਾਰੀ ਅਿਹਲਕਾਰ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਿਕ ਇਸ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਸੁਿਣਆ। ਿਫਰ ਜਦ� 

ਅਿਹਲਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਵਾਲੀਆਂ ਵਹੀਆਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵੇਖੀਆਂ ਤਾਂ ਉਥੇੱ ਚੋਲਾ੍ ਨਗਰ ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਨਗਰ ਵਾਸੀਆਂ ਸਮੇਤ ਅਿਹਲਕਾਰ ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ। ਹਣੁ ਇਸ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਂ ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ। 

ਗੁਰਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰਥ ਿਵੱਚ ਇਸ ਪ�ਥਾਇ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ:

ਸੁਿਨ ਿਦਵਾਨ ਮਨ ਸੰਸਾ ਭਯੋ।

ਦਫਤਰ ਖੋਿਲ ਸੁ ਦੇਖਿਤ ਭਯੋ।

ਚੋਲਾ ਿਲਖਯੋ ਸੁ ਬੀਚ ਿਨਹਾਰਾ।

ਦੇਖਿਤ ਮਨ ਮਿਹ ਅਚਰਜ ਭਾਰਾ।

   ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਦੋ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਹੈ:

ਪ�ੀਤਮੁ ਭਾਈ ਬਾਪੁ ਮੋਰੋ ਮਾਈ ਭਗਤਨ ਕਾ ਓਲਾ੍॥

ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਹਿਰ ਕਾ ਚੋਲਾ੍॥         (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੪੦੭)

ਸੀਤਲ ਸਾਂਿਤ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੰਤਸੰਿਗ ਰਿਹਓ ਓਲਾ੍॥

ਹਿਰ ਧਨੁ ਸੰਚਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਇਹ ੁਨਾਨਕ ਕੀਨੋ ਚੋਲਾ੍॥

                 (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੬੭੨)

   ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਪਧਾਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਉਥੇੱ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਚੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਨਾਲ ਆਪ ਦੇ ਮਿਹਲ ਮਾਤਾ ਗੰਗਾ ਜੀ ਵੀ ਆਏ ਸਨ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ। ਉਥੇੱ ਚਾਰ ਹੋਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ 4 ਹਾੜ� (ਇਸ ਸਾਲ 17 ਜੂਨ) ਨੂੰ ਇਹ ਿਦਵਸ ਚੋਹਲਾ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਥੇੱ ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਿਦਹਾੜਾ ਵੀ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੂਜਾ ਸ਼ਰਮਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ
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