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ਿਪੰਡ ਖੁਰਾਣਾ ਿਵਖੇ ਡ�ਗੂ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਉਪਾਅ ,ਲੱਛਣ ਤੇ ਉਪਾਅ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ 

ਕੀਤਾ

ਸੰਗਰਰੂ 3 ਮਾਰਚ : ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾਕਟਰ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹਕੁਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ ਡਾਕਟਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ,ਿਜਲਾ੍ 

ਐਪੀਡੀਮੈਲੋਿਜਸਟ ਡਾਕਟਰ ਉਪਾਸਨਾ ਿਬੰਦਰਾ ਜੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੈਲਥ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਿਪੰਡ ਖੁਰਾਣਾ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਡ�ਗੂ ਬੁਖਾਰ ਤ� ਬਚਾਅ, 

ਉਸਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ, ਇਸ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਮੰਤਵ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਡ�ਗੂ 

ਂਬੁਖਾਰ ਤ� ਬਚਾਅ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਰਾਹੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਡ�ਗੂ ਕਾਰਨ ਤੇਜ ਬੁਖਾਰ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚ ਤੇਜ ਦਰਦ ਚਮੜੀ ਤੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮਸੂੜੇ ਿਵਚ� ਖ਼ੂਨ ਆਉਣਾ ਇਸਦੇ 

ਲੱਛਣ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨੇੜੇ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਰਰੂ ਸਾਫ ਕਰੋ, ਪੂਰੀ ਬਾਹਵਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨੋ, ਮੱਛਰ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਮੱਛਰ 

ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਵਰਤੋ। ਬੁਖਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਿਸਰਫ ਪੈਰਾਿਸਟਾਮੋਲ ਵਰਤੋ। ਟੱਟੇੁ ਬਰਤਨ, ਡ�ਮ, ਟਾਇਰ ,ਖੁੱਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਨਾਂ 

ਰੱਖੋ। ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਰਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜਆਦਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਫਲ�ਟ ਵੀ ਵੰਡੇ ਗਏ ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ , ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ,ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਰਬਜੀਤ 

ਿਸੰਘ,ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਪੂਰਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਖੇ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ

ਕੁਰਾਲ਼ੀ, 03 ਅਗਸਤ : 

ਕੁਰਾਲੀ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਹੱਦ ਿਵਚ 

ਲਾਵਾਿਰਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-

ਸੰਭਾਲ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸੰਸਥਾ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਖੇ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ 

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੋ ਹਣੁ 

ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾ 

ਸ�ਟਰ ਚਨਾਲਂ਼ੋ ਦੇ ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ. ਿਵੱਚ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ 

ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ ਜੇਰੇ ਇਲਾਜ ਹਨ। ਸੰਸਥਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਬੀਬੀ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ 

ਤ� ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭ 

ਆਸਰਾ ਦੀ ਟੀਮ ਬਚਾਉ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਿਪੰਡ: ਪਿਡਆਲਾ 

(ਕੁਰਾਲ਼ੀ) ਤ� ਲੈ ਕੇ ਆਈ ਸੀ। ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦਾਖਲੇ ਸਮ� ਹੀ ਬਹਤੁ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੀ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਘਰੇ ਿਧਆਨ 

ਂਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀ ਸੀ। ਿਪੰਡ ਦੇ ਕੁਝ ਮੋਹਤਬਰਾਂ 

ਵੱਲ�  ਥਾਣਾ ਕੁਰਾਲ਼ੀ, ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਿਜਲ� ਾ 

ਂਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਮੋਹਾਲ਼ੀ ਰਾਹੀ ਪਹੰਚੁ ਕਰਕੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਜੱਥੇ 

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ਼ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ 

ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਾਰ ਆ ਿਗਆ ਸੀ ਪਰ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਕੁ ਿਦਨ ਤ� 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਜਆਦਾ ਕਮਜੋਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਂਅਤੇ ਭੋਜਨ ਵੀ ਗ�ਿਹਣ ਨਹੀ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ। ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਵੱਲ�  ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਦੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਖੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣਾ ਪੁਰਾਤਨ ਰਸਮ-ਗੱੁਡੀ ਮਰਗੀ ਜਾਣ ਕੇ, ਹਰਾ ਦਪੱੁਟਾ ਤਾਣ ਕੇ

ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਕਲ�  ਕੋਈ ਵੀ ਚਮਕਤਕਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਿਨਰਆਧਾਰ 

ਂਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਪ�ੰਤੂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਿਜਹੀਆਂ 

ਂਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੱਥਾਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹੀ ਹਨ। ਸਾਡਾ 

ਸਮਾਜ ਉਨ�ਾਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਵੀ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਮੰਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਹੜ� ਆਏ ਸਨ ਪ�ੰਤੂ ਇਸ ਸਾਲ ਸੋਕੇ ਵਰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਿਕਸਾਨ ਜੀਰੀ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ 

ਂਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਾਰੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਹਾੜ/ਸਾਉਣ ਦੇ ਮਹੀਨਾ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਨਹੀ ਪ�ਦੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ 

ਂਲੋਕ ਮੀਹ ਪਵਾਉਣ ਲਈ ‘ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣʼ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਰਸਮ ਹੰਦੁੀ ਸੀ। ਉਸ 

ਂਸਮ� ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਦੇ ਖੂਹਾਂ ਅਤੇ ਨਿਹਰੀ ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਬਹਤੇੁ ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ ਸਨ। ਿਟਊਬਵੈਲ ਅਜੇ 

ਂ ਂਪ�ਚਲਤ ਨਹੀ ਹੋਏ ਸਨ। ਖੂਹ ਅਤੇ ਨਿਹਰੀ ਪਾਣੀ ਵੀ ਥੋੜ�ੀਆਂ ਿਨਆਈ ਜ਼ਮੀਨਾ ਲਈ ਉਪਲਭਧ ਹੰਦੇੁ ਸਨ। ਿਪੰਡਾਂ 

ਂਦੀਆਂ ਿਫਰਨੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾ ਹੰਦੁੀਆਂ ਸਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਨਆਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਰੇਤਲੀਆਂ 

ਂਜ਼ਮੀਨਾ ਤਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਮੀਹਾਂ ‘ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਹੰਦੁੀਆਂ ਸਨ। ਸਮੁੱਚੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਹੀ ਬਹਤੁੀਆਂ 

ਿਨਰਭਰ ਹੰਦੁੀਆਂ ਸਨ। ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਭੱੁਖਮਰੀ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 

ਸਨ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਵਿਹਮਾ ਭਰਮਾ ਿਵੱਚ ਪਏ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣਾ ਵੀ 

ਂ ਂਵਿਹਮਾ ਭਰਮਾ ਦੀ ਲੜੀ ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੀਹ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਮੀਹ ਭਾਵ� 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਸੀ ਪ�ੰਤੂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ�ਭਾਵ ਚਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਕ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਨਾਲ 

ਂਮੀਹ ਿਪਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣਾ ਿਦਹਾਤੀ ਸਿਭਅਚਾਰ ਦਾ ਅਿਨਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਬਣ ਚੱਕੁਾ ਸੀ। ਸੋਕਾ 

ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਿਜੱਥੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰਦੁਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣੀਆਂ ਗਰਮੀ ਕਰਕੇ ਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਸਨ। ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਅਿਜਹੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਦੇਵਤਾ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱੁਡੀ 

ਫਕੂੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੱਿਚਆਂ, ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ‘ਤੇ ਤਰਸ ਖਾ ਕੇ 

ਂਮੀਹ ਪਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਦੀ ਰਸਮ ਸਾਰਾ ਿਪੰਡ ਰਲਕੇ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ� ਗੁੜ, ਆਟਾ 

ਅਤੇ ਚੌਲ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਤ�ੀਮਤਾਂ ਿਮੱਠੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ, ਚੌਲ ਅਤੇ ਗੁਲਗੁਲੇ 

ਂ ਂਬਣਾਉਦੀਆਂ ਸਨ। ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ 2 ਕੁ ਫੱਟੁ ਦੀ ਗੱੁਡੀ ਬਣਾਉਦੀਆਂ ਸਨ। ਬਾਕਾਇਦਾ 

ਇਸ ਗੁੱਡੀ ਨੂੰ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਕਪਿੜਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ 

ਸੋਟੀਆਂ ਦੀ ਅਰਥੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਅਰਥੀ ਤੇ ਗੱੁਡੀ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਅਰਥੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਬੁਲਬਿਲਆਂ 

ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਕਲ�  ਬੁਲਬਿਲਆਂ ਨੂੰ ਗਵਾਰੇ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਚਾਰ ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ 

ਅਰਥੀ ਨੂੰ ਚੱਕੁ ਕੇ ਿਪੰਡ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ ਸਾਂਝੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਿਲਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਿਪੰਡ ਅਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਫਸੋਸਨਾਕ 

ਮੁਦਰਾ ਿਵੱਚ ਮਜਲ ਦੇ ਮਗਰ ਤੁਰਦਾ ਸੀ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਰਨ ‘ਤੇ ਵੈਣ ਤੇ ਕੀਰਨੇ 

ਂ ਂਪਾਉਦੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਸਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਵੈਣ ਤੇ ਕੀਰਨੇ ਪਾਉਦੀਆਂ ਸਨ। ਦਹੱੁਥੜ ਵੀ ਪੁੱਟਦੀਆਂ ਸਨ। ਵੈਣਾਂ 

ਅਤੇ ਕੀਰਿਨਆਂ ਦੀ ਵੰਨਗੀ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ:

ਗੱੁਡੀ ਮਰਗੀ ਅੱਜ ਕੁੜੇ, ਿਸਰਹਾਣੇ ਧਰਗੀ ਛੱਜ ਕੁੜੇ।

ਗੱੁਡੀ ਮਰਗੀ ਜਾਣ ਕੇ, ਹਰਾ ਦਪੱੁਟਾ ਤਾਣ ਕੇ।
ਂਜੇ ਗੱੁਡੀਏ ਤੰੂ ਮਰਨਾ ਸੀ, ਆਟਾ ਛਾਣ ਕੇ ਿਕਉ ਧਰਨਾ ਸੀ।

ਹਾਏ ਹਾਏ ਨੀ ਮੇਰੀਏ ਬਾਗਾਂ ਦੀਏ ਕੋਇਲੇ, ਨੀ ਤੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਉਮਰ ਨਾ ਪਾਈ ਨੀ।

ਨੀ ਿਕਥੇ ਉਡ ਗਈ ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ਨੀ, ਮੇਰੇ ਬਾਗਾਂ ਦੀਏ ਕੋਇਲੇ।
ਂਅੱਡੀਆਂ ਗੋਡੇ ਘੁਮਾਮਾਂਗੇ ਮੀਹ ਪਏ ‘ਤੇ ਜਾਵਾਂਗੇ।

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਕੁੜੀਆਂ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਦਾ ਸਾਂਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਿਜਸ 

ਨੂੰ ‘ਢੋਡਾʼ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਸਮ� ਇੱਕ ਕੱੁਜਾ ਭੰਿਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡੱਕੇ ਤੋੜ ਕੇ ਵੀ ਿਸਵੇ ਉਪਰ ਸੜ 

ਰਹੀ ਗੱੁਡੀ ‘ਤੇ ਸੱੁਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਸਕਾਰ ਭਾਵ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮੱਠੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਤੇ ਗੁਲਗੁਲੇ ਸਾਿਰਆਂ 

ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਯੁਗ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਕਲ�  ਇਹ ਰਸਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ‘ਤੇ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ 

ਂਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਮੀਹ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤਸਰ ਿਜਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ 

ਆਈਆਂ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਜਾਰੀ ਹੈ।

ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮੀ

ਦ ਆਕਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਗਰਮ ਰੱਤੁ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ
ਬਾਜਾਖਾਨਾ/ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 3 ਅਗਸਤ: ਸਕੂਲ ਿਸਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸ਼ਵਪਾਲ ਗੋਇਲ, ਿਜ਼ਲਾ ਸਪੋਰਟਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਅਤੇ ਜੋਨਲ ਪ�ਧਾਨ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ 

ਕਮੇਟੀ ਭਗਤਾ ਭਾਈ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਨਵਤੇਜ ਕੌਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਦ ਆਕਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਆਫ 

ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨ ਿਵਖੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਰਪੂ ਲਾਲ ਬਾਂਸਲ ਅਤੇ ਸ.ਸ.ਸ.ਸ. ਕੋਠਾ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਰਾਕੇਸ਼ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਗਰਮ ਰੱ◌ੁਤ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਜਨਰਲ ਸਕਤਰ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇੱਥੇ ਅੰਡਰ-14, ਅੰਡਰ-17, ਅੰਡਰ-19 ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ 

ਹ�ਡਵਾਲ, ਫੱਟੁਬਾਲ, ਵਾਲੀਬਾਲ, ਖੋ-ਖੋ, ਯੋਗਾ, ਸ਼ਤਰੰਜ, ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਭਗਤਾ ਜੋਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਮ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ 

ਕੋਚਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲੀ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਰਪੂ ਲਾਲ ਬਾਂਸਲ ਨੇ 

ਬਾਹਰ� ਆਏ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਮ� ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ 

ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ (ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਭਗਤਾ ਭਾਈਕਾ), ਹਰਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗਗਨ ਬਰਾੜ 

(ਚੇਅਰਮੈਨ), ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ (ਪ�ਧਾਨ) ਪਰਮਪਾਲ ਿਸੰਘ ‘ਸ਼ੈਰੀ ਿਢੱਲ� ʼ (ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ), ਰਾਜਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ (ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ), ਅਤੇ ਸਰਪੰਚ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ (ਿਵੱਤ ਸਕੱਤਰ) ਨੇ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ 

ਿਦੱਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਪੈਰਾਗੋਨ ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਨੰਗਲ ਿਵਖੇ ਤੀਆਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ

।ਅਿਹਮਦਗੜ� 3 ਅਗਸਤ : ਪੈਰਾਗੋਨ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਨੰਗਲ ਿਵਖੇ ਤੀਆਂ ਦਾ 

ਿਤਉਹਾਰ ਬੜੇ ਧੂਮ ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਤੀਆਂ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਵੱਲ�  ਤੀਆਂ ਸਬੰਧੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ 

ਹੋਏ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥਨਾਂ ਨੇ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਅਤੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਉਚੱਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਅਤੇ ਚੇਅਰ ਪਰਸਨ ਸੁਮਨ ਸੋਫਤ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹਰ ਿਤਉਹਾਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਵਜਾਹ ਇਕ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ‘ਮੇਲੇ 

ਂਅਤੇ ਿਤਉਹਾਰਾਂʼ ਦੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਇਕ 

ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਾਅ ਮਲਾਰ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਖੇੜੇ, ਸੱਧਰਾਂ, ਇਛਾਵਾਂ, ਮਨੌਤਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਿਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 

ਜਰੀਆ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ‘ਚ� ਕੁਝ ਿਤਉਹਾਰ ਕੁੜੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾ ਦੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲਾ ਤੀਆਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਵੱਖਰਾ ਰਪੂ ਰੰਗ ਅਤੇ ਢੰਗ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥਨਾ ਵੱਲ�  ਿਗੱਧਾ ਭੰਗੜਾ ਟੱਪੇ ਿਸੱਠਣੀਆਂ ਘੋੜੀਆਂ ਸੁਹਾਗ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਦੇ ਸੰਧਾਰੇ ਉਤੇੱ ਨਾਟਕ ਦਾ ਸਫਲ 

ਮੰਚਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  ਮੰਜੀਸ਼ਠਾ ਗੁਪਤਾ ਰਮੁਾਇਜਾ ਅਸ਼ਮਨ ਚਾਹਤ ਦੀਪਾਂਸ਼ੀ ਜੁਆਏਪ�ੀਤ ਇਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਿਜਆਨ 

ਲੀਜ਼ਾ ਜਸਮੀਤ ਗਾਇਤ�ੀ ਗੁਰਮਨ ਮੰਨਤ ਆਿਦ ਿਵਿਦਆਰਥਨਾਂ ਵੱਲ�  “ਮਿਹੰਗਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੋਣਾ ਵੇ ,ਇੱਕ ਪਲ ਕੀ 

ਹੱਿਸਆ, ਿਪਆ ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਰੋਣਾ ਵ� ” ਆਿਦ ਟੱਪੇ ਅਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਗਾ ਕੇ ਉਥੇੱ ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨੱਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਤੇ ਲੋਕ ਨਾਚ ਕਰਕੇ ਇਸ 

ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਖੂਬ ਰੌਣਕਾਂ ਲਗਾਈਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਭਦੇਵ ਕੌਰ ਪੂਨਮ ਗਰੇਵਾਲ ਪੂਨਮ ਗੋਇਲ ਪੂਜਾ ਅਹਜੂਾ ਰਚੂੀ 

ਅਬਰੋਲ ਜਯੋਤੀ ਵਰਮਾ ਸੋਨੀ ਦੇਵੀ ਰੀਤੂ ਦੱਤ ਜੈਸਮੀਨ ਕੌਰ ਨੀਿਤਕਾ ਰਾਣੀ ਤਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਹਾਜ਼ਰ 

ਸੀ। ਕੈਪਸ਼ਨ_  ਤੀਆਂ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਿਵੱਚ ਸਜੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੂੜ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥਨਾ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕਾਵਾਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਵਨ ਗੁਪਤਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
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ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਿਸੱਧ ਸਥਾਨ : ਵਾਟਰਟਨ ਲੇਕਸ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ, ਕਨੇਡਾ ਚਲ�  

ਚੱਲੀਏ ਝੀਲ ਦੇ ਰਸਤੇ ਕਨੇਡਾ ਤ� ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਤੱਕ
ਕਨੇਡਾ ਦੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਸਟੇਟ 

ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 

ਆਉਦਾ ਹੈ ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਪਹਾੜੀ, ਝੀਲਾਂ, ਝਰਿਨਆਂ, 

ਜੰਗਲਾ, ਨਦ-ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਅਦਭੂਤ, ਰਮਣੀਕ, ਅਲੌਿਕਕ 

‘ਵਾਟਰਟਨ ਲੇਕਸ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕʼ | ਇਸ ਸਥਾਨ ਿਵਖੇ 

ਪਹੰਚੁਣ ਲਈ ਐਡਮੰਟਨ ਤ� ਛੇ ਘੰਟੇ ਅਤੇ ਕੈਲਗਰੀ ਤ� ਿਤੰਨ 

ਘੰਟੇ ਲਗਦੇ ਹਨ | ਪਹੰਚੁ ਤੱਕ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਿਦਲਚਸਪ ਅਤੇ 

ਆਕਰਸ਼ਣ ਰਖਦਾ ਹੈ | ਨੀਮ ਪਹਾੜੀ ਰਸਤਾ | ਿਬਲਕੁਲ 

ਂਿਸੱਧੀਆਂ ਸੜਕਾਂ | ਕੋਈ ਅੰਨ�ਾ ਮੋੜ ਹੀ ਨਹੀ | ਕਨੇਡਾ ਿਵਖੇ 

ਂ ਂ ਂਗੱਡੀ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਿਕਉਿਕ 

ਸੜਕ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਪੀਡ ਿਲਖੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ | 

ਂਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਪੀਡ ਬੋਰਡ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਮੁਤਾਿਬਕ ਹੀ ਤੁਸੀ 

ਂਸਪੀਡ ਵੱਧ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਨਹੀ | 

ਇੱਥੇ ਜੀ.ਪੀ.ਐਸ (ਗਲੋਿਬਲ ਪੋਜੀਸ਼ਿਨੰਗ ਿਸਸਟਮ) ਦੇ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 

ਂਇਸ ਬਗੈਰ ਗੁਜਾਰਾ ਹੀ ਨਹੀ | ਜੰਗਲਾਂ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਇਹ 

ਸ਼ਿਹਰ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਉਦਾ ਹੋਇਆ 

ਅਲੌਿਕਕ ਿਦ੍ਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਿਹਰ ਮੋਨਟਾਨਾ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਤਾਲਮੇਲ 

ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸਾਰਾ ਸ਼ਿਹਰ ਲਗਭਗ 140 ਿਕਲੋਮੀਟਰ 

ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ 

ਇਸ ਜੰਗਲੀ ਸਥਾਨ ਿਵਚ ਝੀਲਾਂ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਕੁਟੇਨਵੀ ਕਬੀਲੇ 

ਦੇ ਲੋਕ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ | ਉਸ ਸਮ� ਇਸ ਝੀਲ ਨੂੰ  ਕੁਟੀਨੇ ਲੇਕਸ 

ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ | ਇਸ ਿਤੰਨ ਝੀਲਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੂੰ  ਵਾਟਰਟਨ ਦਾ 

ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ | ਇਹ ਿਤੰਨ ਝੀਲਾਂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਇਕਿਮਕ 

ਹੋਈਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਾਲ ਲੰਬੀ ਝੀਲ ਦਾ ਰਪੂ 

ਅਖਿਤਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ | ਇਸ ਝੀਲ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਲਗਭਗ 

80 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਇਕ ਿਸਰਾ ਵਾਟਰਟਨ ਸ਼ਿਹਰ 

ਨਾਲ ਤੇ ਦਸੂਰਾ  ਿਸਰਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਿਵਚ ਜਾ ਖਤਮ ਹੰਦੁ ਾ ਹੈ | ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਕਨੇਡਾ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਅਮਰੀਕਾ 

ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਂਝੀ ਝੀਲ, ਸਾਂਝੀ ਸਰਹੱਦ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੂੰ  ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 

ਸ਼ਾਤੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ | ਇਸ ਝੀਲ ਦਾ ਨਾਮ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਖੋਜੀ ਬਲੇਿਕਸਟਨ ਨੇ 

ਿਬ੍ਿਟਸ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀ ਚਾਰਲਸ ਵਾਟਰਟਨ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਵਾਟਰਟਨ ਰੱਿਖਆ | ਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚ ਇਹ ਸਥਾਨ ਕਨੇਡਾ ਦਾ 

ਪਿਹਲਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਸੀ ਪਰ ਸਮ� ਦੀ ਕਰਵੱਟ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਸਰਜਨਾਤਿਮਕ ਅਦਭੁਤ ਹੋਰ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਹੋਦ ਕਰਕੇ ਅਜਕਲ 

ਵਾਟਰਟਨ ਸਥਾਨ ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਚੌਥਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਨੇ ਿਬ੍ਿਟਸ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀ ਚਾਰਲਸ ਵਾਟਰਟਨ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ 

ਵਾਟਰਟਨ ਰੱਿਖਆ | ਸ਼ੁਰ ੂ ਿਵਚ ਇਹ ਸਥਾਨ ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਸੀ ਪਰ ਸਮ� ਦੀ ਕਰਵੱਟ ਅਤੇ ਨਵ� 

ਿਸਰਜਨਾਤਿਮਕ ਅਦਭੁਤ ਹੋਰ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਹ ◌ੱਤ ਕਰਕੇ ਅਜਕਲ ਵਾਟਰਟਨ ਸਥਾਨ ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਚੌਥਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਹੈ | 

ਅਮਰੀਕਾ ਕਨੇਡਾ ਦੀ ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਝੀਲ ਨੁਮਾਂ ਸੰੁਦਰ ਸਰਹੱਦ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਹੈ | ਇਹ ਸਥਾਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 

ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ | ਦਸੰਬਰ 1995 ਨੂੰ  ਵਾਟਰਟਨ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪੀਸ ਪਾਰਕ ਨੂੰ   

ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕ ਯੂਨੈਸਕੋ ਵਰਲਡ ਹੈਰੀਟੇਜ ਸਾਈਟ ਨਾਮਜਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ | ਇਸ ਨੂੰ  ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਇੱਛਾ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਵਜ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ | ਇਹ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਆਪੀ ਖਜਾਨਾ ਹੈ | ਰੋਟਰੀ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਦੀ ਤਰਫ� ਸਰ 

ਚਾਰਲਸ ਆਰਥਰ ਮੰਡੇਰ ਦਆੁਰਾ ਇਹ ਸਰਹੱਦੀ ਸਾਂਝੀਦਾਰੀ ਿਵਸ਼ਵ ਸਾਂਤੀ ਨੂੰ  ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ | ਅੱਜ ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਬੰਧਨ ਦਾ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ | ਇਸ ਸਥਾਨ ਨੂੰ  

ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਰਾਸਤ ਵਾਲੀ ਅਦਭੁਤ ਸੰੁਦਰ ਜਗ�ਾ ਵਜ� ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ |

ਇਹ ਸਥਾਨ ਵਾਟਰਟਨ, ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਦਜੂਾ ਬਾਇਓਸਿਪਅਰ ਿਰਜ਼ਰਵ ਅਤੇ ਯੂਨੈਸਕੋ ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 

ਂਪਿਹਲਾ ਕਨੇਡੀਅਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਵੀ ਹੈ | ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਨਹੀ ਹੈ | ਸ਼ਿਹਰ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਸਾਈਟਾਂ ਪੱਛਮੀ ਕਨੇਡਾ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਤੇਲ ਖੂਹ ਵੀ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਕਈ ਕੋਇਲੇ 

ਦੀਆਂ ਖਾਨਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ |

ਝੀਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕੋਨੇ ਦੇ ਉਪੱਰ ਇਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸੰੁਦਰ ਪਹਾੜੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਿਵਚ� ਝੀਲ ਦੀ ਆਮਦ ਬੇਗਾਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਨੂੰ  ਆਪਣਾਪਨ ਦੇ ਕੇ ਸੰੁਦਰ ਿਦ੍ਸ਼ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਜੰਨਤ ਦੇ ਸਗੁਫਤਾ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨੂੰ  ਪ�ਤੀਿਬੰਿਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ | ਇਸ 

ਪਹਾੜੀ ਉਪੱਰ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 1927 ਿਵਚ ਿਪੰ੍ਸ ਆਫ ਵੇਲਜ ਹੋਟਲ ਖੋਿਲ੍ਹਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ 

(ਯੂ.ਐਸ.ਏ,) ਦੀ ਬੱਸ ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ | ਇਹ ਸਥਾਨ ਕਨੇਡਾ ਅਤੇ ਯੂ.ਐਸ.ਏ. ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਦਭਾਵਨਾ, 

ਸਿਹਯੋਗ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪੇ�ਮ, ਸਮਾਨਤਾ, ਮਾਨਵ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ, ਨੈਿਤਕ  ਭਾਵਨਾ, ਿਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਿਮਲਣ ਉਤਸਵ ਬਣਾ ਕੇ ਇਕ ਸਰਵਉਚੱ ਜੀਵਨ ਭੋਿਤਕ ਸਮਿਰਧੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਦੋਵ� ਹੱਦਾਂ ਪਾਰ 

ਿਵਰਾਸਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਸਾਕਾਰਤਿਮਕ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿਮਸਾਲ ਹੈ |

ਇਸ ਸਥਾਨ ਿਵਖੇ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਪ�ਮੁੱਖ ਟੀਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਦਾਨ-

ਪ�ਦਾਨ, ਖੋਜ, ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਖਲਾਈ, ਸੁਧਾਰ ਭੂਮੀ ਪ�ਬੰਧਨ, ਸਥਾਨਕ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਜ਼ੰਮੀਦਾਰਾ, ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ 

ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਪ�ਾਜੈਕਟ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਸਥਾਨ, ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੋਟਲ, ਸਾਧਾਰਣ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੇ ਅਮੀਰ ਪੌਦੇ, 

ਅਦਭੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ ਦੀ ਲ�ਡ ਸਕੇਿਪੰਗ, ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਰੰਗੀ ਿਕਰਮਚੀ ਕਸੀਦਾਕਾਰੀ ਿਸਲਪ ਦੇ ਿਦ੍ਸ਼ 

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੂੰ  ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਦੰਦੇ ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ |

ਿਪੰ੍ਸ ਆਫ਼ ਵੇਲਜ਼ ਹੋਟਲ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀ ਿਦ੍ਸ਼ ਇਸ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਿਚੰਨ� ਹੈ | ਇਹ ਸੰੁਦਰ ਹੋਟਲ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੈ ਅਤੇ  ਬਹਤੁ ਮਿਹੰਗਾ ਹੋਟਲ ਹੈ | ਇਸ ਹੋਟਲ 

ਂਤ� ਝੀਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ |

ਂ ਂਦੋਵਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ  ਅਿਭਵਾਦਨ, ਸੱਜਦਾ ਕਰਨਾ ਬ ਣਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਝੀਲਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨਹੀ 

ਂ ਂਹੋਣ ਿਦੱਤੀ ਿਕਉਿਕ ਅੱਧੀ ਝੀਲ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਅਤੇ ਅੱਧੀ ਝੀਲ ਕਨੇਡਾ ਿਵਚ ਆਉਦੀ ਸੀ ਪਰ ਦੋਵਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੇ 

ਂ ਂਸਾਂਝੀ ਸੋਚ ਅਪਣਾਉਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ, ”ਜੀਉਲੋਜ਼ੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦੀ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਝੀਲ ਪਈ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ 

ਂਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀਮਾ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਵੱਖ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ” |

ਇਸ ਝੀਲ ਦੇ ਰਸਦੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਹੱਦ ਮੋਨਟਾਨਾ ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੁਣ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਇਕ ਮੰਿਜ਼ਲਾ ਕਰਜ਼ੂ (ਛੋਟਾ ਿਸ਼ੱਪ) ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਵਾਟਰਟਨ ਦਾ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ‘ਕਰਜ਼ੂʼ | 

ਕਰਜ਼ੂ ਦੇ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਝੀਲ ਦੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਕਰਜ਼ੂ ਿਵਚ ਸਫ਼ਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਿਟਕਟ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਮਾਂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਹੈ | ਸਵੇਰੇ ਦਸ ਵਜੇ, ਇਕ ਵਜੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮੀ ਚਾਰ ਵਜੇ ਕਰਜ਼ੂ ਚਲਦਾ 

ਂਹੈ | ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਝੀਲ ਲਗਭਗ 80 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੂ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਲਈ ਦੋ ਘੰਟੇ ਲਗਦੇ ਹਨ | ਕਰਜ਼ੂ ਿਵਚ 

ਂਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ | ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪਾਖਾਨਾ ਹੈ | ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ | ਕਰਜ਼ੂ ਿਵਚ 

ਂਿਨਸ਼ਿਚਤ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸੀਟਾਂ ਹੀ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ | ਬੁਿਕੰਗ ਇਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ |

ਕਰਜ਼ੂ ਦਾ ਚਾਲਕ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਇਕ ਸਹਾਇਕ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਜ਼ੂ ਦੇ ਚੱਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਝੀਲ, ਪਹਾੜਾਂ, ਪ�ਾਚੀਨਤਾ 

ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਪੀਕਰ (ਮਾਈਕ) ‘ਤੇ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ |

ਜਦ ਕਰਜ਼ੂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸਰ-ਸਰ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾਂ ਿਪਛਾਂਹ ਨੂੰ  ਿਪਛਾੜਦੀਆਂ ਹਨ | ਉਚੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ 

ਂਿਵਚਕਾਰ ਝੀਲ ਿਵਚ ਚਲਦਾ ਕਰਜ਼ੂ ਿਕਸੇ ਵਰਗ ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਤੀਤ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ | ਲਗਭਗ ਇਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ 

ਬਾਰਡਰ ਮੋਨਟਾਨਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਝੀਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਕਰਜ਼ੂ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਤੇ ਹੇਠਲੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਲਈ 

ਸੀਟਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ | ਫ਼ੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਥੇ ਆਪਣਾ ਹੀ ਲੁਤਫ਼ ਹੈ | ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਵਿਗਆਨਿਕ 

ਤਰਤੀਬ ਨਾਲ ਲ�ਡ ਸਕੇਿਪੰਗ ਜੰਨਤ ਦੇ ਬੂਹੇ ਖੋਲ�  ਿਦੰਦੀ ਹੈ | ਿਜੱਥੇ ਕਰਜ਼ੂ ਰਕੁਦਾ ਹੈ ਉਸ਼ ਸਰਹੱਦ ਦੇ ਨਾਲ 1926 ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ 

ਸ਼ੈਡਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ |

ਂਇੱਥ� ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਮਨੋਹਾਰੀ ਿਦ੍ਸ਼ ਆਪਣੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਿਸ਼ਲਪ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਸਰਹੱਦ 

ਮਾਨਵੀ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ ਪੇ�ਮ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ | ਇੱਥ� ਦਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪਰ ਸਕੂਨ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਨੀਤੀ ਨੂੰ  ਜੰਨਤ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ |

ਇਥ� ਦਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਸਮਾਜ ਦੇ, ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਨਸ਼ਠਾ, ਕਰਤੱਵ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ  ਸਦੈਵ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੰਗ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ | ਪ�ਾਚੀਨਤਾ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਿਮਸ਼ਰਣ ਵੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਭੌਿਤਕ ਸਮਿਰਧੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਝੀਲ ਦਾ ਨੀਲਾ 

ਗਿਹਰਾ ਪਾਣੀ ਜਗ�ਾ ਜਗ�ਾ ‘ਤੇ ਰੰਗ ਬਦਲਦਾ ਸਾਫ਼ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਪਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ |

ਜਦ ਕਰਜ਼ੂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਵੱਡੀ ਮਧਾਣੀ ਨਾਲ ਿਰੜਿਕਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ | 

ਂਪਾਣੀ ਦਾ ਿਰੜਕਣਾ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਉਪੱਰ ਮੱਖਣ ਤੈਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ | ਕਰਜ਼ੂ ਦੇ ਸਿਹ ਯਾਤਰੀ ਨੀਤੀ-

ਂਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ�ਭੂਤਵ ਿਵਚ ਬੱਝੇ ਹੰਦੁੇ ਹਨ | ਕੋਈ ਵੀ ਉਲੰਘਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ | ਿਸਰਜਨਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇ ਬਣਾਈ 

ਂਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ | ਕਰਜ਼ੂ ਜਦ� ਚਲਦਾ ਹੋਇਆ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਟਕੀਏ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਆਉਦੇ ਜਿਗਆਸਾਮਈ ਿਦ੍ਸ਼ 

ਪਿਰਵਰਤਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਅਲਬੱਤਾ ਪਰਤ-ਦਰ-ਪਰਤ ਿਦ੍ਸ਼ ਖੁਲ�ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਜਿਗਆਸਾ ਨੂੰ  ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ |

ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਵੀ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਪੈਰ�ਾਂ ਿਵਚ ਸ਼ੱੁਧ ਜਲ ਅਰਚਨਾ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਸਥਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ  ਬਿਹਰੋ, ਸੂਰਦਾਸ, ਗੰੁਗੇ-ਬੋਲੇ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ | ਇਕ ਪਹਾੜ ਇਹ ਤਰ�ਾਂ ਪ�ੀਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ 

ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਹੱਥ ਿਵਚ ਕੰਮਡਲ ਅਤੇ ਕਟੋਰੇ ਲੈ ਕੇ ਯਾਤਰਾਂ ਦਾ ਆਗਮਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ |

ਪੀਤਾਂਬਰੀ, ਨਾਰੰਗੀ, ਿਕਰਮਚੀ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ | ਕਰਘਾ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰਾਂ ਚਾਦਰਾਂ ਬੁਣਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਤ 

ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ | ਝੀਲ ਦੇ ਿਛਤਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਬੱਚੇ, ਨੌਜਵਾਨ ਸਭ ਫੋਟੋ ਿਖਚਵਾਣ ਦੀ ਰਚੁੀ ਰਖਦੇ ਹਨ | ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ 

ਿਕਸੇ ਿਟਟਾਉਣੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ | ਅੱਖਾਂ ਜਦ ਨਵ� ਨਵ� ਿਦ੍ਸ਼ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਂਖੂਬਸੂਰਤ ਪਲ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਵਾਿਕਆ ਹੀ ਇਹ ਸਥਾਨ ਿਕਸੇ ਜੰਨਤ ਤ� ਘੱਟ ਨਹੀ |

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਭਾਦ� ਚੜ�ਦੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਸਾਉਣ ਦੀ ਮ� ਵੰਡਾਂ ਸ਼ੀਰਨੀ (ਸ਼ੀਰੀਨੀ )

     ਸਾਉਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਂਆਉਿਦਆਂ ਹੀ ਸੱਜ 

ਿਵਆਹੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ 

ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿਚੜੀਆਂ ਦੇ 

ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਲੂਣਾ ਿਜਹਾ 

ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਚਾਵਾਂ ਤੇ ਉਮੰਗਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 

ਨਵ� ਖੰਭ ਲੱਗ ਗਏ ਹੋਣ। 

ਂਿਚਹਿਰਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਮੀਹ 

ਦੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨੱਖਰੇ 

ਔੜਾਂ ਮਾਰੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੇ ਹਰੇ 

ਪੱਿਤਆਂ ਵਾਂਗ ਹਰੀ ਭਾਂ ਮਾਰ 

ਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਚਾਅ 

ਅਰਮਾਨ ਬੰਜ਼ਰ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇੱ 

ਘਾਹ ਦੀਆਂ ਿਤੜ�ਾਂ ਵਾਂਗ 

ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫ਼ੈਲ ਦੇ ਨਜ਼ਰ 

ਂਆਉਦੇ।ਹਰ ਪਾਸੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 

ਤੇ ਖੇਿੜਆਂ ਦਾ ਿਜਵ� ਹੜ� 

ਿਜਹਾ ਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ।ਸੱਥ 

ਂਿਵਚਾਲੇ ਬੋਹੜਾਂ ਉਤੇੱ ਪੀਘਾਂ 

ਪ�ਦੀਆਂ, ਅਸਮਾਨੀ ਚੜ� 

ਦੀਆਂ , ਕੋਈ ਸੱਸ ਦਾ ਬੋਦਾ 

ਅਤੇ ਕੋਈ ਭਾਬੋ ਲਈ 

ਂਿਪੱਪਲ ਪੱਤੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦੀ। ਸਾਉਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਅਲਮਸਤ ਗੱਭਰ ੂਵਾਂਗ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਿਸਖ਼ਰ ਨੂੰ ਛੰੂਹਦਾ ਦਾ 

ਂ ਂਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ।ਹਰ ਪਾਸੇ ਜੋਬਨ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ। ਿਗੱਧਾ ਪਾਉਦੀਆਂ ਅੱਲੜ� ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਿਜਵ� ਉਚੱੀ ਉਚੱੀ 

ਬੋਲੀ ਪਾ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋਣ।

ਂਲਾਮ- ਲਾਮ ਨਾ ਜਾਈ,ਿਗੱਿਧਆ ਿਪੰਡ ਵੜ ਵੇ।

                    ਜਾਂ

ਰਲ ਿਮਲ ਸਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੱਠੀਆਂ,

ਂਿਜਉ ਹਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ,

ਿਪੱਪਲਾਂ ਹੇਠਾਂ ਲੱਗ ਿਗਆ ਮੇਲਾ,

ਆਈਆਂ ਸਭ ਮੁਿਟਆਰਾਂ,

ਆਓ ਕੁੜੀਓ ਝੂਟੇ ਲੈ ਲੌ,

ਿਗਣ ਿਗਣ ਕੇ ਸਭ ਬਾਰਾਂ ਬਾਰਾਂ,

ਲੱੁਟ ਲਓ ਕੁੜੀਓ ਨੀ,

ਸਾਉਣ ਦੀਆਂ ਬਹਾਰਾਂ।

ਂ         ਿਜੱਥੇ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਿਵਖੇਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹਰ ਪਾਸੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਹਿਰਆਲੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਘਰ 

ਖ਼ੀਰ ਪੂਿੜਆਂ, ਮੱਠੀਆਂ,ਗੁਲਗਲੇ, ਿਬਸਕੁਟਾਂ ਦੇ ਸੰਧਾਿਰਆਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।ਉਥੇੱ ਹੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਪੈਦਾ 

ਂਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ ਜਾ ਸਹਰੇੁ ਘਰ ਦੀਆਂ ਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਹੀ ਯਥਾਰਥ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਮੇਰੇ ਵੀਰ ਨੂੰ ਸੱੁਕੀ ਖੰਡ ਪਾਈ,ਨੀ ਸੱਸੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹੰ ਮਰ ਜੇ,”

ਂ     ਸਹਰੇੁ ਬੈਠੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਵੀਰ ਲੈਣ ਨਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਸ ਿਮਹਣੇ ਮਾਰਦੀ ਆਖ ਛੱਡਦੀ। ਉਝ ਇਹ ਵੀ 

ਿਮੱਥ ਹੈ ਿਕ ਨੂੰਹ ਸੱਸ ਦਾ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਇੱਕਠਾ ਰਿਹਣਾ ਅਸ਼ੱੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

“ਤੈਨੂੰ ਤੀਆਂ ਤੇ ਲੈਣ ਨਾ ਆਏ,ਨੀ ਬਹਿੁਤਆਂ ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲੀਏ “

             ਘਰ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਕੱਖਾਂ ਕਾਿਨਆਂ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਛੱਤਾਂ, ਟੱਟੁੀਆਂ ਲਟੈਣਾਂ , ਜਾਂ ਕੋਈ ਿਸੱਧਰਾ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ 

ਆਪਣੀ ਸੱਜ ਿਵਆਹੀ ਨੂੰ ਲੈਣ ਜਾ ਖੜ�ਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਮਨ ਿਵੱਚ� ਉਠੱੀ ਹਕੂ ਬਣ ਕੇ ਆਪ 

ਬੋਲੀਆਂ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੇ।

ਕਾਲੀਆਂ ਘਟਾਂ ਚੜ� ਆਈਆਂ ਵੈਰਨੇ,”

ਂਿਵੱਚ ਨੀ ਘਟਾਂ ਦੇ ਿਖਉਦਾ,

ਕੋਠੇ ਚੜ� ਕੇ ਮਾਰ ਦੇ ਮੋਰੀਆਂ,

ਂਕੋਠਾ ਆਪਣਾ ਿਚਉਦਾ,”

ਂ ਂ         ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਸੱਜ ਿਵਆਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਜੰਨਤ ਤ� ਘੱਟ ਨਹੀ। ਿਕਉਿਕ ਜੋ ਖੁੱਲ�  ਤੇ ਮਸਤੀ ਸਾਉਣ 

ਂਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਉਹ ਹੋਰ ਿਕਧਰੇ ਨਹੀ। ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀਆਂ ਤੀਆਂ ਜਾਂ ਤੀਜ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 

ਚਾਨਣ ਪੱਖ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੀਜ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਜਾਂ ਕਿਹ ਲਓ ਤੀਆਂ ਤੀਜ ਦੀਆਂ 

ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਬੱਲੋ 

ਂ ਂ ਂ ਂਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੀਆਂ ਿਵੱਝੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਿਗੱਧਾ ਪਾਉਦੀਆਂ ਚਾਈ ਚਾਈ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ 

ਪਰਤ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਤੀਆਂ ਤੀਜ ਦੀਆਂ ਭਾਦ� ਦੇ ਮੁਕਲਾਵੇ “

                         ਜਾਂ

“ਭਾਦ� ਚੰਦਰੀ ਿਵਛੋੜੇ ਪਾਵੇ ਸਾਉਣ ਵੀਰ ਕੱਠੀਆਂ ਕਰੇ”

           ਭਾਦ� ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਆਪਿਣਆਂ ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਬਰਹ� ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਕੁੜੀਆਂ 

ਿਚੜੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਾਿਸਆਂ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਦਸ਼ੁਮਣ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਪ�ਤੀ ਕੁਝ ਬੇਰਖ਼ੁੀ ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੁੀ 

ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਤੀਆਂ ਿਵਝੜਣ ਤੇ ਗੱੁਸੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਬੱਲ�  ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਦਨ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਨੂੰ ਖ਼ੂਬ ਭੰਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

“ਭਾਦ� ਚੰਦਰੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਵੇ,

ਸਾਉਣ ਦੀ ਮ� ਵੰਡਾਂ ਸ਼ੀਰਨੀ”

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
   ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ

ਪ�ਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਆਪਣੇ ਚੌਥੇ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ” ਸੱਚੇ ਸੱੁਚੇ 

ਹਰਫ਼ ” ਨੂੰ ਜਲਦ ਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਕਰਨਗੇ –

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰ 

ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚੌਥੇ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ 

” ਸੱਚੇ ਸੱੁਚੇ ਹਰਫ਼ ” ਨੂੰ ਈ-ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜਲਦ ਹੀ ਲੋਕ ਅਰਪਣ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਇਸ 

ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਸੰਪਾਿਦਕਾ ਵੀ ਕੁਮਾਰੀ ਅਮਨਦੀਪ ਬੱਧਣ ਹੀ ਹੋਣਗੇ। 

ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ, 

ਪਿਹਲਾ “ਸੱਚ ਦਾ ਹੋਕਾ” ਅਤੇ ਦਸੂਰਾ “ਸੱਚ ਕੌੜਾ ਆ” ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ 

“ਸੱਚ ਵਾਂਗ ਕੱਚ” ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਸਵੀਕਾਿਰਆ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ 

ਿਪਆਰ ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੇਖਕ ਲਈ 

ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪੂੰਜੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਹ ਇਹ ਚੌਥਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ” ਸੱਚੇ 

ਸੱੁਚੇ ਹਰਫ਼ ” ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ 

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਤ� ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਦਾ ਹੰਦੁਾ ਉਸ ਤ� ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਠਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।
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