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ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਤੈ� ਮਾਿਸਕ ਪੱਿਤ�ਕਾ 

ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਬਰ�ਪਟਨ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਪਨ

ਲੁਿਧਆਣਾ 13 ਅਗਸਤ : ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਤੈ� ਮਾਿਸਕ ਪੱਿਤ�ਕਾ ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਬਰ�ਪਟਨ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਲੋਕ ਅਰਪਨ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵਚ ਇਟਲੀ ਵੱਸਦੇ ਲੇਖਕ ਦਲਿਜੰਦਰ ਰਿਹਲ, ਸੰਚਾਲਕ, ਸਾਿਹਤ ਸੁਰ ਸੰਗਮ ਸਭਾ ਇਟਲੀ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ 

ਦੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ ਸੁਨੀਤਾ ਰਿਹਲ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਡਾ. ਸ. ਪ. ਿਸੰਘ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਕ�ਸਲ ਤੇ ਸਾਬਕਾ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵਲ�  ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵੱਖ 

ਵੱਖ ਮੁਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਤੀ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਵਨ ਬਰ�ਪਟਨ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵੀ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

ਦਲਿਜੰਦਰ ਰਿਹਲ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਯੂਰਪ ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ 

ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਦੇ ਤਿਹ ਿਦਲ ਤ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ 

ਂਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨੋਿਟਸ ਿਲਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਲੈਸਟਰ ਯੂ.ਕੇ. ਿਵਚ ਿਸੱਖ 

ਕ�ਸਲ ਵਲ�  ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਆਪਣੀ ਿਸ਼ਰਕਤ ਬਾਰੇ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ 

ਕੀਤੇ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਪੋ�. ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਅੰਕ 16-17-18 ਅਗਸਤ 2024 ਨੂੰ 

ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਟੀਮ ਵਲ�  ਬਰ�ਪਟਨ ਿਵਚ ਲੋਕ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ʼਤੇ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ 

ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਨੂੰ ਇਸ ਅੰਕ ਦੇ ਲੋਕ ਅਰਪਨ ਦੀ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਕਥੂਰੀਆ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਹੋਏ ਸੰਵਾਦ ਿਵਚ ਸ. ਹਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਨਰਲੂਾ ਆਨਰੇਰੀ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਕ�ਸਲ ਤੇ ਕ�ਸਲ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸ. ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨਰਲੂਾ, ਪੋ�. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛਾਬੜਾ, 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜੀ. ਜੀ. ਜੀ. ਐਨ. ਆਈ. ਐਮ. ਟੀ., ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਡਾ. ਹਰਗੁਣਜੋਤ ਕੌਰ, ਡਾ. ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਹ ਸੰਪਾਦਕ ਰਾਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ 

ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਵਲ�  

ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਦਾ ਿਲਟਰੇਰੀ ਿਰਫਲੈਕਸ਼ਨਜ਼ ਵੱਲ�  ਅੰਤਰਾਰਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰੀਆਂ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਤੇ 

ਸੈਮੀਨਾਰ-

ਬਰ�ਪਟਨ 13 

ਅਗਸਤ : ਲੰਘੇ ਸ਼ਿਨੱਚਰਵਾਰ, 

ਿਮਤੀ 10 ਅਗਸਤ 2024 ਨੂੰ 

ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, 

ਬਰ�ਪਟਨ ਿਵਖੇ ‘ਦਾ ਿਲਟਰੇਰੀ 

ਿਰਫਲੈਕਸ਼ਨਜ਼ʼ ਸੰਸਥਾਂ ਵੱਲ�  

‘ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਮਸਿਲਆਂʼ ʼਤੇ ਇਕ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਯਾਦ 

ਰਹੇ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਥਾ 

ਬਰ�ਟਫੋਰਡ ਦੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ 

ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਅਤੇ 

ਬਰ�ਪਟਨ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ 

ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਪਆਰਾ 

ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ, ਜੰਗ ਿਸੰਘ 

ਪਨਾਗ, ਡਾ ਅਮਰਦੀਪ 

ਂਿਬੰਦਰਾ ਅਤੇ ਜਗੀਰ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ�  ਇਸ ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਿਵਚ ਹੋਈ 

ਿਵਚਾਰ- ਚਰਚਾ ਿਵਚ ਦੇਸ� ਆਏ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਪੋ�. ਬਾਵਾ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਇੱਥ� ਦੀ ਮੰਨੀ ਪ�ਮੰਨੀ 

ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਿਮਸ ਸੰੁਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ. ਿਨਰਲੇਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਗੂ ਵਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਰੱਖੀ।
ਂਪੋ�. ਬਾਵਾ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਉਨੱੀਵੀ ਸਦੀ ਤ� ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ 

ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਜਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਚੱਕੁ ਕੇ ਚੰਗੇ ਭੱਿਵਖ ਲਈ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੀ ਿਵਿਦਅਕ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹਤੁ ਨੀਵਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਵੀ ਉਹੀ ਹਾਲ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਬਰੇਨ ਇੱਧਰ ਲੇਬਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਹੱਥ� ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਪੜ�ਾਈ 

ਅਤੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਬੈਲੰਸ ਨਾ ਬਣਾ ਸਕਣ ਕਾਰਣ ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡ ਗਏ। ਕੁਝ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵਚ ਪੈ ਗਏ ਕੁਝ ਚੋਰੀਆਂ ਕਰਨ 

ਂਲੱਗੇ। ਵਾਪਸ ਉਹ ਜਾਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੰਦੇੁ। ਿਮਸ ਸੰੁਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਜੋ ਿਕ ਦੇਹ ਵਪਾਰ 

ਿਵਚ ਧਕੇਲ ਿਦਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇੰਪਲਾਇਰ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ 

ਦਾ ਕਾਰਜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ. ਿਨਰਲੇਪ ਿਸੰਘ ਜੋ ਿਕ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਂਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਮਾਂਿਪਆਂ ਵੱਲ�  ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਮਾਂ 

ਂਬਾਪ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਰਾਸਤੇ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਕਰ 

ਂਸਕਦੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੋ ਅਸੀ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਫਲਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਹੋ ਿਗਆ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਡਰੱਗ 

ਓਵਰਡੋਜ਼ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਲਾਪਤਾ ਹਨ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਹੋਮ-ਲੱੈਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ 

ਂਕੁਛ ਉਹ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਗੁਆ ਚੱਕੇੁ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਡਰੱਗ ਬਹਤੁ ਮਿਹੰਗੀ ਆਉਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਦੇ ਆਦੀ 

ਹੋ ਗਏ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਨਾ ਿਮਲਣ ਤੇ ਨਤੀਜਾ ਬਹਤੁ ਮਾੜਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਨਾਈਨ ਵੰਨ ਵੰਨ ਕਰਕੇ ਫਸੇ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਿਨਰਲੇਪ ਿਸੰਘ ਖੁਦ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ ਹਨ। ਉਥੇੱ ਸ. ਿਨਰਲੇਪ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਂਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕ�ਸਿਲੰਗ ਕੀਤੀ। ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਸਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਣ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਸਖਲਾਈ ਲੈ ਕੇ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇੱਥ� ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਮੰਦਭਾਗੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵਾਿਪਸ ਵੀ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸੈਟਲ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਣਾ 

ਂ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇੱਥੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਵਾਿਪਸ ਪਰਤਣ ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ। ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਿਵਚ 50-55 ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੇ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੱਲਦੀ ਰੱਖਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਟੋਰਾਂਟੋ

ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ‘ਚ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਹਨੁਰ ਨੂੰ ਿਵਕਸਤ 

ਕਰਨਾ ਹੈ : ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਧਵਨ ਕੁਮਾਰ

ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੂਲ ਸਕੂਲ ਿਵਖ਼ੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਕੁਇਜ਼ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 13 ਅਗਸਤ : ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੂਲ ਸਕੂਲ ਿਵਖ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ 

ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸੀl ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਿਦਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਦਜੂੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਚਾਰ ਹਾਊਸਾਂ ਨਾਲੰਦਾ, ਤਕਿਸ਼ਲਾ, ਉਜੱੈਨ ਅਤੇ 

ਵੱਲਭੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹਸਟਰੀ ਿਤ�ਵੀਆ ਚੈਲੰਜ ਿਸਰਲੇਖ ਅਧਾਰਤ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੋਇਆ, ਚਾਰੇ ਹਾਊਸਾਂ 

ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ� ਨਾਲੰਦਾ ਟੀਮ ਨੇ ਿਜੱਤ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀl ਜਮਾਤ ਤੀਜੀ ਤ� 

ਂਪੰਜਵੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ l ਇਸ 

ਂਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੱੁਲ ਿਤੰਨ ਰਾਊਡਾਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ l ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੀ 

ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪੁੱਛੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਵਧੀਆ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ 

ਂ ਂਬਾਕੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਹਾਊਸਾਂ ਨੂੰ ਟੱਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਲਭੀ ਹਾਊਸ ਨੇ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀl ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਜਮਾਤ ਛੇਵੀ ਤ� ਅੱਠਵੀ ਤੱਕ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱਛੇ ਗਏ l ਇਸ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨੂੰ ਿਦਲਚਸਪ 

ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਜ਼ੁਅਲ ਰਾਊਡ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ‘ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ 

ਂ ਂਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆl ਅਖੀਰਲੇ ਿਵਜ਼ੁਅਲ ਰਾਊਡ ਿਵੱਚ ਜੀ-20 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਝੰਿਡਆਂ ਨੂੰ ਪੀਪੀਟੀ ਰਾਹੀ ਸਕਰੀਨ ‘ਤੇ 

ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆl ਇਸ ਿਵੱਚ� ਸਹੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਕੋਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ 

ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਹਾਊਸਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ ਤਕਿਸ਼ਲਾ ਹਾਊਸ ਨੇ ਿਜੱਤ ਆਪਣੀ ਝੋਲੀ 

ਂ ਂਪਾਈl ਬਾਕੀ ਬਚਦੀਆਂ ਨੌਵੀ ਤ� ਬਾਰਵੀ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤੀ 

ਂ ਂ ਂ ਂਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ ਗਏl ਇਸ ਇੰਟਰ ਕਲਾਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਨੌਵੀ, ਦਸਵੀ, ਿਗਆਰ�ਵੀ ਅਤੇ ਬਾਰ�ਵੀ 

ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆl ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪੁੱਛਣ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਮੈਪ ਸਿਕੱਲ ਐਕਿਟਿਵਟੀ 

ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈl ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਲੜਾਈਆਂ ਦੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ ਿਗਆl ਇਸ 

ਂਤਰਾਂ ਚਾਰੇ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ� ਜਮਾਤ ਨੌਵੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਾਕੀ ਜਮਾਤਾਂ ਨੂੰ ਟੱਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਜੱਤ 

ਹਾਸਲ ਕੀਤੀl ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਧਵਨ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ 

ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 

ਦੇ ਹਨੁਰਾਂ ਨੂੰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਜੇਤੂ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਨੂੰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ

,,,,,,,,ਿਵਨੇਸ਼ ਫੋਗਾਟ,,,,,,,

ਮੱਲਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਸੀ ਤੰੂ ਮੈਦਾਨ ਅੰਦਰ,

ਕੀਤੀ ਿਮਹਨਤ ਹੋ ਗਈ ਿਨੱਲ ਬੀਬਾ।

ਂਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਤਗਮਾ ਨਹੀ ਿਜੱਿਤਆ,

ਤੰੂ ਿਜੱਤ ਲਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲ ਬੀਬਾ।

ਲੱਖਾਂ ਭਾਰਤੀ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ,

ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਗਏ ਸਭ ਿਹੱਲ ਬੀਬਾ।

ਂਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ,ਿਦਲ ਨਾ ਕਰੀ ਥੋੜ�ਾ,

ਸਮਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਿਮਲ ਬੀਬਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ

‘ਦ ਆਕਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲʼ ਦੇ ਜ਼ੋਨਲ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸੇ ਆਏ 31 ਟੀਮ ਮੈਡਲ

ਫਰੀਦਕੋਟ/ 

ਬਰਗਾੜੀ, 13 

ਅਗਸਤ : ‘ਦ 

ਆਕਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨʼ 

ਭਗਤਾ ਭਾਈਕਾ, ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਣਮੱਤੀ 

ਿਵੱਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਵੱਿਦਅਕ ਖੇਤਰ 

ਂਿਵੱਚ ਹੀ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਖੇਡ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ 

ਂਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗਰਮ ਰੱ◌ੁਤ ਦੀਆਂ 68 ਵੀ 

ਜ਼ੋਨ-ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਆਕਸਫੋਰਡ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ 

ਿਸਤਾਰੇ ਬਣ ਕੇ ਚਮਕੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਥਾ 

ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡਾਂ ਿਜਵ� 

ਕਬੱਡੀ, ਬਾਸਕਟਬਾਲ, ਵਾਲੀਬਾਲ, ਖੋ-ਖੋ, 

ਬੈਡਿਮੰਟਨ, ਫੱਟੁਬਾਲ, ਹ�ਡਬਾਲ, ਚੈੱਸ, 

ਯੋਗਾ, ਕਰਾਟੇ, ਿਕ੍ਰਕਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ 31 ਟੀਮ ਮੈਡਲ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ। ਇਨਾ 

ਹੀ ਨਹੀ, ਇਨਾਂ ਟੀਮਾਂ ਿਵੱਚ� 176 ਿਖਡਾਰੀ 

ਿਜ਼ਲਾ ਪੱਧਰੀ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਲਈ ਵੀ ਚਣੇੁ 

ਗਏ। ਿਪੰ◌੍ਰਸੀਪਲ ਰਪੂ ਲਾਲ ਬਾਂਸਲ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਪਰਦਮਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਫੱਟੁਬਾਲ ਕੋਚ, 

ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹ�ਡਬਾਲ ਕੋਚ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਬਾਲ ਅਤੇ ਸਕੇਿਟੰਗ ਕੋਚ, ਗੁਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੈਸ 

ਕੋਚ, ਗੁਰਮਨ ਿਸੰਘ ਿਕ੍ਰਕਟ ਕੋਚ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਕੋਚ, ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਖੋ-ਖੋ ਅਤੇ 

ਕਬੱਡੀ ਕੋਚ, ਮਮਤਾ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਕੋਚ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਣਥੱਕ ਯਤਨਾਂ ਦੀ 

ਸਲਾਹਤੁਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹ�ਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਬਲਬੂਤੇ 

ਵੀ ਅਸੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਚਮਕਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ 

ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਮ�ਬਰ ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ (ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ), ਹਰਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗਗਨ ਬਰਾੜ 

(ਚੇਅਰਮੈਨ), ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ (ਪ�ਧਾਨ), ਪਰਮਪਾਲ ਿਸੰਘ ‘ਸ਼ੈਰੀ ਿਢੱਲ� ʼ (ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ), 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਸਰਪੰਚ (ਿਵੱਤ-ਸਕੱਤਰ) ਨੇ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕੋਚ ਸਿਹਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ 

ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ।  

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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