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ਡਾ. ਰਤਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰੀ ਦੇ 20ਵ� ਸਿਮ�ਤੀ ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨ 

ਸਮਾਗਮ ਸੰਪੰਨ

ਮੁਹਾਲੀ, 05 ਅਕਤੂਬਰ : ਮਹਾਨ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ, ਪਰੋਪਕਾਰੀ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੱਖੁੀਆਂ ਦੇ 

ਦਰਦੀ, ਉਸਾਰ ੂਅਗਾਂਹਵਧੂ ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਭਰਪੂਰ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਮਹਾਨ ਕਵੀ 

ਮਰਹਮੂ ਡਾ. ਰਤਨ ਚੰਦ ਰਤਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰੀ ਦੀ ਿਮੱਠੀ ਿਪਆਰੀ ਯਾਦ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ 20ਵਾਂ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਮਾਗਮ ਕੋਠੀ ਨੰ:349, ਫੇਜ਼-4, ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਸਪੁੱਤਰਾਂ 

ਡਾ. ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ. ਿਵਜੇ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਸਾਿਹਤ ਕਲਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਮੰਚ (ਰਿਜ:) ਮੁਹਾਲੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਂਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਸ਼�ੋਮਣੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਪੋ�. ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦਾਊ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ, ਸ਼�ੀ ਬੀ.ਡੀ. 

ਕਾਲੀਆ ਹਮਦਮ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ, ਸੂਫੀ ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੇਸੂਵੀ, ਸ਼�ੀ ਐਮ.ਬੀ.ਐਸ. ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ, 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪੈਰਾਗਾਨ ਸੈਕਟਰ-69 ਅਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਕਰਨਲ ਜਸਬੀਰ ਭੱੁਲਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਸਨ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਮ�ਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਮੰਚ ਦੀ ਜਨਰਲ 

ਸਕੱਤਰ ਸੁਧਾ ਜੈਨ ਸੁਦੀਪ ਨੇ ਸਰਸਵਤੀ ਵੰਦਨਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਰਤਨ ਦੀ ਨੂੰਹ ਰਾਣੀ ਪੇ�ਮ ਲਤਾ ਸ਼ਰਮਾ 

ਨੇ ਸਵਾਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਆਖੇ।

ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਤੇ ਸੰਚਾਲਕ ਬਾਬੂ ਰਾਮ ਦੀਵਾਨਾ ਨੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ। ਕਵੀ ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼�ੀ ਭਗਤ ਰਾਮ ਰੰਗਾੜਾ ਨੇ ਡਾ. ਰਤਨ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ 

ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਪਰੰਤ ਹਾਜ਼ਰ ਕਵੀ/ਕਿਵਤ�ੀਆਂ ਨੇ ਡਾ. ਰਤਨ ਜੀ ਦੀਆਂ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕਾਈਨੋਰ ‘ਕੁਰਾਹੇʼ ਕਿਵਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਆਿਖਆ ‘ਕੀ 

ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ ਤੇਰੀ ਿਕੱਧਰ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ?ʼ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਨੇ ‘ਮਿਹਕʼ ਗੀਤ ਬਾਤਰੰਨੁਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਮਲਕੀਤ ਬਸਰਾ 

ਂਨੇ ‘ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਂਝʼ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਰਸਾਈ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਘੇਸਲ ਨੇ 

‘ਆਿਗਆਕਾਰੀʼ ਕਿਵਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸੰਤੋਸ਼ ਗਰਗ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ ‘ਜੇਕਰ ਜਗ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨਾ 

ਂਹੰਦੁਾʼ, ਡਾ. ਪੰਨਾ ਲਾਲ ਮੁਸਤਫ਼ਾਬਾਦੀ ਨੇ ‘ਮੰਡਲ ਤੇ ਤਾਰੇʼ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਕਵੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾਈ, ਨੀਲਮ ਬਚਨ ਨੇ ‘ਪ�ੀਤਮ ਬੋਲ ਤੰੂ ਿਮੱਠੜੇ ਬੋਲʼ ਗਾ ਕੇ ਸਮਾਂ ਬੰਨ� ਿਦੱਤਾ। ਿਪ�ੰ. ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਨੇ 

ਂ‘ਪਾਰਸ ਰਾਜਾʼ ਕਿਵਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਡਾ. ਿਨਰਮਲ ਸੂਦ ਨੇ ਿਹੰਦੀ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਿਪਤਾ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ। ਪੰਜਾਬ ਸਕੱਤਰੇਤ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਨੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਵਸਾਉਣ ਲਈ 28 

ਂ ਂਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਜਾੜੇ ਦੀ ਦਰਦ ਕਹਾਣੀ ਗੀਤ ਰਾਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਰਣਜੋਧ ਰਾਣਾ ਨੇ ਗੀਤ ਰਾਹੀ ਸੰੁਦਰ 

ਂਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ। ਿਵਮਲਾ ਗੁਗਲਾਨੀ ਨੇ ‘ਕੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈʼ ਕਾਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਵਧੀਆ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭ�ਟ ਕੀਤੀ। 

ਜਿਤੰਤਰ ਵਰਮਾ ਨੇ ‘ਮੰਿਜ਼ਲʼ ਕਿਵਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਛੁਟ ਜਿਤੰਦਰ ਵਰਮਾ, ਿਕਰਨ ਸੇਤੀਆ, ਬਾਬੂ ਰਾਮ 

ਦੀਵਾਨਾ, ਕੂਵਮ ਭਾਰਦਵਾਜ (ਡਾ. ਰਤਨ ਜੀ ਦੀ ਪੜ�ਦੋਹਤੀ) ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਨਆਮੀਆਂ, ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਸਾਹੋਵਾਲੀਆਂ 

ਆਿਦ ਨੇ ਵੀ ਕਾਿਵਕ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲੁਆਈ।

ਸ਼�ੀ ਬੀ.ਡੀ. ਕਾਲੀਆ ਹਮਦਮ ਨੇ ਡਾ. ਰਤਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤੀਹ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਸਾਂਝ ਤਾਜ਼ਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਾਦ ਮੁਰਾਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ, ਇੱਕ ਪੁਰਾਣਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੱਤਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸ�ਿਪਆ। ਸ. ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੇਸੂਵੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ‘ਚੰਗੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਾਂਝ 

ਂਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈʼ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਜਦ� ਤ� ਦਰੂ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਬੜਾ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ‘ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ ਿਦਲ ਮੇਰਾ 

ਿਦਲਦਾਰ ਦੇ ਬਾਝ�ʼ। ਐਸ.ਕੇ. ਵਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਡਾ. ਰਤਨ ਦੀ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਮੋਹਨਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸ਼ਰਮਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦਆੁਰਾ 20 ਸਾਲਾ ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਮਾਰੋਹ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਲਈ ਸ਼ੱੁਭ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ। ਕਰਨਲ ਜਸਬੀਰ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਫਰੁਮਾਇਆ ‘ਤੇਰੇ 

ਂਿਜਸਮ ਨੂੰ ਛੂਹ ਕੇ ਮ� ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਕ ਸੂਰਜ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਫੜ�ਨਾ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾʼ। ਪੋ�. 

ਂਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦਾਊ ਨੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ ਵਜ� 

ਗਰਦਾਿਨਆ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ�  ਖੁਸ਼ੀ ਦਰਸਾਈ ਿਕ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�ਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 

ਪੇ�ਰਨਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ, ਕਮਲ ਅਰੋੜਾ, ਰਤਨ ਬਾਬਕਵਾਲਾ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਗਲ, ਅਿਨਤਾ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ. ਏਨਾ ਸ਼ਰਮਾ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਲੋਈਆਂ ਭ�ਟ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਜ� ਸਮੂਹ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਪੌਦ-ਗਮਲੇ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਸਮੂਹ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ੱੁਭ ਅਸੀਸਾਂ ਲਈਆਂ। ਡਾ. ਰਤਨ ਜੀ 

ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਡਾ. ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਸਮਾਗਮ 

ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੈੜਾਂ ਛੱਡਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ। ਬਾਬੂ ਰਾਮ ਦੀਵਾਨਾ ਨੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਖੂਬੀ ਚਲਾਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ

ਕੈਨੇਡਾ: ਬੀ.ਸੀ. ਅਸ�ਬਲੀ ਚੋਣਾਂ-2024

93 ਮ�ਬਰੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਲਈ 37 ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਸਮੇਤ ਕੱੁਲ 323 ਉਮੀਦਵਾਰ ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ‘ਚ

ਸਰੀ, 5 ਅਕਤੂਬਰ : ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 19 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਹੋ 

ਰਹੀਆਂ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਲਈ ਇਲੈਕਸ਼ਨ ਬੀ.ਸੀ. ਨੇ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ 

ਦੀ ਸੂਚੀ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਚੀ ਅਨੁਸਾਰ 93 ਮ�ਬਰੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ 

ਲਈ ਕੱੁਲ 323 ਉਮੀਦਵਾਰ ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਹਨ। ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਿਨਊ ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਪਾਰਟੀ ਅਤੇ ਦਜੂੀ ਮੁੱਖ 

ਪਾਰਟੀ ਕੰਸਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਨੇ 93 ਦੀਆਂ 93 ਸੀਟਾਂ ਉਪੱਰ ਆਪਣੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਖੜ�ੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, 

ਗ�ੀਨ ਪਾਰਟੀ 69 ਸੀਟਾਂ ਉਪੱਰ ਚੋਣ ਲੜ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ 3, ਫਰੀਡਮ ਪਾਰਟੀ 

ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ 5, ਿਕ�ਸ਼ਚੀਅਨ ਹੈਰੀਟੇਜ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਬੀਸੀ ਦੇ 2 ਅਤੇ 54 ਆਜ਼ਾਦ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਿਵਧਾਇਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਅਜ਼ਮਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਚੋਣਾਂ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵੱਲ�  ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ‘ਤੇ 37 ਪੰਜਾਬੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਚੋਣ 

ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਿਨੱਤਰੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਨਊ ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਪਾਰਟੀ ਵੱਲ�  ਰਾਜ ਚੌਹਾਨ, ਜਗਰਪੂ ਬਰਾੜ, ਿਨੱਕੀ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਰਵੀ ਕਾਹਲ� , ਰਚਨਾ ਿਸੰਘ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਿਜੰਨੀ ਿਸਮਸ, ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਸਾਰਾ ਕੂਨਰ, 

ਰਵੀ ਪਰਮਾਰ, ਕਮਲ ਗਰੇਵਾਲ, ਜੈਸੀ ਸੰੁਨੜ, ਰੀਆ ਅਰੋੜਾ, ਅਮਨ ਿਸੰਘ, ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ, ਹਰਪ�ੀਤ ਬਡੋਹਲ 

ਅਤੇ ਸੈਮ ਅਟਵਾਲ ਨੂੰ ਿਟਕਟ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੰਸਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਵੱਲ�  ਮਨਦੀਪ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਤੇਗਜੋਤ ਬੱਲ, ਜੋਡੀ ਤੂਰ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, 

ਹਰਮਨ ਭੰਗੂ, ਦੀਪਕ ਸੂਰੀ, ਸਟੀਵ ਕੂਨਰ, ਧਰਮ ਕਾਜਲ, ਹੋਣਵੀਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ, ਜੈਗ ਸੰਘੇੜਾ, ਸੈਮ ਕੰਦੋਲਾ, 

ਰਾਜੀਵ ਿਵਓਲੀ ਤੇ ਅਰਣੁ ਲਗੇਰੀ ਨੂੰ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਉਤਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਗ�ੀਨ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ 

ਤੇ ਿਸਮ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਫਰੀਡਮ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਪੀਸੀ ਨੇ ਅਿਮਤ ਬਿੜੰਗ, ਪਰਮਜੀਤ ਰਾਏ ਅਤੇ ਿਕਰਨ ਹੰਦੁਲ ਨੂੰ ਚੋਣ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ, ਜਪਰੀਤ ਲਿਹਲ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਿਨੱਝਰ 

ਆਜ਼ਾਦ ਉਮੀਦਵਾਰ ਵਜ� ਚੋਣ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ।

ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਚੋਣਾਂ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵੱਲ�  ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਤੌਰ ‘ਤੇ 37 ਪੰਜਾਬੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਚੋਣ 

ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਿਨੱਤਰੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਨਊ ਡੈਮੋਕਰੇਿਟਕ ਪਾਰਟੀ ਵੱਲ�  ਰਾਜ ਚੌਹਾਨ, ਜਗਰਪੂ ਬਰਾੜ, ਿਨੱਕੀ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਰਵੀ ਕਾਹਲ� , ਰਚਨਾ ਿਸੰਘ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਿਜੰਨੀ ਿਸਮਸ, ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਸਾਰਾ ਕੂਨਰ, 

ਰਵੀ ਪਰਮਾਰ, ਕਮਲ ਗਰੇਵਾਲ, ਜੈਸੀ ਸੰੁਨੜ, ਰੀਆ ਅਰੋੜਾ, ਅਮਨ ਿਸੰਘ, ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ, ਹਰਪ�ੀਤ ਬਡੋਹਲ 

ਅਤੇ ਸੈਮ ਅਟਵਾਲ ਨੂੰ ਿਟਕਟ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੰਸਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਵੱਲ�  ਮਨਦੀਪ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਤੇਗਜੋਤ ਬੱਲ, ਜੋਡੀ ਤੂਰ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, 

ਹਰਮਨ ਭੰਗੂ, ਦੀਪਕ ਸੂਰੀ, ਸਟੀਵ ਕੂਨਰ, ਧਰਮ ਕਾਜਲ, ਹੋਣਵੀਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ, ਜੈਗ ਸੰਘੇੜਾ, ਸੈਮ ਕੰਦੋਲਾ, 

ਰਾਜੀਵ ਿਵਓਲੀ ਤੇ ਅਰਣੁ ਲਗੇਰੀ ਨੂੰ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਉਤਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਗ�ੀਨ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ 

ਤੇ ਿਸਮ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਫਰੀਡਮ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਪੀਸੀ ਨੇ ਅਿਮਤ ਬਿੜੰਗ, ਪਰਮਜੀਤ ਰਾਏ ਅਤੇ ਿਕਰਨ ਹੰਦੁਲ ਨੂੰ ਚੋਣ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ, ਜਪਰੀਤ ਲਿਹਲ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਿਨੱਝਰ 

ਆਜ਼ਾਦ ਉਮੀਦਵਾਰ ਵਜ� ਚੋਣ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਬੁਖਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਪੈਰਾਿਸਟਾਮੋਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ

ਡ�ਗੂ ਬੁਖਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕੀਤਾ

ਸੰਗਰਰੂ 5 ਅਕਤੂਬਰ : ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾਕਟਰ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹਕੁਮਾਂ 

ਅਤੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਡਾਕਟਰ ਮਨੀਤਾ ਬਾਂਸਲ ਜੀ 

,ਿਜਲਾ੍ ਐਪੀਡੀਮੈਲੋਿਜਸਟ ਡਾਕਟਰ ਉਪਾਸਨਾ ਿਬੰਦਰਾ ਜੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੈਲਥ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਬਲਕਾਰ 

ਿਸੰਘ ਸੋਹੀ ਜੀ,ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਏਰੀਏ ਿਵੱਚ ਹੋ 

ਰਹੀਆਂ ਕੰਸਟ�ਕਸ਼ਨਜ਼, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਏਰੀਏ 

ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਜੰਕ ਯਾਰਡ ਚੈੱਕ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਡ�ਗੂ ਬੁਖਾਰ ਤ� ਬਚਾਅ, ਉਸਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ 

ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ l ਇਸ 

ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਮੰਤਵ ਡ�ਗੂ 

ਬੁਖਾਰ ਤ� ਬਚਾਅ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ 

ਂਹੈ। ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਰਾਹੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ 

ਡ�ਗੂ ਕਾਰਨ ਤੇਜ ਬੁਖਾਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵਚ 

ਤੇਜ ਦਰਦ ਚਮੜੀ ਤੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ ਅਤੇ 

ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮਸੂੜੇ ਿਵਚ� ਖ਼ੂਨ 

ਆਉਣਾ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ 

ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨੇੜੇ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਿਸਹਤ 

ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ। ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਜਰਰੂ ਸਾਫ ਕਰੋ, ਪੂਰੀ ਬਾਹਵਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ 

ਪਿਹਨੋ, ਮੱਛਰ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਮੱਛਰ ਵਾਲੀ 

ਕਰੀਮ ਵਰਤੋ। ਬੁਖਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਿਸਰਫ ਪੈਰਾਿਸਟਾਮੋਲ ਵਰਤੋ। ਟੱਟੇੁ ਬਰਤਨ, ਡ�ਮ, ਟਾਇਰ ,ਖੁੱਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਨਾਂ ਰੱਖੋ। 

ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਰਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜਆਦਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਫਲ�ਟ ਵੀ ਵੰਡੇ ਗਏ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ , ਰਿਵੰਦਰ ਸ਼ਰਮਾ ,ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ , ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ , 

ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪੂਰਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਿਸਲਵਰ ਓਕਸ ਸਕੂਲ ਸੇਵੇਵਾਲਾ ਵਲ�  ‘ਿਵਿਦਅਕ ਟਰੂʼ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਜੈਤੋ/ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 5 ਅਕਤੂਬਰ : ਿਸਲਵਰ ਆਕਸ ਸਕੂਲ, ਸੇਵੇਵਾਲਾ ਨੇ ਤੀਜੀ ਤ� 

ਂਸੱਤਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ (ਕਪੂਰਥਲਾ) ਅਤੇ ਰੰਗਲਾ 

ਪੰਜਾਬ (ਜਲੰਧਰ) ਦੇ ਿਵਿਦਅਕ ਟਰੂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਟਰੂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਉਚੱਾ ਚੱਕੁਣਾ ਹੈ। ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਭੌਿਤਕ, ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਵਿਗਆਨ, ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਿਸਹਤ ਿਵਿਗਆਨ, ਊਰਜਾ, ਉਦਯੋਗ, ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਸਿਭਅਤਾ, ਵਾਤਾਵਰਨ, ਈਕੋ ਿਸਸਟਮ ਅਤੇ ਜੁਰਾਿਸਕ ਪਾਰਕ ਤ� ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਲਗਭਗ ਹਰ ਸਾਖਾ ਦਾ 

ਪ�ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਫਨ ਸਾਇੰਸ ਗੈਲਰੀ, ਸਪੇਸ ਐਡਂ ਐਵੀਏਸ਼ਨ ਗੈਲਰੀ, ਅਮੇਿਜੰਗ 

ਿਲਿਵੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਗੈਲਰੀ, ਸਪੋਰਟਸ ਗੈਲਰੀ, ਐਨਰਜੀ ਪਾਰਕ, ਵਰਚਅੁਲ ਿਰਐਿਲਟੀ ਗੈਲਰੀ, ਸਾਈਬਰ ਸਪੇਸ 

ਗੈਲਰੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਅਸਲ 

ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਏ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਗੰੁਬਦ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨਦਾਰ 3-ਡੀ ਸ਼ੋਅ, 

ਲੇਜਰ ਸੋਅ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ੋਅ, “ਡਾਇਨਾਸੋਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂʼʼ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਆਨੰਦ ਿਲਆ। 

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ‘ਕਲਾਈਮੇਟ ਚ�ਜ ਜੋਨʼ ਿਵਚ ਗਏ। ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤੇ 

ਜਰਰੂੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ 

ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਹਵੇਲੀ ਜੋ ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਅਤੇ ਸ਼ੋਅ ਹਾਊਸ ਹੈ, ਿਜਸ ʼਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਜੀਵਨ ਸੈਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵਖੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਲਾਈਵ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ, ਲੋਕ ਨਾਚ, ਜਾਦ ੂਦੇ ਸ਼ੋਅ ਅਤੇ ਕੱਠਪੁਤਲੀ ਸ਼ੋਅ ਵੀ ਿਵਖਾਏ 

ਂਗਏ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ, ਨੈਿਤਕ 

ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵਖੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਸੁਆਦੀ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ। ਇਸ 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਦੇਖਿਦਆਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਿਪ੍ਰਅੰਕਾ ਮਿਹਤਾ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਟਰੂ ਆਯੋਿਜਤ 

ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਟਰੂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਗਆਨ ̓ ਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਟਰੂ ਸੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ◌਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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