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ਿਵਸ਼ਵ ਿਸੱਖ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪਾਇਲ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ।
ਪਾਇਲ /ਮਲੌਦ 1 ਦਸੰਬਰ : 

ਪ�ਿਸੱਧ ਸਾਿਹਤਕ ਸੰਸਥਾ 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸੱਖ ਸਾਿਹਤ 

ਅਕਾਦਮੀ ਪਾਇਲ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਿਗਆਨੀ 

ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਨੇੜੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਪਾਇਲ ਿਵਖੇ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਮੁਖੀ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਘੰੁਗਰਾਲੀ ਅਤੇ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੁਰਮ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਹੇਠ 

ਹੋਈ। ਸਰਬੰਸ ਦਾਨੀ ਸਾਿਹਬ ਏ ਕਮਾਲ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ 

ਨੂੰ ਪ�ਣਾਮ ਕਰਿਦਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ਼ਬਦ ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਿਹ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਬੜੇ ਹੀ ਭਾਵਪੂਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ। ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦੌਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮਾਣਕੀ ਨੇ ਗੀਤ ਗੱੁਡੀ ਚੜ� ਜਾਂਦੀ, ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਰੋਪੜ ਨੇ ਗੀਤ ਪੁੱਤਰ, ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਘੁਰਾਲਾ ਨੇ ਗੀਤ ਗੱਭਰ,ੂ ਹਰਮਨ ਿਸੰਘ ਕੌਲ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਬੰਧ, ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੁਰਮ ਨੇ ਗੀਤ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਹੜੇ, ਪੱਪੀ 

ਬਗਲੀ ਕਲਾਂ ਨੇ ਗੀਤ ਧੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਘੁਡਾਣੀ ਨੇ ਗੀਤ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ,ਮੁਕੰਦ ਿਸੰਘ ਿਨਗਾਹੀ ਨੇ ਗੀਤ ਨੀਮ 

ਹਕੀਮ, ਿਸਕੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੜੁਕਾ ਨੇ ਗੀਤ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਉਟਾਲਾਂ ਨੇ ਗੀਤ ਫੌਜੀ, ਗੁਰੀ ਤੁਰਮਰੀ ਨੇ ਗੀਤ ਬਦਲ ਿਗਆ, 

ਮਨਵੀਰ ਿਸੰਘ ਧੀਮਾਨ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਆਪਾਂ ਿਵੱਚ� ਮ� ਲੱਭ ਲਈਏ, ਿਜੰਮੀ ਅਿਹਮਦਗੜ� ਨੇ ਗੀਤ ਉਲਾਂਭਾ, ਧਰਿਮੰਦਰ ਸ਼ਾਿਹਦ 

ਖੰਨਾ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਗੀਤ ਡੀ ਸੀ ਦੀ ਕਾਰ, ਗੀਤਾ ਕੰਮੇਵਾਲਾ ਨੇ ਗੀਤ, ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬੀ 

ਂਤੱਖਰਾਂ ਨੇ ਿਵਅੰਗ, ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਬਗਲੀ ਕਲਾਂ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਿਕਉ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਬੱਟ ੂਗੀਤ, ਮੁਕੇਸ਼ ਨੇ 

ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਸ਼ੇਅਰ ਅਤੇ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਘੰੁਗਰਾਲੀ ਨੇ ਖੁੱਲ� ੀ ਕਿਵਤਾ ਪਤੰਿਗਓ ਹੋਸ਼ ਕਰੋ ਸੁਣਾਂ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਲਗਵਾਈ। ਸਨੇਹਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੀਲੂ, ਦਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕਲੇਰ ਅਤੇ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਭਾਗ 

ਿਲਆ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਬੀੜ ਿਕਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੇ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ 

ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸਹੌੜਾ

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਜੋਨ ਸੰਗਰਰੂ-ਬਰਨਾਲਾ ਦੀ ਿਛੱਮਾਹੀ ਇਕੱਤਰਤਾ

ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ 22 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ –ਮੰਨਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਰਖ਼ੋ

ਸੰਗਰਰੂ 1 ਦਸੰਬਰ : 

ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣ 

ਢੰਗ ਿਵਿਗਆਿਨਕ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਜੋਨ ਸੰਗਰਰੂ- ਬਰਨਾਲਾ ਦੀ ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ ਦਜੂੀ 

ਿਛਮਾਹੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਸੁਤੰਤਰ ਭਵਨ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਜ਼ੋਨ 

ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਿਵੱਚ 

ਤੇ ਸੂਬਾ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਰਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵੱਚ ਹੋਈ। ਇਸ ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਭਦੌੜ 

,ਬਰਨਾਲਾ, ਲ�ਗੋਵਾਲ ,ਸਨਾਮ , ਛਾਜਲੀ 

ਿਦੜ�ਬਾ,ਸੰਗਰਰੂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ 

ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਨੇ ਮੰਚ 

ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਦੱਿਸਆ। ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਿਵੱਤ ਮੁਖੀ ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ ਮਾਝੀ ਨੇ ਇਕੱਤਰਤਾ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 

ਇਕਾਈ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ।ਉਹਨਾਂ ਇਕਾਈ ਵਲ�  ਕੀਤੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ, ਇਕਾਈ ਦੀ ਜਥੇਬੰਦਕ ਸਿਥਤੀ, 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਮਲਣੀ,ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਇਕਾਈ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਤੇ ਜ਼ੋਨ 

ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ਪ�ਸਾਰ ਲਈ ਸੂਬੇ ਵਲ�  ਉਲੀਕੇ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਦੀ 

ਕੀਤੀਆ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਭਦੌੜ ਇਕਾਈ ਦੀ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਸ਼ਿਹਣਾ,ਬਰਨਾਲਾ 

ਇਕਾਈ ਦੀ ਭੀਮ ਸੈਨ, ਲ�ਗੋਵਾਲ ਇਕਾਈ ਦੀ ਜੁਝਾਰ ਿਸੰਘ ਲ�ਗੋਵਾਲ, ਸੁਨਾਮ ਇਕਾਈ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵ ਕਾਂਤ, ਛਾਜਲੀ ਦੀ ਭੀਮ 

ਰਾਜ, ਿਦੜ�ਬੇ ਦੀ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਰਟੋਲਾਂ,ਸੰਗਰਰੂ ਦੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਉਪਲੀ ਨੇ ਿਰਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਜ਼ੋਨ ਆਗੂਆਂ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਮਾਝੀ ਿਵੱਤ ਮੁਖੀ,ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਬਾਲਦ ਕਲਾਂ , ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ 

ਪਰਮਵੇਦ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ । ਨਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੇ।ਸੂਬਾ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਰਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੋਸਤਾਂ ਵੱਲ�  ਆਏ ਅੱਡ ਅੱਡ ਸ਼ੰਿਕਆਂ ਦੀ ਿਨਿਵਰਤੀ ਕੀਤੀ ਤੇ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰ ਦੇ ਜੇਤੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ 22 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।ਦਜੂੇ ਸੈਸ਼ਨ 

ਿਵੱਚ ਆਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤੇ ਗਏ। ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਨੇ ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀਆਂ 

ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਇਕਾਈ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਕਰਨ , ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣ ਢੰਗ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਨੈਿਤਕਤਾ

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ (1621-1675) ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ 59 ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 57 ਸ਼ਲੋਕ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਿਵੱਚ 

ਸੰਕਿਲਤ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੱੁਲ 15 ਰਾਗਾਂ (ਗਉੜੀ, ਆਸਾ, ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ, ਿਬਹਾਗੜਾ, ਸੋਰਿਠ, 

ਧਨਾਸਰੀ, ਜੈਤਸਰੀ, ਟੋਡੀ, ਿਤਲੰਗ, ਿਬਲਾਵਲ, ਰਾਮਕਲੀ, ਮਾਰ,ੂ ਬਸੰਤ, ਸਾਰੰਗ, ਜੈਜਾਵੰਤੀ) 

ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ‘ਚ� ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹੀ ਰਚੇ ਹੋਏ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, 

ਂਹੋਰ ਿਕਸੇ ਗੁਰ/ੂਭਗਤ-ਕਵੀ ਨੇ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵੱਚ ਬਾਣੀ ਨਹੀ ਰਚੀ।

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੱਲ ਵੇਖੀਏ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਿਤਆਗ, ਧਰਮ- ਰੱਿਖਅਕ, ਪੇ�ਮ-ਭਗਤੀ, 

ਂਤਪੱਿਸਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀ ਬੀਿਤਆ, ਜਦ� ਉਹ ਰੱਬੀ-ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ 

ਂ ਂਰਹੇ ਹੋਣ। ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਹੋਈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਸਮੁੱਚੀ 

ਮਾਨਵ-ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬੁਰਾਈ ਲਾਲਚ 

ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਲੋਕ-ਕਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਬੋਧ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਆਰੰਭਕ-ਕਾਲ ਿਵਚ ਹੀ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਵਾਨੀ ਤ� ਪੌ�ਢ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦਾ ਡੰੂਘਾ 

ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਲਾਲਚ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮਾਨਵ-ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਲਾਲਚ 

ਲਈ ‘ਲੋਭʼ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�:

ਕਰਣੋ ਹਤੋੁ ਸੁ ਨਾ ਕੀਉ

ਪਿਰਓ ਲੋਭ ਕੈ ਫੰਧ॥

ਨਾਨਕ ਸਿਮਓ ਰਿਮ ਗਇਓ

ਅਬ ਿਕਉ ਰੋਵਤ ਅੰਧ॥

(ਸਲੋਕ ੩੬)

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ

ਲੋਭੁ ਮੋਹ ੁਅਿਭਮਾਨੁ॥

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ

ਸੋ ਮੂਰਿਤ ਭਗਵਾਨ॥

(ਸਲੋਕ ੧੩)

ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਅਿਭਮਾਨੀ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੰਕਾਰ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਇੰਨੀ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਪਰਾਏ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ 

ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹੰਕਾਰ 

ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ‘ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖʼ 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ:

ਿਜਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਹਉਮੈ ਤਜੀ

ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਪਛਾਿਨ॥

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਵਹ ੁਮੁਕਿਤ ਨਰੁ

ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨ॥

(ਸਲੋਕ ੧੯)

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰ ੁਦਾਨ ਕਿਰ

ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨੁ॥

ਨਾਨਕ ਿਨਹਫਲ ਜਾਤ ਿਤਹ

ਿਜਉ ਕੰੁਚਰ ਇਸਨਾਨੁ॥

(ਸਲੋਕ ੪੬)

ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫਿੁਨ

ਭਜਨ ਰਾਮ ਿਚਤੁ ਲਾਵਉ॥

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)
ਂਕਾਮ ਤੇ ਕ�ੋਧ ਿਵੱਚ ਗ�ਿਸਆ ਹੋਇਆ ਿਵਅਕਤੀ ਸਹੀ- ਗਲਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦੋਵ� ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਵਕਾਰ ਹਨ। 

ਂਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਤੇ ਕਾਮ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੰਨਾ ਅੰਨ�ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦਜੇੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀ ਸੁਣਦਾ। ਇਨ�ਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੀ 

ਂ ਂਝਲਕ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਾਸਤਿਵਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ 

ਕੀਤੀ ਹੈ:

ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨ ਿਤਆਗਉ॥

ਕਾਿਮ ਕ�ੋਧ ਸੰਗਿਤ ਦਰੁਜਨ ਕੀ

ਤਾ ਤੇ ਅਿਹਿਨਸ ਭਾਗਉ॥

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਮੋਹ ਬਿਸ ਪ�ਾਨੀ

ਹਿਰ ਮੂਰਿਤ ਿਬਸਰਾਈ॥

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਾਿਹਨ

ਿਤਹ ਘਿਟ ਬ�ਹਮ ਿਨਵਾਸਾ॥

(ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)

ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਧਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਨਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਚਾਹੇ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਂ ਂਅਿਤਆਚਾਰੀ ਿਕਉ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਲੋਕ ਉਹਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ। ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਬਹਤੁੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਧਨ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਦਜੇੂ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਧਨ ਹਿਥਆਉਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਧਨ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਿਲਖਦੇ ਹਨ:

ਧਨੁ ਦਾਰਾ ਸੰਪਿਤ ਸਗਲ

ਿਜਿਨ ਅਪੁਨੀ ਕਿਰ ਮਾਿਨ॥

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸੰਗੀ ਨਹੀ

ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਿਨ॥

(ਸਲੋਕ ੫)

ਧਨੁ ਦਾਰਾ ਸੰਪਿਤ ਗ�ੇਹ

ਕਛੁ ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲੈ ਸਮਝ ਲੇਹ॥

(ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਤ� ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਿਛਣ-ਭੰਗਰਤਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਹ-

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਿਤਆਗਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ:

ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫਿੁਨ

ਿਜਹ ਘਟ ਮਾਿਹ ਪਛਾਨਉ॥

(ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ਨੌਵਾਂ)

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ

ਲੋਭੁ ਮੋਹ ੁਅਿਭਮਾਨੁ॥

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ

ਸੋ ਮੂਰਿਤ ਭਗਵਾਨ॥

(ਸਲੋਕ ੧੩) ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਰਗੇ ਿਵਸ਼ੇ-ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪੇ ਦੀ 

ਂਸੋਝੀ ਨਹੀ ਰਹੀ। ਉਹ ਸੰਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ– ਧਨ, ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਪ�ਭੁਤਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਡੰਬਰ ਤੇ 

ਪਾਖੰਡ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸੇ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੰਸਾਿਰਕ 

ਂਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਿਕਉਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਿਛਣ-ਭਰ ਲਈ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ 

ਂ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਸਾਕ-ਸਬੰਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨ ਨਹੀ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕਉਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਸਿਥਰ ਹਨ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ 

ਂਗ਼ਮੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਭਲਾਈ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਕਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਓ, ਅੱਜ ਦੇ ਇਸ ਿਵਕਾਰਗ�ਸਤ ਸਮ� ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੱਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ�ੀਏ! ਇਹੋ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸੱਚੀ 

ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਹੋਵੇਗੀ!

“ਵਾਅਦਾ”
ਸਕੂਲ ਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਾਂਝ ਿਤੰਨ 

ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹੋਈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਇੰਚਾਰਜ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ 

ਮੈਡਮ ਗੁਰਦੀਪ ਨੂੰ ਮੈਡਮ ਗੁਰਦੀਪ 

ਇਸ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਚਾਈ ਚਾਈ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਿਵੱਚ ਜੁੱਟ ਗਏ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਆਏ 

ਂਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਣ ਲੱਗੇ ਸਰ ਤੁਸੀ ਵੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਲਖੋ ਮ� ਹੱਸਦੇ 

ਂਿਜਹੇ ਟਾਲਦੇ ਟਾਲਦੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੈਮ ਮੈਨੂੰ ਿਕਤੇ ਕੁਝ ਿਲਖਣਾ ਆਉਦਾ।

ਮੈਮ ਦੀ ਲਗਨ ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਮਨ 

ਕਿਰਆ ਵੀ ਕੁਝ ਜਰਰੂ ਿਲਿਖਆ ਜਾਵੇ।
ਂਕਹਾਣੀ ਕੋਈ ਮਨ ਘੜਤ ਤਾਂ ਨਹੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਆਪ ਬੀਤੀ ਨੂੰ ਹਰਫ 

ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।

ਗੱਲ 2020 -21 ਦੀ ਹੈ, ਿਦਵਾਲੀ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ ਮ� ਸਕੂਲ ਿਗਆ ਦੀਵੇ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਬੇਟਾ ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਲੋਕਲ 

ਂਹਨ ਉਹ ਜਰਰੂ ਆਇਓ ਿਦਵਾਲੀ ਹੈ ਆਪਾਂ ਗਰਾਊਡ ਨੂੰ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਤੇ 

ਿਦਵੇਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾਵਾਂਗੇ ।

ਂ ਂਜਦ� ਮ� ਗਰਾਊਡ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਤਾਂ 100 ਦੇ ਕਰੀਬ ਬੱਚੇ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ,ਤੇਲ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਘੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਗਰਾਉਡ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਲੈ ਕੇ 

ਂਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖਾਣ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਅਸੀ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਮਲ ਕੇ 

ਦੀਵੇ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਿਮਲ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਲਆਂਦਾ ਸਮਾਨ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਟੇਸਟ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ 

ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਿਖਡਾਰੀ ਬਣਾਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਫਰਮਾਇਸ਼ ਤੇ ਥੋੜਾ ਭੰਗੜਾ ਵੀ 

ਂਪਾਇਆ। ਹਨੇਰਾ ਹੰਦੁਾ ਦੇਖ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਕਉਿਕ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਘਰ� ਗਾਲਾਂ ਪੈਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ ਕੀ ਤੰੂ ਅੱਜ 

ਤਾਂ ਿਤਉਹਾਰ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ ਅੱਜ ਤਾਂ ਟਾਈਮ ਨਾਲ ਘਰ ਆ ਜਾ।

ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਿਮਲ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹਜੇ ਵੀ ਉਥੇ ਖੜਾ ਸੀ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਮ� 

ਸੋਿਚਆ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲਈ ਕੁਝ ਬਾਜ਼ਾਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੋਣਾ ਿਦਵਾਲੀ ਹੈ,ਜਦ� ਬੱਚਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤਾਂ !ਮ� ਿਕਹਾ ਬੇਟਾ ਹਣੁ ਤੰੂ 

ਜਾ ਆਪਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹਤੁ ਲੇਟ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ,ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫਿੜਆ ਤੋਹਫਾ ਅੱਗੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਿਕਹਾ ਸਰ ਜੀ ਹੈਪੀ ਿਦਵਾਲੀ 

,ਮ� ਹੈਰਾਨ ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਿਕਹਾ ਬੇਟਾ ਜੀ ਹੈਪੀ ਿਦਵਾਲੀ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕੀ? ਬੱਚੇ ਨੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਝੱਟ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰ 

ਂ ਂਇਹ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਿਕਉਿਕ ਤੁਸੀ ਸਾਡਾ ਬਹਤੁ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਨਾਲ�  ਵੀ ਵੱਧ,ਸਾਡੀ ਕੇਅਰ 

ਂਕਰਦੇ ਹੋ ,ਮੈਨੂੰ ਿਜਉਣਾ ਿਸਖਾਉਦੇ ਹੋ ।

ਉਸ ਸਮ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਹਤੁ ਿਪਆਰ 

ਆਇਆ ਮ� ਘੱੁਟ ਕੇ ਬੁੱਕਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਿਲਆ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੇਟਾ ਮ� ਤੇਰੇ ਤ� ਇਹ 

ਂ ਂਲੈ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਿਕਉਿਕ ਬੇਟਾ ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ� ਖਰੀਿਦਆ ਹੈ ਮ� ਉਸ ਿਦਨ ਤੇਰੇ ਤ� ਕੁਝ ਲਵਾਂਗਾ ਿਜਸ ਿਦਨ ਤੰੂ ਆਪ 

ਕਮਾਵ�ਗਾ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੇਗਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਵ�ਗਾ ।

ਬੱਚੇ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਬਦਲ ਗਏ ਿਜਵ� ਉਸ ਤ� ਉਸਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਕਸੇ ਨੇ ਖੋ ਲਈ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਸਾਫ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ 

ਂ ਂ ਂਰੋਸਾ ਿਦਖਾਉਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ ਸਰ ਤੁਸੀ ਮੇਰੇ ਤ� ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬੇਟਾ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਵਗੈਰਾ ਵਗੈਰਾ ।

ਮ� ਉਸ ਨੂੰ ਬੁੱਕਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਿਪਆਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਬੇਟਾ ਪੱਕਾ ਉਸ ਸਮ� ਲਵਾਂਗਾ ਜਦ� ਤੰੂ 

ਕਮਾਵ�ਗਾ ।

ਇਕਦਮ ਮੇਰੀ ਬੁੱਕਲ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਪਰਾਂ ਹੋ ਕੇ ਖੜਦੇ ਹੋਏ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਫੜ ਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਗੱੁਸੇ ਭਰੇ ਿਚਹਰੇ ਨਾਲ 

ਂ ਂਮੇਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕਦਾ ਹੋਇਆ ਬੋਿਲਆ ਸਰ ਮੇਰੀ ਸੋਹ ਖਾਵੋ ਜੀ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਮੈਨੂੰ ਮਨਾ ਨਹੀ ਕਰੋਗੇ ਮ� ਿਕਹਾ ਬੇਟਾ ਪੱਕਾ।

ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮ� ਉਸਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਦੇ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਪੱਕਾ ਪੁੱਤਰ ਦਬੁਾਰਾ ਕਿਹਣ ਲੱਿਗਆ ਸਰ ਵਾਅਦਾ ਕਰੋ ਕੀ ਮੇਰੇ ਤ� 

ਂਪੱਕਾ ਫੇਰ ਲਵੋਗੇ ਨਾ ਿਗਫਟ?ਪੱਕਾ ਪੁੱਤਰ ਜੀ ਤੁਸੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਮੁਸਕਾਨ ਦਬੁਾਰਾ 

ਤ� ਲੈ ਕੇ ਆਵੋਗੇ ! ਤਾਂ ਮ� ਵਾਅਦਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਜੱਫੀ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਚੰਮੁਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ ਸਰ ਮੇਰੇ 

ਂ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਵਾਧਾ ਤੋੜੋਗੇ ਤਾਂ ਨਹੀ ਮ� ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਬੇਟਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀ ਪੱਕਾ ਉਨਾ ਪੱਕਾ ਿਜੰਨਾ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੱਕਾ,ਤੇ ਉਹ 

ਹੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈਪੀ ਦੀਵਾਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੋਇਆ ਘਰ ਚਲਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੁਝ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ ਮ� ਸਭ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਭੁਲਾ ਿਗਆ ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਬੱਚਾ ਦਬੁਾਰਾ ਿਮਲਣ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਇਆ।

ਮ� ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਰਿੁਝਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਮ� ਉਸ ਨੂੰ ਿਮਲ ਕੇ ਿਪਆਰ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਿਛਆ ਤੇ ਉਸਦੀ 

ਖੇਡ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਵਧੀਆ ਿਕਹਾ।

ਮ� ਉਸਨੂੰ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੇਟਾ ਮ� ਿਬਜ਼ੀ ਹਾਂ ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈ ਆਪਾਂ ਿਫਰ ਕਦੇ ਫਰੀ ਟਾਈਮ ਿਮਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਨਾਂ ਕਿਹ ਕੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਕੰਮ 

ਿਵੱਚ ਰਝੁ ਿਗਆ ਜਦ� ਛੱੁਟੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਆਪੋ – ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲੇ ਗਏ ਮ� ਕੰਮ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ, ਜਦ� ਸ਼ਾਮ 

ਦੇ ਛੇ ਕੁ ਵਜੇ ਮ� ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਿਨਕਿਲਆ ਤਾਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਤੇੱ ਬੈਠਾ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਮ� ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਤੰੂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਕਰਦਾ 

ਂਏ ਪੁੱਤ ਤੰੂ ਹਲੇ ਘਰ ਨਹੀ ਿਗਆ, ਉਸ ਦੇ ਸੋਚ ਭਰੇ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਜਵਾਬ ਆਇਆ ਸਰ ਮ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਸੀ, ਮ� ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਿਕਹਾ 

ਂਿਕ ਬੇਟਾ ਸਵੇਰੇ ਮੈਨੂੰ ਿਮਲ ਤਾਂ ਿਲਆ ਸੀ ਹਣੁ ਕੀ ਰਿਹ ਿਗਆ ਮ� ਹੈਰਾਨ ਹੰਦੇੁ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ !ਬੇਟਾ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਤਾਂ ਨਹੀ,ਉਸਨੇ 

ਂ ਂਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਿਕਹਾ ਨਹੀ ਸਰ ਜੀ। ਨਹੀ ਸਰ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਮ� ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਖੀ, ਇੰਝ ਲੱਿਗਆ ਿਜਵ� ਉਹ 

ਹਣੁ ਆਇਆ ਹੋਵੇ , ਹਣੁ ਉਸਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਅਜੀਬ ਚਮਕ ਸੀ।

ਮ� ਿਰਲੈਕਸ ਹੰਦੇੁ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਿਫਰ ਤ� ਬੁੱਕਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਿਲਆ ਤੇ ਿਕਹਾ ਦੱਸੋ ਪੁੱਤ ਜੀ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਏ। ਉਸਨੇ ਘੱੁਟ ਕੇ 

ਂ ਂਜੱਫੀ ਪਾਉਿਦਆਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਚੰਮੁਦੇ ਮੁਸਕਰਾਉਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਸਰ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਵਾਅਦਾ ਯਾਦ ਆ ਨਾਂ , ਮ� ਹੱਸਦੇ ਨੇ ਿਕਹਾ 

ਂ ਂਹਾਂ ਪੁੱਤ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤ ਏ,ਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, ਨਹੀ ਸਰ 

ਜੀ ਦੀਵਾਲੀ ਵਾਲਾ ਵਾਅਦਾ!

ਮ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਭੱੁਲ ਚੱਿੁਕਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਮ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਦਵਾਲੀ ਵਾਲਾ ਿਕਹੜਾ ਵਾਅਦਾ !
ਂਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਨਰਾਜ਼ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਉਤੱਰ ਿਦੱਤਾ ਸਰ ਤੁਸੀ ਮੇਰਾ ਿਗਫਟ ਵਾਪਸ ਕੀਤਾ ਸੀ ਮ� ਤੁਰੰਤ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਹਾਂ ਪੁੱਤ ,ਪੱਕਾ ਜਦ� ਤੰੂ 

ਕਮਾਵ�ਗਾ ਉਦ� ਪੱਕਾ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹ ਕੇ ਿਗਫਟ ਲਵਾਂਗਾ।

ਮੇਰੇ ਇੰਨਾ ਕਿਹਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਉਹ ਝੱਟ ਗਲਵੱਕੜੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤੇ ਰਸੋਈ ਵੱਲ ਭੱਜ ਕੇ ਿਗਆ ਤੇ ਇੱਕ ਿਲਫਾਫਾ ਚੱਕ ਕੇ ਲੈ 

ਆਇਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਹੈ ਸੀ , ਮੈਨੂੰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਲਓ ਸਰ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ�! ਮੇਰਾ ਿਫਰ ਉਹੀ ਜਵਾਬ ਸੀ ਤੰੂ 

ਂਕਦ� ਤ� ਕਮਾਉਣ ਲੱਗਾ ਿਗਆ ਜਦ� ਕਮਾਵ�ਗਾ ਉਦ� ਪੱਕਾ ਲਾਊਗਾ।

ਂਤੁਰੰਤ ਬੜੇ ਰੋਸ ਭਰੇ ਲਿਹਜੇ ਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਭਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ ਸਰ ਜੀ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੁਸੀ ਮੇਰੀ ਸੋਹ ਖਾਧੀ ਸੀ ਹਣੁ 

ਸੋਹ ਨਾ ਤੋੜੋ ਇਹ ਮ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ ਮ� ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਉਹ ਤੰੂ ਹਾਲੇ ਿਕਹੜੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਓਏ 

ਉਸਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰ� ਤੱਕ ਝੰਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਸਰ ਮੇਰਾ ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਮੈਡਲ ਆਇਆ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਇਨਾਮ 

ਿਮਿਲਆ। ਮੇਰੇ ਇਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਕਮਾਈ ਹੋਈ ਨਾ।

ਂ ਂਤੁਸੀ ਹੀ ਤਾਂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਕਮਾਈ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਿਦਓ ਬੇਟਾ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਤ
ਂਿਜਹੜਾ ਵੀ ਧਰਮ ਹੈ ਤੁਸੀ ਿਜਸ ਵੀ ਗੁਰ ੂਪੀਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਰੱਖ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਿਦਓ।

ਂਤਰਸ ਭਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਸਰ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਰੱਬ ਤੁਸੀ ਹੋ! ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਭਰਦੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ਉਹ ਤਾਂ ਜੱਪੀ ਪਾ ਕੇ ਮੂੰਹ ਚੰਮੁ ਕੇ 

ਆਪਣਾ ਿਗਫਟ ਦੇ ਕੇ ਹੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਚਿਲਆ ਿਗਆ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਮੇਰੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਿਗਆ ਤੇ ਵਾਦਾ 

ਂਿਨਭਾਉਣਾ ਵੀ ਿਸਖਾ ਿਗਆ। ਭਾਵ� ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਬੁਰਾ ਆਖਦੇ ਨੇ ਭਾਵ� ਪਾਗਲ ਆਖਦੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪ�ਦਾ ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵੱਚ 

ਿਪਆਰ ਵਸ ਿਗਆ ਹੈ ਉਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਜਹੜੀ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਨਭਾਉਣਾ ਤੇ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਿਸਖਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਵਾਦਾ ਕੀ ਹੰਦੁਾ ਵਾਅਦਾ ਿਨਭਾਉਣਾ ਿਸਖਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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