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ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ : ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ

ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ‘ਬੱਦਨʼ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਿਚਰ-ਪਿਰਿਚਤ ਲੇਖਕ, 

ਅਨੁਵਾਦਕ, ਕੋਸ਼ਕਾਰ, ਸੰਪਾਦਕ ਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੋਮਲਭਾਵੀ ਤੇ ਿਮਲਣਸਾਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਹੈ। ਗੜ�ਦੀਵਾਲਾ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ) ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਪੰਡ ਤ� ਉਠੱ ਕੇ ਐਮਿਫਲ. ਪੀਐਚਡੀ. ਕਰਨੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਐਨਬੀਟੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸੰਪਾਦਕ ਤ� ਸੰਯੁਕਤ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਅਹਦੇੁ 

ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣਾ ਵਾਕਈ ਿਮਹਨਤ, ਿਸਰੜ ਤੇ ਅਣਥੱਕ ਘਾਲਣਾ ਦਾ ਪ�ਿਤਫਲ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧਾਵਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਸਾਿਹਤਕ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤ� ਿਪੱਛ� ਵੀ ਉਹ ਿਨਸ਼ਿਕ�ਅ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀ ਬੈਠਾ ਸਗ� ਸਾਿਹਤ, ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਤੇ 

ਲੇਖਨ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ‘ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀʼ (ਨਵਰੰਗ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਸਮਾਣਾ, ਪੰਨੇ 174, ਮੁੱਲ 300/-) 

ਉਹਦਾ ਪਿਹਲਾ ਮੌਿਲਕ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 194 ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ।

ਂ   ਇਸ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ ਹਰ ਰੰਗ ਤੇ ਹਰ ਵੰਨਗੀ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਉਲਝਦਾ। ਕੁਝ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ 4 ਪੰਿਨਆਂ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਮਿਹਜ਼ 2/3 ਪੰਕਤੀਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਇਸੇ 

ਂਤਰ�ਾਂ ਵਧੇਰੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਇੱਕ-ਸ਼ਬਦੀ ਹਨ (ਸ਼ਬਦ, ਮਾਂ, ਨੀਦ, ਮ�, ਮਨ, ਸਮੁੰਦਰ, ਿਮੱਤਰ, ਖੁਸ਼ਬੋ, ਅੱਜ 

ਆਿਦ) ਤੇ ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 6-ਸ਼ਬਦੀ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀਆਂ (ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ! ਇਹ ਿਦਨ ਵਡਭਾਗਾ, ਿਨੱਕੀ ਿਨੱਕੀ 

ਂਕਣੀ ਦਾ ਮੀਹ ਵਰਸ�ਦਾ, ਇੱਕੋ ਦੇਹੀ-ਇਸਨੂੰ ਰੱਖ ਸਲਾਮਤ, ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਜੋ ਹੈ ਸਾਡੀ ਿਪਆਰੀ ਆਿਦ) ਵੀ।

   ਡਾ. ਬੱਦਨ ਨੇ ਇਸ ਕਾਿਵ-ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 71 ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਦਜੇੂ ਿਵੱਚ 

116 (ਲਘੂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ) ਤੇ ਤੀਜੇ ਿਵੱਚ 7 (ਲੰਮੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ)। ‘ਸ਼ਬਦʼ ਨਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕਾਿਵ 

ਿਸੱਧਾਂਤ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ :

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਨਾ ਆਪਣੀ ਹੰਦੁੀ, 

ਨਾ ਕਾਇਆ, ਨਾ ਮਾਇਆ

ਹਰ ਤਨ-ਮਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਓਸ ਦੀ ਮਾਇਆ।

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਲੇ ਗੋਰੇ ਅੱਖਰ 

ਸ਼ਬਦ ਓਸਦੇ ਸੰਗ ਚਲ�ਦੇ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਛਾਇਆ।  (42)

   ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ, ਿਵਡੰਬਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਵੀ ਦਾ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਨ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਪਕੜਦਾ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਆਪੋ-ਧਾਪੀ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਔਝੜ ਰਾਹਾਂ ਨੇ, ਭਟਕਣ ਹੈ, ਮਾਨਵ-ਮਨ ਦਿੁਬਧਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਹ 

ਸੋਚਣ-ਸਮਝਣ ਤ� ਅਸਮਰਥ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰੇ-ਕੀ ਨਾ ਕਰੇ; ਿਕਧਰ ਜਾਵੇ-ਿਕਧਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਬੌਿਧਕ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਕਵੀ ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਸਫ਼ੀਰ ਨੇ ਵੀ ਆਤਮਸਾਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਡਾ. ਬੱਦਨ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 

‘ਕੀ ਕਰੀਏ ਜੀ, ਿਕਧਰ ਜਾਈਏʼ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਭਾਵਬੋਧ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਹੋਈ ਹੈ :

ਨਾ ਿਕਧਰੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਮਨ,

ਸ਼ਾਂਤ-ਸਮੁੰਦਰ ਚੈਨ ਪਾਵੇ।

ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਢੋਲ ਵਜੀਵੇ।

ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਇਆ 

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਿਕਧਰੇ, ਕੋਈ ਨਾ ਥੀਵੇ।

ਂਭੱੁਖੇ ਲੋਕੀ, ਪ�ਿਕਰਤੀ ਤ� ਰੱਖੇੁ,

ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗੇ ਹੋਏ

ਕੀਕਰ ਇਨ�ਾਂ ਮਨ ਬੰਧਾਈਏ?                        (51)

   ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਹਨ, 

ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ – ਡਾ. ਬੀਆਰ 

ਅੰਬੇਦਕਰ (ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਗਰਦਤੂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਕਰਤਾ), ਸਾਿਹਰ ਲੁਿਧਆਣਵੀ, ਮੁਨਸ਼ੀ ਪੇ�ਮਚੰਦ 

(ਦੋਵ� ਸਥਾਪਤ ਲੇਖਕ) ਅਤੇ ਖ਼ਲੀਲ ਿਜਬਰਾਨ (ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ)। ਇਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਕ�ਮਵਾਰ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ – ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਹਾਨ ਚਮਤਕਾਰ, ਇੱਕ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਨਾਂ, ਸਲਤਨਤ ਅਤੇ ਅਸਲੀ 

ਨਾਚ। ਪਿਹਲੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੋ-ਦੋ ਪੰਿਨਆਂ ਤੇ ਫ਼ੈਲੀਆਂ ਹਨ (ਪੰਨੇ 103-104; 105-106), 

ਜਦਿਕ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਮਿਹਜ਼ ਕੁਝ ਪੰਕਤੀਆਂ (7 ਅਤੇ 8 ਪੰਕਤੀਆਂ) ਿਵੱਚ ਹੀ 

ਿਸਮਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪੱਖ� ਮੁਨਸ਼ੀ ਪੇ�ਮਚੰਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਿਵਤਾ ‘ਸਲਤਨਤʼ ਵੇਖਣਯੋਗ ਹੈ :

ਸਲਤਨਤ 

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ

ਂਜਾਗੀਰ ਨਹੀ 

ਸਗ� ਇੱਕ ਐਸਾ ਦਰਖਤ ਹੈ

ਿਜਸਦੀ ਹਰ ਇੱਕ ਟਿਹਣੀ

ਅਤੇ ਪੱਤੀ ਨੂੰ 

ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਖੁਰਾਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।                     (149)  

   ਕਵੀ ਦੀ ਿਸਰਜਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹਰ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਿਨੱਖਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਹਰ ਿਵਸ਼ੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁਤਾਬਕ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ/ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਿਨਕਟਤਮ 

ਅਵਲੋਕਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 2-2, 3-3 ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਰਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ, ਖੋਜ ਤੇ ਕਾਢ, ਆਲੋਚਨਾ ਤੇ ਿਨੰਦਣਾ, ਮੁਹੱਬਤ ਅਤੇ ਹਸੁਨ, ਮਨ ਤਨ (ਪੰਨੇ 129, 130) 

ਆਿਦ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਨ। ‘ਆਲੋਚਨਾ ਤੇ ਿਨੰਦਣਾʼ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਹੈ :

ਆਲੋਚਨਾ ਹੈ : ਪਰਖਣਾ, ਸੁਧਾਰਨਾ, ਮੁੜ ਉਸਾਰਨਾ

ਿਨੰਦਣਾ : ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕੱਢਣਾ, ਿਵਗਾੜਨਾ।          (129)

ਂ    ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਇੱਕੋ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਮ�, ਨੇਤਾ, ਨੀਦ ਆਿਦ। ਮਨ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਬਹਤੁ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਮਨ ਿਕ ਿਦਲ, ਮਨ ਅਤੇ ਕਾਿਵ, ਹੇ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ, ਮਨ, ਮਨ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ, ਮਨ 

ਤੇ ਿਦਲ, ਮਨ ਤਨ ਆਿਦ।  

   ਕਵੀ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਿਹਤ ਉਸਾਿਰਆ ਹੈ। ਉਹ ਵਾਧੂ ਦੇ ਅਲੰਕਾਰਾਂ, ਿਬੰਬਾਂ, ਿਚੰਨ�ਾਂ 

ਂਆਿਦ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਉਲਝਦਾ। ਸਗ� ਸਾਫ਼ਗੋਈ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਸੁਖਾਿਲਆਂ ਹੀ 

ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ‘ਇਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਰੱਤੁ ਆਈʼ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ਨੂੰ ਰੇਖਾਂਿਕਤ 

ਂਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਸਾਡਾ ਨਾਇਕ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਹੈ, ਨਾ ਅਸੀ ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਜਾਂ ਿਸ਼ਵ 

ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਵੀ ਕਵੀ ਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਬੜਾ ਕੁਝ ਬਦਲਣਾ,  ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਰਾਉਣਾ 

ਬਾਕੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭੱੁਖ ਿਮਟਾਉਣੀ, ਦਖੁ ਘਟਾਉਣੇ ਤੇ ਲੁਟੇਿਰਆਂ ਨੂੰ ਸਬਕ ਿਸਖਾਉਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

   ਸਾਡੀਆਂ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਕਵੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਿਜਹਾ 

ਂਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵਰਸੇ ਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਰਬੂਰ ੂਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੀਆਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਭੱੁਲ-

ਭੁਲਾ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਭੱੁਲਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਮੱਤਰ ਿਪਆਰੇ, ਸਮਾਂ ਬਦਿਲਆ ਯਾਰੋ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਵੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਿਮੱਤਰ ਿਪਆਰੇʼ ਿਵੱਚ ਉਹਨੇ ਿਮੱਤਰਤਾ ਨੂੰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਸੁਦਾਮਾ 

ਅਤੇ ਭੀਲਣੀ ਦੇ ਿਮੱਠੇ ਬੇਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

   ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀਆਂ ਲੱਗਭੱਗ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਗੀਤਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਪੁਰ ਥਾਂ ਗੰੁਿਦਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਅਿਜਹੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਹਨ – ਕਰੀਵੇ (ਕਰਨਾ), ਸੜੀਵੇ (ਸੜਨਾ), ਯਾਦੜੀਆਂ (ਯਾਦਾਂ), ਤਪ�ਦੀ (ਤਪਦੀ), ਮਚੰਦੜੀਆਂ 

(ਮਚਦੀਆਂ), ਸਵਾਂਤੜੀਆਂ (ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ), ਸੁਹੰਞਨੇ (ਸੁਹਾਵਣੇ), ਅਰਦਾਸਨ (ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਸਦਕੜੇ 

(ਸਦਕੇ), ਸੁਹੱਨਣਾ (ਸੋਹਣਾ), ਕਰਸਨ (ਕਰਦੀਆਂ), ਬਾਤੜੀਆਂ (ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ), ਅਖੜੀ (ਅੱਖ) ਆਿਦ)।

ਂ ਂ   ਕਵੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪੱਲਾ ਨਹੀ ਿਤਆਗਦਾ ਅਤੇ ਕੋਰੀ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਉਹਨੇ ਸੱਚ ਤਾਂ 

ਇਹ ਹੈ, ਲਾਚਾਰੀ, ਇੱਕ ਨੌਕਰੀ, ਨੇਤਾ, ਪੋਸਟ ਖਾਲੀ, ਿਚੱਠੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੋਹ ਤੰਦਾਂ ਆਿਦ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਕਰਰੂ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਰਦੇਸ ਤੁਰ ਗਏ ਲੋਕਾਂ, ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ, ਨੇਤਾਿਗਰੀ ਅਤੇ 

ਿਚੱਠੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

   ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ‘ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀʼ ਬਹਤੁ ਭਾਵਪੂਰਤ ਹੈ। ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਗੂੜ�ਾ 

ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਦਜੂੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਤੇੱ 

ਅਸਰ ਪਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਦਾ, ਝੀਲਾਂ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਦਾ, ਮੌਸਮਾਂ ਦੀ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਆਦਮੀ ਉਤੇੱ ਬੜਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਾਣਾ-ਪਾਣੀ ਦਾ ਵੀ ਆਦਮੀ ਦ ਸੁਭਾਅ ਉਤੇੱ ਅਸਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

   ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅੱਖ ਖੁੱਲ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਹਦੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨਯੋਗ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਜਾਣ ਕੇ, ਿਜਸ 

ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੇ, ਉਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਉਚੱੀ ਤ� ਉਚੱੀ ਅਤੇ ਸੱੁਚੀ ਤ� ਸੱੁਚੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਉਹਦੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਖ਼ੁਦ-ਬ-ਖ਼ੁਦ ਉਚੱੀ ਤੇ ਸੱੁਚੀ ਜਾਂ ਦਰਸੁਤ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਪੇਖ ਤ� ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ 

‘ਬੱਦਨʼ ਦੀ ਿਵਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਕਾਿਵ-ਯਾਤਰਾ ਸਿਹਜਤਾ ਤੇ ਸੁਹਜਤਾ ਨਾਲ ਧਰਤ ਸੁਹਾਵੀ ਲਈ ਪ�ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ।

ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ

ਇਿਤਹਾਸ ਰਚਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ

ਕੁਝ ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਨੇ

ਿਸਰ ਦੇ ਕੇ ਸੱਚ ਦੀ ਖਾਤਰ

ਸਰਬੱਤ ਦੀ ਸੱੁਖਾਂ ਮੰਗਦੀਆਂ ਨੇ

ਜ਼ੁਲਮ ਦੀਆਂ ਉਚੱੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਵੀ

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਰਚਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ

ਕੁਝ ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਨੇ

ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ

ਨਾ ਜੱਗ ਤੇ ਿਮਲੇ ਿਮਸਾਲ ਕੋਈ

ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਤਖਤ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ

ਨਾ ਝੱਲ ਸਕੀਆਂ ਵੰਗਾਰ ਕੋਈ

ਇਹ ਗੈਰਤ ਦੀਆਂ ਪੂਣੀਆਂ ਨੂੰ

ਕੱਤ ਪਾਕ ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਰਚਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ

ਕੁਝ ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਨੇ

ਲਾਲਚ ਵੱਸ ਿਮਲਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ

ਸ਼ੋਹਰਤਾਂ ਨੂੰ ਠੁਕਰਾਇਆਂ ਏ
ਂਸਮ� ਦੇ ਕਹਾਉਦੇ ਹਾਕਮਾਂ ਦਾ

ਿਸਰ ਇਹਨਾਂ ਖੂਬ ਝੁਕਾਇਆ ਏ

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨੂਰ ਇਲਾਹੀ

ਖੌਫ਼ ਕੋਈ ਨਾ ਝੱਲਦੀਆਂ ਨੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਰਚਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ

ਕੁਝ ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਨੇ

ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ ਇਹ
ਂਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਿਵਖਾਉਦੇ ਨੇ

ਜੋ ਰੱਖਦੇ ਦਰਦ ਿਕਸੇ ਲਈ
ਂਖੁਦ ਆਪਾਂ ਵਾਰ ਿਜਉਦੇ ਨੇ

ਇਹ ਬੁਲੰਦ ਹੌਸਲੇ ਤ�

ਹਕੂਮਤਾਂ ਵੀ ਕੰਬਦੀਆਂ ਨੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਰਚਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ

ਕੁਝ ਅਣਖੀ ਰਹੂਾਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਨੇ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਦਲਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ

ਗਲ਼ੀ ਸੱਜਣ ਦੀ
ਭੱੁਲ ਭੁਲੇਖੇ ਿਚਰਾਂ ਬਾਅਦ, ਅੱਜ ਗਲ਼ੀ ਸੱਜਣ ਦੀ ਲੰਘੇ ਸੀ,

ਂਉਹ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗੇ ਆ , ਉਝ ਝੂਠਾ ਮੂਠਾ ਖੰਘੇ ਸੀ,

ਉਹਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਪੰਨਾ, ਅੱਜ ਫੇਰ ਖੋਲ�  ਕੇ ਬੈਠ ਿਗਆ,

ਉਹਦੀ ਦੀਦ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ,ਿਦਲ ਕਮਲਾ ਵੀ ਬਿਹਕ ਿਗਆ,

ਂਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਝੀਥਾਂ ਥਾਣੀ , ਸਾਨੂੰ ਮੁੜ ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੇ ਤੱਿਕਆ,

ਫੱਲੁ ਗੁਲਾਬ ਵੀ ਸੱੁਕ ਿਗਆ ਉਹ,ਜੋ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬਾਂ ਰੱਿਖਆ,

ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਕਦੀ ਕੋਲ਼ ਬਹਾ ਕੇ, ਕੁਝ ਿਦਲ ਦੇ ਦਰਦ ਫ਼ਰੋਲਾਂਗੇ,

ਉਹਦੇ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮੁੰਦਰ ਚ�, ਕੁਝ ਨਕਸ਼ ਗੁਆਚੇ ਟੋਹ ਲਾਂਗੇ,

ਪਰ ਕੀ ਕਰੀਏ ਵੱਸ ਯਾਦਾਂ ਨੇ ,ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਜਾਣਾ,
ਂਨਹੀ ਪਤਾ ਸੀ ਿਪ�ੰਸ ਿਨਮਾਣੇ ਨੂੰ, ਹਾਸੇ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਣਾ,

ਮੇਰਾ ਿਪੰਡ,ਿਬਰਧਨੋ ਿਜਲ� ਾ ਪਿਟਆਲਾ
ਹਾਂ ਿਮੱਤਰਾ ਕੀ ਕਰਦਾ ਿਵਹਲਾ ਤੇਰਾ ਿਗਆਨ ਵਧਾਮਾਂ,

ਿਕੰਨਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਪੰਡ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤੈਨੂੰ ਅੱਜ ਸੁਣਾਮਾਂ |

ਬੋਲ ਿਕਹੜੇ ਪਾਿਸਓ ਵਂੜਨਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਰਸਤਾ ਖੋਟਾ,
ਂਤੰਦੇ ਬੱਧੇ ਕਿਨਓ ਆਉਦੇ ਿਦਸਦਾ ਝੱਲੀਆਂ ਵਾਲਾ ਬਰੋਟਾ |

ਂਸੋਹੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਾਿਸਓ ਪਂਹੇ ਕੱਚੇ ਕੱਚੇ ਤੰੂ ਆਈ,
ਂ ਂਦਾਉ ਆਲੇ ਬਾਬੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੀ ਤੇ ਪ�ਸਾਦਾ ਬੈਠ ਗੁਰ ੂਘਰ ਖਾਈ |

ਂਭੂਮਸੀ ਵਾਲੇ ਪਾਿਸਓ ਵਂੀ ਿਕਤੇ ਐਮੇ ਹੀ ਨਾ ਵੜ ਜਾਈ,
ਂਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ ਬਾਬੇ ਿਸੱਧ ਨਾਲੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇਵੀ ਦਾਸ ਕੱਢ ਆਈ |

ਂਿਸ਼ਵਗੜ� ਤ� ਆਉਦੇ ਤੈਨੂੰ ਥੋੜ�ਾ ਪੈ ਜਾਊ ਲੰਬਾ ਘੇਰਾ,

ਬੜਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਮੇਲਾ ਲੱਗਦਾ ਬਾਬਾ ਗੱੁਗਾ ਮਾੜੀ ਦਾ ਡੇਰਾ |

500 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਰਾਜਾ ਿਬਰਧਨੰਦ ਨੇ ਿਪੰਡ ਵਸਾਇਆ,

ਰਾਜਾ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਵੀ ਧੀ ਲਾਡਲੀ ਨੂੰ ਇਸੇ ਿਪੰਡ ਿਵਆਇਆ |

ਮੰਗ ਲਾਡਲੀ ਦੀ ਨੂੰ ਬਾਪੂ ਨੇ ਸੀ ਿਸਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਾਇਆ,

ਚੜ� ਿਜੱਥ� ਿਦਸੇ ਬਾਪੂ ਦਾ ਨਾਭਾ ਐਡਾ ਉਚੱਾ ਬੁਰਜ ਬਣਾਇਆ |
ਂਦੰਦਰਾਲੇ ਵਾਲੇ ਪਾਿਸਓ ਆਂਉਦੇ ਮੇਰੇ ਿਦਮਾਕ ਚ ਆਇਆ,

ਿਕ ਰੋੜਾ ਪੱਸਾ ਿਪੰਡ ਤ� ਆ ਮਾਤਾ ਸਰਦਾਰ ਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸੀ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ |

ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਪਿਟਆਲੇ ਦੇ ਿਪੰਡ ਅਖੀਰਲੇ ਇੰਝ ਵੱਖਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਈ,

ਭਾਈ ਮਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਲੜਦੇ ਲੜਦੇ ਇਥੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾਈ |

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਚੇਤਨ ਿਬਰਧਨੋ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਜੰਦ ਜਵੰਦਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
   ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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