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ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਜੁਗਲਬੰਦੀ

   

ਇੰਜੀ. ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਮੱਟ ੂਿਕੱਤੇ ਵਜ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਲ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ 

ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਉਪਮੰਡਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਹੈ। ਤਕਨੀਕੀ/ਗ਼ੈਰ-ਅਿਧਆਪਨ ਿਕੱਤੇ 

ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹਦਾ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਲਗਾਓ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਥਾਪਤ 

ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ/ਪੱਿਤ�ਕਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹਦੇ ਲੇਖ, ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਤੇ ਗੀਤ ਆਿਦ ਜ਼ੀਨਤ ਬਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਂਝੇ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹਦੀ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਮੱਟ ੂਿਸਰਫ਼ ਸਾਿਹਤਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ, ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਗੀਤ ਿਲਖਣ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਿਲਖੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਲੱਕੀ ਦਰੁਗਾਪੁਰੀਆ, ਰਵੀ ਿਢੱਲ� , ਜੱਸ 

ਜਸਿਵੰਦਰ, ਕਮਲ ਨਾਇਕ, ਿਬੱਟ ੂਬਹਾਦਰ ਤੇ ਜੇ. ਿਰਆਜ਼ ਿਜਹੇ ਗਾਇਕਾਂ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਿਪਛਲੇਰੇ ਸਾਲ 

(2023 ਿਵੱਚ) ਉਹਦੇ ਪਿਹਲੇ ਮੌਿਲਕ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਯਖ਼ ਰਾਤਾਂ ਪੋਹ ਦੀਆਂʼ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਏਨਾ ਿਪਆਰ-

ਸਿਤਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਇਹਦੇ ਉਤੋੱੜੁੱਤੀ ਦੋ ਐਡੀਸ਼ਨ ਿਵੰਹਦੇ-ਿਵੰਹਦੇ ਿਵਕ ਗਏ। ਉਹਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਹੋਰ 

ਅਦਾਿਰਆਂ ਵੱਲ�  ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਿਮਆਂ ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਅਤੇ ਪੁਰਸਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਕੁਾ ਹੈ।   

   ਹਣੁ ਉਹਨੇ ਯਾਤਰਾ-ਸਾਿਹਤ ਵਜ� ‘ਹੇਮ ਕੰੁਟ ਪਰਬਤ ਹੈ ਜਹਾਂʼ (ਸਾਿਹਤਯ ਕਲਸ਼ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ; 

ਪੰਨੇ : 118; ਮੁੱਲ : 200/-) ਿਲਖ ਕੇ ਵਾਰਤਕ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਕਦਮ ਧਿਰਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਨਾਂ ਤ� ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਬਰਤਾਂਤ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਹੇਮਕੰੁਟ ਦਾ ਸਥਾਨ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਤਪੋ-ਭੂਮੀ ਹੈ। ‘ਬਿਚਤ� ਨਾਟਕʼ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ 

ਆਪ ਿਲਿਖਆ ਹੈ :

ਹੇਮਕੰੁਟ ਪਰਬਤ ਹੈ ਜਹਾਂ॥

ਸਪਤ ਿਸ�ੰਗ ਸੋਿਭਤ ਹ� ਤਹਾਂ॥

ਤਹ ਹਮ ਅਿਧਕ ਤਪੱਿਸਆ ਸਾਧੀ॥

ਮਹਾਕਾਲ ਕਾਿਲਕਾ ਆਰਾਧੀ॥

ਇਹ ਿਬਿਧ ਕਰਤ ਤਪੱਿਸਆ ਭਯੋ॥

ਦ�ੈ ਸੇ ਏਕ ਰਪੂ ਹ�ੈ ਗਯੋ॥

   ਇੰਜੀ. ਮੱਟ ੂਦਾ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਬਰਤਾਂਤ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤ� ਿਦਲਚਸਪ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੇ 

ਂਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਕਲਮਬੱਧ ਨਹੀ ਕੀਤਾ, ਸਗ� ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਚਾਸ਼ਣੀ ਿਮਲਾ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤ� 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਸੁਆਦਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਫ਼ਰ 6 ਜੂਨ ਤ� 11 ਜੂਨ 2022 ਤੱਕ 6 

ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹਦੇ ਦੋ ਹੋਰ ਸਾਥੀਆਂ ਇੰਜੀ. ਿਵਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਤਰਖੇੜੀ ਨੇ ਵੀ ਸਾਥ 

ਂਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕਾਰ ਰਾਹੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਾਰ-ਚਾਲਕ ਵਜ� ਵੀ ਲੇਖਕ ਨੇ ਹੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ।

   ਇਹ ਿਤੰਨੇ ਸਾਥੀ 6 ਜੂਨ ਨੂੰ ਪਿਟਆਲਾ ਤ� ਰਾਜਪੁਰਾ, ਸੰਭੂ, ਅੰਬਾਲਾ, ਸਹਾਰਨਪੁਰ, ਨਾਰੰਗਪੁਰ, ਯਮੁਨਾਨਗਰ 

(ਹਿਰਆਣਾ), ਸ਼ਾਹਜਹਾਂਪੁਰ, ਮੁਜ਼ੱਫ਼ਰਨਗਰ, ਗਗਲਹੇਰੀ (ਯੂਪੀ), ਭਗਵਾਨਪੁਰ, ਬੇਹਾਦੀ ਗੁਰਜਰ, 

ਿਸਕੰਦਰਪੁਰ, ਇਮਲੀਖੇੜਾ, ਧਨੌਰੀ, ਹਿਰਦਆੁਰ ਦਾ ਕਰੀਬ 250 ਿਕਮੀ. ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਾਤ 8 ਕੁ ਵਜੇ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਹੇਮਕੰੁਟ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ (ਉਤੱਰਾਖੰਡ) ਪਹੰਚੇੁ। 7 ਜੂਨ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਸਫਰ ਲਈ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤ� ਚੱਲ ਕੇ ਜ�ਕ, 

ਿਕਆਰਕੀ, ਪਟਨਾ, ਿਸ਼ਵਪੁਰੀ, ਬੰਸਸਾਤਲ, ਅਟਾਲੀ, ਿਬਆਸੀ, ਟੀਨਧਾਰਾ, ਟੋਲ, ਿਪਪਲਕੋਟੀ ਪਹੰਚੇੁ ਤਾਂ ਕਾਰ 

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਦੇਹਰਾਦਨੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਿਪਆ। ਰਾਤ ਿਨਰਮਲ ਆਸ਼ਰਮ ਿਵਖੇ 

ਿਬਤਾਈ। 8 ਜੂਨ ਨੂੰ ਕਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇ ਦਪੁਿਹਰੇ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤ� ਚੱਲ ਕੇ ਦੇਵਪ�ਯਾਗ ਤ� ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸ਼�ੀਨਗਰ 

ਸ਼ਿਹਰ ਪੁੱਜੇ। ਇਹ ਉਤੱਰਾਖੰਡ ਦੇ ਪੌੜੀ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦਾ ਸ਼ਿਹਰ ਹੈ। 9 ਜੂਨ ਨੂੰ ਸ਼�ੀਕੋਟ, ਚੌਖਲ, ਧਾਰੀ ਖਾਖਰਾ, ਨਰਕੋਟਾ, 

ਗੁਲਾਬ ਰਾਏ, ਰਦੁਰਪ�ਯਾਗ, ਸੁਮੇਰਪੁਰ, ਰਤੁਰਾ, ਘੋਿਲੱਤਰ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਲੰਗਰ ਸਾਿਹਬ ਦਮਦਮਾ 

ਸਾਿਹਬ, ਗੋਿਬੰਦ ਨਗਰ ਨਗਰਾਸੂ ਪੁੱਜੇ। ਇਹ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ਼�ੀਨਗਰ ਤ� 45 ਿਕਮੀ. ਅਤੇ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤ� 151 

ਂਿਕਮੀ. ਦਰੂੀ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੈ। ਿਫਰ ਗੌਚਰ, ਗਲਨਾਊ ਰਾਹੀ ਕਰਣਪ�ਯਾਗ, ਕਾਲੇਸ਼ਵਰ, ਿਸਰਤੌਲੀ, ਗਵਾਡ, ਉਤਰ�, 

ਲੰਗਾਸ਼, ਸੋਨਾਲੂ, ਨੰਦਪ�ਯਾਗ, ਜੋਸ਼ੀਮਠ, ਅਲਕਨੰਦਾ ਨਦੀ ਤ� ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਦਪੁਿਹਰ 12.30 ਵਜੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਗੋਿਬੰਦਘਾਟ ਤੇ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਘਾਂਗਰੀਆ ਿਪੰਡ ਗੋਿਬੰਦਧਾਮ ਪੁੱਜੇ। 10 ਜੂਨ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਥੀ ਗੋਿਬੰਦਧਾਮ ਤ� ਚਲਦੇ 

ਹੋਏ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਹੇਮਕੰੁਟ ਿਵਖੇ ਸਵੇਰੇ 10.30 ਵਜੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਵਾਪਸੀ ਤੇ ਰਾਤ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਂਜੋਸ਼ੀਮੱਠ ਿਵਖੇ ਿਬਤਾਈ। 11 ਜੂਨ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਕਾਰ ਰਾਹੀ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼, ਬਦਰੀਨਾਥ, ਹਿਰਦਆੁਰ, ਦੇਹਰਾਦਨੂ ਹੰਦੇੁ 

ਂਹੋਏ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪਾਉਟਾ ਸਾਿਹਬ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਰਾਤ ਿਬਤਾਈ ਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਿਟਆਲਾ ਪਹੰਚੁ 

ਗਏ।

   ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਭਾਈ ਕਾਨ ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਪੋ�. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਡਾ. 

ਪਰਮਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ, ਪੰਡਤ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਲਖਤਾਂ, ਵੇਦ, 

ਂਪੌਰਾਣ, ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਆਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਥਾਨਕ ਮੈਨੇਜਮ�ਟਾਂ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਢਕੁਵੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ 

ਵਰਿਤਆ ਹੈ।

   ਇਸ ਸਫ਼ਰਨਾਮੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਕਰਤਕ ਿਦ�ਸ਼, ਧਰਤੀ ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ, ਸੜਕਾਂ, ਪੁਲ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਉਪਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, 

ਂ ਂਜੋਖਮ, ਹਾਸਾ-ਠੱਠਾ, ਕਾਿਵਕ-ਵਲਵਲੇ, ਪੌਣ-ਪਾਣੀ, ਲੋੜੀਦੇ ਫੋਨ ਨੰ., ਲੋੜੀਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ 

ਆਿਦ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਹਰ ਪੱਖ� ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਾ ਕੇ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਲੇਖਕ ਵਧਾਈ ਦਾ 

ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। 

   ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਨੱਕੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਕਿਠਨਾਈਆਂ (ਕਾਰ ਖਰਾਬ ਹੋਣੀ, ਬੁਖਾਰ ਹੋਣਾ ਆਿਦ) ਤ� ਿਬਨਾਂ ਲੇਖਕ 

ਤੇ ਉਹਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਬਹਤੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਰਪੂਰ ਿਰਹਾ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਿਤਹਾਸ, 

ਿਮਿਥਹਾਸ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਬਰਤਾਂਤ ਨੂੰ ਪੜ�ਨਯੋਗ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਰਸਮਈ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਂਸਫ਼ਲ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਬਹਤੇੁ ਪਾਠਕ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਕੀਤੇ, ਇਸ 

ਂਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀ ਉਸ ਧਰਮੱਗ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਵਲ�  ਕ�ਦਰੀ ਮਾਡਰਨ ਜੇਲ�  ਫਰੀਦਕੋਟ ਦਾ ਦੌਰਾ

ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ : ਡਾ. 

ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 4 ਜਨਵਰੀ : ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਬਾਲ 

ਿਵਭਾਗ ਿਜੱਥੇ ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਰਜੁਗਾਰ ਦੇਣ 

ਸਬੰਧੀ ਲਗਾਤਾਰ ਕ�ਪ ਲਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਹਰ ਔਰਤ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ 

ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੂਬੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਔਰਤ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਤ� ਵਾਂਝੀ ਨਾ ਰਿਹ 

ਜਾਵੇ। ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਅੱਜ ਸਥਾਨਕ ਕ�ਦਰੀ ਮਾਡਰਨ ਜੇਲ ਦੇ 

ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਣ ਮੌਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਯੁਕਤ ਿਵਕਾਸ ਕਿਮਸ਼ਨਰ-

ਕਮ-ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਰੇਗਾ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸ਼ੀਨਾ ਅਗਰਵਾਲ ਅਤੇ ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. ਡਾ. ਪ�ਿਗਆ ਜੈਨ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਬਾਲ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ ਹਰੇਕ ਔਰਤ 

ਦੀ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਉਚੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਰਜੁਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, 

ਿਜਸ ਲਈ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਕ�ਪ ਲਾ ਕੇ ਹਰੇਕ ਿਜਲ�ੇ  ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, 

ਂਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਿਜਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ 

ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਹਲੂਤਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਚਾਹੇ ਉਹ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਤੱਕ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਰਿਹ 

ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀ, ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ 

ਆਿਦ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ�  ਇਹ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਿਲਜਾਣ ਲਈ 

ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਸ�ਟਰਾਂ ਨਾਲ ਇਨਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂਿਕ ਜੋ ਸਹਲੂਤਾਂ ਸੂਬੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਬੱਿਚਆ ਨੂੰ ਿਮਲ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ, ਉਹ ਸਹਲੂਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸਹਲੂਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੂਬੇ 

ਦੀਆਂ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਰਜੁਗਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ  ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਬਾਲ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਔਰਤਾਂ ਵੱਲ�  

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਂਨੂੰ ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਨ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਜਲ� ਾ ਜੇਲ�  ਿਵੱਚ ਬਣਾਏ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿਸਲਾਈ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਵੀ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਜ) ਓਜਸਵੀ ਅਲੰਕਾਰ, ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਵਕਾਸ ਨਰਿਭੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਿਜਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫਸਰ ਰਤਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਿਜਲਾ ਭਲਾਈ ਅਫਸਰ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਜੇਲ 

ਸੁਪਰਡ�ਟ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਅਡੀਸ਼ਨਲ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਐਸ.ਪੀ ਐਚ. ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਭੱੁਲਰ, ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ. ਤਰਲੋਚਨ ਿਸੰਘ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਸੰਘ ਨੇ ਨਾਨਕਸਰ ਨੇੜੇ  ਸਿਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫਲੇੂ ਦਾ 

ਜਨਮ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ
ਂਜਗਰਾਉ 4 ਜਨਵਰੀ :  

ਨਾਨਕਸਰ ਨੇੜੇ 

ਂਜਗਰਾਉ (ਲੁਿਧਆਣਾ)  

ਿਵਖੇ ਪੂਜਨੀਕ ਮਾਤਾ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਮਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਵਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ ਭਾਰਤੀ 

ਿਚੰਤਨ ਸੰਘ ਵੱਲ�  ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਦਿਲਤ ਸਮਾਜ 

ਦੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਅਤੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦਸ਼ਾ 

‘ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀਆਂ ਸਬੰਧੀ 

ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਸਿਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫਲੇੂ ਦਆੁਰਾ ਦਿਲਤ ਵਰਗ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿਹੱਤ ਿਗਆਨ ਦਾ 

ਚਾਨਣ ਫੈਲਾਉਣ ਸਮ� ਦਰਪੇਸ਼ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦੀ ਸਮਾਜ 

ਦੀਆਂ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਿਵਸਥਾਰਤ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ |ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 

ਬੋਲਿਦਆਂ ਡਾਕਟਰ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੌਧਰ, ਸ: 

ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੰਗਣ ਅਤੇ ਲੈਕ: ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਂਸੁਧਾਰ ਨੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਉ ਜਰਰੂੀ ਹੈ , ਇਸ ਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ 

ਂਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੂਜਨੀਕ ਮਾਤਾ ਸਾਿਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫਲੇੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਆਉਦੇ ਆ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ 

ਅਰਿਪਤ ਕੀਤੇ  l
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ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਿਲਆ ਸੰਕਲਪ

ਸਮਾਜ ʼਚ ਫੈਲੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਲਈ ਬੁੱਧ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ʼਤੇ ਚੱਲਣਾ 

ਜਰਰੂੀ : ਸ਼ਾਿਕਆ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 4 ਜਨਵਰੀ : 

ਬੁੱਧ ਸ਼ਾਿਕਆ ਸੰਮਤੀ 

ਰਿਜ: ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਸ਼�ੀ ਿਸ਼ਆਮਵੀਰ 

ਸ਼ਾਿਕਆ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਯੁਵਾ ਬੁੱਧ ਸੰਘ ਦੀ ਹੋਈ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਿਕਆਮੁਨੀ ਭਗਵਾਨ 

ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਜੀ ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ʼਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ, 

ਂਿਕਉਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱਧ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ 

ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹਨ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੇੁ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਉਤੇੱ ਚੱਲਣ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਯੁਵਾ ਬੁੱਧ ਸੰਘ ਜੈਥਰਾ ਦੀ ਬੈਠਕ ਿਵੱਚ ਸੁਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਦਸ਼ਰਥ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਰਾਘਵ�ਦਰ 

ਸ਼ਾਿਕਆ, ਿਪ�ਆਸੂ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਸੂਰਜ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਿਵਕੇਸ਼ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਅਿਨਕੇਤ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਸਮਰਾਟ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ 

ਸ਼ਾਿਕਆ, ਿਵਕਾਂਸ਼ੁ ਬੋਧ, ਦਿਵੰਦਰ, ਰਾਿਜੰਦਰ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਪ�ਦੀਪ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਿਵਕਾਸ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਡਾ. ਿਵਕਾਸ 

ਸ਼ਾਿਕਆ, ਰਾਜੇਸ਼ ਗੌਤਮ, ਹੇਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਨਿਰੰਦਰ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਸ਼ੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਾਿਕਆ, ਅਸ਼ੀਸ਼ ਸ਼ਾਿਕਆ 

ਐਡਵੋਕੇਟ ਆਿਦ ਵੀ ਸਾਥੀ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।
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ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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