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ਸ਼�ੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਇਕਾਂ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਨੇ ਅਿਮੱਟ ਛਾਪ ਛੱਡੀ

ਂ‘ਗਦਰ ਲਿਹਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨʼ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ ਿਗਆਰਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਜੂਨ 2025 ਦੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਈ ਜਾਏਗੀ: ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ

ਚੰਡੀਗੜ�, 27 ਫਰਵਰੀ : ਸ਼�ੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ‘ਿਵਰਾਸਤ ਏ ਖਾਲਸਾʼ 

ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ‘ਚ ਸਰਦਾਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾ, ਸਪੀਕਰ, ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ, 

ਬਤੌਰ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ‘ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਇਕਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ 

ਆਯੋਿਜਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਇਕਾਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਜਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 

ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਹੋਇਆ।

ਇਸ ਮੌਕੋ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਇਕਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ,ਬਾਬਾ ਸੇਵਾ 

ਿਸੰਘ ਖਡੂਰ ਸਾਿਹਬ ਵਾਲੇ, ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਕੱਬਡੀ ਿਖਡਾਰੀ, ਸੰਤ ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ, ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ, ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦਰਦੀ ਤੇ ਕੰਵਰ ਅਿਮ�ਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਿਜਕਰਯੋਗ ਸਨ।

ਿਤੰਨ ਵਾਇਸ ਚਾਂਸਲਰਾਂ ਡਾ .ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਧਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਡਾ. ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ‘ਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ, ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਚੰਡੀਗੜ�, ਪੋ�. ਅਛਰ ੂਿਸੰਘ, ਡਾ. 

ਧਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਭੱਾ, ਡਾ. ਗੁਰਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਿਦਆਲ ਰੌਸ਼ਨ, ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਰਵਣ ਿਸੰਘ, 

ਂਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ, ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦਾਊ, ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਸੁਖਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਚੀਮਾ, ਰਾਿਜੰਦਰ ਸਹ,ੂ ਪੋ�. ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਸ਼ੈਿਲੰਦਰਜੀਤ ਰਾਜਨ, ਕੀਰਤੀ ਿਕਰਪਾਲ, ਮਕਬੂਲ ਿਫਲਮਸਾਜ ਡਾ. ਲੱਖਾ 

ਲਿਹਰੀ, ਰਾਮਲਾਲ ਭਗਤ, ਹਰਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਵੜੈਚ, ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਐਡਵੋਕੇਟ, ਡਾ. ਰਜੀਵ ਕੁਮਾਰ, ਭੁਿਪੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਚ�ਕੀਮਾਨ, ਡਾ. ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ, ਨਵਦੀਪ ਿਗੱਲ, ਕਮਲਜੀਤ ਬਨਵੈਤ, ਰਿਵੰਦਰ ਰੰਧਾਵਾ 

ਤੇ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਭਾਣਜੇ ਹਕੂਮਤ ਿਸੰਘ ਮੱਲੀ ਆਿਦ ਨਾਮ ਵਰ ਹਸਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

ਂ‘ਿਵਰਾਸਤ ਏ ਖਾਲਸਾʼ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ‘ਚ ਦਸਵੀ ਵਲਰਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਰੀਲੀਜ਼ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਡਾ. ਐਸ. ਐਸ. ਿਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ‘ਤੇ ਡਾਕੂਮ�ਟਰੀ ਵੀ 

ਿਵਖਾਈ ਗਈ। ਡਾ. ਲੱਖਾ ਲਿਹਰੀ ਦੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਇਕ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਉਚੇੱ ਤੇ ਸੱੁਚੇ ਿਕਰਦਾਰ ਨੂੰ 

ਂਿਦਖਾਉਦੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਫ਼ਲਮ ‘ਟੀਚਰʼ ਵੀ ਿਵਖਾਈ ਗਈ ਿਜਸ ਨੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਤਨੋ, ਮਨੋ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਹਰੀ 

ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ ਦੀ ਕਿਵਤਾ, ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ ਝੂਟੀ ਦੇ ਗੀਤ ਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਜੱਸੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਵੀ ਬੜਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਿਰਹਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਤਰਜ ‘ਤੇ ਬਣਾਇਆ ‘ਕਾਇਦਾ ਏ ਨੂਰʼ ਵਰਗਾ ਕਾਇਦਾ ਸਾਰੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ‘ਚ 

ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ। ਸਪੀਕਰ ਸ�ੀ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦਾ 

ਪਾਠ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਕਾਇਦਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਕੂਲੀ ਪਾਠ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਿਥਆੜਾ ਪ�ਧਾਨ, ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਪ�ਧਾਨ ਓਐਫਸੀ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਸਲਾਹਕਾਰ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਥਆੜਾ ਪ�ਧਾਨ ਭਾਰਤ, ਿਪ�. ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬ, ਡਾ. ਸਿਤੰਦਰ ਕੌਰ 

ਕਾਹਲ� , ਡਾ. ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਗੁਰਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰੌਦ, ਡਾ. ਮਿਨੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ , ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚੱਠਾ, ਿਪ�. ਸ਼ਰਨਜੀਤ 

ਕੌਰ, ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਦਾਗਰ ਿਸੰਘ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਅਮਰੀਕਾ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਸਦਕਾ 

ਸਮਾਗਮ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨੇਪਰੇ ਚਿੜਆ।

ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਜਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮੁਦਈ ਸਰਦਾਰ ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ 

ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ 10 ਸਫਲ ਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਸ਼ਵ ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ ਵੀ ਕਰਵਾ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਣੁ 

ਂ‘ਗਦਰ ਲਿਹਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨʼ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ ਿਗਆਰਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਜੂਨ 

2025 ਦੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਯਾਦਗਾਰੀ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ ਮਿਹਕਦੇ ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਮਾਂ -ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ
ਚੰਡੀਗੜ�, 

27 ਫਰਵਰੀ 

: ਮਿਹਕਦੇ 

ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ 

ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਜ਼ੂਮ ਐਪੱ ਤੇ 

22 ਫਰਵਰੀ ਿਦਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਭਾ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ 

ਨਾਮਵਰ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ 

ਕੋਚਰ ਅਤੇ ਸਭਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰਾ ਅਤੇ ਗਾਇਕਾ 

ਮੀਤਾ ਖੰਨਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਦੇ ਿਮੱਠੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ।ਉਸ ਤ� ਬਾਦ ਨਾਮਵਰ 

ਸ਼ਾਇਰ ਅਮਨਬੀਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਰਾ ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ ਨੇ ਬੜੇ ਸੁਿਹਰਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ 

ਹੋਸਿਟੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖੱਟੀ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਡਾ. ਆਤਮ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ (ਪ�ਧਾਨ, ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ, ਚੰਡੀਗੜ�) ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਸ.ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  (ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਪੰਜਾਬ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ ਚੰਡੀਗੜ�) ਰਹੇ। ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾਂ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ- ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ 

ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਉਥੇੱ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ,ਪ�ਸਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਫੱਲੁਤਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਉਪਰਾਲੇ ਅਤੇ ਉਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਘਰ ਘਰ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦਲਗੀਰ ਨੇ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ, ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ 

ਰਹੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਣਦਾ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਡਾਕਟਰ ਰਜ਼ਾਕ ਸ਼ਾਿਹਦ (ਡਾਇਰੈਕਟਰ, 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਸ�ਟਰ, ਲਾਹੌਰ) ਨੇ ਅੱਜ ਦੀ ਯੁਵਾ ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਇਟਲੀ ਤ� 

ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਦਲਿਜੰਦਰ ਰਾਹਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇ ਅੱਜ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੵੀ ਸੁਿਹਰਦ ਰਹੇਗੀ ਤਾਂ ਸਾਡੀ 

ਂਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੇ ਇਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਡਾ. ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਮੰਡੇਰ, (ਪ�ਧਾਨ ਭਾਰਤ ਿਵੰਗ ਓਟੈਂਰੀਓ ਫਰ�ਡਜ਼ 

ਕਲੱਬ ) ਪੰਥਕ ਕਵੀ ਡਾ. ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ, (ਮ�ਬਰ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬੋਰਡ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ) 

ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਨਦੀਮ ਅਫ਼ਜ਼ਲ (ਸੰਚਾਲਕ ਪੱਕੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਲਿਹੰਦਾ ਪੰਜਾਬ) ਆਸ਼ਾ ਸ਼ਰਮਾ (ਪ�ਧਾਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਕਾਿਵ ਸਾਗਰ, ਪੰਜਾਬ) ਰਮਨਦੀਪ ਰੰਮੀ (ਸੰਸਥਾਪਕ, ਪੁੰਗਰਦੇ ਹਰਫ਼ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ) ਿਸਮਰਪਾਲ ਕੌਰ ਬਿਠੰਡਾ( 

ਪ�ਧਾਨ ਿਬਆਨ-ਏ- ਹਰਫ਼ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ ) ਲਾਡੀ ਝੋਕ ਵਾਲਾ (ਸੰਸਥਾਪਕ, ਿਬਆਨ-ਏ- ਹਰਫ਼ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚ) 

,ਪੰਥਕ ਕਵੀ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਰ, ਨਾਮਵਰ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਜੋਗੀ,ਅਸ਼ੋਕ 

ਭੰਡਾਰੀ, ਡਾ. ਜਗਦੀਪ ਕੌਰ, ਹਰਿਦਆਲ ਿਸੰਘ ਝੀਤਾ,ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ . ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧੀਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸਾਿਹਤ 

ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਸ.ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲੋ ਨੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਡਾ.ਗੁਰਚਰਨ 

ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ.ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਭਾਟੀਆ ਦਾ ਇਸ ਵਧੀਆ ਸਮਾਗਮ ਉਲੀਕਣ ਲਈ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ । ਉਨਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਚਾਂ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਜੱੁਟ ਹੋ ਕੇ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਉਲੀਕਣ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ 

ਪ�ਚਾਰ, ਪ�ਸਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਫੱਲੁਤਾ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕਦਮ ਚੱਕੁ ਣ ਤੇ ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. 

ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਾਰਟੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ 2027 ਦੀਆਂ 

ਚੋਣਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ
ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 27 ਫਰਵਰੀ : 

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ 

ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਪਾਰਟੀ ਵੱਲ�  ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਪੈ�ੱਸ ਕਲੱਬ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਮਕਸੱਦ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਪਾਰਟੀ ਿਜੱਥੇ 

ਪੰਥਕ ਅਤੇ ਿਸਆਸੀ ਮੁੱਿਦਆਂ ਉਤੇੱ ਖੁੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿਹੱਤਾਂ ਲਈ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਥੇੱ ਹੀ ਪਾਰਟੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਉਤੇੱ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਤਵੱਜੋ ਦੇ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਰਸੇ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ 

ਸਕੇ। ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਕੇ ਉਘੇੱ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਸੁਣੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਤੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਅਹੱਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਾਰਜ 

ਉਲੀਕੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਚੈੱਕ-ਐਪ ਕ�ਪ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕ�ਪ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਆਮ ਜਨਤਾ 

ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਹਾਂਿਸਲ ਕਰਣ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 

ਟੀਮ ਗਿਠਤ ਕਰਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਲਈ ਿਜ਼ਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲਾ ਤਰਨਤਾਰਨ 

ਿਵਖੇ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਮ�ਬਰਿਸ਼ੱਪ ਲੈਣ ਲਈ ਫਾਰਮ ਭਰਣ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਗ�ਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਕਰਕੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੌਜੂਦਾ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਫ�ਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਜਲਦ ਹੀ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ ਿਜਲੇ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਤਾਂ ਜੋ 2027 ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਾਰਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਿਸਆਸੀ ਚਿਹਰੇ ਲੈ ਕੇ ਇੱਕ ਧਾਕੜ ਿਜੱਤ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਕਰੇਗੀ। ਸ਼�ੋਮਣੀ 

ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਾਰਟੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ 2027 ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਪੜੇ ਿਲਖੇ, ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤੀ ਨੌਜਵਾਨ ਆਗੂ 2027 ਿਵੱਚ ਲੀਡਰ ਵਜ� ਦੇਣ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਆਗੂ ਰਵੀਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਹਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸ਼ਿਹਰੀ 

ਪ�ਧਾਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪੰਜਾਬ ਇਸਤਰੀ ਿਵੰਗ, ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਚੜੇ ਜਥੇਬੰਧਕ 

ਸਕੱਤਰ ਮਾਝਾ ਜੋਨ, ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਮਆਂਪੁਰ ਿਜ਼ਲਾ ਪ�ਧਾਨ ਤਰਨਤਾਰਨ ਅਤੇ ਤਰਲੋਕ ਿਸੰਘ ਿਬੱਟ ੂਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅੰਜੂ ਅਮਨਦੀਪ ਗਰੋਵਰ

ਈਟ ਰਾਈਟ ਇੰਡੀਆ ਸਾਈਕਲਥੋਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ, ਿਵਧਾਇਕ ਸੇਖ� ਨੇ ਿਦੱਤੀ ਹਰੀ 

ਝੰਡੀ
28 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਈਟ ਰਾਈਟ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੱਦਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 27 ਫਰਵਰੀ : 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਤੇ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਗਰੱਪੁ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਈਟ ਰਾਈਟ 

ਇੰਡੀਆ ਸਾਈਕਲਥੋਨ  ਨੂੰ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ 

ਸੇਖੋ ਨੇ ਹਰੀ ਝੰਡੀ ਦੇ ਕੇ ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਆਪ 

ਵੀ ਇਸ ਸਾਈਕਲਥੋਨ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਂ ਂਿਕ ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ 

ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਆਨੰਦ ਨਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦੇ, ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਖਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰੋਗ ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ 

ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਾਈਕਲਥੋਨ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਅਤੇ 

ਂਿਰਫੈਰਸ਼ਮ�ਟ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਿਵਨੀਤ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦ� ਅਸੀ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ 

ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਦਰੂ ਿਰਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਈਕਿਲੰਗ, ਸੈਰ ਆਿਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪ�ਾਚੀਨ ਸੱਿਭਅਤਾ ਯੋਗ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸਦਕਾ ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤਿਹਤ ਯੋਗਾ ਕਲਾਸਾਂ ਵੀ 

ਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕ�ਦਰ ਿਵਖੇ 28 ਫਰਵਰੀ 

ਨੂੰ ਈਟ ਰਾਈਟ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨੁੱਕੜ ਨਾਟਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ, ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਫਡੂ 

ਸਟਾਲ, ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਆਨ ਵੀਲਸ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪੋਸਟਰ ਮੇਿਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੇਲੇ ਦਾ 

ਆਕਰਸ਼ਣ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਸਮੂਹ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਉਹ ਇਸ ਮੇਲੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਕੇ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਜਰਰੂ ਮਾਨਣ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਚੰਦਰਸ਼ੇਖਰ 

ਕੱਕੜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਫੈਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਡੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਅਤੇ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਖਾਣ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ ਈਟ ਰਾਈਟ ਮੇਲਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਹਣੁ ਫਡੂ ਦੀ ਕੁਆਿਲਟੀ ਤੇ ਿਜਆਦਾ ਫੋਕਸ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਜੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੁਪਨਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ  ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਅਫਸਰ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਹਾਇਕ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਐਸ ਐਮ ਓ ਡਾ ਪਰਮਜੀਤ ਬਰਾੜ, ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਗਰੱਪੁ ਫਰੀਦਕੋਟ ਡਾ ਗਗਨ 

ਬਜਾਜ, ਡਾ ਕੁਲਦੀਪ ਧੀਰ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਅਮਨਦੀਪ ਬਾਬਾ, ਿਰੰਕੂ ਸਮਾਧਾਂ ਵਾਲਾ, ਪੋ੍ਰਫੈਸਰ 

ਨਿਰੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਬੀਈਈ ਡਾ ਪ�ਭਦੀਪ ਿਸੰਘ ਚਾਵਲਾ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਸ. ਇਮਾਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵੱਲ�  

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਿਦਵਸ
28 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਈਟ ਰਾਈਟ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੱਦਾ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ-27 ਫਰਵਰੀ : 

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵੱਲ�  

ਕਾਰਜਕਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਇਮਾਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਅਤੇ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਉਪਕਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹ�ਠ 

ਪੈ�ਸ ਕਲੱਬ ਿਨਊ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰ 

ਸੁਖਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਉਦੋਕੇ, ਭਾਈ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ, 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਦੇਵਰਾਜ ਿਸੰਘ, ਪੋ�ਫੈਸਰ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਜੁਝਾਰ ਿਸੰਘ (ਸੱਥ) ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਹੋਏ। ਗੱਲਬਾਤ 

ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਇਮਾਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਵੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਦੱਿਸਆ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਮੀਰ ਿਲੱਪੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵੱਲ�  

ਅੱਜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਮੀਨਾਰ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ 24 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਖਡੂਰ ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਖੇ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਿਦਹਾੜਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ ਦਾ 

ਸੁਨੇਹਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੀਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਲੇਰ, ਭਾਈ ਰਣਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ, ਭਾਈ ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ, ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਚੜੇ, ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੀਆਂਪੁਰ, ਬੀਬੀ 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਝੈਲ, ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਨੰਗਲ, ਤਰਲੋਕ ਿਸੰਘ ਿਬੱਟਾ, ਬੀਬੀ 

ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ, ਲਵਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਤੂਫਾਨ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕਾਲਾ, ਬੀਬੀ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਕਥਾਵਾਚਕ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੋਟਲਾ, ਹਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੁਲਤਾਨਿਵੰਡ, ਰਵੀਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਹਰਿਸਮਰਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ 

ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਜ਼ਾਦ ਤੇ ਹੋਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਜ਼ਾਦ
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ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਨਾਵਲ ‘ਮੁਰਗਾਬੀਆਂʼ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਸਾਿਹਤਕ 

ਗੰਧਲਾਪਣ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ

ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਿਨਵੇਕਲੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ 8 ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਤੰਨ ਵਾਰਤਕ, ਦੋ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ, ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਪਾਿਦਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ ‘ਕਾਿਵ ਸਾਂਝਾਂʼ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇੱਕ ਸੱਚੀਆਂ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਵ� ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ‘ਮੁਰਗਾਬੀਆਂʼ 

ਪਲੇਠਾ ਨਾਵਲ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਤਿਹਲਕਾ ਮਚਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਹ 

ਨਾਵਲ ਪੜ�ਕੇ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਿਵਖ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਕਰਨ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਸੌ ਵਾਰ ਜ਼ਰਰੂ ਸੋਚਣਗੇ। ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਦਲਦਲ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ� 

ਿਝਜਕਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਇਹ ਨਾਵਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਇਹ ਨਾਵਲ ਬਹਤੁ ਹੀ ਗੰਭੀਰ, ਸੰਜੀਦਾ ਅਤੇ ਿਨਵੇਕਲੇ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਕੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਉਸਨੇ ਇਤਨੀ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਹੋ 

ਂ ਂਸਕਦਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ/ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਿਵਚਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਚਭੁਵੀਆਂ ਵੀ ਲੱਗਣ ਿਕਉਿਕ ਸੱਚ ਨੂੰ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਮੇਰੇ ਿਖਆਲ ਮੁਤਾਬਕ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ 

ਸਾਿਹਤਕ ਗੰਧਲੇਪਣ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਨਾਵਲ ਇੱਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੰਬੰਧਤ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਲੈਣ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵੱਚ 

ਥੋੜ�ੀ ਬਹਤੁੀ ਸਚਾਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਚਾਈ ਦੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਸੇਕ ਕੁਝ ਪ�ਭਾਵਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰੂ ਲੱਗਦਾ 

ਂਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਇਸ ਸੇਕ ਨੂੰ ਉਸਾਰ ੂਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਅਿਜਹੇ ਨਾਵਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਿਕਉਿਕ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਨੀਵ� ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁ ਚੱਕੁੀ ਹੈ। ਨਾਵਲ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਮੁਰਗਾਬੀਆਂʼ 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਨਾਵਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸਾਿਹਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਿਦਹਾਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਦੋਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਢੰਗ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਖੁਦ 

ਇੱਕ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਉਸਨੂੰ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਕਾਂ ਵੱਲ�  ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ 

ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੱਥ ਕੰਿਡਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਾਰਿਥਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ 

ਬੜੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸਾਿਹਤਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਭਰਦੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ 

ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ/ਰਸਾਿਲਆਂ/ਪੁਸਤਕਾਂ ਿਵੱਚ ਛਪਣ/ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਿਦਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾਵਾਂ ਕਰਵਾਕੇ, ਖ਼ਬਰਾਂ ਲਗਵਾ ਕੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਲ�ਦੇ ਹੋਣ। 

ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਸਥਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਭੰਬਲਭੂਸੇ ਿਵੱਚ 

ਪੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦਜੂੀ ਨੂੰ ਅਖੌਤੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਵੱਲ�  ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ 

ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ਾਰ ਵੀ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਦੋਵ� ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ 

ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਿਜਵ� ਗੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮੀ, ਦਿਵੰਦਰ ਪ�ਵਾਨਾ, ਪ�ੀਤਮ ਦਰਦੀ, ਪੋ�.ਤਰਿਵੰਦਰ ਅਲੌਿਕਕ, ਪਿਰੰਦਾ, 

ਰਪੂ, ਪੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਗੁਰਮੇਲ, ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਰਾਿਮੰਦਰ ਰਮਨ, ਿਕਰਨ ਜੋਤੀ, ਪ�ੀਤਜੀਤ ਵਰਗੇ ਬੁਰੇ ਿਕਰਦਾਰ 

ਵਾਲੇ ਤੇ ਿਰਖੀਦੇਵ ਤੇ ਪ�ੀਤਜੀਤ ਭਰਾ ਭੈਣ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਧੀਨ ਅਿਜਹੇ ਪਿਵਤਰ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਦਾਗ਼ਦਾਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ। ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜੀਵਨ ਵਾਰਸੀ, ਮਨਦੀਪ, ਗੁਰਕੀਰਤ ਤੇ ਗੁਰਨੈਬ ਵਰਗੇ ਚੰਗੇ ਿਕਰਦਾਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

ਂਵੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਣੀਦਾ ਸੀ ਿਕ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦੋਹਰੇ ਿਕਰਦਾਰ ਵਾਲੇ ਠਰਕੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਉਹ 

ਿਵਖਾਵਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਵਲ ਪੜ�ਕੇ ਕਾਫੀ 

ਂਨਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਗ਼ਲਤ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਬੰਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਮਾੜੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਿਸਆਸੀ ਪਹੰਚੁ ਕਰਕੇ 

ਉਹ ਫਸਦੇ ਵੀ ਨਹੀ, ਸਗ� ਆਪਣਾ ਬਚਾਆ ਵੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਵਲ ਪੜ�ਕੇ ਸੱਚ ਲੱਗਣ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਇਹ 

ਸਮਾਜ ਲਈ ਕਲੰਕ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਧੜੇਬੰਦੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਉਛਾਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਂਜੋ ਸਮੁਚੇ ਵਰਗ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਭਾਵ� ਮਾੜੇ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ ਪ�ੰਤੂ ਿਜਵ� ਇੱਕ ਮੱਛੀ ਸਾਰੇ 

ਤਲਾਅ ਨੂੰ ਗੰਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਸਮੁੱਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਨਾਵਲ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਲੋਕ ਨਜ਼ਾਇਜ਼ ਲਾਭ ਵੀ 

ਉਠਾਕੇ ਆਪਣੀ ਹਵਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਿਹਤਕ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚੁੀਆਂ ਦੀ 

ਸਮਾਨਤਾ ਵੀ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਸਾਿਹਤਕ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਗੰਧਲੇਪਣ ਦਾ ਕੱਚਾ ਿਚੱਠਾ 

ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਫੇਸ ਬੁੱਕੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਨੋਖੀ ਦਨੁੀਆਂ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤ� 

ਬਹਤੁ ਦਰੂ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਡੇਿਰਆਂ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ, ਇੱਕੋ 

ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਧਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਫਰ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਵਲਕਾਰ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ ਫਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਿਹੰਮਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਾਵਲਕਾਰ ਨੇ ਲੜਕੀਆਂ/ਇਸਤਰੀਆਂ 

ਦੇ ਦੋਵ� ਰਪੂ ਦਰਸਾਏ ਹਨ, ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਪਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਬਗ਼ਾਬਤ ਵੀ ਖ਼ੰੂਖ਼ਾਰ ਿਵਖਾਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ 

ਂਹਰ ਹੱਦ ਬੰਨਾ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਝਜਕਦੀਆਂ ਨਹੀ, ਿਜਵ� ਰਿਮੰਦਰ ਰਮਨ ਅਤੇ ਿਕਰਨ ਜੋਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਜੰਜ਼ਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਹੋਕਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਮਖੌਟੇ ਪਾਈ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਕਿਵਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਘੰੁਡ 

ਚਕੁਾਈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਕਿਵਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਬਾਰੇ ਚੰਝੁ ਚਰਚਾ ਤੇ ਚੋਚਲੇ ਵੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ 

ਕਾਫੀ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਹਨ। ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕਿਵਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਪਰ ਪੜ�ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਉਨ�ਾਂ 

ਨੂੰ ਫਸੁਲਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਵਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਠੇਠ ਿਦਹਾਤੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਤੌਰ 

ਂ‘ਤੇ ਵਰਤੇ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਵਰਿਜਤ ਵੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਥੋੜ�ੀ ਅਸੱਿਭਆ ਵੀ 

ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਵਲ ਿਦਹਾਤੀ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਕਾਲਜਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਟੋਲੀਆਂ ਿਕਵ� ਹਾਸੇ ਠੱਠੇ ਕਰਿਦਆਂ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਕਮ�ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਤੇ ਿਫਰ ਫਸ ਫਸਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪਆਰ 

ਂਮੁਹੱਬਤ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਰਪੂ ਤੇ ਅਮੀਰ ਗ਼ਰੀਬ ਨਹੀ ਵੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ, ਿਜਵ� ਗੁਰਕੀਰਤ ਸੋਹਣੀ ਸੁਨੱਖੀ ਅਮੀਰਜ਼ਾਦੀ 

ਂਨੇ ਜੀਵਨ ਵਾਰਸੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪੀਘ ਪਾ ਲਈ। ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ 

ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰੀਕੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਰਿਥਕ ਸਮਰੱਥ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਜੀਵਨ ਵਾਰਸੀ ਦੇ ਦਾਦੇ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਕੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦਾਜ ਿਦੱਤਾ। ਨਾਵਲਕਾਰ 

ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਫਾਰਸ਼ੀ ਗ਼ੈਰ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਅਨੈਿਤਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਂ ਦੀ ਆੜ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਸੈਰ ਸਪਾਟਾ ਹੀ ਹੰਦੁਾ 

ਂਹੈ। ਇਸ ਨਾਵਲ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਨਾਵਲਕਾਰ ਨੇ ਨਾਵਲ 

ਿਵੱਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪ�ਕੋਪ, ਪ�ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਦੌੜ, ਏਡਜ਼, ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ, ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਪਛਾਂਹ ਿਖਚ ੂ

ਸੋਚ, ਭਿਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਆਿਦ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ 

ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਨਾਲ ਛੋਿਹਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਨਾਵਲਕਾਰ ਨੇ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ.ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਗਾਈਡਾਂ 

ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਆਪਣੀ ਹਵਸ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 

ਂਲਈ ਐਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਵਰਗੀ ਿਭਆਨਕ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਨਹੀ ਪ�ੰਤੂ ਜਦ� ਰਾਿਮੰਦਰ ਰਮਨ ਦੇ ਪਤੀ 

ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਐਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਿਮੰਦਰ ਰਮਨ ਦੇ ਵੀ ਐਚ.ਆੲ.ਵੀ. ਦੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਫਰ ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਦ� ਸਮਾਿਜਕ ਬਦਨਾਮੀ ਯਾਦ 

ਂਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵਖ ਿਵੱਚ ਜਸਿਵੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਪੁਸਤਕ ਵੀ 

ਦੇਵੇਗਾ।

216 ਪੰਿਨਆਂ, 200 ਰਪੁਏ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਜੇ.ਪੀ.ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ 

ਹੈ।
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ਇਹਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨਵਾਬੀ

ਪੜ� ਪੰਜਾਬੀ, ਿਲਖ ਪੰਜਾਬੀ, ਬੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਯਾਰ

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖੀਏ, ਆਪਾਂ ਵੀ ਸਿਤਕਾਰ।

ਗੁਰਆਂੂ-ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਗ�ੰਥ, ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ

ਏਸੇ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਤ� ਿਮਲਦੀ, ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਇਆ, ਸਾਨੂੰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰੀਦ, ਕਬੀਰ ਜੀ, ਰਚੇ ਨੇ ਕਈ ਸ਼ਲੋਕ

ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ‘ਚ ਲੱਖਾਂ, ਏਹੋ ਬੋਲੀ ਬੋਲਣ ਲੋਕ

ਉਨ�ਾਂ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਡਾ ਵੀ ਿਕਰਦਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿਵਤਾ, ਵਾਰਾਂ- ਿਕੱਸੇ- ਦੋਹੇ

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਨਗ਼ਮੇ ਛੋਹੇ

ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਲਿਖਆ ਪੀਲੂ, ਮੁਕਬਲ, ਅਿਹਮਦ ਯਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਹਾਸ਼ਮ ਸ਼ਾਹ ਤੇ ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਨੇ, ਿਲਖੇ ਨੇ ਿਬਰਹਾ ਗੀਤ

ਏਸੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦਾ ਹੈ, ਕਿਵਤਾ ‘ਨਵ ਸੰਗੀਤʼ 

ਸਾਰੇ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦ-ੂਮੁਸਿਲਮ ਤੇ ਸਰਦਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਕਦੇ ਏਸਨੂੰ ਸਮਝ ਗੰਵਾਰ,ੂ ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਰੋਲੀ

ਬੋਲ ਕੇ ਵੇਖ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਹੈ ਨਾ ਿਮਸ਼ਰੀ ਘੋਲੀ 

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਨਾ ਪਾਈਏ ਿਫਟਕਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਿਪਉ-ਦਾਦੇ ਦਾ ਖੋਲ�  ਵੇਖੀਏ, ਇਹ ਅਨਮੋਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੋ, ਕੋਈ ਨਾ ਿਦਸੇ ਬੇਗਾਨਾ

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਦਾ ਉਚੱਾ ਰਤੁਬਾ, ਿਵਰਸਾ, ਸਿਭਆਚਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਿਵੱਚ

ਇਹੋ ਭਾਸ਼ਾ ਿਤ�ਪਤੀ ਦੇਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ਕ-ਨਮੀ ਿਵੱਚ

ਿਗਣੇ ਨਾ ਜਾਵਣ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਦੇ, ਿਕੰਨੇ ਨੇ ਉਪਕਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ, ਿਮਿਲਆ ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ

ਮੰਨੀਏ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਜੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਬਨ ਇਹਦੇ ਨਾ ਸਰਦਾ

ਰਫ਼ਤਾ-ਰਫ਼ਤਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ, ਤੇਜ਼ ਹੋਈ ਰਫ਼ਤਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

਼ਕੁਝ ਪਡ�ਦੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਰਸਾਲੇ, ਪੜ�ਨ ਕਈ ਗੁਰਬਾਣੀ

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਡੀ, ਗੱਲ ਇਹ ਸੱਚੀ ਜਾਣੀ 

ਂਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਬੋਲਣ, ਮੰਿਦਰ-ਮਸਿਜਦ-ਗੁਰ ਦਰਬਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ…

ਸਮਝੋ-ਿਸੱਖੋ ਹੋਰ ਬੋਲੀਆਂ, ਛੱਡੋ ਨਾ ਪੰਜਾਬੀ 

‘ਰਹੂੀʼ ਉਚੱੀ ਆਖ ਸੁਣਾਵੇ: ਇਹਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨਵਾਬੀ 

ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈ ਿਛੜਦੀ, ਕਣ ਕਣ ਿਵੱਚ ਝੁਣਕਾਰ।

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ… 

ਸਾੜਾ
ਇੱਥੇ ਵੇਖ ਕੇ ਤਰੱਕੀ, ਕਈ ਸਾੜਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਇੱਕੋ ਥਾਲ਼ੀ ਖਾ ਕੇ ਵੀ,ਕਈ ਮਾੜਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ,

ਕ�ਚੀ ਦੀ ਥਾਂ ਜੜ�ਾਂ ‘ਤੇ, ਕੁਹਾੜੇ ਵਰ� ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਂਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨੈਣੀ ਹੰਝੂ ,ਖਾਰੇ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਂਿਜਉਦੇ ਜੀਅ ਵੀ ਸੱਜਣ, ਿਪਆਰੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਬੇੜਾ ਠੇਲ�  ਕੇ ਸਮੁੰਦਰੀ,ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਆਪਣੇ ਵੀ ਗੈਰਾਂ ਲਈ, ਹੰਗੁਾਰਾ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਕਈ ਿਪ�ੰਸ ਿਸਰ ਐਵ� ਇਲਜ਼ਾਮ  ਧਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਹਾਰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਸਾਂ ਦੀ ,ਕਈ ਸੀਨੇ ਠਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਜੰਦ ਜਵੰਦਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
   ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਪ�ੰਸ

ਗ਼ਜ਼ਲ

ਿਦਲ ਨੂੰ ਚਾਹਤ ਹੈ ਿਜਦ�ੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ,

ਉਸ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਆਵੇ ਬੋਅ ਹੰਕਾਰ ਦੀ।
ਂਸਾਲ ਿਪੱਛ� ਵੀ ਿਮਲੀ ਉਘੱ ਸੱੁਘ ਨਹੀ,

ਘਰ ਤ� ਕੰਮ ਭਾਲਣ ਗਈ ਮੁਿਟਆਰ ਦੀ।

ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਨਾ ਿਜਉਣ ਦੇਵੇ ਚੈਨ ਨਾਲ,

ਗੱਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ।

ਚਾਹੇ ਿਨਰਧਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋਵੇ ਧਨੀ,

ਲੋੜ ਸਭ ਨੂੰ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ।

ਿਜੱਤ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਰੋ ਕੀ ਿਮਲਣੀ ਭਲਾ,

ਗੱਲ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰੇ ਜੋ ਹਾਰ ਦੀ।

ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਕਈ ਥਾਂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ,

ਲੋੜ ਹਰ ਥਾਂ ਪ�ਦੀ ਨਾ ਤਲਵਾਰ ਦੀ।

ਪੱਗ ਿਸਰ ਤੇ ਬੰਨੇ� ਜਦ ਉਹ ਠੋਕ ਕੇ,

ਟੌਹਰ ਵੇਖੀ ਜਾਵੇ ਨਾ ਸਰਦਾਰ ਦੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 
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ਪੁਸਤਕ ਸਮੀਿਖਆ 

ਪੁਸਤਕ :- “ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ”

ਲੇਖਕ :- ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ 

ਸੰਪਰਕ:- 9417034029

ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ :- ਸਪਰੈੱਡ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ( ਪਿਟਆਲਾ)

ਮੁੱਲ :- 220/- ਰਪੁਏ 

ਸਫੇ :- 112

  ਗ਼ਜ਼ਲ ਇੱਕ ਐਹੋ ਿਜਹੀ ਿਸਨਫ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਕਸਰ 

ਸਰੋਕਾਰਾਂ,ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵੰਨਸੁਵੰਨਾ ਿਦ�ਸ਼ ਹੰਦੁਾ 

ਹੈ। ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਗਿਲਆਿਰਆਂ ਅੰਦਰ ਨਵੇ 

ਸਾਇਰਾਂ ਧੜਾਧੜ ਗ਼ਜ਼ਲ ਿਲਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ 

ਮਾਿਹਰਾਂ ਵੱਲੋ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਦੇਣ ਲਈ ਖੋਜ 

ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਸੰਪਾਦਕ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

   ਮੈ ਅੱਜ ਗੱਲ ਕਰਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨਾਮਵਰ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ‘ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਜੀ ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਸੰਿਗ�ਹ “ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ” ਦੀ। ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ ਜੀ ਬਹਤੁ ਿਮਹਨਤ ਲਗਨ ਵਾਲੇ ਸਾਿਹਤ-ਕਰਮੀ 

ਹਨ ਅਤੇ ‘ਕੇਦਰੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਸੇਖੋ (ਰਿਜ) ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ਧਾਨ ਹਨ । ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਬਹ-ੁਿਵਧਾਈ ਲੇਖਕ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋ ਪਿਹਲਾ ਵੀ ਏਨਾ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਤਾਬਾਂ ਸਿਹਤਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ, ਸਿਹਤਕ ਪੁਰਸਕਾਰ ਹਾਿਸਲ ਕਰ 

ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ। ਏਨਾ ਕਈ ਬਾਲ ਕਾਿਵ-ਸੰਿਗ�ਹ, ਮਹਾਂ ਕਾਿਵ,ਗੀਤ ਸੰਿਗ�ਹ, ਕਹਾਣੀ ਸੰਿਗ�ਹ ਅਨੁਵਾਦ ਤੇ 

ਸੰਪਾਦਕ ਅਤੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ।

    ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ ਜੀ ਦੀ ਿਨਡਰ ਤੇ ਬੇਖੌਫ ਕਲਮ ਕਾਗਜ ਦੇ ਸੀਨੇ ਤੇ ਜਾਲਮ,ਲੁਟੇਿਰਆਂ, ਘਮੰਡੀ,ਮਾਨਵ 

ਿਵਰੋਧੀ ਰਾਜਸੀ ਹਾਕਮਾਂ ਿਵਰੱਧੁ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਠੋਕਰ ਮਾਰ 

ਂਜਗਾਉਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਮਾਰਦੀ ਕਿਹੰਦੀ :- 

   ਜਮੀਰਾਂ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਿਵਕੀਆਂ ਭਾਵੇ ਸਸਤੀਆਂ ਿਵਕੀਆਂ

   ਸ਼ਰੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਕਈ ਅੱਜ ਹਸਤੀਆਂ ਿਵਕੀਆਂ 

   ਰੋ ਪਈ ‘ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਿਫਰ ਮੁਲਕ ਆਪਣੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਰ 

   ਜਦ ਿਵੱਕ ਗਏ ਮਲਾਹ ਤੇ ਨਾਲ ਿਕਸ਼ਤੀਆਂ ਿਵਕੀਆਂ 

 ਅੱਜ ਮਨੁੱਖ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਭੁਲਦਾ ਜਾਦਾਂ, ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ ਜੀ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਜੀਵ 

ਜੰਤੂਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੰਦੀ ।

    ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ‘ਚ ਹਣੁ ਅਸੀ ਪੱਥਰ ਲਵਾ ਲਏ ਨੇ

    ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਜੰਤੂਆਂ ਤੋ ਮੁਖੜੇ ਭਵਾ ਲਏ ਨੇ

    ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਿਲਆਂ ਹੈ ਆਦਮੀ 

   ‘ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਹਣੁ ਫ਼ਰਕ ਿਕਉ ਕੁਦਰਤ ਤੋ ਪਾ ਲਏ ਨੇ

  ਕਦੇ ਕਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਦੀ ਸੋਚ ਅੰਬਰ ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ ਹੋਣ ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਲਖਦੀ ਹੈ :-

    ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਜੇ ਮੈ ਵੀ ਕਦੇ ਅੰਬਰ ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ 

    ਚੰਨ ਤਾਿਰਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮੈ ਵੀ ਿਫਰ ਮਾਣ ਦਾ

    ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹ ‘ਪਵਨʼ ਨਾ ਫਲ ਦੀ ਰੱਖ ਤੰੂ ਆਸ 

    ਐਵੇ ਿਕਉ ਸੋਚ-ਸੋਚ ਕੇ ਰਹੇ ਰੇਤਾ ਤੰੂ ਛਾਣਦਾ 

  ‘ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਜੀ ਕਲਮ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਠੜੀ ਬੰਨ ਤੁਰ ਗਏ ਮੁਹੱਬਤੀ ਿਦਲਬਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਪੀੜਾਂ ਨੂੰ 

ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਉਤਾਰ ਕੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ । ਸੇਅਰ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ :-

    ਿਪਆਰ ਦਾ ਬੂਟਾ ਿਦਲ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਲਾ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ 

    ਿਬਨਾ ਕਹੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮਝਾ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ 

    ‘ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਿਦਲ ਕਮਲਾ ਹੈ ਦੀਵਾਨਾ ਹੈ ਮੇਰਾ 

    ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਅਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ 

 ਅਜੋਕੇ ਯੱੁਗ ਅੰਦਰ ਬੰਦਾ ਬੇਵੱਸ ਹੋਇਆਂ ਿਚੰਤਤ ਮਨ ਲੈ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਭਟਕ ਿਰਹਾ।ਉਸ ਨੂੰ ਿਕਤੇ ਚਾਨਣ ਨਹੀ 

ਿਦਖ ਿਰਹਾ।ਓਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੱਭ ਿਰਹਾ। ਓਹ ਿਕਥੇ ਖੋ ਿਗਆਂ ‘ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਜੀ ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੇਅਰ ਦੱਸਦੇ ਨੇ 

:-

     ਿਚੰਤਾ ਿਵਚ ਡੁਬੋਇਆ ਬੰਦਾ

     ਿਫਰਦਾ ਹੈ ਅਧਮੋਇਆ ਬੰਦਾ

    ਿਕਸ ਥਾਂ ਜਾ ਕੇ ਉਮਰ ਲੰਘਾਵੇ 

    ਘਰ ਤੋ ਬੇਘਰ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ 

    ‘ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਫੜ ਬਾਂਹ ਬੰਦੇ ਦੀ

    ਨੇ�ਰੇ ਦੇ ਿਵਚ ਖੋਇਆ ਬੰਦਾ 

‘ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਇਕ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਅਕਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਓਨਾਂ ਅੰਦਰ ਿਪਆਰ ਦੀ ਗੰਗਾ ਵਗਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਇਲਾਹੀ ਜੋਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜਗਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਖੁਦਾ ਨੂਰ ਕਲਮ ਦੇ ਰਾਹੀ ਬਰਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 

ਂਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤੀ ਸਾਂਝ ਪਾਉਦਾ ਹੈ। ਓਨਾਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ ਸੇਅਰਾਂ ਦੀ ਜੁਬਾਨ :-

      ਿਪਆਰ ਦੀ ਗੰਗਾ ਭਾਵੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਗਦੀ ਹੈ 

      ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਚੰਿਗਆੜੀ ਅੰਦਰੋ ਮਘਦੀ ਹੈ 

      ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੁੱਲ�  ਜਾਵੇ ਜਦ ਬੰਦੇ ਦਾ 

     ਜੋਤ ਇਲਾਹੀ ਮਨ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਜਗਦੀ ਹੈ

     ਸੋਚ ਿਸਦਕ ‘ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਿਜਸ ਪੱਲੇ ਹੈ 

     ਮੁੱਖ ‘ਤੇ ਆਭਾ ਸੂਰਜ ਵਾਗੂੰ ਦਗਦੀ ਹੈ 

‘ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਜੀ ਦਾ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਿਗ�ਹ “ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ” ਪੜਿਦਆਂ ਮਨ ਦਾ ਪੰਛੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ 

ਂਪਰਵਾਜ਼ ਭਰਨ ਲੱਗਦਾ ਤੇ ਅੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਅਸੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 

ਓਨਾਂ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

  ‘ਪਵਨ ਹਰਚੰਦਪੁਰੀʼ ਜੀ ਨੂੰ ਖੂਬਸੂਰਤ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਿਗ�ਹ “ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ” ਦੀ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ। ਓਹ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਤਪਰ ਰਿਹਣ। ਆਮੀਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
     ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਂਬਾਲ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਹਲੁਾਰਦੀ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਪੀਘ 

ਸਤਰੰਗੀ”
ਅਿਧਆਪਨ ਿਕੱਤੇ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਸਾਫ-ਸੁਥਰੇ ਤੇ 

ਸੱਿਭਅਕ ਗਾਣੇ,ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਗੀਤ 

ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ “ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ” ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ 

ਂਬੋਲੀ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ,ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਮਸਰਫੂ ਹੈ।ਉਸਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ 

ਡਾਇਰੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਮਨ ਟੰਬੁਵ� ,ਸਾਫ 

ਸੁਥਰੇ,ਸੱਿਭਅਕ, ਡੰੂਘੇ ,ਸਾਰਥਕ ਤੇ ਉਸਾਰ ੂਸਮਾਜੀ 

ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੇ ਜਜਬਾਤਾਂ 

ਨਾਲ ਓਤ-ਪੋਤ ਹਨ।

ਹਠੂਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਗੀਤ“ ਤੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਵੇ 

ਲੱੁਟ ਿਲਆ ਗੱਦਾਰਾਂ ਨੇ” ਗਾਇਕ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸ਼�ਕੀ 

ਨੇ ਗਾਇਆ ਜੋ ਕਾਫੀ ਮਕਬੂਲ ਹੋਇਆ ।ਇਸ 

ਗੀਤ ਉਪੱਰ ਸੈਕੜੇ ਕੋਰੀਓਗ�ਾਫੀਆਂ 

ਹੋਈਆ।ਿਕਸਾਨ ਅੰਦੋਲਨ ਦੌਰਾਨ ਇਸਦਾ ਸਫਲ 

ਮੰਚਨ ਖੂਬ ਸਲਾਿਹਆ ਿਗਆ।

“ਪੰਜਵ� ਗੁਰ ੁ ਦੀ ਲਲਕਾਰ” ਨੂੰ ਐਸੱ.ਸੁਖਪਾਲ, 

“ਪਤੰਗ ਗੱੁਡੂ ਦੀ” ◌ੂ◌ੰ ਜਗਜੀਤ ਰਾਣਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੇ 

ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ ਹਠੂਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੀਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਨੇ 

ਅਵਾਜ ਿਦੱਤੀ ਤਾਂ “ਸੱਚ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ” ਖੁਦ ਰਣਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ਨੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਵਾਇਆ। ਬਾਲ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਨਬਜ ਪਛਾਨਣ 

ਵਾਲੇ ਇਸ ਗੀਤਕਾਰ ਨੇ “ਤਾਰੇ ਲੱਭਣ ਚੱਲੀਏ” ਨਾਮ ਹੇਠ ਬਾਲ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 

ਂਹੀ ਿਰਲੀਜ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਬਲਿਕ ਉਹ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸੱ.ਈ ਬੋਰਡ ਦੀ ਜਮਾਤ ਪਿਹਲੀ ਤ� 

ਂਅੱਠਵੀ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਗੁੜਤੀ”ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਡਾ.ਬੱਲ ਸੰਧੂ ਨਾਲ ਸਿਹ-ਸੰਪਾਦਕ ਅਤੇ 

ਲੇਖਕ ਵਜ� ਵੀ ਿਵਚਿਰਆ।
ਂਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਰਣਜੀਤ ਹਠੂਰ ਨੇ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪਾਠਕਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤੋਤਲੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਦੇ ਮੇਚੇ 

ਂਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਪੀਘ ਸਤਰੰਗੀ” ਿਲਖੀ ਿਜਸਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆਂ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਡੀ.ਪੀ.ਆਈ ਸ਼�ੀ 

ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਰਲੀਜ ਕੀਤਾ। ਏਸ਼ੀਆ ਿਵਜਨਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਪੁਸਤਕ ਿਤਆਰ ਹੋਈ ਅਤੇ 

ਨਾਮਵਰ ਆਰਿਟਸਟ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਲਪਨਾਮਈ ਸੁਹਜ ਸੰਗ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰਪੂਮਾਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ।ਹਠੂਰ ਦੀ ਨੰਨੀ ਬੇਟੀ ਸੁਰਮੀਤ ਕੋਰ ਨੇ ਵੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਚੱਤਰਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਰੰਗਾਂ ਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ 

ਿਵਓੁਤਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

ਹਠੂਰ ਦੀਆਂ ਿਲਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਬਾਲ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਛੰੂਹਦੀਆਂ ਹਨ ਮੀਹਾਂ ਮਗਰ� ਅਸਮਾਨਾਂ 

ਂਿਵੱਚ ਬਣੀਆਂ ਸਤਰੰਗੀ ਪੀਘਾਂ ਦੇ ਨਜਾਰੇ ਬਾਲ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਿਕ ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ 

ਹਨ:

ਅਕਾਸ਼ ਨੀਲਾ ਨੀਲਾ,ਵਗਣ ਹਵਾਵਾਂ

ਮ� ਕੋਠੇ ਚੜ�ਕੇ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਵਾਂ

ਹੋ ਆੜੀ ਮੇਰੇ ਨੱਚਦੇ

ਗੂਹੜੇ ਮੇਰੇ ਸੰਗੀ
ਂਪੀਘ ਸਤਰੰਗੀ………

ਦਾਦੀ ਅੰਮਾ ਕਿਵਤਾ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਾਦੀ ਅੰਮਾਂ ਦੀ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ 

ਜਰਰੂਤ ਿਕ ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ-ਰਾਣੀਆਂ,ਪਰੀਆਂ ,ਚੰਨ –ਤਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਾਏਗੀ, ਨੂੰ ਖੂਬ ਿਚਤਾਰਦੀ ਹੈ।

ਰਣਜੀਤ ਹਠੂਰ ਸੁਬਾੳੇ ਤ� ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਪੇ�ਮੀ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਲਈ ਪੰਛੀ ਵੀ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਤ� ਲੁਕ ਨਹੀ ਸਕੇ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਦਾ 

ਂਿਜਕਰ ਉਸਨੇ “ਦਰੂ� ਦਰੰੋੂ ਆਉਦੇ ਪੰਛੀ” ਕਿਵਤਾਵਾ ਿਵੱਚ ਬਾਖੂਬ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਇੰਨ�ਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਲੋਰੀ,ਸੂਰਜ,ਕਾਲੇ ਕਾਲੇ ਆਏ ਬੱਦਲ,ਛੱੁਟੀਆਂ ਆ ਗਈਆਂ,ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ,ਬੱਚੇ,ਫੱਲੁ ਤੇ 

ਤਾਰੇ,ਭਦੌੜ ਿਬੱਲੀ ਆਈ ਆ,ਉਏ ਤਾਿਰਓ,ਿਦਲ ਦੇ ਅਮੀਰ ਬੱਿਚਓ,ਹਵਾ ਤਾਂ ਬੜੀ ਿਪਆਰੀ ਆ,ਕਾਲੀਆਂ ਇੱਟਾਂ 

ਂਕਾਲੇ ਰੋੜ,ਕੰ ਤੁਸੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੰਵਾਰੋ ਬੱਿਚਓ,ਮੰਮੀ ਜੀ ਮੇਰਾ ਬਸਤਾ ਭਾਰਾ,ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਜੁਆਕ ਹੰਦੇੁ ਬੜੇ ਹੀ ਿਨਆਰੇ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਨੰ�ਾਂ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖਾਂ ਜਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ‘ਤੇ ਉਤਰਿਦਆਂ ਲੈ-ਬੱਧ ਢੰਗ 

,ਸਾਦੇ,ਸ਼ਪੱਸਟ ਤੇ ਰੌਚਕ ਅੰਦਾਜ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ।ਬੱਚੇ ਇੰਨ�ਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਬੋਲਕੇ ਜਾਂ ਗਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ 

ਸਮਰੱਥ ਹਨ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਅਤੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਅੰਨ੍ੇਹਵਾਹ ਕਟਾਈ ਦੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਣਜੀਤ ਿਪੰਡਾਂ,ਗਲੀਆਂ,ਸੜਕਾਂ ਤੇ 

ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਬੂਟੇ ਬੀਜਣ ਿਵੱਚ ਮਸ਼ਰਫੂ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ।ਰੱਖੁਾਂ ਪ�ਤੀ ਉਸਦਾ ਇਹ ਿਪਆਰ ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ “ਮ� ਇੱਕ ਰੱਖੁ 

ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ” ਿਵੱਚ ਖੂਬ ਝਲਕਦਾ ਹੈ।ਕਿਵਤਾ ਡੰੂਘਾ ਸ਼ੰਦੇਸ ਛੱਡਿਦਆਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵਕੁ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਿਦਲੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਰਣਜੀਤ ਹਠੂਰ ਦੀ ਕਲਮ ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਹੋਰ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰੇ ਤੇ ਉਹ ਪਾਠਕਾਂ 

ਂਦੀ ਝੋਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪਾਉਿਦਆਂ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਮਸ਼ਰਫੂ ਰਿਹਣ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾ: ਹਰਿਭੰਦਰ ਿਸੰਘ “ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ”

ਲੰੌਗ
ਧੂਰੀ ਸੰਗਰਰੂ ਹੈ ‘ਨੀ ਸੁਿਨਆਰੇ ਚੱਜ ਦੇ

ਮਾਨਸਾ ਸੁਨਾਮ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁਾ ਠੱਗਦੇ
ਂਲੁਿਧਆਣੇ ਵਾਲੇ ਵੀ ਠੱਗਣ ਨੂੰ ਿਮੰਟ ਲਾਉਦੇ ਨੇ

ਂਸੋਨੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਵਟ ਰੱਜਕੇ ਿਮਲਾਉਦੇ ਨੇ

ਰੱਤੀਆਂ ਗਰਾਮਾਂ ਚ ਮਾਰਦਾ ਰਾਮਪੁਰੇ ਵਾਲਾ ਵੇ

ਘੜਾਦੇ ਮੈਨੂੰ ਲ�ਗ ਪਿਟਆਲੇ ਤ� ਸਰਦਾਰਾ ਵੇ

‘ਨੀ ਢਾਈ ਸੌ ਦਾ ਲ�ਗ ਜਾਵੇ ਹੱਦਾਂ ਟੱਪਦੀ

ਐਵੇ ਸੁਿਨਆਿਰਆਂ ਨੂੰ ਤੰੂ ਮਾੜਾ ਦੱਸਦੀ

ਲ�ਗ ਿਪੱਛੇ ਜਾਵੇ ਮੈਨੂੰ ਸੂਲੀ ਟੰਗੀ ‘ਨੀ

ਦੇਿਖਆ ਵੀ ਕਰ ਕਦੇ ਜੇਬ ਵਾਲੀ ਤੰਗੀ ‘ਨੀ

ਚੱਪੁ ਕਰਕੇ ਟਾਈਮ ਲੰਘਾ ਲੈ

‘ਨੀ ਭਾੜਾ ਮੁਕਜੂ ਸੋਹਣੀਏ ਦਰੂ ਆ ਸਿਹਰ ਪਿਟਆਲਾ

ਂਵਧੀਆ ਿਡਜੈਨ ‘ਨੀ ਬਣਾਉਦੇ ਮੰਡੀ ਦੇ

ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੇ ਸੋਨਾ ਮਾਰੇ ਤੰਗੀ ਦੇ

ਰਾਏਕੋਟ ਬਰਨਾਲੇ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਰੜਕ ਕੱਢਦੇ

ਦਬੁਾਰਾ ਆਉਣ ਜੋਗਾ ਨਾ ਗਾਹਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ

ਖੋਟ ਿਵਚ ਮਾਰਦਾ ਬਿਠੰਡੇ ਵਾਲਾ ਵੇ

ਘੜਾਦੇ ਮੈਨੂੰ ਲ�ਗ ਪਿਟਆਲੇ ਤ� ਸਰਦਾਰਾ ਵੇ

ਇੱਕ ਲ�ਗ ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਕਰਾ ਿਦਉ ਹਾਰ ‘ਨੀ

ਅਿਹਮਦਗੜ� ਚੱਲੀ ਤੰੂ ਬਲਿਵੰਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ‘ਨੀ

ਇੱਕ ਕੰਮ ਦੋ ਕਾਜ ਹੋਣਗੇ ‘ਨੀ ਚੱਲੀ ਟ�ਪੂ ਚੜਕੇ

ਤੇਰਾ ਲ�ਗ ਆਜੂ ਨਾਲੇ ਆਵਾਂਗੇ ਿਬਲ ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਭਰ ਕੇ

ਮੱਥੇ ਉਤੇੱ ਹੱਥ ਧਰ ਧਰ ਵੇਖੂ ਿਪੰਡ ਮੋਮਨਾਬਾਦ ਸਾਰਾ

‘ਨੀ ਭਾੜਾ ਮੁਕਜੂ ਸੋਹਣੀਏ ਦਰੂ ਆ ਸਿਹਰ ਪਿਟਆਲਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੋਮਨਾਬਾਦ
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