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ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ ਕ�ਦਰ ਿਵਖੇ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ 

ਦਾ ਆਯੋਜਨਸਮ� ਦੇ ਹਾਣੀ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ‘ਉਤਮ ਖੇਤੀʼ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ : 

ਿਵਧਾਇਕ ਸੇਖ�

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ , 12 ਫਰਵਰੀ : ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਖੇਤਰੀ 

ਖੋਜ ਕ�ਦਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲਾ ਲਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ 

ਿਗਣਤੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ‘ਨਵੀਆਂ ਖੇਤੀ 

ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਪਣਾਓ, ਖਰਚ ਘਟਾਓ, ਝਾੜ ਵਧਾਓʼ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਲਾਏ ਇਸ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਡਾ. 

ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ, ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ, ਜਦਿਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ 

ਸੇਖ�, ਹਲਕਾ ਿਵਧਾਇਕ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਅਤੇ ਇੰਜੀ. ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਮ�ਬਰ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬੋਰਡ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਇਹ ਖੋਜ ਕ�ਦਰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ 

ਲਾਹੇਵੰਦ ਧੰਦਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਖੇਤੀ 

ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਕਨੀਕੀ ਅਗਵਾਈ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਕ�ਦਰ ਤ� ਹਾਸਲ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੂੰ ਖੇਤੀ ਧੰਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ 

ਲਈ ਸਮ� ਦੇ ਹਾਣੀ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ‘ਉਤਮ ਖੇਤੀʼ ਬਣਾ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਇੰਜੀ. 

ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਗਰਾਿਵਟ ʼਤੇ 

ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਝੋਨੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਖੇਤੀ ਵੰਨ ਸਵੰਨਤਾ ਅਪਨਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਪਕਾ ਿਸੰਚਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਤੇ 

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਟਰ ਸਟੋਰੇਜ਼ ਟ�ਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਗੋਸਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਦਰਪੇਸ਼ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਿਗਆਨੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਦਨ ਰਾਤ ਇੱਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨਵੀਆਂ ਖੇਤ 

ਤਕਨੀਕਾਂ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਲਵਾਯੂ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਝਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਰਿਹੰਦ ਖੂੰਹਦ 

ਂਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਨਵੀ ਖੇਤ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਇਸ ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਲਾਹੇਵੰਦ ਧੰਦਾ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਖੇਤ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਪਨਾਉਣ, ਖੇਤੀ ਲਾਗਤਾਂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਇਸ ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਨਰਮੇ ਅਤੇ ਗੰਨੇ ਤੇ ਬਹਤੁ ਖੋਜ ਹੋਈ ਹੈ 

ਅਤੇ ਹਣੁ ਇੱਥੇ ਐਵੋਕੈਡੋ, ਬਲੈਕ ਬੇਰੀ ਅਤੇ ਬਦਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਤੇ ਖੋਜ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਘਰੇਲੂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ, ਸਾਉਣੀ ਦੇ ਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਬੀਜਾਂ, ਤੇਲ ਬੀਜਾਂ ਅਤੇ 

ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੱਟਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਖੇਤ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜੈਿਵਕ 

ਖਾਦਾਂ ਬੀਜਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਕੰਬਾਇਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਡਿਰੱਲ ਅਤੇ 

ਂਿਪੱਛੇ ਐਸਐਮਐਸ ਲਾ ਕੇ ਨਵੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਕੁਤਰਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਣਕ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਨਾਲ�  ਨਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਹਰਲੇ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ ਤੇ ਐਗਰੀ ਿਬਜਿਨਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸਿਕੱਲ 

ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਸਖਲਾਈਆਂ ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� 

ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੇਤੀ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪੀਏਯੂ ਵੱਲ�  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ 

ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਫੇਸਬੁੱਕ ਲਾਈਵ ਪੋ�ਗਰਾਂਮ, ਯੂ ਿਟਊਬ ਚੈਨਲਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ, ਵਧੀਕ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ, ਪੀਏਯੂ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, 

ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਖੇਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਵੱਲ�  950 

ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀ ਪਰਮਲ 

ਂਝੋਨੇ ਦੀ ਦਰਿਮਆਨੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੱਕਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸਮ ਪੀ.ਆਰ 132, ਮੱਕੀ ਦੀ ਨਵੀ ਿਕਸਮ, ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ਼ ਦੀ 

ਿਕਸਮ ਪੰਜਾਬ ਕੰਗਨੀ-1, ਆਲੂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਿਕਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬ ਪੋਟੈਟੋ 103 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪੋਟੈਟੋ 104, ਗੋਭੀ ਅਤੇ 

ਂਸੰਤਰੀ ਗਾਜਰ ਦੀ ਨਵੀ ਿਕਸਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਫਰਾਂਸਬੀਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਫਰਾਂਸਬੀਨ-1 ਅਤੇ 

ਫਰਾਂਸਬੀਨ-2, ਰਸਭਰੀ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬ ਰਸਭਰੀ-1 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਰਸਭਰੀ-2, ਗਰੇਅ ਫਰਟੂ 

ਅਤੇ ਗਲਦਾਊਦੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰ ਰਹੇ ਪਤਵੰਿਤਆਂ, ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਿਨੱਘਾ ਜੀ ਆਇਆਂ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਡਾ. 

ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ, ਪੀਏਯੂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਲੱਗਭਗ 75 

“ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਪੀਏਯੂ ਲਗਾਤਾਰ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ̓ ਤੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਿਸਹਰਾ ਸਾਡੇ ਖੇਤੀ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 1967 ਤ� ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ 

ਮੇਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੀਏਯੂ ਕੈਪਸ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ 21-22 ਮਾਰਚ, 2025 ਨੂੰ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਦੋ 

ਰੋਜਾ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁਜ਼ਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤੀ ਸਬੰ◌ੰਧੀ ਅੱਤ 

ਆਧੁਿਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ 

ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਬਹਤੁ ਸਹਾਈ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਲਾਈਆਂ ਖੇਤ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਅਤੇ 

ਨੁਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 

ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਖੇਤੀ ਰਸਾਲੇ ‘ਚੰਗੀ ਖੇਤੀʼ ਅਤੇ ‘ਪੋ�ਗਰੈਿਸਵ ਫਾਰਿਮੰਗʼ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਣਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। 

ਖੇਤੀ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਇਜ਼ਾਫਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾ.ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵੱਧ ਸਹਾਇਕ ਧੰਦੇ 

ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਸਖਲਾਈਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 82880-57707 ਤੇ ਿਮਸਡ ਕਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਤੱਕ 

ਂਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਰਾਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ.ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕਹੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ ਸੋਢੀ, ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ, ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ, ਿਨਰਿਭੰਦਰਪਾਲ 

ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਏ.ਡੀ.ਸੀ. (ਿਵਕਾਸ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਚੇਅਰਮੈਨ, ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਤ� ਇਲਾਵਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਹੋਰ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਪਰਮਜੀਤ ਸੋਹਲ ਦੀ ਸੱਜਰੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ “ਿਵਸਮਾਦ” ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਵੱਲ�  ਸੁਆਗਤ

ਪੰਜਾਬ ਨਾਟਸ਼ਾਲਾ ਿਵਚ ਨਾਟਕ ‘Forever Queen ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂʼ ਦਾ ਸਫਲ 

ਮੰਚਨਆਗਤ

ਲੁਿਧਆਣਾਃ 12 ਮਾਰਚ : ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਪਰਮਜੀਤ ਸੋਹਲ ਦੀ ਸੱਜਰੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ “ 

ਿਵਸਮਾਦ “ ਦਾ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਵੱਲ�  ਸੁਆਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ 

ਿਕ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿਹਜ ਤੋਰ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਸਮਾਦੀ ਕਵੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਾਿਵ ਸਫ਼ਰ “ਓਨਮ” ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਤ� 

ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਕੇ “ਿਵਸਮਾਦ “ ਤੀਕ ਬਹਤੁ ਸਿਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਕੋ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਿਤੰਨ ਖੰਡ ਕਾਿਵ “ਿਪ�ਯਤਮਾ”, “ਰਜ਼ਾ” ਅਤੇ “ਿਵਸਮਾਦ” ਨਾਮ ਹੇਠ 

ਅੰਿਕਤ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ”ਅੱਖਰੀ ਨਾਮੁ “ ਹੇਠ ਇਸ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਜ਼ੀਨਤ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਤ� 

ਂਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਿਸੰਘ ਬਰਦਰਜ਼ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਨੇ 

ਬਹਤੁ ਰੀਝ ਨਾਲ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਇਸ ਪੁਸ਼ਤਕ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਕਾਪੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਾਿਹੱਤ ਰਸੀਏ ਿਮੱਤਰਾਂ ਲਈ 

ਖ਼ਰੀਦੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਮੁਫ਼ਤ ਿਕਤਾਬ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਨੂੰ ਤੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੋ�. ਰਿਵੰਦਰ ਭੱਠਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਰਮਜੀਤ ਸੋਹਲ ਦੀ 

ਕਾਿਵ ਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਪੁਸਤਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਪੱਖ� ਤੀਹਵਾਂ ਸਾਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ਓਨਮ 1994 ਿਵੱਚ 

ਛਪੀ ਸੀ। ਇਸ ਮਗਰ� ਕਾਇਆ, ਪੌਣਾਂ ਸਿਤਲੁਜ ਕੋਲ ਦੀਆਂ, ਨੀਸਾਣੁ, ਝੋਕਾਂ ਤੇ ਕਾਗਦ ੁਛਪੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੀਹ 

ਸਾਲ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਕਾਿਵ ਤੋਰ ਸਿਹਜਮਤੀ ਹੀ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ 

ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ

ਤੈ�ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਰਮਜੀਤ ਸੋਹਲ ਕੋਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰਲਾ ਸਰੋਦ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ 

ਹਾਸਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਪੜ�ਦੱਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਠੰਢੀ ਫਹੁਾਰ ਮਾਨਣ ਵਰਗਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸ. ਸੋਭਾ ਿਸੰਘ 

ਂਮੈਮੋਰੀਅਲ ਫਾਉਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਪਰਥੀਪਾਲ ਿਸੰਘ ਹੇਅਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਪਾਠਕ ਵਰਗ 

ਤੀਕ ਿਲਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਹਲੀ ਵਾਲੇ ਯੱੁਗ ਅੰਦਰ ਨੌਜੁਆਨ ਵਰਗ ਨੂੰ ਸਿਹਜ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 

ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 12 ਮਾਰਚ : ਅਨਾਿਮਕਾ ਆਰਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬ 

ਨਾਟਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਔਰਤ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਨਾਟਕ 

“Forever Queen ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ” ਦਾ ਮੰਚਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  ਡਾ. ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ ਦਆੁਰਾ ਿਲਖੇ ਅਤੇ ਈਮੈਨੂਅਲ ਿਸੰਘ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਨਾਟਕ ‘Forever Queen ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂʼ 

ਂ ਂਰਾਹੀ ਅੱਜ ਦੀ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ  ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਸ ਸੁਨਿਹਰੀ ਦੌਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸਫਲ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਿਜਸ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਜਾਂ ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ 

ਰਾਜ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਖੁਾਂਤ ਨੂੰ ਿਵਿਭੰਨ ਨਾਟਕੀ ਜੁਗਤਾਂ 

ਂਰਾਹੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਖੁੱਸੇ ਹੋਏ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦੀ ਮੁੜ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਅਤੇ ਬਾਲਕ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਹਕੂਕ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋ-ਜਿਹਦ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੰਦੁੀ 

ਹੈ।

 

ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਉਹ ਮਹਾਨ ਔਰਤ ਸੀ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤ� ਬਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸ਼ੇਰਨੀ ਵਾਂਗ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਵਾਸਤੇ 

ਲੜਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਅਖੀਰ ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਈਸਾਈ ਬਣੇ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਬਨਣ   

ਲਈ ਿਚਣਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਸੰਘਾਂ ਤੇ ਫਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 

ਿਲਖਤਕਾਰ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਨੂੰ ਹੀ ਸੂਤਰਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ,  ਨਾਟਕੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਕੱਸਾਗੋਈ, ਲੋਕ ਵਾਰ-ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀ 

ਂਿਵਧਾ ਰਾਹੀ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵੱਜ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. 

ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਗੋਆਣੀ ਨੇ ਨਾਟਕ ਦੀ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਨਾਟਕ ਦਾ ਮੰਚਨ 

ਚਣੌੁਤੀ ਭਰਪੂਰ ਕਾਰਜ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਈਮੈਨੂਅਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਬਾਕਮਾਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਨਾਟਕ  ਿਵੱਚ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਿਚੱਠੀਆਂ ਦੇ ਅਸਲ ਰਪੂ ਨੂੰ   ਪੇਸ਼ 

ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੇ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਹ-ੂਬ-ਹ ੂਨਕਲ ਰਾਹੀ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ 

ਿਗਆ।

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਅਮਰਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪੀ.ਕੇ. ਜੌਹਨ,  ਪੰਡਤ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦਵੇਸਰ, ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੱਜ, 

ਮਾਸਟਰ ਕੁਲਜੀਤ ਵੇਰਕਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਓਠੀ, ਸ. ਸੁਖਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਲਾਡੀ ਸ�ਸਰਾ, ਨਵਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਲਵਲੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਵੱਡੀ 

ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ।  ਡਾ. ਸਰਘੀ ਦਆੁਰਾ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਗਈ। ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਪ�ੀਤਪਾਲ 

ਹੰਦੁਲ, ਗੁਰਿਪੰਦਰ ਕੌਰ, ਈਮੈਨੂਅਲ ਿਸੰਘ, ਮਰਕਸਪਾਲ ਗੁਮਟਾਲਾ, ਡਾ. ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ,ਆਲਮ ਿਸੰਘ, 

ਲਖਿਵੰਦਰ ਲੱਕੀ, ਪੋ�. ਅਜੈਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚਿਵੰਡਾ, ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਕ ਪੋ�. ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ,  ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਡਾ. ਕਰਨ 

ਗੁਲਜ਼ਾਰ, ਪ�ੀਆਦੀਪ ਕੌਰ, ਹੈਨਰੀ ਬ�ਜਾਿਮਨ, ਰਵੀ ਕੁਮਾਰ, ਿਵਕਰਮ ਗੁਮਟਾਲਾ, ਜੀਆ, ਸਮਿਰੱਧੀ, ਮਾਨਸੀ, 

ਿਨਿਕਤਾ, ਸੁਰਭੀ, ਸੈਿਲਸ, ਅਚਲ, ਮੁਸਕਾਨ, ਗੁਰਲੀਨ ਕੌਰ, ਅਨਮੋਲ ਰਾਣਾ, ਿਦਵਾਂਸ਼ੂ, ਿਪ�ੰਸ, ਹਰਨੂਰ ਿਸੰਘ, ਗਤਕਾ 

ਟੀਮ ਆਿਦ ਅਦਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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**ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਦੀ ਕਸਰਤ, ਪੋਸ਼ਿਟਕ, ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਤੇ ਫਾਈਬਰ ਯੱੁਕਤ 

ਭੋਜਨ ਹੈ ਿਲਵਰ ਦੀ ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ

ਂ ਂਅਸੀ ਇੱਕੀਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹਾਂ ਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਯੱੁਗ ਪਲ ਪਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਰੇਕ 

ਂਦੀ ਜੇਬ ਚ ਉਗਲੀ ਦੇ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਆ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। ਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣ ਪਾਣ 

ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸੰਸਾਰੀਕਰਨ ਹੋ ਿਗਆ ਸਾਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਵੈਸਟਰਨ ਫਡੂ 

ਤੇ ਚਾਈਨੀਜ਼ ਭੋਜਨ ਿਜਵ� ਤਲੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥ, ਪੀਜ਼ਾ, ਬਰਗਰ, ਨੂਡਲ, ਮਨਚਰੂੀਨ, ਪੂਰੀਆਂ, ਛੋਲੇ ਭਟਰੇੂ, 

ਆਲੂਆਂ ਤੇ ਪਨੀਰ ਵਾਲੇ ਪਰ�ਠੇ ਅਤੇ ਕੋਲਡ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਛਧੇਰੇ ਹੰਦੁ ੀ ਹੈ ਜਦ�ਿਕ ਰਵਾਇਤੀ ਖਾਣਾ ਖੁਸ਼ਕ 

ਿਮੱਸੀ ਰੋਟੀ,ਲੱਸੀ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਲਟਾ ਮੁਸ਼ਕੱਤ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਦੀ ਥਾਂ ਿਜਮ ਦਾ ਫੈਸ਼ਨ ਵੀ 

ਸਟੇਟਸ ਿਸੰਮਬਲ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ।
ਂਿਜਸ ਤਰਾਂ ਅਸੀ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਤੇ ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਸਰਤ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਜੰਕ ਫਡੂ ਦੀ 

ਵਧੇਰੇ ਵਰਤ� ਕਾਰਨ ਰਵਾਇਤੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਨਵੇਕਲੀ ਸਰੀਰਕ ਉਥੱਲ ਪੁੱਥਲ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ 

ਂਆਉਦੀ ਹੈ। ਕੀਟਨਾ਼ਸ਼ਕ ਤੇ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ�,ਦਿੂਸਤ ਹਵਾ,ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਚ ਭਾਰੀਆਂ ਧਾਤਾਂ 

ਮਾਰ ੂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਜਵ� ਕ�ਸਰ,ਕਾਲਾ ਪੀਲੀਆ (ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਐਟਂੀਜਨ), ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਸੀ, ਏ,ਪੀਲੀਆ ਜਾਂ 

ਜਰਕਾਨ,ਹੈਜਾ, ਦਸਤ, ਉਲੱਟੀਆਂ, ਿਮਆਦੀ ਬੁਖਾਰ, ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਆਂਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪਾਚਨ ਪ�ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਟਾਈਟਲ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਚ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੰਦਾਂ ਤ� ਸੁਰ ੂਹੋਕੇ 

ਪੇਟ,ਿਲਵਰ,ਿਮਹਦਾ,ਪ�◌ਂਨਕਰੀਆਜ,ਆਂਤ ਅਤੇ ਮਲ ਦਆੁਰ ਤੱਕ।

ਭੱਜ-ਦੌੜ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਤ� ਪੇ�ਸ਼ਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ,ਉਮਰ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਿਜਵ� ਸਮ� ‘ਤੇ ਖਾਣਾ ਨਾ ਖਾਣਾ, ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਸਮ� ਜਲਦੀ ਥੱਕ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਉਦ� ਵੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਿਲਵਰ ਠੀਕ 

ਂਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰਦੁਾ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ‘ਤੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਲਵਰ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੇ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਆਓ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ…

ਿਲਵਰ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ –

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਗੁਰਿਦਆਂ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਂਸਰੀਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਅੰਗ ਿਜਗਰ ਵੱਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਹੀ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਵੀ ਬਹਤੁ ਔਖਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਿਲਵਰ ਖੂਨ ਿਵੱਚ� ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਮਾਦੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਚਾਉਣ ਚ ਵੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਿਮਆਰ (ਸ਼ੂਗਰ ਲੈਵਲ) ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

‘ਚ ਵੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਿਲਵਰ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਹਰਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀ 

ਸਿਥਤੀ ‘ਚ ਿਲਵਰ ਦਾ ਤੰਦਰੱਸੁਤ ਰਿਹਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਦਰਸਾਏ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੇਟ ਤੇ ਿਲਵਰ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

(ੳ) ਿਲਵਰ ਖਰਾਬੀ ਦੇ ਲੱਛਣ –

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣਾ
ਂ ਂਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹੀ ਨਹੀ, ਪਰ ਜੇ ਿਜਗਰ ਖਰਾਬ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। ਬੀ 

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਕ ਸਰਜੀਕਲ ਗੈਸਟਰੋਐਟਂਰੌਲੋਿਜਸਟ ਡਾਕਟਰ ਟੀ.ਕੇ.ਲਕਸ਼ਮੀਕਾਂਤ ਦੇ 

ਂਅਨੁਸਾਰ, ਜਦ� ਤੁਸੀ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਬਨ�ਾਂ ਿਕਸੇ ਦੇਰੀ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਲਓ ।

( ਅ)ਪੀਲੀਆ ਜਾਂ ਜਰਕਾਨ –

ਂਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਿਲਵਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪੀਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੈਖਾਨੇ ਦਾ ਰੰਗ ਵੀ ਿਚੱਟਾ ਹੋ ਜਾਦਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 

ਂਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਿਲਵਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ ਪੀਲੀਆ ਵੀ ਿਲਵਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ 

ਂ ਂਦਰਸਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਬਹਤਰ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਅਿਜਹੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਿਧਆਨ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

( ੲ)ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ

ਪੇਟ ਤੇ ਿਲਵਰ ਮਾਿਹਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲੀਵਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਕਈ ਿਦਨ�ਾਂ ਤੱਕ ਭੱੁਖ ਨਹੀ ਲੱਗਦੀ ਤਾਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�ਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦਾ 

ਮਸ਼ਵਰਾ ਲਓ।

( ਸ)ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ*

ਂ ਂ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਰੰਗ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀ, ਪਰ ਇਹ 

ਂਜਾਣਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਿਲਵਰ ਠੀਕ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ। ਮਾਿਹਰਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਂਜੇਕਰ ਿਪਸ਼ਾਬ ਸਾਧਾਰਨ ਰੰਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗਾੜੇ ਪੀਲੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰੰਗ ‘ਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਧਆਨਯੋਗ 

ਂਗੱਲ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਿਲਵਰ ‘ਚ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

(ਹ) *ਉਲਟੀਆਂ /ਵੱਤ /ਅਵਾਕ ਆਉਣਾ ਅਥਵਾ ਜੀ ਮਚਲਣਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜੀ ਮਚਲਦਾ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਿਹਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਂ ਂਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਿਜਗਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਵੱਤ ਆਉਣ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪੈਖਾਨੇ ਜਾਣ ਦੀ ਹਾਜ਼ਤ ਹੋਣੀ ਇਹ ਵੀ ਿਜਗਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਨੋਿਟਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਤ 

ਹੈ।

(ਕ)ਕਬਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ

ਂਇਸ ਲੱਛਣ ਨੂੰ ਵੀ ਿਲਵਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਿਕਉਿਕ ਜੇਕਰ ਿਲਵਰ ਿਵੱਚ 

ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਚਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਂਅਿਜਹੇ ‘ਚ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਵੀ ਇਹ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਤੇ ਿਜਗਰ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

(ਖ) ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆ

ਂਕੀ ਤੁਸੀ ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਧੱਫੜ ਵਰਗੀਆਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤ� ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ? ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮਾਿਹਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਿਲਵਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵੱਲ ਿਧਆਨ 

ਦਆੁਉਣਯੋਗ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਲਾਲ ਚਟਾਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਿਲਵਰ ‘ਚ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੇਟ ਦਰਦ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੁਖਾਰ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ 

ਕਮੀ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਸਾਹ ‘ਚ ਬਦਬੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਿਸਆਿਣਆ ਦੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ “ਚੱਕ ਮਰੇ ਜਾਂ ਖਾ ਮਰੇ “ਕਿਹੰਦੇ ਕਹਾਣਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ” ਖਾ ਕੇ 

ਪਛਤਾਇਆ,ਨਾਹ ਕੇ ਨੀ ਪਛਤਾਇਆ ” ਜਾਂ ਆਖਦੇ ਨੇ “ਬਹਤੁਾ ਖਾਣਾ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਆਰ” ਜਾਣੀ ਕੁਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਕਹਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਥੋੜਾ ਖਾਉ ਪਰ ਪੋਸ਼ਿਟਕ ਖਾਉ। ਸਾਡੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਗਭਗ ਸੱਤਰ ਫੀਸਦੀ ਫੈਟੀ 

ਿਲਵਰ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਕਾਰਨ ਐਲਕੋਿਹਿਲਕ ਿਲਵਰ ਿਵਗਾੜ (ਿਡਡੀਜ਼) ਅਤੇ ਨੋਨ 

ਂਐਲਕੋਿਹਲਕ ਿਲਵਰ ਿਵਗਾੜ(ਿਬਮਾਰੀ )ਜਨਾਨੀਆਂ ਚ ਵੱਧ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾਂ ਿਕਉਿਕ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਵਧੇਰੇ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਦੀ ਖੁੱਲੀ ਹਵਾ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਸੈਰ (ਗ਼ਰਮੀ ਆਉਣ 

ਤੱਕ ),

ਿਚਕਨਾਈ ਰਿਹਤ ਤੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ (ਫਾਈਬਰ) ਭਰਭੂਰ ਭੋਜਨ, ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਪਲੇਟ ਭਰ ਸਲਾਦ, ਹਰੀਆਂ 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ,ਸਸਤਾ ਰੱਤੁਾ ਫ਼ਲ ਦੀ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਕਟੋਰੀ( ਸੂਗਰ ਰੋਗ ਅਨੁਸਾਰ) , ਪੀਣ ਲਈ ਖੁੱਲਾ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ 

ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਿਲਵਰ/ਿਜਗਰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੰਗ ਹੀ ਤਾਂ ਬੋਲਦੇ ਨੇ
ਰੰਗ ਹੀ ਤਾਂ ਬੋਲਦੇ ਨੇ।

ਹੋਵੋ ਜੇ ਉਦਾਸ ਬੈਠੇ ਦੱਖੁ ਸੁਖ ਫ਼ੋਲਦੇ ਨੇ।

ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਫ਼ਹੁਾਿਰਆਂ ‘ਚ ਰਸ ਿਮੱਠਾ ਘੋਲਦੇ ਨੇ।

ਸੁਣੋ! ਰੰਗ ਬੋਲਦੇ ਨੇ।

ਦਾਦੀ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਅਤੇ ਸੁਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ‘ਚ।

ਉਡੱਦੀ ਏ ਜਲਪਰੀ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ‘ਚ।
ਂਿਜਸ ਰੰਗੇ ਲੀੜੇ ਪਾ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆਉਦੀ ਏ।

ਂਉਹੋ ਜਹੇ ਮਨ ‘ਚ ਿਖ਼ਆਲਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾਉਦੀ ਏ।

ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਲਬਾਸ ਵਾਲੀ ਹੰਦੁੀ ਭਾਵ� ਲੋੜ ਨਾ।

ਪਰ ਸਦਾ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੇਜ਼ ਵਲ�  ਮੋੜਨਾ।

ਜੀਹਦੇ ਹੱਥ ਕੂਚੀ ਉਹਦਾ ਰੰਗ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ।

ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵੀ ਅੱਖ ‘ਚ ਬਾਰੀਕ ਜਹੀ ਸ਼ਰਮ ਹੈ।

ਏਸ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ ਤੇ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।
ਂਵਧ ਜਾਣੀ ਨਹੀ ਤਾਂ ਹੋਰ ਰੰਗਾਂ ਕੋਲ�  ਦਰੂੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਰੰਗ ਿਨਰੀ ਹੀ ਬੇਸ਼ਰਮੀ ਨੇ ਘੋਲਦੇ।

ਜਦ� ਵੀ ਬੁਲਾਉ ਅੱਗ� ਅਵਾ ਤਵਾ ਬੋਲਦੇ।

ਧਰਤੀ ‘ਚ ਜੰਮੇ ਜਾਏ ਰੱਖੁ ਜਦ� ਬੋਲਦੇ।

ਬਕ ਬਕੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ‘ਚ ਰੰਗ ਜਾਣ ਘੋਲਦੇ।

ਆਪਣੀ ਿਪਆਸ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗ ਕੇ।

ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਰੱਖੇ ਸੂਲੀ ਉਤੇੱ ਟੰਗ ਕੇ।
ਂਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਆਦਮੀ ਹੀ ਰੰਗਾਂ ‘ਚ ਵਟਾਉਦਾ ਹੈ।

ਂਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਿਪਆਸ ਹੋਵੇ ਉਹੋ ਿਜਹੀ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ।

ਨੱਥ ਪਾਈਏ ਇਹੋ ਜਹੇ ਅਵਾਰਾ ਹੋਏ ਟੋਲੇ ਨੂੰ।

ਬਹਤੁਾ ਹੀ ਿਖਲਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਰੰਗ ਬੜਬੋਲੇ ਨੂੰ।
ਂਿਲੱਬੜੀ ਦੀਵਾਰ ਵੇਖੋ ਰੰਗ ਪਾਉਦਾ ਸ਼ੋਰ ਹੈ।

ਰੰਗ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਤਾਂ ਰਕਾਨ ਵਾਲੀ ਤੋਰ ਹੈ।

ਵੇਖੋ ਵਣਜਾਰੇ ਚਾਲਾਂ ਨਵੀਆਂ ਚਲਾ ਰਹੇ।

ਆਖਦੇ ਸੁਮੇਲ ਰੰਗ ਰੰਗਾਂ ‘ਚ ਿਮਲਾ ਰਹੇ।

ਨਵ� ਨਵ� ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਮੰਡੀ ਿਵਚ ਆ ਰਹੇ।

ਰੀਝਾਂ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਸਾਡੀ ਜੇਬ ਹੱਥ ਪਾ ਰਹੇ।

ਮਨਾਂ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਿਦਓ ਡਾਿਢਆਂ ਦੇ ਰੋਅਬ ਨੂੰ।

ਇਕੋ ਰੰਗ ਰੰਗਣਾ ਜੋ ਚਾਹੰਦੇੁ ਨੇ ਗਲੋਬ ਨੂੰ।

ਵੇਚ ਕੇ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਧਾਗੇ ਕਰਨਗੇ ਖੱਟੀਆਂ।

ਿਕਤੇ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਘਰੇ ਰੰਗ ਲਏ ਨਾ ਅੱਟੀਆਂ।

ਇਕੋ ਡੋਬੇ ਿਵਚ ਚਾਹੰਦੇੁ ਚਾਅ ਸਾਡੇ ਰੰਗਣਾ।
ਂਚੜੂੀਆਂ ਬਲੌਰੀ ਹੋਕਾ ਿਪੰਡ ‘ਚ� ਨਹੀ ਲੰਘਣਾ।

ਕੱਪੜੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਉਤੇੱ ਫੱਲੁ ਵੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ।

ਸੁਣੂ ਤੇ ਸੁਣਾਊ ਕੌਣ ਦੱਖੁੜੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ।

ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ ਵੀ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਏ।

ਇਨ�ਾਂ ਹੀ ਬਚਾਉਣੀ ਸਾਡੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਏ।

ਰੰਗਾਂ ਿਦਓ ਵਾਰਸੋ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰੋ।

ਸਮ� ਦੀ ਵੰਗਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਹੇਠਾਂ ਉਤੱਰੋ।

ਤੇਜ਼ ਵਣਜਾਰਾ ਿਕਤੇ ਸਾਨੂੰ ਚਾਰ ਜਾਵੇ ਨਾ।

ਵੇਿਖਓ ਮਸ਼ੀਨ ਕੋਲ�  ਹੱਥ ਹਾਰ ਜਾਵੇ ਨਾ।

ਪੈਸੇ ਦੀਆਂ ਪੀਰ ਨੇ, ਹਕੂਮਤਾਂ ਿਨਲੱਜੀਆਂ।
ਂਖਾ ਖਾ ਮੁਰਦਾਰ ਅਜੇ ਨੀਤਾਂ ਨਹੀਓ ਰੱਂਜੀਆਂ।

ਹੱਡਾ ਰੋੜੀ ਿਵਚ� ਆਈਆਂ ਇੱਲਾਂ ਭਾਵ� ਰੱਜ ਕੇ।

ਇਨ�ਾਂ ਕੋਲ�  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਉ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ।

ਂਰੰਗਾਂ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਧੜੇ ਕਦੀ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ।
ਂਫੇਰ ਉਨ�ਾਂ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਸੀ ਲੜਾਉਦਾ ਹੈ।

ਰਖਵਾਲੀ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਬਹਾਨਾ ਬਣੇ ਜੰਗ ਦਾ।

ਵੱਸਦੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨੇਜ਼ੇ ਉਤੇੱ ਟੰਗਦਾ।

ਸਾਰੇ ਹਿਥਆਰਾਂ ਮੂੰਹ� ਇੱਕੋ ਜੇਹੀ ਅੱਗ ਹੈ।

ਲਾਟਾਂ ਵਾਲਾ ਰੰਗ ਇੱਕੋ ਕੌਣ ਕਹੇ ਅਲੱਗ ਹੈ?

ਜੰਗ ਿਪਛ� ਸੂਹਾ ਖ਼ੂਨ ਇਕੋ ਤਰ�ਾਂ ਵਿਹੰਦਾ ਏ।

ਸੁਣੋ ਜਾਂ ਨਾ ਸੁਣੋ ਸਦਾ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਕਿਹੰਦਾ ਏ।
ਂਆਪਣੀ ਲੜਾਈ ਕਾਹਨੂੰ ਬਿਹ ਕੇ ਨਹੀ ਿਨਬੇੜਦੇ।

ਂਰਾਜਨੀਤੀ ਵਾਸਤੇ ਿਕਉ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਲਬੇੜਦੇ।

ਅੱਗ ਤੇ ਅਨਾਰ ਿਵਚ ਕੋਹਾਂ ਲੰਮੀ ਦਰੂੀ ਹੈ।
ਂਸੱੁਚਮ ਿਜਉਦਾ ਰਹੇ ਰੰਗਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।

ਰੰਗਾਂ ‘ਚ� ਪਛਾਣੋ ਿਕਸੇ ਏਹੋ ਜਹੇ ਰੰਗ ਨੂੰ।

ਿਤੜਕੇ ਨਾ ਚੜੂਾ ਪਵੇ ਖ਼ਤਰਾ ਨਾ ਵੰਗ ਨੂੰ।

ਉਡੱਦੇ ਦਪੱੁਟੇ ਸੂਹੇ ਲਿਹਰੀਏ ਤੇ ਡੋਰੀਏ।

ਹਵਾ ‘ਚ ਗੜੰੂਦ ਵੇਖੋ ਸਰ�� ਫੱਲੁ ਤੋਰੀਏ।

ਇਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਖਿਹ ਕੇ ਫੇਰ ਵੀ ਮੁਲਾਇਮ ਨੇ।

ਮੋਰ ਿਦਆਂ ਖੰਭਾਂ ਿਵਚ ਸੱਤੇ ਰੰਗ ਕਾਇਮ ਨੇ।

ਘੱੁਗੀਆਂ ਸਲੇਟੀ ਗਲ ਗੋਲ ਗੋਲ ਗਾਨੀਆਂ।

ਲੱਗਦੈ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ।

ਜੀਣ ਰੰਗ, ਰਾਗ ਤੇ ਸੁਹਾਗ ਫਲੁਕਾਰੀਆਂ।

ਰੰਗਾਂ ਿਦਓ ਪਾਹਰਓੂ ਸੰਭਾਲੋ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ।

ਟੱਕੁਦੇ ਨੇ ਫ਼ਲ ਤੋਤੇ ਚੰਝੁਾਂ ਲਾਲ ਲਾਲ ਨੇ।

ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਬਲਦੇ ਸੁਆਲ ਨੇ।
ਂਚਲੋ! ਤੁਰੋ ਆਓ! ਲਾਈਏ ਅੰਬਰੀ ਉਡਾਰੀਆਂ।

ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਨਾ ਹੰਦੇੁ ਬੂਹੇ ਬਾਰੀਆਂ।

ਬੀਜ ਿਦਉ ਿਕਆਰੀਆਂ ‘ਚ ਰੀਝ ਤੇ ਉਮੰਗ ਨੂੰ।

ਜੜ�ਾਂ ਤ� ਉਖਾੜ ਿਦਉ, ਹਾਉਕੇ ਬਦਰੰਗ ਨੂੰ।

ਕਰੋ ਅਰਦਾਸ ਰੰਗ ਕਦੇ ਨਾ ਉਦਾਸ ਹੋਵੇ।

ਰੰਗਾਂ ਤੇ ਸੁਗੰਧਾਂ ‘ਚ ਪਰੱਿੁਚਆ ਸਵਾਸ ਹੋਵੇ।

ਂਸਮਾਂ ਤੇ ਸਥਾਨ ਵੇਖ ਬੰਦਾ ਨਹੀਉ ਬੋਲਦਾ।
ਂਿਦਲ ਿਵਚ ਘੰੁਡੀ ਰੱਖੇ ਗੰਢ ਨਹੀਉ ਖੋਲ�ਦਾ।

ਏਹੋ ਜੇਹੀ ਚੱਪੁ ਵੇਲੇ ਰੰਗ ਹੀ ਤਾਂ ਬੋਲਦੇ ਨੇ।

ਿਚਹਰੇ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਸਭ ਗੰੁਝਲਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ�ਦੇ ਨੇ,

ਸੁਣੋ! ਰੰਗ ਬੋਲਦੇ ਨੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਟੱਪੇ
ਨਸ਼ੇ ਗੱਭਰ ੂਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਮਾਪੇ ਰ�ਦੇ ਰਿਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਪੁੱਤ ਜਵਾਨੀ ‘ਚ ਮਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।
ਂਜਾਤਾਂ-ਪਾਤਾਂ ‘ਚ ਕੁਝ ਨਹੀ ਰੱਿਖਆ,

ਆਪਸ ‘ਚ ਲੜ ਕੇ ਮਰ ਜਾਓਗੇ

ਜੇ ਨਾ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਖਿਹੜਾ ਛੱਿਡਆ।

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਿਵਸਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਸ਼ਿਹਦ ਵਰਗੀ ਿਮੱਠੀ ਪੰਜਾਬੀ ਛੱਡ ਕੇ

ਗੱਲਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ‘ਚ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।

ਧੀਆਂ ਕੱੁਖਾਂ ‘ਚ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਧੀਆਂ ਤ� ਸੱਖਣੇ ਘਰ ਕਰਕੇ

ਨੂੰਹਾਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਭਾਲੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।

ਪੀਜ਼ੇ, ਬਰਗਰ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਖਾ ਲਏ ਨੇ,

ਜਦ ਬਿਣਆ ਤੇਜ਼ਾਬ ਿਢੱਡਾਂ ‘ਚ

ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਡੇਰੇ ਲਾ ਲਏ ਨੇ।

ਸਰਦੀ ਿਪੱਛ� ਗਰਮੀ ਆ ਗਈ ਏ,

ਪਾਣੀ ਿਮਲੇ ਚਾਹੇ ਨਾ ਿਮਲੇ

ਬੋਤਲ ਜੂਸ ਦੀ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਲਾ ਲਈ ਏ।

ਹਰ ਰੱਤੁ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਹੰਦੁਾ ਏ,

ਹੋਰਾਂ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਸੋਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ

ਿਜਉਣ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਢੰਗ ਹੰਦੁਾ ਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 
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