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ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ‘ਿਕੰਗ ਚਾਰਲਸ ਕੋਰੋਨੇਸ਼ਨ ਮੈਡਲʼ ਨਾਲ਼ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਸਰੀ, 27 ਮਾਰਚ : 

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਇੰਡੋ 

ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੂੰ ‘ਿਕੰਗ ਚਾਰਲਸ 

ਕੋਰੋਨੇਸ਼ਨ ਮੈਡਲʼ ਨਾਲ਼ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮੈਡਲ ਇੰਡੋ ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ ਸਰੀ-ਡੈਲਟਾ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ 

ਇਕ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀ ਿਨਊਟਨ ਦੇ ਮ�ਬਰ 

ਪਾਰਲੀਮ�ਟ ਸੁਖ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਰੇਡੀੳ ਹੋਸਟ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਤੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਧੋਪੁਰੀ, ਸੀਨੀਅਰ 

ਸ�ਟਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੋਸਤ-ਿਮੱਤਰਾਂ ਨੇ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਵੱਲ�  ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਿਨਭਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਰਾਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਿਜਆ ਿਗਆ। ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਦੇ ਬੇਟੇ 

ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਤੇ ਬੇਟੀ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਖੁਣਖੁਣ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਦਿਵੰਦਰ 

ਕੌਰ ਜੌਹਲ, ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ਾ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਅਤੇ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਿਵ 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਿਨਭਾਈ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ  ਨੇ  ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।    

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਮ� ਤੰਦਰਸੁਤ ਿਕਵ� ਹੋਇਆ? ਪੁਸਤਕ : ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗੱੁਥਲੀ

ਪੋ�. ਿਸ਼ੰਗਾਰਾ ਿਸੰਘ ਿਢਲ�  ਪੰਜਾਬੀ 

ਦਾ ਜਾਿਣਆਂ ਪਛਾਿਣਆਂ ਕਾਲਮ 

ਨਵੀਸ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਦੇਸ ਅਤੇ 

ਿਵਦੇਸ ਦੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ 

ਲੇਖ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਹੰਦੇੁ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਸ਼ੰਗਾਰਾ ਿਸੰਘ ਿਢਲ�  ਦੀ ‘ਮ� 

ਤੰਦਰਸੁਤ ਿਕਵ� ਹੋਇਆ? 

‘ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਗੁਰ 

ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਬਨਾਉਣ 

ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ 

ਆਪਨਾਉਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ 

ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਇਹ ਪੁਸਤਕ 

ਤੰਦਰਸੁਤ ਜੀਵਨ ਿਜਓਣ ਲਈ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਢੰਗ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। 

ਚੰਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਚੰਗੀ ਸੋਚ ਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਹੈ। ਚੰਗੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਿਸ਼ੰਗਾਰਾ 

ਿਸੰਘ ਿਢਲ�  ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ 

ਂਿਲਖੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਉਸਨੂੰ ਕਈ 

ਗੰਭੀਰ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 

ਨੇ ਆ ਘੇਿਰਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਹੜੇ ਗੁਰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸਨੇ ਵਰਤੇ, ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਹੱਸਣ ਖੇਡਣ ਮਨ 

ਕਾ ਚਾਓʼ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਤੇ 

ਹੱਸਣਾ ਰਹੂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਤਣਾਓ, ਪੇ�ਸ਼ਾਨੀ ਤੇ ਨਿਖਧ ਸੋਚਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਨੇ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਆਪ ਸਹੇੜੀਆਂ ਸਨ। ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ 6 

ਮਹੀਨੇ ਜੀਵੇਗਾ ਪ�ੰਤੂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਅੱਧ-ਪੱਕੀਆਂ 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਣ, ਸੈਰ, ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਿਜੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤ� 

ਿਨਜਾਤ ਿਮਲ ਗਈ। ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਓਹਲਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ 

ਂਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਕੀ ਕੰਮ ਹਨ? ਤੇ ਉਹ ਿਕਵ� ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 72 ਲੇਖ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਕਮਾਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਦਲਚਸਪੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਲੇਖ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ ਲੇਖ ਪੜ�ਨ ਦੀ 

ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਸੰੁਡ ਦੀ ਗੱਠੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗੁਥਲੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 

ਲੇਖ ਿਵਲੱਖਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਢਲ�  ਦੇ ਸਰੀਰ ਵੱਲ�  ਉਸਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਵਰਤ� ਤਾਂ ਹਰ ਕੰਮ 

ਂਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� ਪ�ੰਤੂ ਮੇਰੀ ਵੇਖ ਭਾਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਤਾਂ ਮ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ-ਨਾ-ਇੱਕ 

ਿਦਨ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਵਾਂਗਾʼ। ਉਦਾਹਰਣਾ ਦੇ ਕੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਗਿਹਣਾ 

ਹੈ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਹ ਸਬੂਤਾਂ ਸਮੇਤ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, 

ਂਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਇਿਤਹਾਤ ਵਰਤਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਲੱਗ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦੀ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ 

ਅੰਗ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਦੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦੀ 

ਂਜੇਕਰ ਅਸੀ ਵੇਖ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਿਬਮਾਰੀ ਉਦ� ਹੀ ਲੱਗਦੀ 

ਂਹੈ, ਜਦ� ਕੋਈ ਅੰਗ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨੋ ਜਵਾਬ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਬ ਵੀ ਉਹ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਨਹੀ ਿਦੰਦਾ । ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ 

ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਉਹ ਲੱਛਣਾ ਰਾਹੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ 

ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਿਸਰਫ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਆਰਜ਼ੀ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਦਵਾਈ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਂਸਲਾਹ ਨਾਲ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਲਾਜ਼ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਅੰਦਰ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੰਦੁਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੇਖ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 

ਂ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਵੇ, ਿਕਉਿਕ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਗੂੜ�ਾਂ ਸੰਬੰਧ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤ� ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਨਾ ਲਓ। ਿਜਵ� 

ਂਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਵਾਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿਬਲਕੁਲ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੇਖ ਭਾਲ ਭਾਵ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਕੈਿਨਯਮ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਿਫਟ ਹੈ। ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਖਾਉ, ਉਤਨੀ ਚੀਜ਼ ਖਾਧੀ ਜਾਵੇ ਿਜਤਨੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦ� 

ਮਨੁੱਖ ਸਵਾਦ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਖਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 

ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 10 ਗ�ਾਮ ਸ਼ੂਗਰ ਤੇ 5 ਗ�ਾਮ ਲੂਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਮਨੁੱਖ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ 

ਂਸ਼ੂਗਰ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਆਈਸ ਕਰੀਮ, ਜਲੇਬੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਮੱਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਵਾਦ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਬੇੜਾ ਗਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 80 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਮਨੁੱਖ ਅਲਸੂ-ਪਲਸੂ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਲੋਪੈਿਥਕ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਾਈਡ ਅਫ਼ੈਕਟ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ 

ਂਅਿਤਅੰਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਅਿਮਊਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਤੁਲਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਦਰੂ 

ਰੱਖੇਗੀ। ਿਵਟਾਿਮਨ ਸਰੀਰ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ, ਿਵਟਾਿਮਨ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ� ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਘਾਟ ਰਹੇ ਤਾਂ ਬਜ਼ਾਰ� ਲੈ 

ਂਕੇ ਖਾ ਲਓ ਪ�ੰਤੂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਿਵਟਾਿਮਨ ਿਕਹੜੀ 

ਵਸਤਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਛੋਟੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਕਰਕੇ ਰਹੇ 

ਂਨਹੀ, ਨੌਜਵਾਨ ਬੇਪ�ਵਾਹ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹੀ ਸਮਝਾਈਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਿਬਮਾਰੀ 

ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਦਲ, ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪੈ�ਸ਼ਰ ਦੀਆਂ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਨਸਚਤ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਕਰਨੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਬਹਤੁਾਤ 

ਂ ਂਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਖੁਦ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕਉਿਕ ਕੰਨਾਂ 

ਂਿਵੱਚ� ਵੈਕਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੰਨਾ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਪੈਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 

ਤੇਲ ਆਿਦ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਵੀ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਮਨੁੱਖ 

ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ, ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਕੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਦੱਖੁਾਂ 

ਂ ਂਤ� ਘਬਰਾਕੇ ਕੋਈ ਰੋਗ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦੇ। ਉਨੀਦਰਾ ਿਕਸੇ 

ਂਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹਤੁਾ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਹਤੁਾ ਸੋਚਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਮਨੁੱਖ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਹੋ ਿਗਆ, ਪਦਾਰਥਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਵਧਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਂਕਈ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਲੋਕ ਸਲਾਹਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਸਲਾਹ ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ, ਸੋਚ 

ਸਮਝਕੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਝਾਤ ਮਾਰਕੇ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਕੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਲਵਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਬਹਤੁ ਖ਼ਰਨਾਕ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੰਕ ਫਡੂ ਅਤੇ ਿਲਵਰ ਨੂੰ 

ਂਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖਾਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 65 ਨੰਬਰ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨਾ 

ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤ ਿਸਹਤ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਸੁਝਆ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। 67 ਨੰਬਰ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਮਾਪ 

ਦੰਡ ਿਲਖੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਹਰ ਲੇਖ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਰਿਹਣ ਲਈ ਨੁਕਤੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ‘ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰਿਥਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 

ਦਹੁਰਾਓ ਬਹਤੁ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦਜੂੀ ਨਾਲ 

ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੇਖਕ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਨ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

271 ਪੰਿਨਆਂ, 350 ਰਪੁਏ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸਾਿਹਬਦੀਪ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਡਾਕਖਾਨਾ:ਭੀਖੀ, ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਮਾਨਸਾ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਸੰਪਰਕ: ਪਬਿਲਸ਼ਰ : 09988913155

ਂਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ 11ਵੀ ਵਾਰ 

ਅਵਾਰਡ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ
ਸਰੀ, 27 ਮਾਰਚ : 

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪਲੈਨਟ 

ਗਰੱਪੁ ਰੀਐਿਲਟੀ 

ਵੱਲ�  ਸਾਲਾਨਾ ਅਵਾਰਡ ਸਮਾਗਮ – 2025 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਬ�ਕੁਇਟ ਹਾਲ ਸਰੀ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਅਤੇ 

ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਜਾਣੀ-ਪਿਹਚਾਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਡਾ. 

ਂਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ 11ਵੀ 

ਵਾਰ ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਵਾਰਡ 

ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਅਵਾਰਡ ਪਲੈਿਨਟ 

ਗਰੱਪੁ ਿਰਐਿਲਟੀ ਇੰਕ. ਵੱਲ�  ਜੈਸ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 

ਹੇਅਰ, ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕੋਛੜ ਅਤੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਬਰੋਕਰ 

ਮਿਹਮੂਦ ਮੁਹੰਮਦ ਵੱਲ�  ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਹ ਅਵਾਰਡ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਭਾਈ ਹਰਪਾਲ 

ਿਸੰਘ ਲੱਖਾ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਪਲੈਿਨਟ ਗਰੱਪੁ ਰੀਐਲਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ�  

ਲਗਾਤਾਰ 17 ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਿਮਲ ਰਹੇ ਸਿਹਯੋਗ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਥੇ ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਂ ਂਆਪਣੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ ਰਾਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਅਕਸਰ ਸਾਂਝ ਪਾਉਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੈਨਲ ਪੰਜਾਬੀ ‘ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਆਵਾਜ਼-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਸ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ ਸਕੱਤਰ ਅਕਾਲ ਕਾਲਜ ਕ�ਸਲ ਗੁਰਸਾਗਰ ਮਸਤੂਆਣਾ ਵੱਲ�  

ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ 

ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਸਰਵੋਤਮ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਐਵਾਰਡ ਸ਼ਾਇਰ ‘ਕਿਵੰਦਰ 

ਚਾਂਦ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ।

ਅਮਰੀਕਾ 27 ਮਾਰਚ : ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਵੱਲ�  ਸਾਲ 

2025 ਦਾ “ਸਰਵੋਤਮ ਸਾਿਹਤਕਾਰ 

ਐਵਾਰਡ” ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਾਇਰ ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਭਾ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਿਕ 30 ਮਾਰਚ 2025 ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸਰ�ੀ ਿਵਖੇ ਸ਼ਾਹੀ 

ਕੇਟਿਰੰਗ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ।

ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਯੋਗ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਕਦ ਰਾਸ਼ੀ, ਪਲੇਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੋਈ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰਦੁੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ 

ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ ਸਕੱਤਰ ਅਕਾਲ ਕਾਲਜ ਕ�ਸਲ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਗਰੱਪੁ ਆਫ਼ ਇੰਸਟੀਿਚਊਸ਼ਨਜ਼ ਦੇ ਸਮੂਹ 

ਸਟਾਫ਼ ਵੱਲ�  ਸ਼ਾਇਰ ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਭੇਜੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਾਂਿਝਆਂ ਕਰਿਦਆਂ 

ਲੇਿਖਕਾ ਪ�ੀਤ ਹੀਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸ਼ਾਇਰ ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ ਜੀ ਕਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮ� ਸਮ� ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਬੱਿਚਆਂ, ਨੋਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਿਹਤ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇੰਟਰਿਵਊ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਦਸੂਰੇ ਬੱਚੇ, ਨੌਜਵਾਨ 

ਅਿਜਹੇ ਹੋਣਹਾਰ ਨੋਜਵਾਨਾਂ ਤੇ ਪੇ�ਿਰਤ ਹੋਣ। ਸ਼ਾਇਰ ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ ਜੀ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਗੀਤ “ਗੁਰ ੂਮਾਿਨਓ ਗ�ੰਥ” ਹਣੇੁ 

ਹਣੇੁ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਸਰੋਿਤਆਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ।ਇਹ ਗੀਤ ਨੂੰ ਹਰਭਜਨ ਮਾਨ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੀਤਕਾਰਾ ਵੱਲ�  ਖੂਬਸੂਰਤ ਆਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ ਜੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਨਾਮਵਰ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਂਸਾਂਝੀ ਖ਼ਬਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਪੀ.ਐਸ.ਿਮੱਠਾ ਨੇ ਫੋਨ ਰਾਹੀ ਿਦੱਤੀ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ

ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਸਨੇਹੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਪਾਰਟੀ 

ਬਿਠੰਡਾ , 27 ਮਾਰਚ :  ਬਿਠੰਡਾ 

ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਪੱਤਰਕਾਰ 

ਸੱਤਪਾਲ ਮਾਨ ਦੀ ਧਰਮਪਤਨੀ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਿਹਕਮੇ ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ 

ਹੈਲਥ ਵਰਕਰ ( ਫੀਮੇਲ ) ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸਕੂਲ ਬਿਠੰਡਾ ਦੀ ਿਮਹਨਤੀ 

ਅਤੇ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਮਚਾਰਨ , ਜੋ ਿਕ 28 ਫਰਵਰੀ 2025 ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ 17 ਸਾਲ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਪੇ�ਰਣਾਦਾਇਕ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਕੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਹੋਏ।   ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ 

ਂਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ  ਆਪਣੇ ਮਿਹਕਮੇ ਦੇ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ , ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਨੇਹੀਆਂ ਲਈ ਆਓਭਗਤ 

ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਮ�ਬਰਾਂ ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ( ਮਾਇਆ ਦੇਵੀ ) ਿਰਟਾਇਰਡ 

ਸੁਪਰਡ�ਟ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਬਿਠੰਡਾ , ਡਾ. ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਮਾਨ  , 

ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ , ਕਰਨਵੀਰ ਮਾਨ , ਆਕਾਸ਼ਦੀਪ ਮਾਨ , 

ਸਨੌਵੀ ਿਸੰਘ , ਸਾਰਾ ਸਰਾਂ , ਸਵੇਰਾ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ , ਰੀਤੂ ਬਰਾੜ , ਅੰਬਰ ਬਰਾੜ , ਸਰਗਰਮ ਬਰਾੜ  , ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਮਾਨ , 

ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਮਾਨ , ਲਾਡੀ ਮਾਨ , ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਫੌਜੀ , ਸ਼�ੀਮਤੀ ਹਮੀਰ ਕੌਰ , ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ , ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ , 

ਦਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ,  ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ , ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤਪਾ , ਨਾਥ ਿਸੰਘ ( ਨੱਥੂ ਰਾਮ ) ਿਰਟਾਇਰਡ ਲੇਖਾਕਾਰ 

ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਤਪਾ ਮੰਡੀ , ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ , ਰਪੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ , ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ , ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ , 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ , ਗਾਇਕਾ ਜੀਤੀ ਅਟਵਾਲ , ਪੂਰਨ ਚੰਦ , ਸੰਕਰ ਰਾਮ , ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਘੜੀਸਾਜ ਗੋਿਨਆਣਾ , ਟੋਨੀ ਸ਼ਾਹ 

ਗੋਿਨਆਣਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸ. ਯਾਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਟਾਇਰਡ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਰਕਾਰੀ ਪੋਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ ਬਡਬਰ ( 

ਬਰਨਾਲਾ ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧਰਮਪਤਨੀ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਨਵਰਾਜ ਕੌਰ ਇੰਚਾਰਜ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਂਸਕੂਲ ਮਿਹਲਾ ( ਸੰਗਰਰੂ ) ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੁੱਜੇ , ਜਦਿਕ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਪੀ.ਐਸ. ਿਮੱਠਾ ਨੇ ਫੋਨ ਰਾਹੀ ਸਮੁੱਚੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ 

ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਕਹੀ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਜੰਦਗੀ ‘ਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ।  ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ ਹੈਲਥ ਵਰਕਰ ( ਫੀਮੇਲ ) ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸਕੂਲ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਪਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ਨੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ 

ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਡਊਟੀ ਦੌਰਾਨ ਿਦ�ਡ ਸੰਕਲਪ , ਿਵਸੇਸ਼ ਿਗਆਨ 

ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਕਰਮਿਨਸਠਾ ਦਾ ਪਰਚਾ ਿਦੱਤਾ , ਜੋ ਸੰਸਥਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੇ�ਰਣਾਸ�ੋਤ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਂ ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ , ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਅਸੀ ਕਦੇ ਭੱੁਲ ਨਹੀ ਸਕਾਂਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਰਟਾਇਰਡ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ. ਯਾਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਮਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤੇ ਿਵਸੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੰਚੁ ਕੇ 28 ਸਾਲ ਦੀ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸ 

ਕੀਤੀ ਿਕ ਮਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ‘ਚ ਰਹੇ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਰਹੇ। ਇਸ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰੇ ਸਮਾਰੋਹ ‘ਚ ਸਾਰੇ ਿਮੱਤਰ – 

ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਤੇ ਸੱਤਪਾਲ ਮਾਨ ਅਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
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ਪੱਛਮੀ ਰੰਗਮੰਚ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ

ਂ  ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਕਲਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਰੰਗਮੰਚ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਨਾਟਕ ਦਾ ਅਸਿਤਤਵ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਆਪ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

ਂ ਂਲਈ ਨਾਟਕ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਪ�ਦੀ। ਓਪੇਰਾ (opera) ਅਤੇ ਬੈਲੇ (ballet) ਆਿਦ ਕਲਾਰਪੂ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਖੇਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਹ ਨਾਟਕ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ। ਨਾਟਕ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਲੱਛਣ ਇਸਦਾ ਸਮਾਜਕ 

ਅਮਲ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕ�ਸਟਾਫ਼ਰ ਕਾੱਡਵੈੱਲ (Christopher Caudwell) ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਾਜਕ ਅਮਲ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹਤੇੁ ਆਲੋਚਕ ਇਸਨੂੰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਮਲ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ 

ਂਹੋਈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਨਾਟਕ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਆਲੋਚਕ ਇਕ ਮੱਤ ਹਨ ਿਕ ਿਜਤਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਇਹ ਿਵਧਾ (genre) ਨਾਟਕਕਾਰ, ਅਦਾਕਾਰਾਂ, ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਪ�ਾਣਵੰਤ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਇਸਦੀ ਹ�ਦ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ 

ਂਨਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

   ਰੰਗਮੰਚ ਇਕ ਿਮਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਕਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਪ�ਯੋਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਟਕਕਾਰ ਇਸਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਇਸ 

ਂਦਆੁਰਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਰਥਕ ਿਬੰਬ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਾਇਕ ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਨੂੰ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਇਕਾ ਇਸ ਰਾਹੀ ਕੁਝ ਨੈਿਤਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰੇਖਾਂਿਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

   ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮੁੱਢਲਾ ਸਰਪੂ ਯੂਨਾਨ ਿਵਚ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ। ਅਰਸਤੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੱਤ-ਅੱਠ ਸੌ ਨਾਟਕ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਹੰਦੇੁ ਵੇਖੇ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਸਾਿਹਤਾਲੋਚਨਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 

ਆਪਣੇ ਗ�ੰਥ ‘ਪੋਇਿਟਕਸʼ (Poetics) ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਅਰਸਤੂ ਦੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਸੋਫੋਕਲੀਜ਼ (Sophocles), ਯੂਰੀਿਪਡੀਜ਼ (Euripides), ਅਸਕੀਲਸ (Aeschylus), ਅਿਰਸਟੋਫ਼ੇਨਜ਼ (Aristophanes) ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਨਾਟਕਕਾਰ ਰੰਗਮੰਚ 

ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਜੁਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਾਟਕ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਿਮਲ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਦੈਵੀ ਅਕਾਂਿਖਆਵਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਂ   ਯੂਨਾਨੀ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਆਕਾਰ ਗੋਲ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਟੇਡੀਅਮ। ਓਲੰਪੀਆ ਜਾਂ ਏਥਨਜ਼ ਆਿਦ ਿਵਚ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਨੀਵੀ ਤੇ ਪਾਿਸਆਂ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਇਕ ਢਲਾਨ (slope) ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਿਵਚ ਉਚੱੀ ਹੰਦੁੀ 

ਂਸੀ। ਇਸ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੰਗਮੰਚ ਲਈ ਇਕ ਥੜ�ਾ ਜਾਂ ਚਬੂਤਰਾ ਹੰਦੁਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਾਤਰ ਪਰਿਦਆਂ ਦੇ ਪ�ਯੋਗ ਤ� ਬਗੈਰ ਆਉਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਅੰਕ ਤੇ ਦਜੇੂ ਅੰਕ ਿਵਚ ਸੁਰਤਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਹਗਾਨ (chorus) ਤ� 

ਂਕੰਮ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਇਹ ਸੰਕਲਪ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਲੁਕ-ਲੁਕਾ ਨਹੀ ਸੀ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ, ਿਨਸਚੈ ਹੀ ਮਧਕਾਲੀਨ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਉਸ ਬੌਿਧਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਲੋਕ, ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੂਲ 

ਂਰੌਆਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਤਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਾਨਵ ਦੀ ਆਸ਼ਾਜਨਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਅਟੱਟੁ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਆਸਥਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਰਰੂ ਰਪੂ ਤ� ਅਜੇ ਤਕ ਉਪਰਾਮ ਨਹੀ ਸਨ ਹੋਏ ।

   ਅਰਸਤੂ ਦੇ ਜੁਗ ਉਪਰੰਤ ਯੂਨਾਨੀ ਸਿਭਅਤਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨ ਿਵਚ ਕਲਾ-ਰਪੂ ਵੀ ਉਤਨੇ ਗੌਰਵਮਈ ਨਾ ਰਹੇ। ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਇਸੇ ਰਪੂਰੇਖਾ ਵਾਲੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਰੋਮਨ ਸਾਮਰਾਜ ਨੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਤਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਖੀ। ਹੇਸੀਅਡ (Hesiod) ਅਤੇ 

ਲੁਕਰੇਟੀਅਸ (Lucretius) ਰੋਮ ਦੇ ਦੋ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਟਕਕਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਦਜੂਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਕਾਲ ਮਿਲਕਾ ਅਿਲਜ਼ਬੈੱਥ ਦੇ ਯੁਗ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰ ਿਵਚ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ (William Shakespeare) ਅਤੇ ਮਾਰਲੋਵ (Christopher 

Marlove) ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਨਾਟਕਕਾਰ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਜੁਗ ਤਕ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਸਰਪੂ ਆਡੋਟੋਰੀਅਮ ਵਰਗਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਜਸ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਅਦਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਿਭਨੈ ਲਈ ਸਟੇਜ ਹੰਦੁੀ ਸੀ ਅਤੇ 

ਦਸੂਰੇ ਪਾਸੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਨਾਟਕ ਦੇ ਕਥਾਨਕ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਅੰਕਾਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਸੀ। ਪਰਦਾ ਉਠਾਉਣ ਤੇ ਡੇਗਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ, ਸੰਗੀਤ, ਮੇਕ-ਅੱਪ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਤਕਨੀਕੀ 

ਬਰੀਕੀਆਂ ਕਾਰਣ ਇਸ ਯੁਗ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ ਵਧੇਰੇ ਲੌਿਕਕ ਤੇ ਜਿਟਲ ਹੰਦੁਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।

   ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਨੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਮੋੜ ਦੇ ਿਦਤਾ ਸੀ, ਿਜਥੇ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਇਹ ਦੋਵ� ਤੱਤ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੈਮਿਲਟ (Hamlet), ਿਕੰਗ ਲੀਅਰ, (King Lear), ਮੈਕਬੈੱਥ (Macbeth) ਅਤੇ ਓਥੈਲੋ 

ਂ(Othello) ਵਰਗੇ ਦਖੁਾਂਤ ਨਾਟਕ ਰੰਗਮੰਚ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਆਪ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਗਲੋਬ ਥੀਏਟਰ (Globe Theatre) ਿਵਚ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਿਰਹਾ। ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਉਸ ਨੂੰ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੇ 

ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰਨ ਬੋਧ ਸੀ। ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕਦੇ ਉਹ ਨਾਟਕ ਿਵਚ ਸਮ�, ਸਥਾਨ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਉਹ ਇਨ�ਾਂ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਭੰਗ ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਟੱਟੁਣ ਨਹੀ 

ਂਿਦੰਦਾ । ਹੈਮਿਲਟ ਵਰਗੇ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਤੰਨ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ‘ਦ ਟ�ਪੈਸੱਟ (The Tempest) ਿਵਚ ਉਸਨੇ ਸਮ�, ਸਥਾਨ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਨਾਟਕ ਿਵਚ 

ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਸੰਕਲਪ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

   ਅਿਲਜ਼ਬੈੱਥ ਜੁਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰੰਗਮੰਚ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਹੰਦੁਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਉਪਰ ਅਿਭਨੇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇਕ ਟੋਲੀ ਆਪਣੇ ਕਵੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਦਤੇ ਗਏ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਿਵਵੇਚਨ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਨਾਟਕਕਾਰ ਅਤੇ ਅਿਭਨੇਤਾ ਹੀ ਨਾਟਕ ਦੀ ਖੇਡ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੰਦੇੁ 

ਂਸਨ ਅਤੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੇਵਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਵੇਚਨ ਲਈ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਰੰਗਮੰਚ ਤੇ ਨਾਟਕੀ ਪ�ਯੋਜਨਾਂ ਿਵਚ ਇਕ ਸਪਸ਼ਟ ਅੰਤਰ ਿਦੱਸ ਆਉਦਾ ਸੀ। ਤਾਂ ਵੀ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਵਿਰ�ਆਂ ਿਵਚ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਇਕ ਨਵੀਨ 

ਂਸੰਕਲਪ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਿਕਉਿਕ ਅਿਲਜ਼ਬੈੱਥ ਜੁਗ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ ਕੁਝ ਿਸੱਖੇ-ਿਸਖਾਏ ਅਤੇ ਪ�ਵਾਿਣਤ ਅਿਭਨੇਤਾਵਾਂ ਉਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰਦੁਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਜੁਗ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਿਕਸੇ 

ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੀ। ਰੈਨੇਸਾਂ (Renaissance) ਜੁਗ ਦੇ ਇਟਲੀ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਇਕ ਦੋ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।  ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਨਾਰਵੇ ਦੇ ਇਕ ਨਾਟਕਕਾਰ ਹੈਨਰੀਕ ਇਬਸਨ 

(Henrik Ibsen) ਨੇ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਰੰਗਮੰਚ ਉਪਰ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਕਾਿਵ-ਿਬੰਬ (poetic-image) ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੀ ਮੂਲ ਸਮੱਿਸਆ ਇਸੇ ਕਾਿਵ-ਿਬੰਬ ਦੇ ਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਘੰੁਮਦੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਂਹੈ। ਸਵੀਡਨ ਦਾ ਨਾਟਕਕਾਰ ਸਿਟ�ੰਡਬਰਗ (August Strindberg) ਵੀ ਕਲਪਨਾ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ੀਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਹੋਰ ਨਾਟਕਕਾਰ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹੇ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਸਟੇ ਵਜ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ 

ਸੀਮਤ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਿਜਹੇ ਿਸੱਧ ਹੋਏ ।

   ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਅਸਲ�  ਨਵ� ਪ�ਯੋਗ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਕੀਤੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ‘ਅਵਾਂਗਾਰਦʼ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਸੈਮੂਅਲ ਬੈਿਕਟ (Samuel Beckett), ਯੂਜੀਨ ਇਆਨੈਸਕੋ (Eugene Ionesco), ਲੁਇਗੀ ਿਪਰਾਂਦਲੂ 

(Luigi Pirandello) ਅਤੇ ਯਾਂ ਜੇਨੇ (Jean Genet) ਆਿਦਕ ਦੇ ਨਾਮ ਪ�ਿਸੱਧ ਹਨ।  ਬੈਿਕਟ ਉਲਜਲੂਲਵਾਦੀ ਰੰਗਮੰਚ (Theatre of Absurd) ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਚੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ� ਹੀ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦਤਾ 

ਂਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜੜ� ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਤਰ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਮੁਦ�ਾਵਾਂ ਅਖਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲੰਮੇ-ਲੰਮੇ ਸੰਵਾਦ ਬੋਲ ਕੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਤਰ ਕਲਪਨਾਤਮਕ 

ਂ ਂ(imaginative) ਜਾਂ ਆਂਤਿਰਕ (intuitive) ਉਡਾਰੀਆਂ ਨਹੀ ਲਗਾਉਦੇ ਸਗ� ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਅਿਭਨੈ ਮਕੈਨੀਕਲ ਅਤੇ ਿਸਧ-ਪੱਧਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤ� ਸ਼ੂਨਯ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪ�ਥਮ ਨਾਟਕ ‘ਵੇਿਟੰਗ ਫ਼ਾਰ ਗੋਦੋʼ (Waiting for Godot) ਦੇ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਨਾਟਕ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਇਕ ‘ਰੈਿਡਕਲʼ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆਇਆ।

ਂ   ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਬੈਿਕਟ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਤੱਕਦਾ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਸਚੈਪੂਰਵਕ ਇਹ ਨਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਸਮਝ ਿਰਹਾ ਹੈ। ‘ਵੇਿਟੰਗ ਫ਼ਾਰ ਗੋਦੇʼ, ‘ਐਡਂ 

ਗੇਮʼ (End game), ‘ਕੱਮ ਐਡਂ ਗੋʼ (Come and Go) ਆਿਦਕ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਉਹ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ‘ਸਲਾਈਸʼ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੈਿਕਟ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਿਵਚ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੈ, ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਮਾਯੂਸੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਧੁੰਦਲੀ ਿਜਹੀ ਆਸ਼ਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਯਾਂਿਤ�ਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਯਾਂਿਤ�ਕਤਾ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਯੂਜੀਨ ਇਆਨੈਸਕੋ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਸੁਪਨ-ਯਥਾਰਥ (dreamland 

reality) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੇਵਲ ‘ਫ਼ਰਾਇਡੀਅਨʼ

 (Freudian) ਿਵਧੀ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਿਹੰਸਾਤਮਕ ਰੰਗਮੰਚ (Theatre of Violence) ਦਾ ਨਵੀਨ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰੰਗਮੰਚ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਉਸਨੇ ਇਕ ਉਤੱਮ ਿਵਧੀ ਸੁਝਾਈ 

ਂਹੈ— ਮੂਲ ਨਾਟਕ ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ (to play against the text)। ਿਨਸਚੈ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਿਵਧੀ ਆਧੁਿਨਕ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹੈ । ਿਕਉਿਕ ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ ਨਾ ਤਾਂ ਿਨਪਟ ਦਖੁਾਂਤਕ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਸਰਫ ਸੁਖਾਂਤਕ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਦਖੁਾਂਤ ਤੇ ਸੁਖਾਂਤ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਤੱਤ ਸਦਾ ਇਕ ਦਜੇੂ ਿਵਚ ਘੁਲਦੇ-ਿਮਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਜੋ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਗੰਭੀਰ ਨਾਟਕ ਦੇ ਮੂਲ ਪਾਠ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂਤਕ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਰੰਗਮੰਚ ਸ਼ੈਲੀ 

ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵਸੰਗਤੀ (absurdity) ਨੂੰ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ । ਪ�ਿਸੱਧ ਅਮਰੀਕਨ ਿਫਲਮ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਤੇ ਅਦਾਕਾਰ ਚਾਰਲੀ ਚੈਪਿਲਨ (Charlie Chaplin) ਵੀ ਇਸੇ ਅਿਭਨੈ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਸਮਰਥਕ ਸੀ। ‘ਅਮੇਦੀʼ 

(Amedee or How to Get Rid of it) ਅਤੇ ‘ਦ ਚੇਅਰਜ਼ʼ (The Chairs) ਆਿਦਕ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਇਆਨੈਸਕੋ, ਕਾਿਵ-ਿਬੰਬ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਦਆੁਰਾ ਆਧੁਿਨਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਿਵਵੇਕਹੀਣ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਰੰਗਮੰਚ ਵੱਲ ਇਕ ਹੋਰ ਮੁੱਖ 

ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਲੁਇਗੀ ਿਪਰਾਂਦਲੂ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਸਮ� ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਾਲੇ (illusion) ਰਪੂ ਨਾਲ�  ਤੋਿੜਆ । ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹ 

ਜੀਵਨ ਵਾਸਤਿਵਕ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਚ ਹੀ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰਥਾ ਿਘਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ‘ਿਸਕਸ ਕੈਰੇਕਟਰਜ਼ ਇਨ ਸਰਚ ਆਫ ਐਨ ਆਥਰʼ (Six Characters in search of an Author) ਿਵਚ 

ਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਅਿਭਨੇਤਾ ਆਪੋ-ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਟਕ ਵੇਖਣ ਆਏ ਦਰਸ਼ਕ ਅਿਭਨੇਤਾ ਬਣ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਭਨੇਤਾ ਦਰਸ਼ਕ। 

ਂ  ਅੰਤੋਿਨਨ ਆਰਤੌ (Antonin Artaud) ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ (Theatre of cruelity) ਦਾ ਿਨਰਮਾਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਰੰਗਮੰਚ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਥਾਨ-ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਸਗ� ਇਹ ਸਿਭਅਤਾ ਅਤੇ 

ਂਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਨਾੜੀ ਸੰਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਕਲਾ ਦਾ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮਾਨਵ ਦੇ ਆਦਮ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਂ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਉਹ ਅੱਜ ਦੇ ਸਭਯ 

ਜਗਤ ਤੇ ਆਰੋਿਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਆਰਤੌ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਰੰਗਮੰਚ ਇੱਕ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੈ ਜੋ ਅਵਚੇਤਨ ਨੂੰ ਹੱਥ ਿਵਚ ਲਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਵਾਸਤਵ ਿਵਚ ਆਰਤੌ ਦਾ 

ਂਰੰਗਮੰਚੀ ਆਦਰਸ਼ ਭਾਵ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਸੀ। ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਵਲ ਯਾਂ ਜੇਨੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਯਤਨ ਆਰੰਭੇ। ਜੇਨੇ ਨੇ ਇਕ ਅਜੇਹੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਕ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜੋ ਧਰਮ ਤੇ ਨਹੀ ਬਲਿਕ ਕਾਿਵ- ਆਤਮਕ ਕਲਪਨਾ ਤੇ 

ਂਆਧਾਿਰਤ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਸੀ ਿਕ ਕਲਾ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸ�ਦਰਯ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਨਹੀ, ਸਗ� ਇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਧਾਰਮਕ ਆਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਨਾਟ-ਸਾਿਹਤ ਿਵਰੇਚਨ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਪਛੇ ਆਰਤੌ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸਿਕ�ਅ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ।

   ਜੇਨੇ ਨਾਟਕ ਅੰਦਰ ਇਕ ਹੋਰ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਦਹੂਰੀ ਸਮਰਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਵੱਲ ਉਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ‘ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਆਯੋਜਨʼ (Celebration of Evil) ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ‘ਦ ਮੇਡਜ਼ʼ (The 

Maids), ‘ਦ ਬਲੈਕਸʼ (The Blacks),  ‘ਡੱੈਥ ਵਾਟਰʼ (Death Water) ਆਿਦਕ ਿਵਚ ਉਹ ਬਦੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਨਗਨਤਾ ਿਵਚ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

   ਸਮਕਾਲੀ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਪਸਕੇਟਰ (Erwin Piscator) ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਉਲੇਖਯੋਗ ਹੈ। ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਇਸ ਵਸਨੀਕ ਨੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਮਕੈਨੀਕਲ ਯੁਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਤਾ। ਉਸ ਨੇ ‘ਰੀਵਾਲਿਵੰਗ ਥੀਏਟਰʼ (revolving theatre) 

ਂਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਿਭਨੇਤਾਵਾਂ ਦਾ ਇਥ� ਤੱਕ ਅਮਾਨਵੀਕਰਣ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਕਠਪੁਤਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗੇ। ਉਸ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਸੀ ਿਦੰਦਾ, ਸਗ� ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਟਕੀ-ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦਆੁਰਾ ਜੋੜੇ ਗਏ ਅਨੁਕ�ਮ (sequence) ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੰਦੇੁ ਸਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ‘ਟੈਕਨੀਕਲʼ ਪ�ਯੋਗਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਰੰਗਮੰਚ 

ਤ� ਬੇਹੱਦ ਜਿਟਲ ਤੇ ਸੂਖਮ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵਾਂ ਉਘਾੜ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

   ਆਧੁਿਨਕ ਜੁਗ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਿਵਚ ਿਜਸ ਨਾਟਕਕਾਰ, ਬਰਤੋਲਤ ਬ�ੈਖ਼ਤ (Bertolt Brecht) ਦਾ ਨਾਮ ਅਕਸਰ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਪਸਕੇਟਰ ਦਾ ਹੀ ਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ। ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਬ�ੈਖ਼ਤ ਨੇ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧ ਚੜ� ਕੇ ਿਹਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਮਹਾਕਾਿਵਕ ਰੰਗਮੰਚ (Epic Theatre) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕੈਨਵਸ ਉਤੇ ਮਾਰਚ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਫੌਜਾਂ, ਟਰੱਕਾਂ ਉਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਗੱਡੇ ਿਖੱਚ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿਦਖਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਾਤਰਾਂ ਲਈ 

ਂਮੁਖੌਿਟਆਂ ਜਾਂ ਅਰਧ-ਮੁਖੌਿਟਆਂ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਨਬੀਕਰਣ (alienation) ਦੀ ਿਵਧੀ ਦਰਸਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਅਦਾਕਾਰ ਤੇ ਿਕਰਦਾਰ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵੱਥ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦਤੀ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦਾ ਅਦਾਕਾਰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਿਕਰਦਾਰ ਨੂੰ ਿਜਉਦਾ ਹੀ 

ਂਨਹੀ, ਸਗ� ਿਕਰਦਾਰ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ‘ਐਿਪਕ ਥੀਏਟਰʼ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਕਾਰਣ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ।

   ‘ਮਦਰ ਕੱਰੇਜʼ (Mother Courage) ਅਤੇ ‘ਕਾਕੇਸ਼ੀਅਨ ਚਾਕ ਸਰਕਲʼ (Caucasian Chalk Circle) ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦੇ ਦੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਾਟਕ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕ�ਾਂਤੀ ਲੈ ਆਂਦੀ । ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦਾ ਪ�ਭੂਤੱਵ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਨਾਟਕਕਾਰ ਹੋਣ ਿਵਚ ਵੀ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਨਾਟਕ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸ਼ਤਰੰਜੀ ਖੇਡ ਿਵਚ ਅਿਭਨੇਤਾ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ‘ਮੋਹਰਾʼ ਬਣਾ ਿਦਤਾ; ਇਕ ਜੀਵਨ ਰਿਹਤ ਯੰਤਰ; ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਰਿਹਤ ਿਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਆਤਮਗਤ 

ਂਅਨੁਭੂਤੀ ਸਾਕਾਰ ਨਹੀ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਅਿਭਨੇਤਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਓ। ਪਰੰਤੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਇਸੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਇਹ ਅਰਥ ਹੋਏ ਿਕ ਜੇ ਅਿਭਨੇਤਾ ਹੀ ਮਰ ਿਗਆ ਤਾਂ 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦੋਵ� ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।  ਆਲਬੇਅਰ ਕਾਮੂ (Albert Camus) ਐਬਸਰਡ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕਾਂ ਿਵਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਸ਼ੰਕਾ, ਬੇਯਕੀਨੀ ਅਤੇ ਅਸੰਪਰਕਤਾ ਿਵਚ ਗ�ੱਸੀ ਆਧੁਿਨਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਟਕਣ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ 

ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਭੱੁਲ ਚਕੁਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਮਟ ਚਕੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਕ ਅੰਨੇ� ਆਦਮੀ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੀ ਬੋਲੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀ ਰੱਖਦੀ। ਅਿਜਹੇ 

ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਬੇਮਤਲਬ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਭਾਵਹੀਣ ਹ�ਦ ਨੂੰ ਐਬਸਰਡ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ।

   ਕਾਮੂ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਤੇ ਬ�ੈਖ਼ਤ ਅਤੇ ਿਪਸਕੇਟਰ ਦਾ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਹੈ । ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦੀ ‘ਐਿਪਕ ਟੈਕਨੀਕʼ ਤ� ਉਹ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ‘ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਦਖੁਾਂਤʼ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਸਦਕਾ ਮਨੁੱਖ ਿਵਚ ਿਵਚਿਰਤ 

ਦਖੁ ਦੀ ਸਚਾਈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੈ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਸਭਯ ਸਮਾਜ, ਿਜਹੜਾ ਕਾਇਰਤਾ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਦਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਿਵਨਾਸ਼ਵਾਦ (nihilism) ਅਤੇ ਿਵਸੰਗਤੀ (absurdity) ਦੀ ਸਾਂਝ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਕਾਮੂ ਦੇ ਨਾਟਕ 

ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖ ਤ� ਪਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੈ-ਵਸਤੂ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਮਹੱਤਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਕਾਮੂ ਨੇ ਸੈਿਟੰਗ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਕ (de-particularize) ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਆਮ ਵਲ ਵੱਧ ਹੈ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵੱਲ ਘੱਟ। ਉਸ ਨੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਮੁੜ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਜੋਕੇ ਜੁਗ ਦਾ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਮਾਨਿਸਕ ਦਖੁ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਹੈ।  ਿਪਸਕੇਟਰ ਅਤੇ ਬ�ੈਖ਼ਤ ਦੇ ਪ�ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ 

ਂਇਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਯਾਂ ਿਵਲਾਰ (Jean Vilar) ਨੇ ਉਤਮ ਸਮੀਕਰਣ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਰੰਗਮੰਚ ਉਤੇ ਆਵੱਸ਼ਕ ਸੰਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਲਈਆਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਭਨੇਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਮਰਨ ਨਹੀ ਿਦਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ 

ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਅਿਭਨੇਤਾ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਦੋਵ� ਪੱਖਾਂ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

   ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਆਧੁਿਨਕ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਿਵਚ ਯਾਂ ਿਗਰਾਦ ੂ(Jean Giraudoux) ਅਤੇ ਯਾਂ ਆਨੂਈ (Jean Anouih) ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵ� ਨਾਟਕਕਾਰ ਫਰਾਂਸ ਦੇ ‘ਅਵਾਂਗਾਰਦʼ ਗਰਪੁ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ 

ਲਈ ਿਗਰਾਦ ੂਦੇ ਨਾਟਕ ‘ਇਲੈਕਟਰਾʼ  (Electra) ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਿਵਚ ਪਿਹਲੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕ�ਾਂਤੀ 

ਇਸੇ ਨਾਟਕਕਾਰ ਨੇ ਿਲਆਂਦੀ। ਆਨੂਈ ਦਾ ਇਕ ਬਹਚੁਰਿਚਤ ਨਾਟਕ ‘ਐਿਂਟਗਨੀʼ (Antigone) ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸਨੇ ਪਾਤਰਾਂ ਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਕ ਨਵੀਨ ਿਦਸ਼ਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਨਾਟਕ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ 

ਂਰਾਜਨੀਤਕ ਮੰਤਵ (political motive) ਲਈ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਨਾਟਕਕਾਰ ਯਾਂ-ਪਾੱਲ ਸਾਰਤ� (Jean-Paul Sartre) ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਿਵਚ ਅਸਿਤਤਵਵਾਦੀ ਿਫਲਾਸਫੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਫਲਾਸਫੀ ਰਾਹੀ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ� 

ਂਨਵ� ਭਾਵ ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਤ� ਦੀ ਿਫਲਾਸਫ਼ੀ ‘ਐਬਸਰਡʼ ਦੀ ਿਫਲਾਸਫ਼ੀ ਨਹੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ‘ਨੋ ਐਗਿਜ਼ਟʼ (No Exit) ਿਵਚ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਨਰਕ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਇੱਕ-ਦਜੇੂ ਦੇ 

ਂਿਵਚਕਾਰ ਸੰਪਰਕੀ ਅਸੰਭਵਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸਾਰਤ� ਦੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ‘ਸੰਕਟ ਿਬੰਦ ੂਦਾ ਰੰਗਮੰਚʼ (Theatre of situation) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੰਗਮੰਚ ਤੇ ਿਕਸੇ ਪਾਤਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਚਿਰਤਰ-ਿਚਤਰਣ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਸਗ� ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ 

ਦਾ ਦਬਾਓ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘਟਨਾ ਪ�ਧਾਨ ਰੰਗਮੰਚ (Theatre of Happening) ਆਰਤੌ ਤੇ ਇਆਨੈਸਕੋ ਦੇ ਐਬਸਰਡ ਰੰਗਮੰਚ ‘ਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮਨੁੱਖ ਿਵਚ� ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਭਾਵਕੁਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ; ਸਟੇਜੀ ਕਾਰਜ ਉਸਨੂੰ 

ਂ ਂ ਂਹਲੂਣਦਾ ਨਹੀ; ਵੇਖੀ ਗਈ ਘਟਨਾ ਉਸ ਲਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀ ਰਹੀ, ਇਕ ਬੇਜਾਨ ਚੀਜ਼ ਮਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਗਈ ਹੈ, ਇਿਤਹਾਸ ਿਜਵ� ਪੁਰਾਣਾ ਕਾਲ ਹੋਵੇ। ਆਦਮੀ ਦੀ ਇਸ ਭਾਵਾਤਮਕ ਜੜ�ਤਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਨੀਦ ਨੂੰ ਭੰਗ 

ਂ ਂਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ‘ਸ਼ਾੱਕ ਟਰੀਟਮ�ਟʼ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਿਜਸਨੂੰ ਘਟਨਾ-ਪ�ਧਾਨ ਰੰਗਮੰਚ ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਟਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਆਰੰਭ ਤੇ ਅੰਤ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮੱਧ ਕਾਲ। ਿਕਸੇ ਸਪਸ਼ਟ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ‘ਹੈਪਿਨੰਗʼ ਿਵਚ 

ਂ ਂਕੋਈ ਿਨਰੋਲ ਦਰਸ਼ਕ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ, ਸਭ ਪਾਤਰ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਘਟਨਾ-ਪ�ਧਾਨ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਅਰੰਭ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਕਾਪਰੋਵ (Alan Kaprow) ਦੇ ਨਾਟਕ Gas, the Night ਰਾਹੀ ਹੋਇਆ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾਟਕਕਾਰ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ, 

ਿਵੱਚ Pommerealle (Kiss me), Corolee Schneemann (Meat Joy), Robert Whitman (The Flower) ਆਿਦ ਪ�ਮੁੱਖ ਹਨ। 

   ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਆਧੁਿਨਕ ਸੰਕਲਪਾਂ ਿਵਚ ਘਿਨਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਰੰਗਮੰਗ (Theatre of Intimacy) ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਰਪੂਾਂ ਨੇ ਦਰਸ਼ਕ ਤੇ ਅਦਾਕਾਰ ਵਰਗ ਿਵਚਲੀ ਮਕੈਨੀਕਲ ਿਵੱਥ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਅੱਜ ਦਾ 

ਨਾਟਕ ਮੂਲ ਪਾਠ ਤ� ਬਹਤੁ ਪਰੇ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ (Realistic), ਕਲਪਨਾਮਈ (Imaginary), ਊਲਜਲੂਲਵਾਦੀ (Absurd) ਅਤੇ  ਪ�ਤੀਕਵਾਦੀ (symbolic) – ਰਪੂ 

ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਇਕ ਸੰਪੂਰਣ ਇਕਾਈ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਨਾਟਕੀ ਰਪੂਾਂ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਿਨਕਿਲਆ ਿਕ ਮੂਲ ਪਾਠ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਾ ਿਰਹਾ, ਸਗ� 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਿਭਨੈ ਨੇ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰ ਿਲਆ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਬਸਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਿਵਸੰਗਤੀ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ ਤੱਕ ਆਧੁਿਨਕ ਰੰਗਮੰਚ ਨੇ ਇਕ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਤਿਹ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਰਿਮਆਨ ਰੰਗਮੰਚ ਨੇ ਕਈ 

ਂਪੜਾਅ ਤਿਹ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ ਪ�ਯੋਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਬਹਤੁ ਅੱਗੇ ਵਿਧਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਇਕ ਗੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ। ਰਾਬਰਟ ਬ�ਸਟੀਨ (Robert Brustein) ਨੇ 

ਆਧੁਿਨਕ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ੀਰਸ਼ਕ ਿਵਚ ਸਮੇਿਟਆ ਹੈ – ‘ਥੀਏਟਰ ਆੱਫ਼ ਰੀਵੋਲਟʼ, ਅਰਥਾਤ ਿਵਦ�ੋਹ ਦਾ ਰੰਗਮੰਚ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ‘ਿਵਦ�ੋਹʼ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਪੂਰੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਤਾਬਦੀਆਂ ਤੱਕ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਵਦ�ੋਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਆਤਮਪਰਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾਟਕਕਾਰ ਤੇ ਰੰਗਕਰਮੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।

   ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਇਸ ਸਮੁੱਚੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਰੋਧ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਸਭ ਜੁਗਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਬਲ ਰਹੀ; ਕੇਵਲ ਇਸਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਹੀ ਬਦਲੀ ਹੈ। ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਨੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸੀਿਮਤ 

ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ ਿਲਆ। ਜ਼ੋਲਾ (Emile Zola) ਵਰਗੇ ਪ�ਿਕਰਤੀਵਾਦੀ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਯਥਾਰਥ ਹੈ। ਬ�ੈਖ਼ਤ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਪ�ਤੀਬੱਧਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਚੈਖ਼ਵ (Antove Chekhov) ਨੇ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਿਵਚ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਵੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਨਾਲ ਚਿਰਤਰ-ਿਨਰਪੂਣ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ।

   ਪਰੰਤੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆਇਆ। ਦੇਕਾਰਤ (Rene Descartes), ਲਾੱਕ (Locke), ਕਾਂਤ (Kant), ਸ਼ਾਪਨਹਾਵਰ (Schopenhauer) ਆਿਦ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕਾਂ ਨੇ ਇਕ ਨਵਾਂ ਿਚੰਤਨ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀ-ਅਨੁਭਵ ਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦਾ ਜਗਤ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਆੁਰਾ ਿਸਰਿਜਆ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੇ ਆਤਮ ਪ�ਪੱਕਤਾ ਨੂੰ ਪ�ਿਤਸ਼ਿਠਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਇਕ ਨਵ� ਹੀ ਯਥਾਰਥ ਦਾ 

ਂਿਨਰਮਾਣ ਹੋਇਆ; ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਜੋ ਹੈ ਮ� ਉਹ ਨਹੀ ਵੇਖਦਾ, ਬਲਿਕ ਜੋ ਮੈ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭ ਵਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਪੱਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚਕੁੀ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਜਾਂ ਤਾਂ 

ਦਨੁੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਸੁਪਨਾ, ਇਕ ਬਰੀਕ ਪਰਦੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਉਚ ਅਿਧਆਤਮਕ/ਨੈਿਤਕ ਸੱਚ ਨੂੰ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਯਥਾਰਥ ਇਕਦਮ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਹੋ 

ਿਗਆ। ਅਿਭਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਂਤਿਰਕ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਤੱਖਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ। ਇਹੀ ਗੱਲ ਥੋੜ�ੇ-ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਅਿਤਯਥਾਰਥਵਾਦੀਆਂ ਤੇ ਿਵਸੰਗਤੀਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲਈ। ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਆਧੁਿਨਕ 

ਨਾਟਕ ਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵਾਂ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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