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‘ਮੁਕਾਬਿਲਆਂʼ ਦੇ ਨਾਂਅ ਹੇਠ ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ੈਰ ਅਦਾਲਤੀ ਹੱਿਤਆਵਾਂ ਬੰਦ 

ਕਰੇ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ – ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਕੁਮਾਰ

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਸਾਲਾਨਾ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ

ਬਰਨਾਲਾ 7 ਅਪੈ�ਲ : ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਿਵਰੱਧੁ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਪ�ਚਾਰ ਤੇ ਪ�ਸਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਪਛਲੇ ਚਾਰ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਜਦੋਜਿਹਦ ਕਰ 

ਰਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਸੂਬਾਈ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ, ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 10 ਜੋਨਾਂ ਦੀਆਂ 50 ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਚਣੇੁ ਹੋਏ 150 

ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਜਮਹਰੂੀ ਿਚੰਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕੰੁਨ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ‘ 

ਮੌਜੂਦਾ ਦੌਰ ਚ ਫਾਸ਼ੀਵਾਦ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਾਰਜ ʼ ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

‘ਮਾਰਚ 2026 ਤੱਕ ਨਕਸਲਵਾਦ ਦਾ ਸਫ਼ਾਇਆ ਕਰਨʼ ਦੀ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਸਲੇ ਹੱਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਖੌਤੀ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਂਅ ਹੇਠ ਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਜਾੜੇ, ਕਤਲੇਆਮ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜਲ, ਜੰਗਲ, ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਖਿਣਜ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਲੱੁਟਣ ਲਈ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 

ਂਦੀ ਫਾਸ਼ੀਵਾਦੀ ਨੀਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ 

ਿਕ ‘ਮੁਕਾਬਿਲਆਂʼ ਦੇ ਨਾਂਅ ਹੇਠ ‘ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਗਾਰʼ ਤਿਹਤ ਬਸਤਰ ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲਾਂ ਵੱਲ�  ਲਗਾਤਾਰ 

ਗ਼ੈਰਅਦਾਲਤੀ ਹੱਿਤਆਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ̓ ਚ ਆਿਦਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਜਮਹਰੂੀ ਤੇ ਿਨਆਂਪਸੰਦ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਸਮੂਹ ਚੇਤਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਕੁਮਰਾਨਾਂ ਦੇ ਇਨ�ਾਂ ਮਨਸੂਿਬਆਂ ਅਤੇ ਕਤਲੇਆਮ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਦਘਾਟਨੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਆਗੂ ਮਾਸਟਰ ਰਾਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ,ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨ� 

ਅਤੇ ਬਲਬੀਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ ਨੇ ਕੀਤੀ।

ਇਸਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੂਬਾਈ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਰਾਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 

ਸਮੂਹ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਹਾਜ਼ਰ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ 

ਮੂਲਵਾਦ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਫ਼ਰਕੂ ਫਾਸ਼ੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਵੱਲ�  ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਮਿਲਆਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਤੇੱ ਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਜਮਹਰੂੀ ਜਨਤਕ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਉਤੇੱ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਸਟੇਜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਆਗੂ ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ ਵਲ�  ਚਲਾਈ ਗਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਮੀਤ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ

ਬੀ ਐਸ ਐਨ ਐਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲ�  23 ਮਾਰਚ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪੱਤ ਿਵਚਾਰ 

ਗੋਸ਼ਟੀ
ਸੰਗਰਰੂ 07 ਅਪੈ�ਲ : 

ਅਜ ਬੀਐਸਐਨਐਲ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਸੰਗਰਰੂ 

ਵੱਲ�  23 ਮਾਰਚ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਭਗਤ ਿਸੰਘ , ਰਾਜਗੁਰ ੂ

ਅਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪੱਤ ਿਵਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੀ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਮੰਡੀ 

ਸੁਪਰਵਾਈਜਰ ਸੰਗਰਰੂ ( ਮੈਡਮ ਮੋਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ 

ਛੋਟੇ ਭਰਾ) ਦੀ ਬੇਵਕਤ ਮੌਤ ਤੇ ਡੰੁਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਇਜਹਾਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਕ ਿਮੰਟ ਦਾ ਮੌਨ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 

ਸ਼ਰਧਾਂਜ਼ਲੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਉਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਧਾ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਨੇ 23 ਮਾਰਚ ਦੇ 

ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਪੀ ਸੀ ਬਾਘਾ ਨੇ ਿਪਛਲੀ 

ਂਿਦਨੀ ਭੂਚਾਲ ਕਾਰਨ ਿਮਆਂਮਾਰ ਮਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਹੋਰ ਮੁਲਖਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਜਾਨ ਮਾਲ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਅਨ ਮਨੁੱਖੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ 

। ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਰਾਓ ਨੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ ਗੁਰ ਦੱਸੇ।ਪੀ ਕੇ ਗਰਗ 

ਨੇ ਸੀ ਜੀ ਐਚ ਐਸ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਸੰਸਥਾ ਵੀਏਸੀਸੀ ਬੱਦੀ ਿਵਖ਼ੇ ਆਪਣੇ ਚੌਦਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਸਾਂਝੇ 

ਕੀਤੇ।

ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕਕੜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਸਹੀ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ 

ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਨੋਿਟਸ ਲ� ਿਦਆਂ ਅਿਜਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤ� ਗ਼ੁਰੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਪ�ਸਤਾਿਵਤ 8 ਵ� ਪੇ ਕਿਮਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰਿਕਨਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦੀ 

ਕਰੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਸਰਕਾਰੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਨਘਾਰ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸੰਗਰਰੂ ਿਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ 

ਘਟੀਆ ਗੁਲੂਕੋਜ ਚੜਾਉਣ ਕਾਰਨ ਮਰੀਜ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਜਾਂਚ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ 

ਂਕੀਤੀ ਗਈ । ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਗੰਜੇਪਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਗਏ ਕੈਮੀਕਲ ਦੇ ਦਰੁਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਨੀਮ ਹਕੀਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕੇਲਾਂ ਕਸਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ।

— ਸ਼�ੀ ਐਲ ਐਸ ਬਾਂਸਲ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਧੂਰੀ ਨੇ ਦੋ ਮਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੋ ਸਮੁੱਚੇ ਸਦਨ ਨੇ ਇਕਮੱਤ ਹੋ ਕੇ 

ਂਪਾਸ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਉਘੇੱ ਲੋਕ ਗਾਇਕ ਸ਼�ੀ ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਬਹਾਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ 

ਖੂਬ ਰੰਗ ਬੰਿਨ�ਆ। ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਿਹਤ ਵੰਿਡਆ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਿਧਆਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਐਨ ਪੀ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਡਾਇਰੀਆ ਵੰਡੀਆਂ।

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਵਰ�ੇ ਗੰਢ ਵਾਲ਼ੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫੇ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ- ਸ਼�ੀ ਵੀ ਕੇ 

ਿਮੱਤਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ ਤੌਰ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਸ਼�ੀ ਨੈਣਾ ਦੇਵੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦੀ ਮਨੇਜਮ�ਟ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਰਕੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਲਈ ਮੀਿਟੰਗ ਹਾਲ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੀ ਵੀ ਕੇ ਿਮੱਤਲ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਦਰੂ ਦਰੁਾਡੇ ਤ� ਆਏ ਸਾਰੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ । ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸ਼�ੀ ਸਾਧਾ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਵੱਲ�  ਬਾਖੂਬੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ‘ਚ 15 ਮ�ਬਰੀ ਸੂਬਾਈ 

ਕਾਰਜਕਾਰਣੀ ਦੀ ਹੋਈ ਚੋਣ
ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੋਕੂ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਮੰਗ

ਸੰਗਰਰੂ 7 ਅਪੈ�ਲ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ 

ਸੂਬਾਈ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ਦੇ ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਅਗਲੇ ਦੋ 

ਂਸਾਲਾਂ ਲਈ 15 ਮ�ਬਰੀ ਨਵੀ ਸੂਬਾਈ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ 

ਟੀਮ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਥੇਬੰਦਕ 

ਿਵਭਾਗ ਲਈ ਮਾਸਟਰ ਰਾਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ, ਿਵਤ ਿਵਭਾਗ 

ਰਾਜੇਸ਼ ਅਕਲੀਆ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਭਾਗ ਜੋਿਗੰਦਰ ਕੱੁਲੇਵਾਲ, ਮੀਡੀਆ ਿਵਭਾਗ ਸੁਮੀਤ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਮੁੱਖ 

ਸੰਪਾਦਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ (ਪੰਜਾਬੀ) ਰਾਜਪਾਲ ਬਿਠੰਡਾ, ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ (ਿਹੰਦੀ) ਕੁਲਜੀਤ 

ਡੰਗਰਖੇੜਾ, ਸਾਿਹਤ ਿਵਭਾਗ ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ, ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਿਵਭਾਗ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਬਾਗਪੁਰ, ਕੌਮੀ ਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 

ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਭਾਗ ਜਸਵੰਤ ਮੋਹਾਲੀ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਵਭਾਗ ਜੁਝਾਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ, ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਭਾਗ 

ਜਸਿਵੰਦਰ ਫਗਵਾੜਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਭਾਗ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਸ਼ਿਹਣਾ,ਸਾਿਹਤ ਵੈਨ ਿਵਭਾਗ ਮੋਹਨ ਬਡਲਾ, ਸੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਿਵਭਾਗ ਸੁਰਜੀਤ ਿਟੱਬਾ ਅਤੇ ਦਫਤਰ ਸਕੱਤਰ ਲਈ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨ� ਚਣੇੁ ਗਏ।

ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੂਬਾ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਵੱਲ�  ਿਪਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਦੋ ਸਾਲਾ ਰੀਵੀਊ ਿਰਪੋਰਟ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਦੋ 

ਂਸਾਲ ਲਈ ਕਾਰਜ ਿਵਉਤਬੰਦੀ ਦਾ ਖਰੜਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਉਤੇੱ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜੋਨਾਂ ਅਤੇ ਇਕਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਬਲਬੀਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ,ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਸੰਗਰਰੂ, ਸਤ ਪਾਲ ਸਲੋਹ,ਜਸਵੰਤ ਜੀਰਖ,ਗੁਰਮੀਤ 

ਖਰੜ,ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ ਪਿਟਆਲਾ, ਅਜੀਤ ਪ�ਦੇਸੀ,ਸੰਦੀਪ ਧਾਰੀਵਾਲ ਭੋਜਾਂ,ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ, ਭੂਰਾ ਿਸੰਘ ਮਿਹਮਾਸਰਜਾ, 

ਜੁਝਾਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ, ਦੀਪ ਿਦਲਬਰ, ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਿਨਰਮਾਣ,ਗਗਨ ਰਾਮਪੁਰਾ,ਮਾਸਟਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਰਾਏਪੁਰ 

ਿਡੱਬਾ,ਮੁਖਿਤਆਰ ਗੋਪਾਲਪੁਰ, ਜਸਪਾਲ ਬਾਸਰਕੇ,ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਨਗਾਰੀ ਆਿਦ ਨੇ ਉਸਾਰ ੂ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਾਉਣ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਚ ਸਮੂਹ ਇਕਾਈਆਂ 

ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ,ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀ ਵੀ , ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਭਾਗ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਵਭਾਗ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਸਰਗਰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਿਹਤ ਵੈਨ ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਕਾਈ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮੀਿਟੰਗਾਂ, 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਮਲਣੀਆਂ,ਪਾਠਕ ਿਮਲਣੀਆਂ ,ਚੇਤਨਾ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਵਧ ਤ� ਵਧ ਔਰਤਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਘੇਰਾ ਹੋਰ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰਨ ਆਿਦ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਹੋਰ ਵਧ ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਉਤੇ ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਿਦਨ� ਿਦਨ ਵਧ ਰਹੇ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਧਾਰਿਮਕ ਕੱਟੜਵਾਦ, ਡੇਰਾਵਾਦ, ਬਾਬਾਵਾਦ, 

ਜਮਹਰੂੀ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ , ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਭਗਵ�ਕਰਨ, ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਵਧ ਰਹੇ ਿਫ਼ਰਕੂ 

ਫਾਸ਼ੀਵਾਦ ਦੇ ਹਮਿਲਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਲਿਹਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੋਕੂ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਜੱਥੇਬੰਦਕ ਯਤਨ ਹੋਰ ਤੇਜ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਂਜਗਰਾਉ ਬਲਾਕ ਦੇ ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕ “ਿਮਹਨਤੀ ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ ਅਿਧਆਪਕ 

ਐਵਾਰਡ” ਸਨਮਾਿਨਤ

ਂਜਗਰਾਉ 07 ਅਪੈ�ਲ :  ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸ਼�ੀ ਮਤੀ 

ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਉਪ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸ਼�ੀ ਮਨੋਜ 

ਂਕੁਮਾਰ ਵੱਲ�  ਬਲਾਕ ਜਗਰਾਉ ਦੇ 

ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਿਮਹਨਤੀ 

ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ ਅਿਧਆਪਕ 

ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ 

ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ 

ਮਲਕ,ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਕੋਠੇ ਸਮਸ਼ੇ,ਸ਼�ੀ ਮਤੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਡੱਲਾ,ਸ਼�ੀ ਮਤੀ ਰੰਜੂ ਬਾਲਾ ਹੈੱਡ 

ਟੀਚਰ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਅਗਵਾੜ ਲੋਪੋ ਬਰਾਂਚ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸ਼�ੀ ਮਤੀ ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ 

ਵੱਲ�  ਹਰ ਬਲਾਕ ਚ ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕ ਚਣੇੁ ਗਏ ਸਨ,ਿਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਬਲਾਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਬਲਾਕ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸ. ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰੀਆ ਦੀ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਬਲਾਕ ਦੇ ਸ�ਟਰ 

ਂਹੈੱਡ ਟੀਚਰ ਰਾਹੀ ਇਹ ਨਾਮ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਨ।ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਮੈਰੀਟੋਰੀਅਸ ਸਕੂਲ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤੀ ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ 

ਅਿਧਆਪਕ ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹਨਾਂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਬਲਾਕ ਪ�ਾਇਮਰੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸ. ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰੀਆ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸ�ਟਰ ਹੈੱਡ ਟੀਚਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸ. ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ 

ਹਠੂਰ ਨੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਸਨਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੱਧ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

ਂਅਤੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਕੱਤੇ ਪ�ਤੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਹੋਰ ਲਗਨ 

ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਫਰੀਦਕੋਟ ਸਮੇਤ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ʼਚ ਰਸ਼ੁਨਾਇਆ

ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਨੇ ਆਈ.ਐਸੱ.ਐਸੱ.ਐਫੱ. ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ ʼਚ ਿਜੱਿਤਆ ਇਕ ਹੋਰ ਸੋਨ 

ਤਗਮਾ

ਫਰੀਦਕੋਟ , 7 ਅਪੈ�ਲ : 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸ਼ੂਿਟੰਗ 

ਿਖਡਾਰਨ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਨੇ 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਰਜਨਟੀਨਾ ਦੇ ਿਬਊਨਸ ਆਇਰਸ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਆਈ.ਐਸ.ਐਸ.ਐਫ. ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ 2025 ਿਵੱਚ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ। 

ਸਮਰਾ ਨੇ ਇਹ ਤਗਮਾ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 50 ਮੀਟਰ ਰਾਈਫਲ ਥਰੀ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਿਫਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਅਰਜਨਟੀਨਾ ਦੇ ਿਬਊਨਸ 

ਆਇਰਸ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਆਈ.ਐਸੱ.ਐਸੱ.ਐਫੱ. ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ 2025 ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਸਫਤ 

ਕੌਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 50 ਮੀਟਰ ਰਾਈਫਲ ਥਰੀ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਿਤਆ। ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ 

ਤਕਨੀਕ, ਅਟੱਟੁ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ, ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਸਾਿਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਖੇਡ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਿਕਉ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਿਸਫਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਨੇ ਸਟ�ਿਡੰਗ ਅਤੇ ਐਲੀਮੀਨੇਸ਼ਨ ਰਾਊਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ 458.6 ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਸਕੋਰ ਨਾਲ ਪੋਡੀਅਮ ਿਵੱਚ ਿਸਖਰਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ 

ਆਈ.ਐਸੱ.ਐਸੱ.ਐਫੱ. ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਇਸ 

ਈਵ�ਟ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਿਰਕਾਰਡ ਧਾਰਕ ਹੈ। ਸਮਰਾ ਨੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਖੇਡਾਂ 2023 ਿਵੱਚ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਤਦੇ ਹੋਏ 469.6 ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤੇ ਸਨ। ਿਸਫਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਸ ਸਾਲ ਫਰਵਰੀ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ 50 ਮੀਟਰ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਈਵ�ਟ 

ਿਵੱਚ 461.2 ਦੇ ਸਕੋਰ ਨਾਲ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਿਤਆ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਸਫਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕਈ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟਰੂਨਾਮ�ਟਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤ ਕੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਮਾਣਮੱਤਾ ਪਿਰਵਾਰ 22 ਸਾਲਾ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮੈਡਲ ਤ� ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹੈ। ਿਸਫਤ ਨੇ 2022 ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂ

ਂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਆਪਣੀ ਐਮਬੀਬੀਐਸ ਿਡਗਰੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ, ਿਕਉਿਕ 

ਂਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹ ਘੱਟ ਹਾਜ਼ਰੀ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੀ ਅਤੇ ਉਹ ਖੁਦ 

ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜਨੂੰਨ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਪਵਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸਮਰਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਨੇ 

ਂਿਫਰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਿਹਊਮੈਿਨਟੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਿਲਆ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਉਿਕ 

ਉਸਨੇ ਏਸ਼ੀਆਈ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਅਗਲਾ ਟੀਚਾ ਓਲੰਿਪਕ ਤਗਮਾ ਿਜੱਤਣਾ ਸੀ। ਿਸਫਤ ਨੇ 

2018 ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਰਮਣੀਕ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਏਸ਼ੀਅਨ ਖੇਡਾਂ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਤਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਰਹੀ। ਹਣੁ ਤੱਕ ਿਸਫਤ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 

ਲਗਭਗ 20 ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤੇ ਹਨ। ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋ ਨੇ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਭਰਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਪੇ�ਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ 

ਿਸਹਰਾ ਿਨਸ਼ਾਨੇਬਾਜ਼ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੋਚਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਖੇੜਾ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਦੇ 

ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਮਸ਼ਾਲ ਿਰਲੇਅ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਰਹੀ ਸੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਵਲ�  ‘ਆਦਰਸ਼ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਖੋਜ਼ʼ ਅਤੇ ‘ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ 

ਸਬਕʼ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਰਲੀਜ਼

ਫਰੀਦਕੋਟ, 7 ਅਪੈ੍ਰਲ : 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਸੇਖ� ਨੇ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ ਵਲ�  ਿਲਖੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ‘ਆਦਰਸ਼ 

ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਖੋਜ਼ʼ ਅਤੇ 

‘ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਸਬਕʼ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਵਾਈਸ ਪੈ�ਜੀਡ�ਟ 

ਦੀਪਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਖਜਾਨਚੀ ਡਾ. ਗੁਰਇੰਦਰ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ, ਮ�ਬਰ 

ਗੁਰਜਾਪ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਨਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਅਤੇ ਬੰਟੀ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਬਹਤੁ ਹੀ ਉਘੇੱ ਹੋਏ ਲੇਖਕ ਹਨ ਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਲਗਭਗ 12 

ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਲਖ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ 

ਜੀ ਦੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਕਰਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਇਆ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਮੌਕੇ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਵੀ ਿਦੱਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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Forever Queen ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ

ਨਾਟਕ ਬਾਰੇ : Forever 

Queen ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ 

ਨਾਟਕ ਦਾ ਮੰਤਵ ਅੱਜ ਦੀ 

ਂਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਸ 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਦੌਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਜਾਂ ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ 

ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਖੱਤਾ ਸ਼ੁਰ ੂਤ� ਹੀ ਜੰਗਾਂ-

ਯੱੁਧਾਂ ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਿਰਹਾ। 

ਘੱੁਗ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ 

ਕਦੇ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ 

ਂਨਹੀ ਰਹੀ। ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ 

ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸੂਰਜ 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਚਿੜਆ ਿਜਸਦਾ ਿਨੱਘ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਤੱਕ ਮਾਿਣਆ। ਪੰਜਾਬ ਨਾ ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ ਤ� ਬਾਦ ਕਦੇ ਇੰਨਾ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਬਾਦ ਤੇ ਸਿਥਰ ਿਰਹਾ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੀ। 

ਂਤਾਰੀਖ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਜੰਨੇ ਵੀ ਹਮਲਾਵਰ ਿਹੰਦਸੁਤਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਏ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਸਿਤਉ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 

ਂਿਸੰਘ ਉਹ ਪਿਹਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਰਮਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨੇ ਦੱਰਾ-ਏ-ਖੈਬਰ ਵੱਲ�  ਆਉਦੇ ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 

ਵਾਸਤੇ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਜਸਨੂੰ ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜ ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਮੂਲ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦਰੁਲੱਭ ਭੂ-ਰਣਨੀਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਤਲੁਜ ਤ� ਕਾਬੁਲ ਕੰਧਾਰ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ ਲੱਦਾਖ ਖੇਤਰਾਂ ਤੱਕ ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਦੇ ਸਮ� ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦਾ ਇਕ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਿਸੱਕਾ 13 ਪੌੰਡ ਅਤੇ 36 ਡਾਲਰਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਸਮ� ਸਾਖਰਤਾ ਦਰ 

ਸਭ ਤ� ਉਪੱਰ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫਾਂਸੀ ਹੋਈ।

ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਖੁਾਂਤ ਨੂੰ ਿਵਿਭੰਨ 

ਂਨਾਟਕੀ ਜੁਗਤਾਂ ਰਾਹੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੇਵਲ 

ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਹੀ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਣੀ ਤੇ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ 

ਜਲਾਵਤਨ ਕੀਤਾ।ਨਾਟਕ ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਖੁੱਸੇ ਹੋਏ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦੀ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਅਤੇ 

ਬਾਲਕ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਹਕੂਕ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋ-ਜਿਹਦ ਹੈ।

ਮਹਾਰਾਣੀ ਿਜੰਦਾਂ ਉਹ ਮਹਾਨ ਔਰਤ ਸੀ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤ� ਬਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸ਼ੇਰਨੀ ਵਾਂਗ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਵਾਸਤੇ 

ਲੜਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਅਖੀਰ ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਕਾ ਈਸਾਈ ਬਣੇ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਬਨਣ 

ਲਈ ਿਚਣਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਸੰਘਾਂ ਤੇ ਫਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਿਲਖਤਕਾਰ 

ਂਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਨੂੰ ਹੀ ਸੂਤਰਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ, ਨਾਟਕੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਕੱਸਾਗੋਈ, ਲੋਕ ਵਾਰ-ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀ ਿਵਧਾ ਰਾਹੀ 

ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

,,ਫਸਲਾਂ ਨੇ ਰੰਗ ਵਟਾ ਲੇ,,
ਪਵੇ ਗਰਮੀ ਤਪਸ਼ ਵਧੀ ਜਾਵੇ,

ਲ਼ੈ ਫਸਲਾਂ ਰੰਗ ਵਟਾ ਬਾਬਾ।

ਬੂਰ ਿਪਆ ਅੰਬਾਂ ਨੂੰ ਿਵੱਚ ਬਾਗਾਂ,

ਗਈਆਂ ਕੋਇਲਾ, ਆ ਬਾਬਾ।

ਂਸਰ� ਪੱਕੀ, ਕਣਕੀ ਪਊ ਦਾਤੀ,

ਗਰੀਬਾਂ ਲੈਣੇ, ਦਾਣੇ ਕਮਾ ਬਾਬਾ।

ਪੈਸੇ ਹੋਣੇ ਹਰੇਕ ਦੀ ਜੇਬ ਅੰਦਰ,

ਲੈਣਗੇ, ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਖਾ ਬਾਬਾ।

ਸਭ ਿਹਸਾਬ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਣਾਂ,

ਨਵਾਂ ਲੈਣਾ ਕੰਮ ਚਲਾ ਬਾਬਾ।

ਂਮੀਹ ਕਣੀ ਤ� ਰੱਬਾ ਕਰੀ ਿਕ�ਪਾ,

ਦੇਵਾਂ ਦਰ ਤੇ ਦੇਗ਼ ਚੜਾ ਬਾਬਾ।

ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਣ ਫਸਲਾਂ,

ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇਣ ਵਧਾ ਬਾਬਾ।

ਿਚੜੀ, ਜਨੌਰ ਕੁਲ ਦਾ ਕਰੀ ਭਲਾ,

“ਪੱਤੋ” ਲਈਏ ਖੈਰ ਮਨਾ ਬਾਬਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ

ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ
ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਹੈ ਰਾਏ ਭਰਾਵੋ

ਦੱਿਸਓ ਜਰਾ ਭਾਈ ਪੁੱਛਾਂ ਮ�।

ਿਪੱਛੇ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਚ ਕੁੜੀਆਂ

ਖ਼ਬਰਾਂ ਚ ਹੈ ਧੁੱਮ ਵੇ ਪਾਈ ਮ�।

ਚੱਕੋ ਸਾਡਾ ਵੀ ਯੋਗਦਾਨ ਭਾਈ।

ਲੈ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰੀ ਚ ਆਈ ਮ�।

ਮੇਰਾ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਹੈ ਕਾਰੋਬਾਰ

ਚੱਕੋ ਥੋਡੀ ਿਪੱਠ ਥੱਪ ਥਪਾਈ ਮ�।

ਹੈ ਪੁਿਲਸ ਮਿਹਕਮਾ ਮੇਰਾ ਬਈ

ਸੁਣੋ! ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸੇਲ ਲਾਈ ਮ�।

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿਲਖਤਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਔਰਤ ਜਾਤ ਨੂੰ ਮਲੀ ਕਾਲਖ ਮ�।

ਹਣੁ ਨਾ ਆਿਖਓ ਧੀਆਂ ਿਪੱਛੇ

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ ਮ�।

ਕਰ ੂਕੌਣ ਰੀਸ ਇਥੇ ਮੇਰੀ ਹਣੁ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਜੇ,ਹੋ ਜਾਣਾ ਬਰੀ ਮ�।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਆ ਜਾਣਾ ਜਲਦੀ ਬਾਹਰ

ਬਥੇਰੀ ਦੌਲਤ ਹੈ ਲਈ ਬਣਾ ਮ�।

ਗਰੇਵਾਲ ਨਾ ਆਖੇ ਤਸਕਰ ਮੈਨੂੰ

ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਮ�।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ. ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ23ਦੀ ਪੳੜੀ11 ਿਵਚ ਦਸ ਰਹੇ ਹਾਂ।****
ਸਾਰੇ ਹੀ ਸ਼ਾਸਤ�ਾਂ, ਵੇਦਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ 

ਨੂੰ ਸੁਣ ਸੁਣ। ਕੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਖ 

ਂਆਖ ਕੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉਦੇ ਹਨ।

ਲਖਾਂ ਹੀ ਰਾਗ, ਨਾਦ ਸੰਗੀਤ 

ਅਲਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਸੁਣ ਸੁਣ ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਗੁਣ 

ਂਗਾਉਦੇ ਹਨ।

ਲੱਖਾਂ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਤੇ ਲੋਮੇਸ ਵਰਗੈ ਿਰਖੀ ਅਬਗਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਗਤੀ ਜਾਨਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ ਿਲਵ ਜੋੜਦੇ ਹਨ।

ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਿਸ਼ਵ ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ 

ਂਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਿਤਲ ਮਾਤਰ ਅੰਤਰ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕੇ।

ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 

ਂਵੀ ਉਹ ਅਲੇਖ ਅਭੇਵ ਤਕ ਨਹੀ ਪੁਜਦੇ।

ਲੱਖਾਂ ਗੈਰਖ ਨਾਥ ਤੇ ਮਛੰਦਰ ਵਰਗੇ ਸਾਿਦਕ ਅਤੇ ਿਜਨ ਨੇਤ 

ਂਨੇਤ ਆਖ ਕੇ ਹੀ ਿਧਆਉਦੇ ਹਨ।

ਪਰ ਵੇਖੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਏਨੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਗੁਰ ੂ

ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਅਗਮ। ਪਹੰਚੁ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੀ ਅਲਾਉਦੇ ਆਖਦੇ ਹਨ।
ਂਇਸ ਪੳੜੀ ਿਵਚ ਨਾਦ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨਾ ਮਨੋਰਥ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਹਾਨ ਬਣਾ 

ਕੇ ਵਖਾਣਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ।

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਧੇਰੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ।

ਸ਼�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ। ਜੀ, ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਵੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਲੋਚਦੇ ਸਨ। ਬਾਵਨ ਵੀ ਗੁਰ ਸੰਗਤ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮੰਗਦਾ ਸੀ।
ਂਿਕਉਿਕ ਇਹ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਸਾਡਾ ਭੋਜਨ
ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ 

ਂਅਕਸਰ ਅਸੀ ਬਚਪਨ ਤ� 

ਪੜ�ਦੇ ਸੁਣਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ 

ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਸੰਤੁਿਲਤ 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ ਤ� ਭਾਵ, ਉਹ ਖੁਰਾਕ ਿਜਸ ਿਵਚ� ਸਾਰੇ 

ਪੌਸ਼ਿਟਾ ਤੱਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਖੁਰਾਕ ਤ� 

ਸਾਨੂੰ ਸਹੀ ਪੌਸ਼ਣ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ, 

ਹਰੀਆਂ ਸ਼ਬਜੀਆਂ, ਸਲਾਦ, ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ, ਦੱਧੁ, 

ਮੱਖਣ, ਪਨੀਰ, ਿਗਰੀਆਂ ਆਿਦ।

ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੀ ਰਝੇੁਿਵਆਂ ਭਰੀ ਿਜੰ◌਼ਦਗੀ *ਚ ਮਨੁੱਖ ਇੰਨਾ ਕੁ ਉਲਝ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ 

ਅਣਦੇਖਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਭੱਜ—ਦੌੜ ਿਵੱਚ ਉਸ ਕੋਲ ਨਾ ਸਹੀ ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੌਣ ਦਾ।

ਆਪਣੇ ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿੁਝਆ ਜਦ ਉਸਨੂੰ ਖੂਬ ਭੱੁਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ ਭੋਜਨ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ 

ਉਸ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਦਸ ਿਮੰਟ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਘਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ 

ਂਹਨ ਨਹੀ ਤਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ….ਭੋਜਨ….. । ਉਹ ਭੋਜਨ ਿਕਸ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਕਵ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ 

ਂ ਂਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਪੈਦਾ। ਬੱਸ ਅਸੀ ਖਾਣ ਲਈ ਟੱਟੁ ਪ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਚਫ਼ੇੁਰੇ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ।
ਂਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਦਬੁਾਰਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਜੱੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਖਾਣਾ ਹਜ਼ਮ ਆਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਆਵੇ। ਇਹ ਸਭ 

ਂ ਂਬਾਅਦ *ਚ ਦੇਖੀ ਜਾਉਗੀ। ਬੇਸ਼ੰਕ ਸਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਕਉ ਨਾ ਕੱਟਣੇ ਪੈਣ, ਪਰ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਤ� 

ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਚੱਕੇੁ ਹਾਂ।
ਂਕੀ ਅਸੀ ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਜ਼ੋ ਸਾਡੀ ਥਾਲੀ ਿਵੱਚ ਪਰੋਿਸਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਜ਼ੋ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਕੇਵਲ 

ਂਇੱਕ ਭੋਜਨ ਹੀ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਾਡੀ ਿ਼ਜੰਦਗੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਹਾਰ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ 

ਭਿਵੱਖ ਛੁਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਅਹਾਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
ਂਅਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੰਦਰਸੁਤੀ, ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਖੈਰ, ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਤ� ਕੁਝ ਵਰ�ੇ ਿਪਛਾਹ ਵੱਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵਕਤ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਵਾਿਕਫ਼ 

ਸਨ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਾਜ਼ੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਬਾਸੀ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸੀ ਿਕ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਸੁਫ਼ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ—ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵੱਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਿਕ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ਾਂਤ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ 

ਂਜਦ ਖੁਸ਼ੀ ਪੂਰਵਕ ਰੀਝ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਭੋਜਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਨਰੋਗੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂ ਸਿਮਆਂ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਤ� ਮਨਾਹੀ ਹੰਦੁੀ ਸੀ। ਸਮ� ਹਾਣੀਆਂ ਕਿਹਣਾ ਸੀ ਿਕ 

ਂਜੇਕਰ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ� ਪੂਰਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ ਅਤੇ ਦਜੂਾ 

ਉਸ ਵਕਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘੀ ਹੋਈ ਹਵਾ ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਭੈੜੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਦੋ ਲੋਕ ਚੱਪੁਚਾਪ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਉਸ ਸਮ� ਿਕਰਤ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦਾ ਮਾਪ ਤੋਲ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਿਜਵ�, ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹਲ ਵਾਹਣੁ ਵਾਲੇ 

ਹਾਣੀਆਂ ਲਈ ਊਰਜਾ ਭਰਪੂਰ ਅਨਾਜ, ਦੱਧੁ, ਮੱਖਣ, ਿਘਉ, ਲੱਸੀ, ਗੁੜ ਆਿਦ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਮਾਤਰਾ ਚੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।

ਵੱਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਤਾਮਿਸਕ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਤ� ਵਰਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 

ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ।

ਬਜੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਖਆਲ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਿਹਣ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਬੀਤੇ ਸਮ� 

ਂਿਵੱਚ ਅੱਜ ਵਾਂਗ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਵਕਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਹਾਰ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਂਸੀ। ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ ਿਪੱਛੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਨਹੀ ਸਨ ਕਰਦੇ।

ਸਗ� ਿਸਹਤ ਪੱਖ� ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਿਦਆਂ, ਭੋਜਨ ਪ�ਤੀ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਿਧਆਨ *ਚ ਰੱਖਕੇ ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ 

ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ।
ਂ ਂ ਂਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਵੀ ਪ�ਣ ਕਰੀਏ ਿਕ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿਖਲਵਾੜ ਨਹੀ ਕਰਾਂਗੇ ਿਕਉਿਕ ਜਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜਹਾਨ 

ਹੈ।

ਦੀਵੇ ਜਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ
ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਵਗੇ ਹਨੇਰੀ, ਦੀਵੇ ਜਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਤੇਰੇ ਰਿੁਕਆਂ ਸਮਾਂ ਨਾ ਰਕੁਣਾ, ਦਿਰਆ ਵਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਸਰਦ ਹਵਾਵਾਂ ਚੱਲਣ ਭਾਵ�, ਜਜ਼ਬੇ ਮਘਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਕੋਈ ਸ਼ਹਾਦਤ ਜਾਏ ਨਾ ਿਬਰਥੀ, ਮੇਲੇ ਲੱਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਕਾਤਲ ਭਾਵ� ਕਰ ਦੇ ਕੀਮਾ, ਿਚਹਰੇ ਦਗ਼ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਸ਼ੇਰਾਂ ਮੂਹਰੇ ਿਟਕੇ ਨਾ ਕੋਈ, ਿਗੱਦੜ ਭੱਜਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਏਕੇ ਿਵੱਚ ਜੇ ਰਹੇ ਨਾ ਆਪਾਂ, ਦਸ਼ੁਮਣ ਠੱਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਅਣਖੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਜੱੁਤੀ ਨੂੰ, ਸਦਾ ਹੀ ਤਜਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਿਕਰਤੀ ਰੋਟੀ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰਸੇ, ਸ਼ਾਹ ਤਾਂ ਰੱਜਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਹੀਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਰਾਂਝੇ ਵਰਗੇ, ਹੋਰ ਵੀ ਬਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੱਚੇ ਨਾਨ ਟੀਿਚੰਗ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਦਾ 15 ਸਾਲਾਂ 

ਤ� ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਆਰਿਥਕ ਸ਼ੋਸਣ ਕਰਕੇ ਭਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਆਪਣਾ 

ਿਢੱਡ।

ਂਅੱਜ਼ ਤੱਕ ਅਕਾਲੀ, ਕਾਂਗਰਸ ਅਤੇ ਆਪ ਸਰਕਾਰ ਿਵਚੋ ਿਕਸੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਨਹੀ 

ਕੀਤਾ ਪੱਕਾ
ਂਸਰਕਾਰਾਂ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ ਸਰਕਾਰਾਂ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ 

ਿਪਛਲੇ15 ਸਾਲ ਤ� ਕੱਚੇ ਹੀ ਹਨ। ਸਰਕਾਰਾਂ ਸੱਤਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਮ 

ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਵਾਅਦੇ ਵੀ ਕਰ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਦ� 

ਸਰਕਾਰ ਸੱਤਾ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਵਾਅਦੇ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਤੰੂ ਕੋਣ ਤੇ ਮ� ਕੋਣ। ਇਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਹੰਢਾ 

ਰਹੇ ਹਨ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਲੈਬ ਅਟੈਡਟ 

ਅਤੇ ਸਟੇਟ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਅਤੇ ਬਲਾਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ।ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਨਾਨ 

ਟੀਿਚੰਗ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 

ਵੀ ਸਰਕਾਰ ਬਨਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਵਾਅਦਾ 

ਂਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਉ, 

ਸਰਕਾਰ ਬਨਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੀ 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਸਰਕਾਰ ਬਨਣ ਤ� 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ 

ਅੱਜ਼ ਤੱਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇੱਕ ਵੀ 

ਂਨਾਨ ਟੀਿਚੰਗ ਕਰਮਚਾਰੀ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਿਸਰਫ਼ ਲਾਰੇ ਹੀ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਅਧੀਨ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਮਸਾ ਲੈਬ 

ਅਟੈਡਟਾਂ ਨੂੰ ਿਪਛਲੇ 12 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  1 ਰਪੁਏ ਦਾ 

ਂਵੀ ਤਨਖਾਹ ਵਾਧਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਜ਼ੋ ਿਕ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਨਰਾਸ਼ਜਨਕ ਹੈ। ਮੰਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਧਾਇਕਾਂ ਦੀਆਂ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਿਪਛਲੇ 12 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਕਈ ਵਾਰ 

ਵਾਧਾ ਹੋ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ ਪਰ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਅਣਗੋਿਲਆਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।12 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪਟਰੋਲ , 

ਡੀਜ਼ਲ, ਕਿਰਆਨਾ , ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਿਕੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ 

ਂ ਂਗਈਆ ਹਨ ਪਰ ਨਹੀ ਵਧੀ ਤਾਂ ਰਮਸਾ ਲੈਬ ਅਟੈਡਟਾਂ ਦੀ 12 ਸਾਲਾਂ ਤ� 1 ਰਪੁ ਏ ਵੀ ਤਨਖਾਹ ਨਹੀ ਵਧੀ। ਲੈਬ 

ਅਟੈਡਟਾ ਦੇ ਇਸ ਸਭ ਆਰਿਥਕ ਸ਼ੋਸਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਰਕਾਰ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਰਿਹ ਚੱਕੁੀ ਅਕਾਲੀ 

ਸਰਕਾਰ, ਕਾਂਗਰਸ ਸਰਕਾਰ ਜਾਂ ਹਣੁ ਚੱਲ ਰਹੀ ਮੋਜੂਦਾ ਆਪ ਸਰਕਾਰ ਹੋਵੇ। ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਰ ਰੈਗੂਲਰ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ ਤਨਖਾਹ ਿਵੱਚ 3% ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਡੀ.ਏ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਬਰਸਮੈਟ ਦਾ ਲਾਭ ਿਮਲਦਾ ਹੈ,ਪੇ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦਾ ਲਾਭ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਤਰੱਕੀ ਦਾ 

ਂਲਾਭ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਲਾਭਾ ਿਵਚ� ਇਕ ਵੀ ਲਾਭ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਉਕੱਾ ਪੁੱਕਾ ਤਨਖਾਹ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਿਕ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਨਾ ਇਨਸਾਫੀ ਹੈ। ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਪੱਕੇ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੋ ਗੁਣਾਂ ਘੱਟ ਹੈ ਜਦਿਕ ਕੰਮ ਕੱਚੇ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਵੱਲ�  ਇਕੋ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

 ਇਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਮੰਗ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੱਚੇ ਨਾਨ ਟੀਿਚੰਗ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸਾਰੇ 

ਲਾਭ ਦੇ ਕੇ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੰਦੀਪ ਕੰਬੋਜ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਮੁਕਤਸਰ
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