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ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਪ�ਵਾਸੀ ਲੇਖਕ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਬਰਫ ‘ਚ ਉਗੇੱ ਅਮਲਤਾਸʼ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਈ

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਪ�ਿਤਮਾਨʼ ਦਾ ਨਵਾਂ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਹੋਇਆ

ਚੰਡੀਗੜ�, 20 ਮਈ : ਗੰਭੀਰ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਤਿਹਤ 

‘ਪ�ਿਤਮਾਨ ਸਾਿਹਿਤਕ ਮੰਚ ਪਿਟਆਲਾʼ, ਵੱਲ�  ਪ�ਵਾਸੀ ਲੇਖਕ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਦੀ 

ਪਲੇਠੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਬਰਫ ਚ ਉਗੇੱ ਅਮਲਤਾਸʼ ਦਾ ਿਰਲੀਜ਼ ਸਮਾਰੋਹ ਅਤੇ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਉਘੇੱ ਕਵੀ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਆਈ.ਆਰ.ਐਸ., ਸ�. ਬੀ. ਐਸੱ. ਰਤਨ ਨੇ ਕੀਤੀ । ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ�. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਫਰ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਪੋ�ਫੈਸਰ ਅਤੈ 

ਿਸੰਘ, ਮਕਬੂਲ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ ਅਤੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਜਗਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ‘ਪ�ਿਤਮਾਨ ਸਾਿਹਤਕ ਮੰਚʼ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ

ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਕ�ਕੇ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਖਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�ਿਤਮਾਨ ਸਾਿਹਿਤਕ ਮੰਚ ਦਾ ਮਕਸਦ 

ਚੰਗੇਰੇ ਸਾਿਹਤ ਬਾਰੇ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਰਚੁੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪੁਸਤਕ ‘ਬਰਫ ‘ਚ ਉਗੇੱ ਅਮਲਤਾਸʼ ਦੇ ਿਵਮੋਚਨ ਉਪਰੰਤ ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਕ�ਕੇ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਹੇਠ 22 ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� 

ਛਪ ਰਹੇ ਤੈ�ਮਾਸਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਪ�ਿਤਮਾਨʼ ਦਾ ਨਵਾਂ ਅੰਕ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਭਲੇ ਤੇ ਪ�ਵਾਸੀ ਲੇਖਕ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀ 

ਰਚਨਾਕਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਅਿਹਮ ਨੁਕਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਿਵਰੋਧਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਿਵੱਚੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਹੋਈ ਹੈ।

ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰ ਅਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਕਾਕੜਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਪਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਨਵ� 

ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਪਾਦਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦਾ ਅਨੋਖਾ ਸੁਮੇਲ 

ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਮੂਲ ਥੀਮ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ 

ਪਾਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਿਕਤਾਬ 

ਿਵੱਚ ਿਹਊਮਰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਤੀਖਣ ਪੱਧਰ ਦਾ ਹੈ। ਪੋ�ਫੈਸਰ ਜਗਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਨੇ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਦੇ 

ਂਨਾਲ�  ਿਜਆਦਾ ਮਾਨਣ ਵਾਲੀ ਆਿਖਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀ ਆਮ 

ਪਾਠਕ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ ਟੰਬੁਦੀ ਹੈ। ਚੰਡੀਗੜ�ੀਏ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਅਤੈ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਦੀ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਢਾਡੀ ਪਰੰਪਰਾ, ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਅਤੇ ਵਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਰੜੂੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਪੁਸਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਰਿਜੰਦਰਪਾਲ ਬਰਾੜ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਮਰਜੀਤ ਕਸਕ ਨੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਜੇੂ ਜੀਵਾਂ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੱਿਸਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੁਸਤਕ 

ਰਹੱਸ ਤੇ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰ ਸਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਲਿਵੰਦਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੇ ਕੰਟ�ਟ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 

ਅਿਹਮ ਨੁਕਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਚਾਵਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਵਾਰਤਕ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਂਇਕੱਿਠਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਿਵਧਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਲੇਖਕ 

ਨੂੰ ਸਥਾਿਪਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਇੱਕੋ ਪੁਸਤਕ ਿਲਖਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਜ਼ਫ਼ਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਵ� ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਆਪਣੀ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨੋਸਟੈਲਜੀਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪੁਰਾਣੇ ਪੰਜਾਬ 

ਂਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਣੁ ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਉਹਨਾਂ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਿਵਚਲੇ ਉਸ ਪੰਜਾਬ ਿਜਹਾ ਨਹੀ ਿਰਹਾ ਿਜਹੋ 

ਿਜਹਾ ਉਹ ਇਥ� ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਛੱਡ ਕੇ ਗਏ ਸਨ। ਪ�ਧਾਨਅਚਾਰੀਆ ਸ�. ਬੀ. ਐਸੱ ਰਤਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਬਰਫ਼ ‘ਚ ਉਗੇੱ 

ਅਮਲਤਾਸʼ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੜੀ ਹੀ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਵਾਸ 

ਂ ਂ ਂਿਵਚਲੀ ਨਵੀ ਪਨੀਰੀ ਨੂੰ ਉਸ ਪੁਰਾਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਹੀ ਦੇਿਖਆ। ਹੋਰ 

ਬੁਲਾਿਰਅਆਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਿਸਫਤ ਸਲਾਹਤੁ

ਕੀਤੀ। ਬਚਨ ਿਸੰਘ ਗੁਰਮ, ਰਮਾ ਰਮੇਸ਼ਵਰੀ, ਗੁਰਮੁਖ ਿਸੰਘ ਜਾਗੀ ਰੜੁਕੀ, ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਗੁਸੀਲ, ਇੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, 

ਸਤਨਾਮ ਚੌਹਾਨ, ਗੁਰਚਰਨ ਪੱਬਾਰਾਲੀ, ਿਤ�ਲੋਕ ਿਢਲ� , ਿਨਰਮਲਾ ਗਰਗ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਭੱਟੀ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਪਿਸਆਣਾ, ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਰਾਣਾ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਜਟਾਣਾ, ਸੁਖਦੇਵ ਨਡਾਲ� , ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਚਿਹਲ, ਅਵਤਾਰਜੀਤ, 

ਸਨੇਹਦੀਪ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ।

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਅਮਨ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਨਵਦੀਪ ਮੁੰਡੀ ਵੱਲ�  ਦਰੂ� 

ਂਨੇਿੜਉ ਆਏ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਿਤੱਖੜ ਦਪੁਿਹਰੇ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਿਵੱਚ 70 ਦੇ ਕਰੀਬ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਸਾਿਹਤਕ ਠੰਡਕ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ 

ਿਜਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਤ� ਸੁਖਦੇਵ ਨਡਾਲ� , ਚੰਡੀਗੜ� ਤ� ਪੋ�ਫੈਸਰ ਅਤੈ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ, ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ 

ਅਤੇ ਲੁਿਧਆਣੇ ਤ� ਪੋ�ਫੈਸਰ ਜਗਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ।

ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਦਾ ਚੌਥਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ” ਸੱਚੇ ਸੱੁਚੇ ਹਰਫ਼ ” ਿਪੰਡ ਕੱੁਕੜਾਂ ਿਵਖੇ 

18 ਮਈ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਰਲੀਜ਼
ਕੱੁਕੜਾਂ 20 ਮਈ : 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਤੇ 

ਕਵੀ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਜੀ ਦਾ ਚੌਥਾ 

ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ” ਸੱਚੇ ਸੱੁਚੇ ਹਰਫ਼ ” ਿਮਤੀ 18 ਮਈ 

ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਦੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸੂਦ ਜਠੇਰੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਸੂਦ 

ਜਠੇਿਰਆਂ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਜੋੜ ਮੇਲੇ ਮੌਕੇ ਿਪੰਡ 

ਕੱੁਕੜਾਂ ਿਵਖੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੇ ਇਕੱਠ 

ਿਵੱਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਇੱਕ 

ਿਡਜੀਟਲ ਈ-ਬੁੱਕ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ 

“ਹਰਸਰ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ” ਜਸਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ‘ਜੱਸੀʼ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗਾਇਕ ਬਲਿਜੰਦਰ ਬ�ਸ ਨੇ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਜੀ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਮੂਹ ਪਿਰਵਾਰ ਮ�ਬਰ ਮਾਤਾ ਜੀ, ਤਾਈ ਜੀ, ਭਾਬੀਆਂ, ਭੈਣ , ਭਤੀਜਾ 

ਭਤੀਿਜਆਂ ਅਤੇ ਸੂਦ ਜਠੇਰੇ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਆਏ ਹੋਏ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਦਸਮੇਸ਼ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ‘ਵਾਟਰ-

ਪਾਰਕʼ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ/ਬਰਗਾੜੀ, 20 ਮਈ : ਦਸਮੇਸ਼ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ, ਬਰਗਾੜੀ ਿਵਖੇ ਛੋਟੀਆਂ 

ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਇਮਿਤਹਾਨਾਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ 

ਂਸਕੂਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਯਸ਼ੂ ਧੀਗੜਾ ਦੀ ਦੇਖ-

ਰੇਖ ਹੇਠਵਾਟਰ-ਪਾਰਕ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਖੇਡਾਂ, ਝੂਲੇ,  ਿਮਊਜੀਕਲ ਰੇਨ ਡਾਂਸ 

ਅਤੇ ਗੀਤ– ਸੰਗੀਤ ਲਈ ਡੀ.ਜੇ. ਅਤੇ ਵਾਟਰ ਸਲਾਇਡ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਵਾਟਰ ਗੇਮਜ਼, ਰੇਨ ਸ਼ੋਅ 

ਦੀ ਫਹੁਾਰਾਂ ਅਤੇ ਡੀ.ਜੇ. ਉਪਰ ਡਾਂਸ ਕਰਕੇ ਖੂਬ ਮੋਜ ਮਸਤੀ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਪੂਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲਵਾਟਰ-ਪਾਰਕ 

ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਉਪੱਰ ਰੌਣਕ ਦੇਖ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਯਸ਼ੂ ਧੀਗੜਾ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਕ�ਪ ਲਾਉਣੇ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ 

ਂਤ� ਰਾਹਤ ਿਮਲ ਸਕੇ ਅਤੇ ਨਵੀ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 

ਅਿਜਹੇ ਵਾਟਰ-ਪਾਰਕ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇਸ 

ਵਾਟਰ-ਪਾਰਕਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ ਕੋਆਡੀਨੇਟਰਜ਼ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅਸ਼ੋਕ ਸ਼ਰਮਾ-ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਪ�ੀਤੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਫੱਲੁ ਦਾਰ ਬੂਟੇ, ਜੰਗਲ ਤੇ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਿਟਆਂ ਨਾਲ ਮਿਹਕ ਿਰਹਾ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ 

ਕਲਾਲਾ

ਮਿਹਲ ਕਲਾਂ ,20ਮਈ : ਨੇੜ

ਲੇ ਿਪੰਡ ਕਲਾਲਾ ਦੇ ਗੁਰਦੁ

ਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਨਵੇਕ

ਲੀ ਿਦੱਖ ਹਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਚੜਦੇ 

ਪਾਸੇ ਿਤੰਨ ਕਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚ 

ਫਲਦਾਰ ਬੂਿਟਆਂ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਲਾਂਟ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਨੰਬੂ, ਿਕੰਨੂੰ, ਅਮਰਦੂ, ਅਨਾਰ, 

ਅੰਜੀਰ,ਕੇਲਾ ,ਜਾਮਣ , ਅਮਰਦੂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੈਡੀਕਲ ਪਲਾਂਟ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੁਹਾਂਜਣਾ, ਕੜੀ ਪੱਤੇ, ਤੁਲਸੀ, ਪੱਥਰ 

ਚੱਟ, ਇਨਸੋਲੀਨ, ਔਲੇ ਅਤੇ ਿਬਲ ਦੇ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਫ਼ਲ ਖਾਣ 

ਲਈ ਲੈਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੰਦਰਾਂ ਿਮੰਟ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ ਵਜ� ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ ਮਾ ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕਲਾਲਾ ਮੁਤਾਬਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੇਟ ਵੜਿਦਆਂ ਹੀ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਗਤਾਂ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਰਿਹਣ। 

ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵਚ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਿਦੱਲੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਵੱਲ�  

ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸਲੇਬਸ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵੀ ਲਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ , ਿਫਰ ਿਸਲੇਬਸ ਚ� ਹੀ ਪੇਪਰ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਮਸ਼ਨ ਇੰਗਲ�ਡ ਦੇ ਅਧੀਨ ਚਲ ਰਹੀ ਇਸ 

ਂਧਾਰਿਮਕ ਪੜਾਈ ਵਾਰੇ ਮਾ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਮਿਹਲਕਲਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਕਲਾਸਾਂ ਲਗਾਉਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਹਪੁੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਰਪੰਚ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰਾਣਾ, ਗ�ੀਨ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਲਛਮਣ 

ਿਸੰਘ ਗੋਗੀ , ਗ�ੰਥੀ ਬਾਬਾ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੀ , ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ, ਸਿਤਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਕਲਾਲਾ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਤਰਸੇਮ ਲਾਲ ਜੀ,ਮਾ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿਤਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਂਹੰਦੇੁ ਹਨ ਉਸ ਘਰ ਤੱਕ ਰਸਤੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਦੋਹੀ ਪਾਸੀ ਕਲੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਅ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ, 

ਬੀਬੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਜੂਨ ਚ ਭਾਈ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵਚ 

ਆਡੀਓ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗੀ। ਹਰੇਕ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਦਾ 

ਗਾਇਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜਗਮੋਹਨ ਸ਼ਾਹ ਰਾਏਸਰ

ਂਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲ�  ਸਤਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੀ ਨਾਇਕਾ 

ਗ਼ਦਰੀ ਗੁਲਾਬ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ

ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ 29 ਤੇ 31 ਅਗਸਤ ਨੂੰ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀ ਿਸਲੇਬਸ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਪਲੱਬਧ
ਸੰਗਰਰੂ 20 ਮਈ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ 

ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਸਮਾਜ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਚਲਤ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ,ਵਿਹਮ -ਭਰਮਾਂ ਤੇ 

ਿਪਛਾਂਹ ਿਖੱਚ ੂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੇ ਰਸਮੋ ਿਰਵਾਜਾਂ ਦੇ 

ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ਼ ਹੈ ।ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  

ਆਪਣੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੋ ਮਾਿਸਕ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ( ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਿਹੰਦੀ )ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆਂ 

ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨਾ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਰਨਣ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ 

ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਬਾਰੇ 

ਪੜ�ਨਯੋਗ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਵੱਲ�  ਹਣੁ ਤਕ 50 ਦੇ ਕਰੀਬ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਾਪੀਆਂ ਜਾ 

ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨੂੰ 

ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ,ਕਾਲਜ ,ਿਪੰਡ, ਸ਼ਿਹਰ ਤਕ ਪੁਜਦਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਿਹਤ ਵੈਨ ਵੀ ਹੈ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ 

ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਛਲੇ 7 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਹਰ ਸਾਲ 

ਇਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ 

ਭਰ ਿਵਚ� ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ 

ਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਿਮਡਲ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਉਪੱਰਲੀਆਂ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਾਪਦੀ ਹੈ ,ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਵਿਹਮਾਂ- 

ਭਰਮਾਂ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਾਠ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਸ਼ਹੀਦਾਂ ,ਿਚੰਤਕਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ,ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਮਨੁੱਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ।ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਖਾਣ ਪੀਣ, 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤ� ਬਚਣ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਿਲਖਤਾਂ ਹੰਦੁੀਆ ਹਨ!

ਇਨ�ਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਲੇਬਸ 

ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਰ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।ਜੋਨ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ,ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਬਾਲਦ ਕਲਾਂ ਤੇ ਿਵਤ ਮੁਖੀ ਸੋਹਣ 

ਂਿਸੰਘ ਮਾਝੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਤਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ 29 ਤੇ 31ਅਗਸਤ 

ਨੂੰ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ।ਇਸ ਸਾਲ ਇਹ ਪ�ੀਿਖਆ ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਗ਼ਦਰੀ ਗੁਲਾਬ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ।ਇਸ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਲੱਖਾਂ 

ਰਪੁਏ ਦੀਆਂ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇਨਾਮ ਿਵੱਚ ਿਦਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪੱਧਰ ਤੇ 

ਿਸਖਰਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਵੀ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ�  ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕੀਮਤ 

ਚਾਲੀ ਰਪੁਏ ਹੀ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ।ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ, 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ,ਸਕੂਲ ਮੁਖੀਆਂ, ਸਕੂਲ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ ਕਮੇਟੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ।ਸਮਾਜ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਪ�ਸਾਰ ਚਾਹੰਦੁੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਤ� ਆਰਿਥਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਅਪੀਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਇਸ ਸਾਰਿਥਕ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੱਕ ਿਲਜਾ ਸਕੀਏ। 

ਸਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਭਰਮ ਮੁਕਤ ,ਲੱੁਟ -ਖਸੱੁਟ ਰਿਹਤ ,ਚੰਗੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਿਸਰਜਣਾ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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