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ਪਾਲ ਿਢੱਲ�  ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਖੋਲ� ʼ ਦਾ ਿਰਲੀਜ਼ ਸਮਾਰੋਹ 29 ਜੂਨ ਨੂੰ

ਸਰੀ 20 ਜੂਨ : ਗ਼ਜ਼ਲ ਮੰਚ ਸਰੀ 

ਵੱਲ�  ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸ਼ਾਇਰ ਪਾਲ ਿਢੱਲ�  ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਖੋਲ� ʼ ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ 29 ਜੂਨ 

2025 (ਐਤਵਾਰ) ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਮੰਚ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਦਿਵੰਦਰ ਗੌਤਮ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਸਟਰਾਅਬੇਰੀ ਿਹੱਲ 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸਰੀ ਿਵਚ ਦਪੁਿਹਰ 12.30 ਤ� 4 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ‘ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਖੋਲ� ʼ ਿਰਲੀਜ਼ 

ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਉਪੱਰ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਨਾਮਵਰ 

ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਵੱਲ�  ਪੁਸਤਕ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਪਰਚਾ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਸਮੂਹ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੂੰ 

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

“ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ: ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਯਾਤਰਾ” ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਰ ੂਬਰ ੂ“
ਬਰ�ਪਟਨ 20 ਜੂਨ : 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਸਾਿਹਿਤਕ ਸਾਂਝਾਂ 

ਵੱਲ�  ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਂਪਾਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਫ਼ਾਊਡਰ 

ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ 16 

ਜੂਨ ਸੋਮਵਾਰ ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ।ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵਾਰ ਪ�ਿਸੱਧ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ , 

ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਕਵੀ ਡਾ .ਮਨਮੋਹਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ 

ਸੰਚਾਲਨ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਤੇ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ 

ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ 

ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ,ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਕੁਦੋਵਾਲ ਜੀ , ਿਰੰਟ ੂ

ਭਾਟੀਆ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਿਰਆੜ ਸਭ 

ਨੇ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਡਾ . 

ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਿਰਆੜ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ 

ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਜੀ ਦਾ ਿਨੱਘੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਜੀ 

ਆਇਆ ਆਿਖਆ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਨੂੰ ਦੇਣ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਹਤੁ ਸੁਭਾਗਾ ਦੱਿਸਆ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਮਨਮੋਹਨ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ 

ਇੱਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਚੰਤਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ ਆਈਪੀਐਸ ਅਫ਼ਸਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ।ਉਪਰੰਤ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਕੁਲਜੀਤ 

ਂਕੌਰ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਮਨਮੋਹਨ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਝਾਤ ਪਾਉਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ 

ਜੀਵਨ ,ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਤੇ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 

ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ।ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪੜ�ਾਈ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਉਤਰਾ ਚੜਾਅ ਤੇ ਿਫਰ ਇੱਕ ਸਫਲ 

ਆਈਪੀਐਸ ਅਫਸਰ ਵਜ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ 

ਬਣਨਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਸਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ�  ਿਜਆਦਾ ਇੱਕ ਪ�ਬੰਧਕ ਬਣਨ ਦਾ ਸਬੱਬ 

ਬਿਣਆ।ਇਹ ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ . ਮਨਮੋਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਦਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਵੀ, ਨਾਵਲਕਾਰ, 

ਆਲੋਚਕ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦਕ ਹੈ। ਉਹ 1988 ਬੈਚ ਦਾ ਆਈ ਪੀ ਐਸੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੁਲਾਈ 

2023 ‘ਚ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਬਓਰੋ ‘ਚ� ਸਪੈਸ਼ਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੇ ਅਹਦੇੁ ਤ� ਸੇਵਾ 

ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਵਰਤਮਾਨ ‘ਚ ਉਹ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਪੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਆਫ਼ ਐਮੀਨ�ਸ ਹਨ। ਉਹ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ ਰਹੇ। ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਕਲਾ ਪ�ੀਸ਼ਦ, ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੀ ਜਨਰਲ ਕ�ਸਲ ਦੇ 2017 ਤ� 2022 ਤੱਕ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਰਹੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 1994 ‘ਚ 

‘ਦਸਮ ਗ�ੰਥ ਿਵਚ ਿਮੱਥ ਰਪੂਾਂਤਰਣ : ਰਪੂ ਤੇ ਅਰਥ ਦਾ ਿਚਹਨ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨʼ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਪੀਐਚੱਡੀ 

ਕੀਤੀ। ਮਨਮੋਹਨ ਨੂੰ 2013 ‘ਚ ਆਪਣੇ ਪਲੇਠੇ ਨਾਵਲ ‘ਿਨਰਵਾਣʼ ‘ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦੇਮੀ ਦਾ ਪੁਰਸਕਾਰ 

ਿਮਿਲਆ। ਡਾ ਮਨਮੋਹਨ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ।ਉਨਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਨੁਵਾਦ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਿਹਤਕ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 

ਭੰਡਾਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਦਜੂੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਿਹਤ ਵੀ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਚੰਤਨ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਨੱਕੇ ਵੱਡੇ ਅਨੁਭਵ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਡਾ . 

ਮਨਮੋਹਨ ਦੀ ਭੈਣ ਹਰਿਸਮਰਤ ਕੌਰ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰਾ ਨੇ ਡਾ . ਮਨਮੋਹਨ ਨੂੰ ਇਕ ਸੰਜੀਦਾ,ਿਮਹਨਤੀ ਅਤੇ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੱਿਸਆ ਜੋ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਪ�ਤੀ ਵੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ। ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ ਵੀ ਡਾ . ਮਨਮੋਹਨ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਭਰਪੂਰ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ 

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਦੱਿਸਆ । ਉਹਨਾਂ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  ਕ20,21,22 ਜੂਨ ਨੂੰ ਕਰਵਾਈ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸ� . ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਨੇ ਡਾ . ਮਨਮੋਹਨ 

ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਪੇ�ਰਨਾਦਾਇਕ ਮੰਿਨਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰ ਵਾਰ 

ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮੁੱਚੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਮੁੱਲਵਾਨ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀਨ 

ਮ�ਬਰਜ਼ ਦਾ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ । ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਈ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾ. ਜੋ ਿਕ ਰਿਮੰਦਰ 

ਵਾਲੀਆ ਰੰਮੀ ਵੱਲ�  ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਈ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਅੰਕ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ।ਤਲਿਵੰਦਰ ਮੰਡ , ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ , ਮੀਤਾ ਖੰਨਾ , ਰਾਜਵੀਰ 

ਸੰਧੂ , ਰਾਜਬੀਰ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ , ਡਾ . ਪੁਸ਼ਿਵੰਦਰ ਕੌਰ , ਹਰਭਜਨ ਕੌਰ ਿਗੱਲ , ਹਰਜੀਤ ਬਮਰਾਹ , ਅੰਿਮ�ਤਾ ਦਰਸ਼ਨ , 

ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਦਰਦੀ , ਅਮਰ ਜੋਤੀ ਤੇ ਜਗਦੀਪ ਮਾਂਗਟ , ਰਾਿਧਕਾ , ਜੈਲੀ ਗੇਰਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 

ਅਦਬੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਤ� ਇਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜ਼ੂਮ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ । ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ ਪੋ�. 

ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ।
ਂ ਂ ਂਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਸੱਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ “ ਤੁਸੀ ਘਰ ਅਸਾਡੇ ਆਏ ਅਸੀ ਫੱਲੇੁ ਨਹੀ 

ਸਮਾਏ “ ਪੋ�. ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵੱਚ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬਹਤੁ 

ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਮਅੱਪ ਕਰਨ ਦਾ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ ਅੰਦਾਜ਼ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ ।

ਪ�ੀਤ ਿਕਸ ਨਾਲ ਕਰੀਏ?

ਤੰੂ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਮੱਤਰ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਮਦਰਦ 

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪ�ਭੂ 

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਮੱਤਰ 

ਬਣਾ। ਉਸ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਪਾਲ 

ਲੈ। ਿਜਹੜੀ ਪ�ੀਤ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 

ਪਦਾਰਥ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਮੱਤਰ, 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਾਕੇ 

ਬੈਠਾ ।

ਦੇ ਤੰੂ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਪਾਈ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਿਜਹੜੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਆਿਖਰ ਉਹ ਿਫਟਕਾਰ ਯੋਗ 

ਹਨ।
ਂਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇਰੀ ਪ�ੀਤ ਿਨਭਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਤੈਨੂੰ ਸੰਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਿਵਚ ਕਦੀ ਵੀ ਸਕੂਲ ਨਹੀ 

ਿਮਲਣਾ। ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ਜ� ਹੈ ਪ�ੀਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਿਖੱਚ ਇਕ ਉਹ ਦਾਤ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਫ਼ਰਸ਼ ਤ� ਅਰਸ਼ਾਂ ਤਕ ਪਹੰਚੁ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪ�ੀਤ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦੀ ਹੈ । ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਵੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ। ਪਤੀ ਤੇ ਪਤਨੀ ਦੀ 

ਵੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ। ਦੋ ਿਮਤਰਾਂ ਦੀ ਵੀ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਦੀ ਵੀ ਆਪਸੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ੀਤਾਂ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਉਚੱੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ।

ਪ�ੀਤ ਿਵਚ� ਵੱਡੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ

ਹੇ ਮਨਾਂ ਐਵ� ਜਣੇ ਖਣੇ ਨਾਲ ਿਮੱਤਰਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਆਿਖਰ ਤੇਰੇ ਪੱਲੇ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਹੀ ਆਏਗੀ। ਦੇ ਤੰੂ ਜੱਪਣਾ 

ਹੈ ਿਪਆਰ ਪਾਉਣਾ ਉਸ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਕਰ। ਉਸ ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਨੂੰ ਜੱਪਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਿਜੰਨੇ 

ਂਹਨ ਉਹ ਬਾਕੀ ਕਰਮ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੇਖੇ। ਨਹੀ। ਤੰੂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਦਿੁਬਧਾ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਜੋੜ।
ਂਪ�ੀਤ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਉਹ ਥੋੜ�ੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਥੱਲੇ ਵੀ ਉਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ੀਤ ਇਕ ਉਹ ਪੋੜੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਿਸਖਰ ਤੇ ਵੀ ਚੜ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਿਜਵ� ਇਕ ਲੱਕੜ ਦੀ ਪੋੜੀ ਨਾਲ ਖੂਹ ਜਦ� ਕੋਈ ਚਲਾਂਦਾ ਹੈ ।ਦੇ ਉਹ ਪੋੜੀ ਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਨਾਲ ਖੜੀ 

ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਪਰ ਛੱਤ ਤੱਕ ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ

ਉਹ ਹੀ ਪੋੜੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਖੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਿਖੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵਾਲੇ 

ਪਾਸੇ ਚਲੀ ਜਾਏ ਮਾਨੋ ਇਹ ਪੋੜੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਫ਼ਰਸ਼ ਤ� ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਦ�ਦੀ ਹੈ।

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਨੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਖੂਬ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ : 

ਗੌਰਵ ਕੱਕੜ 

ਅੱਜ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਕੇ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਂਅ ਆਉਣ 

ਲੱਗਾ : ਮਨਵੀਰ ਰੰਗਾ

ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਕਾਲ ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਸਾਸਨ 
ਂਗਰੀਬ ਕਿਲਆਣ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ : ਪੰਜਗਰਾਈ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 20 ਜੂਨ : 

ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ�ੀ 

ਸੁਨੀਲ ਜਾਖੜ ਅਤੇ 

ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰਾਏ 

ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਭਾਰਤ 

ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਿਜਲਾ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਇੰਚਾਰਜ ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਜਗਰਾਈ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਬੱਸ ਸਟ�ਡ ‘ਤੇ 

ਂਭਾਜਪਾ ਦੀ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 11 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਸਬੰਧੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ! ਇਸ ਸਮ� ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਣੀ ਦੌਰਾਨ ਬੱਸਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸ ਸਟ�ਡ ‘ਤੇ ਸਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ 

ਗਏ 11 ਸਾਲਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਪੇਪਰ ਵੰਡਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ! ਇਸ ਸਮ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਜਲ� ਾ 

ਂਪ�ਧਾਨ ਗੌਰਵ ਕੱਕੜ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ! ਇਸ ਸਮ� ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਜਗਰਾਈ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ 

ਵੱਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਸ਼ਨ ਗਰੀਬ ਕਿਲਆਣ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ 

ਂਸੇਵਾ ਕਰਨ, ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ, ਮਿਹਲਾ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਨਵੀ ਗਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਮੱਧ ਵਰਗ ਦੀ 

ਸੌਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਲਾਭ ਦੇਣ, ਰਾਸ਼ਟਰ ਪਿਹਲਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਕਾਰੋਬਾਰ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੋਖ ਕਰਕੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆਰਿਥਕ ਮਹਾ 

ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਯੋਗ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਟਕਾਊ ਿਵਕਾਸ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ 

ਂਨਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ, ਇਹ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕੰਮ ਹੈ! ਗੌਰਵ ਕੱਕੜ ਅਤੇ ਜਸਪਾਲ 

ਂਿਸੰਘ ਪੰਜਗਰਾਈ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ 

ਸਕੀਮਾਂ ਦੇ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਕੇ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਚੌਥੇ ਨੰਬਰ ਦੀ ਅਰਥ ਿਵਵਸਥਾ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁਾ ਿਦੱਤਾ ਕਿਹ ਕੇ ਸ�ੀ 

ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ‘ਚ ਦੇਸ਼ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲ�  ਿਕਤੇ ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ ਿਗਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਕਰਕੇ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਂਅ ਆਉਣ ਲੱਗਾ ਹੈ! ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਗੱਲ ਕਰੀਏ 

ਗਰੀਬ ਕਿਲਆਣ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ 4 ਕਰੋੜ ਘਰ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣ ਅਤੇ 81 ਕਰੋੜ ਲਾਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫਤ 

ਰਾਸ਼ਨ ਦੇਣ ਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਲਈ ਅਨੇਕਾ ਸਕੀਮਾਂ ਦੇ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਉਚੱਾ ਚੱਕੁਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ 

ਕੀਤੇ! ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਨਵੀਰ ਿਸੰਘ ਰੰਗਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਯੂਥ ਪ�ਧਾਨ, ਮੁਕੇਸ਼ ਗਰਗ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸੈਕਟਰੀ, 

ਬਰਗਾੜੀ ਿਸੰਘ, ਨਸੀਬ ਿਸੰਘ ਔਲਖ਼, ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇਗੀ, ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਫੌਜੀ, ਗਗਨ ਤੇਹਰਪੁਰੀਆ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 

ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ!

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
 ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ

ਪੈਸੇਿਫਕ ਅਕੈਡਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਬਰੱਕੁਸਾਈਡ ਸਰੀ 

ਿਵਖੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ
ਂ ਂਸਰੀ, 20 ਜੂਨ : ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪੈਸੇਿਫਕ ਅਕੈਡਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ 11ਵੀ ਕਲਾਸ ਦੇ  

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਰਸ ਵੈਨਡਜ਼ੂਰਾ ਨਾਲ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ 

ਬਰੱਕੁਸਾਈਡ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾਂ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ।

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਰੀਲੇਸ਼ਨ ਸੈਕਟਰੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੱਬਲ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ 

ਿਕਹਾ ਤੇ ਗੁਰਦਅੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵੀ ਪੁੱਛੇ। ਮੁੱਖ 

ਦਰਬਾਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਘੰਟਾ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਲੰਗਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਛਿਕਆ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ ਕੇ ਿਵਦਾ ਹੋਏ।

ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜੱਬਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪੈਸੇਿਫਕ ਅਕੈਡਮੀ ਸਕੂਲ ਇਕ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ 

ਕਿਰਸ ਵੈਨਡਜ਼ੂਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਬਰੱਕਸਾਈਡ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਿਲਆਇਆ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੈਸੇਿਫਕ ਅਕੈਡਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਬੇਹੱਦ ਸ਼ਲਾਘਯੋਗ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਂਢੀਆਂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੇ ਧਰਮ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਜਾਣੂੰ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ‘ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਦਰਪਣʼ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ 

ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਭੱੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ
ਸਰੀ, 20 ਜੂਨ : ਜਲੰਧਰ (ਪੰਜਾਬ) ਤ� ਛਪਦੇ ਸਪਤਾਿਹਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਰਾਮਗੜ�ੀਆ 

ਂਦਰਪਣʼ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਭੱੀ ਦਾ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਸਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਹਾਰਿਦਕ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਭੱੀ ਨੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕੈਨੇਡਾ ਫੇਰੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਇੱਥ� ਦੇ 

ਵਾਸੀਆਂ ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਿਮੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ‘ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਦਰਪਣʼ ਤ� ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਿਦੱਲੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਿਵਰਸਾ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਸਿਥਤ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਬੁੰਗਾ ਨੂੰ ਪਰਕਰਮਾ ਿਵੱਚ� ਰਾਹ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੋੜੀ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਨੱਗਰ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਭੀ ਸਰੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਐਬਸਫੋਰਡ, ਐਡਿਮੰਟਨ ਤੇ ਟਰਾਂਟੋ ਵੀ ਜਾਣਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ
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ਯਾਤਰਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ

ਜਦ� ਵੀ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਿਰਸਤੇ

ਦਾਰ , ਦੋਸਤ ਪਾਸ� ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਤਾਂ ਮਨ ‘ਚ 

ਉਸ ਕਿਠਨ ਰਸਤੇ , ਰਮਣੀਕ 

ਪਹਾੜੀ ਿਦ�ਸ਼ ਅਤੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ । ਮੇਰੇ ਸਕੂਲ 

ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਥੀ 

ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ 

ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ‘ਚ ਸ�ੀ 

ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ 

ਆਖੀ ਸੀ । ਜੂਨ 2006 ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੰਦੇੁ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਪਿਹਲੇ ਹਫਤੇ ਹੀ ਜਾਣ ਦਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ । ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਜਾਣ ਦਾ ਿਕਹਾ ਹੋਇਆ ਸੀ । 

ਜਦ� ਉਸ ਨਾਲ ਮ� ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਝੱਟ ਹੀ ਜਾਣ ਲਈ ਿਦਨ ਤਿਹ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਖਆ । ਮ� ਆਂਪਣੇ ਿਮੱਤਰ 

ਂਮਾਸਟਰ ਭਜਨ ਿਸੰਘ ਖੋਖ ਨਾਲ ਇਸ ਸਬੰਧ ‘ਚ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਿਤਆਰ ਹੋ ਗਏ ।ਅਸੀ ਿਨਸਿਚਤ 

ਕੀਤੇ ਿਦਨ ਨੂੰ ਮ� , ਭਜਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨਾਭਾ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤ� ਸਵੇਰੇ ਗੰਗਾ ਨਗਰ – 

ਹਿਰਦਆੁਰ ਗੱਡੀ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ । ੳਗੇੱ ਪਿਟਆਲਾ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ 

ਖੜ�ਾ ਸੀ । ਉਹ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਥ� ਰਲ ਿਗਆ । ਗੱਡੀ ਖੱਚਾ–ਖੱਚ ਸਵਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ 

ਂਸਾਿਹਬ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਯਾਤਰ ੂਡੱਬੇ ‘ਚ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਨ । ਅਸੀ ਤਕਰੀਬਨ 1 ਵਜੇ ਹਿਰਦਆੁਰ ਪਹੰਚੁ ਗਏ । ੳੇਥੇ 

ਂਸਟੇਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਦੀਆਂ ਭਾਂਤ-ਸੁਭਾਂਤੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਢਾਬੇ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਦਹੀ ਨਾਲ ਛਕ 

ਂਲਈਆਂ । ਗਰਮੀ ਬਹਤੁ ਸੀ । ਇਥ� ਅਸੀ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਸ ਲੈ ਲਈ ।ਸੜਕ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 24 ਿਕਲੋਮੀਟਰ 

ਂਦਾ ਸਫਰ ਡੇਢੇ ਸਮ� ‘ਚ ਤਿਹ ਕੀਤਾ । ਅਸੀ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਪੌਣੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਪਹੰਚੁ ਗਏ । ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਬਸ 

ਂਲੰਘ ਚੱਕੁੀ ਸੀ । ਆਟੋ ਵਾਲੇ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਟੈਕਸੀ ਸਟ�ਡ ਤ� ਟੈਕਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਸੀ ਫਟਾ -ਫਟ ਆਟੋ ਤੇ 

ਬੈਠ ਟੈਕਸੀ ਸਟ�ਡ ਪਹੰਚੁ ਗਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਟੈਕਸੀ ਜੋ ਿਕ ਜੀਪ ਸੀ , ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਖੜ�ੀ ਸੀ ।ਇਥ� ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ 

ਸਾਿਹਬ 292 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਹੈ । ਰਸਤੇ ‘ਚ 70 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਦੇਵਪਰਾਗ , 110 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਸ�ੀਨਗਰ ਅਤੇ 250 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਜੋਸ਼ੀਮੱਠ ਹੈ । ਅੱਗੇ 22 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਿਵੱਥ ਤੇ ਗੋਿਬੰਦ ਘਾਟ ਹੈ ।ਇਥ� ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁ◌ੰਟ ਸਾਿਹਬ 10.3 

ਂਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂੀ ਤੇ ਹੈ । ਿਸਕੰਜਵੀ ਦੀ ਰੇੜ�ੀ ਵੇਖ ਅਸੀ ਗਰਮੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਿਸਕੰਜਵੀ ਦਾ 

ਪੀਤਾ ਅਤੇ ਜੀਪ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਗਏ ।ਡਰਾਈਵਰ ਨੇ ਜੀਪ ਸਟਾਰਟ ਕਰ ਤੋਰ ਲਈ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹੀ 

ਂਪਹਾੜੀ ਰਸਤਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਿਗਆ ।ਇਥ� ਦੇ ਡਰਾਈਵਰ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਗੱਡੀਆਂ ਚਲਾਉਦੇ ਹਨ । ਪਹਾੜੀ ਮੋੜਾਂ ਤ� ਤੇਜ਼ 

ਮੋੜਨ ਕਾਰਨ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਲਟੀਆਂ ਵੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ।ਇਸ ਲਈ ਪਹਾੜੀ ਰਸਤਾ 

ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹਲਕਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਹੀ ਸਫਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਘਬਰਾਹਟ , ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ 

ਂਚੱਕਰ ਆਉਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਲੈ ਲਈ ਜਾਵੇ । ਅਸੀ 8 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ 

ਸਾਮ ਨੂੰ ਸ�ੀਨਗਰ ਪਹੰਚੁ  ਗਏ । ਇਥੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ 

ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ । ਇਥੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਵਧੀਆ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ ।ਇਥੇ ਕਮਰਾ ਲੈ ਕੇ ਰਾਤ ਕੱਟੀ ਸਵੇਰੇ 

ਂਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀ ਕਰੀਬ ਪੰਜ ਵਜੇ ਿਮੰਨੀ ਬਸ ‘ਚ ਬੈਠ ਗਏ ਜੋ ਗੋਿਬੰਦ ਘਾਟ ਜਾਣ ਲਈ 

ਂਿਤਆਰ ਖੜ�ੀ ਸੀ ।ਬਸ ਨੇ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਢੇ ਿਗਆਰਾਂ ਵਜੇ ਗੋਿਬੰਦ ਘਾਟ ਪਹੰਚੁਾ ਿਦੱਤਾ ।ਅਸੀ ਇਥੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਂ ਂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਗੱਠੜੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤਾ । ਅਸੀ ਇਥ� ਲੌੜੀਦਾ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਛੋਟੇ ਬੈਗ 

ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਸਾਢੇ ਬਾਰ�ਾਂ ਵਜੇ ਗੋਿਬੰਦ ਧਾਮ ਵੱਲ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀ । ਇਥ� ਬਾਂਸ ਦੀਆਂ ਸੋਟੀਆਂ ਸਹਾਰੇ 

ਂਲਈ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ।ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਡੱਬਾ ਅਤੇ ਸੰਤਰੇ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਸੀ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਨਾਲ ਰੱਖੀਆਂ 

ਂਹੋਈਆਂ ਸਨ । ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਵਾਿਪਸ ਆਉਦੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਿਖੜੇ ਿਖੜੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇਖ ਕੇ ਉਪੱਰ ਜਾ ਰਹੀ ਸੰਗਤ ‘ਚ ਵੀ 

ਅਨੌਖਾ ਜੋਸ਼ ਿਦਖਾੲੈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ । ਇਕ ਲੱਤ ਤ� ਅਪਾਹਜ਼ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਫੌੜੀ ਨਾਲ ਚੜ�ਾਈ 

ਚੜ� ਿਰਹਾ ਸੀ । ਬੱਚੇ , ਨੌਜਵਾਨ , ਿਬਰਧ ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਆ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ । ਰਸਤੇ ‘ਚ ਿਕਤੇ ਵੀ 

ਂ ਂਖਾਲੀ ਥਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ । ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਯਾਤਰ ੂਅੱਗੇ ਲੰਘਦਾ ਜਾਂ ਵਾਿਪਸ ਆਉਦਾ 

ਿਮਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ । ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਉਚੇੱ ਉਚੇੱ ਪਹਾੜ ਤੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ ਅਲਕਨੰਦਾ ਨਦੀ ‘ਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਪਏ 

ਵੱਡੇ ਪੱਥਰਾਂ ‘ਚ� ਲੰਘਦਾ ਪਾੀ ਸੰਗੀਤਮਈ ਮਾਹੌਲ ਅਜੀਬ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਵੱਡੇ ਪੱਥਰ 

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਮਲਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਪੈਦਲ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ , ਚਾਹ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 

ਦਕੁਾਨਾਂ ਵੀ ਆਈਆਂ । ਕਈ ਯਾਤਰ ੂਖੱਚਰਾਂ , ਟੋਕਰੀਆਂ ,

ਂਅਸੀ ਸ਼ੁਰ ੂ‘ਚ ਚਾਰੇ ਸਾਥੀ ਇਕੱਠੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ । ਮ� ਅਤੇ ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਹੋਲੀ ਚਲਣ ਕਾਰਨ ਿਪਛਾਂਹ ਰਿਹੰਦੇ ਗੲੈ ਤਾਂ 

ਅੱਗੇ ਜਾ ਰਹੇ ਭਜਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸੰਧੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾ ਕੇ ਕਮਰਾ ਲੈ ਲੈਣਗੇ ।ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ 

ਦੇ ਪੱਟ ਉਪੱਰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਥੌੜ�ਾ ਚਲ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ । ਮ� ਉਸਦਾ 

ਛੋਟਾ ਬੈਗ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਉਪੱਰ ਚੱਕੁ ਿਲਆ ਸੀ , ਮ� ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ । ਰਸਤੇ ‘ਚ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਤਾ ਵੀ 

ਰਕੁ-ਰਕੁ ਕੇ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ।ਗੋਿਬੰਦ ਧਾਮ ਤ� ਥੌੜ�ਾ ਪਿਹਲਾਂ ਥੌੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਪੱਧਰੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਹੈਲੀਪੇਡ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਂ ਂ।ਅਸੀ ਅੱਠ ਵਜੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਪੁੱਜੇ ।ਮੌਸਮ ਸਾਫ ਸੀ । ਕਮਰਾ ਤਾਂ ਿਮਿਲਆ ਨਹੀ , ਲੰਗਰ ਛੱਕ ਕੇ ਦਰਬਾਰ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੌਣਾ ਕੀਤਾ ।ਇਥੇ ਸੰਗਤਾਂ ਲਈ ਠੰਡ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕੰਬਲਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ । 

ਂਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠੱ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਚਾਰੇ ਸ�ੀ ਹੇਮਕੰੁਟ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਕਿਠਨ ਚੜ�ਾਈ 

ਵਾਲੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ 4 ਵਜੇ ਚਲ ਪਏ ।ਇਥ� ਲੱਗਭੱਗ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਿਹਬ 6 ਿਕ:ਮੀ: ਦੀ ਦਰੂੀ ਤੇ ਹੈ । ਇਥ� ਹੀ ਫੱਲੁਾਂ 

ਦੀ ਘਾਟੀ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤਾਂ ਸੁਰ ੂ‘ਚ ਖੱਚਰ ਿਕਰਾਏ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਚਾਲੇ ਪਾ ਿਦੱਤੇ ।ਇਥੇ 

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮੂੰਹ ਵਾਰ ਸੁਕਦਾ ਹੈ ,ਵਾਰ ਵਾਰ ਗੂਲੌਕੌਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘੱੁਟ ਪੀ ਕੇ ਤੁਰਨਾ 

ਂ ਂਪ�ਦਾ ਸੀ ।ਉਪੱਰ ਨੇੜੇ ਜਾ ਕੇ ਿਸੱਧੀ ਚੜ�ਾਈ ਪੌੜੀਆਂ ਰਾਹੀ ਵੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਘੰੁਮ ਕੇ ਦਰੂ ਦੀ ਚੜ�ਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ 

ਿਤੰਨੇ ਪੈਦਲ ਹੀ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਵਾਲੀ ਚੜ�ਾਈ ਦਮ ਲੈ ਲੈ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਰੇ , ਬਰਫ ਨਾਲ ਲੱਦੀਆਂ 

ਉਚੱੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਆਿਦ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਪਹੰਚੁ ਗਏ । ਦਸੂਰੇ ਸਮ� ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਸਮਾਂ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ । ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਉਤਰਾਖੰਡ ਰਾਜ ਦੇ ਚਮੋਲੀ ਿਜਲੇ੍ਹ ਿਵੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਸਿਤਹ ਤ� ਲੱਗਭੱਗ 15 

ਹਜ਼ਾਰ 200 ਫੱਟੁ ਦੀ ਉਚਾਈ ‘ਤੇ ਿਹਮਾਿਲਆ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਸੱਤ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਹੈ ਿਜਥੇ 

ਬਰਫੀਲਾ ਪਾਣੀ ਗਰਮੀਆਂ ‘ਚ ਇੱਕ ਝੀਲ ਰਪੂੀ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕਠਾ ਹੋਇਆ ਬਰਫੀਲਾ ਪਾਣੀ ਿਪਘਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਸੰਗਤ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ।ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਹਰ ਥਾਂ ਕੰਬਲ ਪਏ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਲੌੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਗਤ ਠੰਡ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੰਬਲ ਲੈ 

ਂਲ�ਦੀ ਹੈ ।ਅਸੀ ਸਬਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ । ਵਾਕ ਸੁਣਨ ਉਪਰੰਤ 

ਂਅਸੀ ਬਾਹਰ ਆ ਸਾਹਮਣੇ ਗਰਮ ਗਰਮ ਿਖਚੜੀ ਅਤੇ ਚਾਹ ਦਾ ਲੰਗਰ ਛੱਿਕਆ । ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਵਾਿਪਸ 

ਂਆਉਣ ਲਈ ਚਾਲੇ ਪਾ ਿਦੱਤੇ ।ਵਾਿਪਸੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪੜ�ਾਅ ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮ� ਗੋਿਬੰਦ ਧਾਮ ਹੀ ਕੀਤਾ ਿਕਉ ਿਕ 

ਂਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਪੱਟ ਦਾ ਦਰਦ ਠੀਕ ਨਹੀ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਇਥੇ ਮਾਲਸ਼ ਵਾਲੇ ਤ� ਮਾਲਸ਼ ਕਰਵਾਈ ਜੋ ਉਥੇ ਿਮਲ 

ਂਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਭਜਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਉਸੇ ਿਦਨ ਗੋਿਬੰਦ ਘਾਟ ਪਹੰਚੁ ਗਏ ਸੀ । ਅਸੀ ਇਥੇ ਹੀ ਰਾਤ 

ਂਕੱਟੀ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਗੋਿਬੰਦ ਘਾਟ ਜਾ ਿਮਲੇ ।ਇਥ� ਅਸੀ ਚਾਰੇ ਜਣੇ ਬਸ ਲੈ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਸਾਮ ਨੂੰ 

ਂਪਹੰਚੁ ਗਏ । ਇਥੇ ਅਸੀ ਿਨਰਮਲ ਕੁਟੀਆ ਆਸਰਮ ਜਾ ਕੇ ਕਮਰਾ ਲੈ ਰਾਤ ਕੱਟੀ । ਇਥੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ 

।ਸਵੇਰੇ ਉਪੱਰ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਜਾ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ । ਲੰਗਰ ਛੱਿਕਆ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ , ਗੰਗਾ ਨਦੀ , 

ਂਲਛਮਣ ਝੁਲੇ ਆਿਦ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਘੰੁਮੇ । ਇਥ� ਵਾਿਪਸ ਿਨਰਮਲ ਕੁਟੀਆ ਆ ਸਮਾਨ ਚੱਕੁ ਬਸ ਰਾਹੀ ਹਿਰਦਆੁਰ ਆ 

ਗਏ । ਇਥ� ਸਾਮ ਨੂੰ ਟਰੇਨ ਨੇ ਚਲਣਾ ਸੀ । ਇਥ� ਹੀ ਉਸ ਟਰੇਨ ਨੇ ਵਾਿਪਸ ਮੁੜਨਾ ਸੀ , ਸਾਰੀ ਸਵਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ 

ਉਤਰਨਾ ਸੀ , ਿਫਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਖੜ�ੀ ਸਵਾਰੀ ਨੇ ਚੜ�ਨਾ ਸੀ । ਭੀੜ ਕਾਫੀ ਸੀ । ਗੱਡੀ ‘ਚ ਚੜ�ਦੇ ਸਮ� ਮਾਸਟਰ ਭਜਨ 

ਿਸੰਘ ਦਾ ਸ਼ਨਾਖਤੀ ਕਾਰਡ ਿਕਸੇ ਨੇ ਕੱਢ ਿਲਆ । ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੇਬ ਕਤਰੇ ਨੇ ਗੱਡੀ ਦੀ ਸੀਟ 

ਂਥੱਲੇ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਬਾਅਦ ‘ਚ ਿਮਲ ਿਗਆ ।ਅਸੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਬੜੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਮਾਹੌਲ ‘ਚ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਂਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਪਿਟਆਲੇ ਉਤੱਰ ਿਗਆ ਅਤੇ ਅਸੀ ਨਾਭੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਤੱਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਆ 

ਗਏ ।

“ਜ਼ਫ਼ਰੀਅਤ” ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਲੇਖਕ ਦਾ ਇਕਬਾਲੀਆ ਲੇਖ, “ਯਾਦ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਮਾਂ ਬਹਤੁ ਬੀਤ ਿਗਆ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਹੰਦੁਾ 

ਸੀ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਪੜ�ਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਰਗਾ ਸੀ। ਹਣੁ ਮ� ਹਣੁ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਂਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਹੀ ਿਰਹਾ। ਮ� ਅਕਸਰ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਿਜਵ� ਆਪਣੇ 

ਕੱਪਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮ� ਕੱਲ�  ਰਾਤ ਕੀ ਖਾਧਾ, ਮ� ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਿਕਹਾ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਮ� ਿਮਿਲਆ, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਮੇਰਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ, ਚਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸਗ� ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਕੀ ਮ� ਇਮਾਰਤ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਂ 

ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਕਾਰਨ, ਮ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ� ਉਹ 

ਂਕੰਮ ਨਹੀ ਕੀਤੇ ਜੋ ਮ� ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇਸ ਭੱੁਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਤ� ਦਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਮ� ਘਰ ਤ� ਕੁਝ ਸਮਾਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦਕੁਾਨ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁ ਕੇ, ਮ� ਉਹ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਜੋ 

ਮ� ਖਰੀਦਣ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹਤੁ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਇਆ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜਦ� ਮ� ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਿਹੱਸਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ। ਅਕਸਰ, ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਹੀ ਸਮ� ‘ਤੇ 

ਂ ਂ ਂ ਂਨਹੀ ਆਉਦੀਆਂ। ਜੇ ਮ� ਨਹੀ ਭੱੁਲ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਮ� ਸਾਰੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਭੱੁਲ ਸਕਦਾ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਿਪਛਲੇ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦੀਆਂ ਕੌੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਦੱਖੁ, ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ, ਮੁਸੀਬਤ, ਿਚੰਤਾ, ਪਛਤਾਵਾ, ਕਮੀਆਂ, 

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ, ਅਨੈਿਤਕਤਾ, ਜ਼ੁਲਮ, ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ, ਆਿਦ। ਸਗ�, ਇਹ ਦਸ਼ੁਮਣ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਅਣਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਨੀਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀ ਛੱਡਦੇ। ਜਦ� ਮ� ਅਚਾਨਕ ਸ�ਿਦਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਂਅੱਖਾਂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮੂਡ ਉਦਾਸ ਹੈ। ਉਦਾਸ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਭਾਵ� 

ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀਆਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮੇਰੀਆਂ ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦਆੁਰਾ ਜਾਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੰਗ ਉਸ ਨੂੰ 

ਂ ਂਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵ ਜੋ ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 

‘ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ‘ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਉਸਨੂੰ ਆਉਣ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਹੋਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 

ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਉਲਝਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਪਰਲੋਕ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, 

ਜੋ ਿਕ ਮੇਰੇ ਸੰਸਾਰਕ ਦੱਖੁਾਂ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਰੱਬ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਪੈਗੰਬਰ (ਅੱਲ� ਾ ਦੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਉਸ ਉਤੇੱ ਹੋਣ) ਦੀ ਿਵਚੋਲਗੀ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਾ ਹੰਦੁ ਾ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਵੀ ਜੀਉਣ ਵਰਗੀ ਸਜ਼ਾ 

ਹੰਦੁੀ। ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਨੇ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਸਗ� ਸਮ� ਦੇ ਦੱਖੁ ਨੇ ਮੇਰੇ 

ਬੁੱਲ� ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੀਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਲੇਖ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ 

ਂਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਪਕੜ ਨਹੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਟੜੀ ਤ� ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਂਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਸਤਾ ਿਦਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰਨਾ ਿਸਖਾਉਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 

ਂਇਸ ਿਲਖਣ ਕਲਾ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਿਮਿਲਆ। ਮੇਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੋਚ ਟੀਚੇ ਤ� ਬਹਤੁ ਦਰੂ 

ਂਅਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਿਵੱਚ ਭਟਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ� ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਿਕਸਮਤ ਲੇਖਕ ਵੀ ਨਹੀ ਹਾਂ ਿਕ ਿਜਵ� ਹੀ ਮ� 

ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਇਹ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਹਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਾਓ।

ਹਾਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਸਾਿਹਤਕ ਮਾਹੌਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਦਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਮਾਨਿਸਕ ਕੁੜੱਤਣ ਦਰੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ� 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਾਸਿਚਤ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ 

ਲਈ, ਮ� ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਤ� ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਇੱਥੇ ਅਤੇ ਉਥੇੱ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਪਾੜੇ ਲਈ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 

ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰ ਕੇ, ਮ� ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਵਰਤਮਾਨ 

ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਅੱਗੇ ਵਧੀਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੇਜਰ ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

// ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਪੁੱਤ //

ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ,
ਂਕੀ ਕੀ ਗੱੁਲ ਿਖਲਾਉਦੀ ਹੈ।

ਿਨੱਤ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਕੱਢ ਕੇ,
ਂਲੋਕਾਂ ਹੱਥ ਫੜਾਉਦੀ ਹੈ।

ਕੈਸੀ ਖੋਜ ਮੋਬਾਇਲ ਦੀ ਕੀਤੀ,

ਸਭ ਨੂੰ ਆਹਰੇ ਲਾ ਿਦੱਤਾ,

ਕੀ ਬੱਚਾ ਕੀ ਬੁੱਢਾ ਇਸ ਨੇ,

ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ।

ਂਿਜਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ,

ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਮਸ਼ਹਰੂ ਕੀਤਾ।

ਦਰੂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਕਰਕੇ, ਨੇੜੇ

ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕੀਤਾ।

ਜਹਾਜ, ਗੱਡੀਆਂ ,ਮੋਟਰ ਕਾਰਾਂ,
ਂਮਸਾਂ ਪੰਧ ਮੁਕਾਉਦੀਆਂ ਨੇ।

ਿਕੰਨੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ,
ਂਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਪਾਉਦੀਆਂ ਨੇ।

ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਟੱਚ ਕਰਨ ਦੀ,

ਪਹੰਚੁ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਨੰਬਰ ਤੇ ਕਾਲ ਹੈ ਕੀਤੀ,

ਘੰਟੀ ਜਾ ਵਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇੰਨੀ ਭੀੜ ਇਕੱਠ ਦੇ ਿਵੱਚ�,

ਿਕਵ� ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਭਾਲ ਲ�ਦਾ।
ਂਕੋਈ ਇਹ ਧੋਖਾ ਨਹੀ ਕਰਦਾ,

ਗੱਲਾਂ ਕੋਲ ਸੰਭਾਲ ਲ�ਦਾ।

ਨਾ ਮਾਲੂਮ ਜੇਹੇ ‘ਪੱਤੋʼ ਵਰਗੇ ਨੂੰ,

ਲੇਖਕ ਇਸ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

ਚਰੰਨਵ� ਛੇ ਅਠਵੰਜਾ ਿਪੱਛੇ,

ਇੱਕੀ ਚਾਰ ਸਤਾਰਾਂ ਲਾ ਿਦੱਤਾ।

ਸਹੀ ਵਰਤ� ਕਰੀਏ ਇਸ ਦੀ,

ਇਹ ਵਧੀਆ ਿਮੱਤਰ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਕਰਾਂਗੇ ਗਲਤ ਵਰਤ� ,
ਂਿਫਰ ਪਵਾਉਦਾ ਿਛੱਤਰ ਹੈ।

ਚਮਤਕਾਰੀ ਮੋਬਾਇਲ ਹੈ ਇਹ,
ਂਿਕੰਨੇ ਰੰਗ ਿਦਖਾਉਦਾ ਹੈ।

ਬਹਤੇੁ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਫੇਲ ਕਰਕੇ,
ਂਇਹ ਪ�ਧਾਨ ਅਖਵਾਉਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ

ਗ਼ਜ਼ਲ

ਕੀਨੇ ਕੀਤਾ ਐਨਾਂ ਕਿਹਰ ਹੈ।

ਚਿੜ�ਆ ਏਹਨੂੰ ਕੋਈ ਜ਼ਿਹਰ ਹੈ।

ਛਾਈ ਹੈ ਕੈਸੀ ਤਨਹਾਈ

ਬੁਿਝਆ ਿਦੱਸੇ ਕੱੁਲ ਸ਼ਿਹਰ ਹੈ।

ਰੱਖੁ ਿਰਹਾ ਨਾ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ

ਨਾ ਪਾਣੀ ਪਰ ਨਾਮ ਨਿਹਰ ਹੈ।

ਂਜੀਅ ਨਾ ਕੋਈ ਤੁਰਦਾ ਦੀਹਦਾ

ਲੱਗੇ ਸਭ ਕੁਝ ਿਗਆ ਠਿਹਰ ਹੈ।

ਿਕੰਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਿਗਆ ਸਾਗਰ

ਉਠੱ ਰਹੀ ਨਾ ਕੋਈ ਲਿਹਰ ਹੈ।

ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਘੱੁਪ ਹਨੇਰਾ

ਦਿਹਸ਼ਤਜ਼ਦਾ ਹਿਰਕ ਪਿਹਰ ਹੈ।

ਕੈਸੀ ਉਸਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਿਲਖੀ ਹੈ

ਿਬਨਾਂ ਕਾਫ਼ੀਆ ਿਬਨਾਂ ਬਿਹਰ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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