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ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਕੈਨੇਡਾ ਟੈਬਲਾਇਡʼ ਦਾ ‘ਕੈਨੇਡਾ ਡੇʼ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਿਰਲੀਜ਼ 

ਸਮਾਗਮ

ਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਘੱੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਸਰੀ, 8 ਜੁਲਾਈ : ਸਰੀ ਤ� ਛਪਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਕੈਨੇਡਾ ਟੈਬਲਾਇਡʼ ਵੱਲ�  

‘ਕੈਨੇਡਾ ਡੇʼ ‘ਤੇ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਿਪਕਸ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਦਫਤਰ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਅੰਕ ਿਵਚ 

‘ਿਪਕਸʼ (PICS)  ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ ‘ਲੋਇਲ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੂਵਮ�ਟʼ ਨੂੰ ਕਵਰ ਪੇਜ ʼਤੇ ਦਰਸਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਈਆਂ।

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕਰਿਦਆਂ ਐਮ ਪੀ ਸੁਖ ਧਾਲੀਵਾਲ,  ਐਮ ਐਲ ਏ ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ, ਐਮ ਐਲ 

ਏ ਸਟੀਵ ਕੂਨਰ, ਕੌਸਲਰ ਿਲੰਡਾ ਐਿਨਸ, ਸਰੀ ਬੋਰਡ ਆਫ ਟਰੇਡ ਦੀ ਸੀਈਓ ਇੰਦਰਾ ਭਾਨ, ਡਾ ਿਵਵੇਕ ਸਾਵਕੁਰ, 

ਸੀਨੀਅਰ ਪੱਤਰਕਾਰ: ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਸੀ.ਜੇ. ਿਸੱਧੂ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੋਹਲਾ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧੰਜੂ, ਅਮਰ ਿਢੱਲ� , 

ਨਵਲਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਰੰਗੀ, ਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਲੇਿਹਲ, ਹਰਜੀਤ ਿਰੱਕੀ, ਅਿਨਲ ਸ਼ਰਮਾ, ਦਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬੱਸੀ, ਨਵਜੋਤ 

ਿਢੱਲ� , ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਕੁਨ  ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰਾਏ, ਅਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਢੋਟ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਧਨੋਆ, ਰਵੀ 

ਕੋਛਰ (ਬ�ਾਂਚ ਮੈਨੇਜਰ, ਟੀ.ਡੀ. ਬ�ਕ), ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਤ� ਸਾਬਕਾ ਮ�ਬਰ ਪਾਰਲੀਮ�ਟ ਰਾਇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਉਲੱਾ ਖਾਨ ਅਤੇ 

ਚੇਤਨਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜੈ ਿਬਰਦੀ ਨੇ ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਦਲਾਵਰੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ 

ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਡਾ. ਿਦਲਾਵਰੀ ਵੱਲ�  ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਿਨੱਗਰ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਅੰਤ ਿਵਚ ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਦਲਾਵਰੀ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਹਾਜਰ ਸਭਨਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਂਿਕ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮੇਰਾ ਸ਼ੌਕ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀ। ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੀ ਚੰਗੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਂ 

ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੇ ‘ਿਪਕਸʼ (PICS)  

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ ‘ਲੋਇਲ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੂਵਮ�ਟʼ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਰਥ ਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਉਭਾਿਰਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਨਾਲ ਹੀ 

ਂਅਸੀ ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਤੱਕ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਿਪਕਸ ਦੇ ਸੀ.ਈ.ਓ. ਸਤਬੀਰ 

ਚੀਮਾ, ਫਲਕ ਬੇਤਾਬ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਇੰਡੋ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ ਸਰੀ ਵੱਲ�  ਕਨੇਡਾ-ਡੇ ਸਮਾਗਮ

ਸਰੀ, 8 ਜੁਲਾਈ  : 

ਇੰਡੋ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ 

ਸਰੀ ਵੱਲ�  ਬੜੀ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਦੀ 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਹੋਏ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਕਨੇਡਾ ਦਾ 

ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ‘ਓ ਕੈਨੇਡਾʼ (O 

CANADA) ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਗੰੂਜ 

ਉਿੱਠਆ।

ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  

ਨੇ ਕਨੇਡਾ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵੀ ਹੋਇਆ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਲੇਹਲ, ਹਰਚੰਦ 

ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਜੋਹਲ, ਮਨਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ਾ ਨੇ ਖੂਬ ਰੰਗ ਬੰਿਨਆ। ਸਵ. ਗੁਰਮੇਜ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਦੇ ਭਰਾ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਅਤੇ ਨੂੰਹ ਰਾਣੀ 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਜੌਹਲ ਅਤੇ ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਜੌਹਲ ਵੱਲ�  ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹ ਅਤੇ ਖਾਣ 

ਪੀਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਨਭਾਈ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਜਨਰਲ 

ਸਕੱਤਰ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬਸ ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਿਜਲ� ਾ 111 ਨੌਰਥ ਦੀ ਕੈਿਬਨੇਟ ਮੀਿਟੰਗ ਅਤੇ 

ਪੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 8 ਜੁਲਾਈ : ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬਸ ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਿਜਲ� ਾ 111 ਨੌਰਥ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਕਲੱਬਾਂ ਦੇ ਪੀ.ਐਸ.ਟੀ ਦੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਦੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਨੌਰਥ ਦੇ ਿਜਲ� ਾ 

ਕੈਿਬਨੇਟ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਮੀਿਟੰਗ ਐਲੀ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਿਜਲ� ਾ 

ਗਵਰਨਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਹੋਟਲ ਦਾਸਤਾਨ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 

ਬਿਠੰਡਾ, ਰਾਮਪੁਰਾ ਫਲੂ, ਮੁਕਤਸਰ, ਬਰਗਾੜੀ, ਜੈਤੋ, ਜੀਰਾ, ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ ਕਲੱਬਾਂ ਤ� 90 ਤ� ਿਜਆਦਾ ਡੇਲੀਗੇਟ 

ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਐਲੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਨੌਰਥ ਮਲਟੀਪਲ ਕ�ਸਲ ਅਤੇ 

ਂਪੰਜਾਬ ਅਲਾਇੰਸ ਦੇ ਫਾਉਡਰ ਰਹੇ। ਜਦਿਕ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਐਲੀ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਸਾਬਕਾ 

ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਫੰਕਸਨ ਕੋ ਚੇਅਰਮੈਨ ਐਲੀ ਿਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ 

ਰਹੇ, ਐਲੀ ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਗਲਾ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ, ਐਲੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਗਲਾ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ, ਐਲੀ 

ਅਰਿਵੰਦ ਗਰਗ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ, ਐਲੀ ਰਾਮਜੀ ਲਾਲ ਬਤਰਾ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ, ਐਲੀ ਐਮ.ਆਰ. 

ਿਜੰਦਲ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ, ਐਲੀ ਸੁਸ਼ਮਾ ਗੁਲਾਟੀ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। 

ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਦੀਪ ਜਲਾਕੇ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਗਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਰਾਸ਼ਟਰ ਗਾਨ ਐਲੀ ਡਾ. ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਬੁੱਧੀਰਾਜਾ ਵੱਲ�  ਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਐਲੀ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਅਤੇ ਐਲੀ ਿਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ 

ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਐਲੀ ਮ�ਬਰ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਐਲੀ 

ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਨੇ ਪੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਅਤੇ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਓਹਨਾ ਿਕਹਾ ਕੇ ਕਲੱਬ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰਲ ਕੇ ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਸਟੇਜ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਐਲੀ ਜਿਤੰਦਰ ਚਾਵਲਾ ਅਤੇ ਐਲੀ ਗਗਨਦੀਪ ਿਜੰਦਲ ਦਆੁਰਾ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ। 

ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਸੰਦਰੂ 2025, ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜਾਓ, ਡ�ਗੂ ਜਾਗਰਤਾ ਦੇ ਪੋਸਟਰ 

ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਐਲੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਿਸੰਦਰੂ 2025 ਦੇ ਚੀਫ ਐਡੀਟਰ ਅਤੇ ਵਾਈਸ ਿਜਲ� ਾ 

ਗਵਰਨਰ ਐਲੀ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਐਲੀ ਗੋਇਲ ਦਆੁਰਾ ਆਏ ਹੋਏ 

ਸਾਰੇ ਡੇਲੀਗੇਟ ਦਾ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ʼਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਐਲੀ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੇ 

ਐਲੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੇ ਬਲੱਡ ਡੋਨੇਸ਼ਨ, ‘ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ-ਬੇਟੀ ਪੜਾਓʼ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵੱਧ 

ਤ� ਵੱਧ ਪੌਦੇ ਲਾਉਣ ਵਰਗੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਦਆੁਰਾ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਿਗਆ ਿਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਗਲੀ ਮੀਿਟੰਗ ਿਕਸੇ ਿਹੱਲ ਸਟੇਸ਼ਨ ਉਪੱਰ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਐਲੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਨੇ ਜੈਤੋ ਦੇ 

ਨਵ� ਬਣੇ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਐਲੀ ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਚਾਰਟਰ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਨਾਲ 

ਨਵਾਿਜਆ ਿਗਆ। ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਸਟੀ 111 ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਐਲੀ ਮਨਤਾਰ ਿਸੰਘ ਮੱਕੜ, ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਸਰਾਂ ਅਤੇ ਐਲੀ ਚੰਦਰ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅਰੋੜਾ ਦਆੁਰਾ ਆਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਐਲੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਸੰੁਦਰ ਿਗਫ਼ਟ ਿਦੱਤੇ ਗਏ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਮ�ਬਰ ਮਾਜੂਦ ਸਨ ਐਲੀ ਸਿਤੰਦਰ ਸਚਦੇਵਾ, ਐਲੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਗਰਧਰ, ਐਲੀ 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਐਲੀ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਨਾਰੰਗ, ਐਲੀ ਜਗਦੀਸ਼ ਬਾਂਸਲ, ਐਲੀ ਰਮੇਸ਼ ਅਹਜੂਾ, ਐਲੀ ਅਸ਼ੋਕ ਛਾਬੜਾ, 

ਐਲੀ ਸੰਜਨਾ, ਐਲੀ ਰਜਨੀ, ਐਲੀ ਨੰਦਨੀ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਾਰੇ ਕਲੱਬਾਂ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ, ਸਕੱਤਰ, ਕੈਸ਼ੀਅਰ ਅਤੇ 

ਪੀ.ਆਰ.ਓ. ਨੇ ਵੀ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।

ਂਜਗਜੀਤ ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ  ਦੇ ਕਾਿਵ-ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਹਾਲ ਉਥਾਈ ਕਹੀਏʼ ਉਪੱਰ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ 13 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ
ਹੇਵਰਡ, 8 ਜੁਲਾਈ 

: ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ 

(ਿਵਪਸਾਅ) ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵੱਲ�  13 ਜੁਲਾਈ 

2025 (ਐਤਵਾਰ) ਨੂੰ ਹੇਵਰਡ ਿਵਖੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਾਿਹਤਕ ਬੈਠਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰ ਜਗਜੀਤ ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ ਦੇ ਕਾਿਵ 

ਂਸੰਗ�ਿਹ ‘ਹਾਲ ਉਥਾਈ ਕਹੀਏʼ ਉਪੱਰ ਿਵਚਾਰ 

ਗੋਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਬੈਠਕ ਸੈਫਾਇਰ 

ਬ�ਕੁਇਟ ਹਾਲ, 24989 Santa Clara St, 

Hayward, California ਿਵੱਚ ਦਪੁਿਹਰ 12 ਵਜੇ 

ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਏਗੀ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜਗਜੀਤ ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ ਲੰਮ� ਸਮ� ਤ� 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ, ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ 

ਂ ਂਮ�ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਇਸ ਦੇ ਜਰਨਲ ਸਕੱਤਰ ਵੱਜ� ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਉਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ‘ਹਾਲ ਉਥਾਈ 

ਕਹੀਏʼ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਪਲੇਠਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਿਹਤਕ 

ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਿਵਪਸਾਅ ਜਗਜੀਤ ਦੀ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਬੈਠਕ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਾਜਰ ਸ਼ਾਇਰ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਕਰਨਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਭਰਪੂਰ ਿਰਹਾ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ- ਸੂਦ ਿਵਰਕ
ਫ਼ਗਵਾੜਾ 08 ਜੁਲਾਈ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇਕਾਈ 

ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਸਾਿਹਤ 

ਅਕਾਦਮੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵੱਲ�  ਿਮਤੀ 06 ਜੁਲਾਈ 2025 

ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� , ਦਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਕਲੇਰ, ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧੀਮਾਨ, ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਗੈਦ ੂ

ਹੈਦਰਾਬਾਦ, ਪੋ�. ਪੂਨਮ ਅੰਗੂਰਾਲਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ। 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਸੰਚਾਲਕ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ 

ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ। ਿਫਰ ਕੁਲਿਵੰਦਰ 

ਕੌਰ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਮਠਾਸ ਭਰਪੂਰ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ 

ਗੀਤ ਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਤ� ਵਾਹ-ਵਾਹ 

ਖੱਟੀ। ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਗੈਦ ੂਅਤੇ ਪੋ�. ਪੂਨਮ ਅੰਗੂਰਾਲਾ ਨੇ 

ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਹਰਜੀਤ 

ਕੌਰ ਧੀਮਾਨ ਨੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੇਧ 

ਵਰਧਕ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਖੂਬ ਸਮਾਂ ਬੰਿਨ�ਆ। ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕਲੇਰ ਨੇ ਵੀ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਆਪਸੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ 

ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪ�ਬੰਧਕ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਮਾਨ ਿਸੰਘ ਸੁਥਾਰ 

ਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮੈਡਮ ਸੀਯਾ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਨੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਾਰੇ ਕਵੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੂੰ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਅਖੀਰ ਸੰਚਾਲਕ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅਸ਼ੋਕ ਸ਼ਰਮਾ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ਼ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਮਾਿਸਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਹੋਈ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 8 ਜੁਲਾਈ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ਼ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਮਾਿਸਕ 

ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਮਤੀ 6 ਜੁਲਾਈ 

2025 ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ 

ਕਰਨਲ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ 

ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਸਥਾਨਕ 

ਪੈਨਸ਼ਨ ਭਵਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੱਕੁੀ ਚ�ਕ ਿਵਖੇ 

ਹੋਈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 

ਦੋ ਦਰਜਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਭਾਗ 

ਿਲਆ। ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਿਗਆਣਵੀ , ਪੋ�. ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪਾਲ, ਇਕਬਾਲ ਘਾਰ,ੂ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਰੋਮਾਣਾ, ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਭਲੂਰ, ਿਪ�ੰ. ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਬਕੋਲੀਆ, ਿਪ�ੰ. ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ , ਬਲਵੰਤ ਰਾਏ ਗੱਖੜ , 

ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਵੰਗੜ, ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਥਾਂਦੇਵਾਲ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਮਚਾਕੀ, ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ ਚਮੇਲੀ, ਸਤਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਸੋਹਲ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ, ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾ, ਹਰਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਲੇਖਕ ਹਾਜ਼ਰ 

ਸਨ। ਸਭਾ ਨੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੁਝ ਸ਼ੋਕ ਮਤੇ ਪਾਏ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਜਾਣੀ ਪਿਹਚਾਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਿਵੱਤਰੀ ਭੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਪ�ੀਤ ( ਮੁਕਤਸਰ) ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ 

ਮਾਸਟਰ ਸੰੁਦਰਪਾਲ ਪੇ�ਮੀ( ਜੈਤੋ) ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੇ ਗਿਹਰੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜੰਮੂ 

ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪਿਹਲਗਾਮ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਈ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਤੇ ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਿਵਛੜੀਆਂ ਰਹੂਾਂ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ 

ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਵੰਗੜ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕਲਮੀ ਸਫ਼ਰ ਬਾਰੇ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਏ ਆਰਟੀਕਲ ਦੀ 

ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੱਤਰਕਾਰ ਜਸਵੰਤ ਪੁਰਬਾ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਭਾ ਵੱਲ�  

ਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ ਪੋ�. ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪਾਲ ਦੇ ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਮਰਹਮੂ 

ਲੇਖਕ ਜੋਰਾ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ( ਕਹਾਣੀਕਾਰ) ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਨਵ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਨਾਵਲ “ ਡੱੁਲ�ੇ  ਹੋਏ ਬੇਰ” ਦੀ ਘੰੁਡ ਚਕੁਾਈ 

ਹੋਣ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਭਾ ਨੂੰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਿਗਆਣਵੀ ਜੀ ਵੱਲ�  ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਇਸ 

ਨਾਵਲ ਛਪਣ ਦਾ ਸੇਹਰਾ ਮਰਹਮੂ ਜੋਰਾ ਿਸੰਘ ( ਕਹਾਣੀਕਾਰ) ਦੇ ਦੋਹਤੇ ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ 

ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਖਰੜਾ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਛਪਵਾਇਆ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜੈਤੋ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਇੰਨ�ਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ�  ਵਰਤੀ ਗਈ-ਆਧੁਿਨਕ ਿਚਿਕਤਸਾ ਪ�ਣਾਲੀ ‘ਤੇ 

ਿਵਅੰਗਮਈ ਸਚਾਈ

ਇੱਕ ਦੋ ਿਦਨ ਬੁਖਾਰ ਿਰਹਾ। ਦਵਾਈ ਨਾ ਵੀ ਲ�ਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਸਰੀਰ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ।

ਡਾਕਟਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਕਈ ਟੈਸਟ ਿਲਖ ਿਦਤੇ।
ਂਟੈਸਟ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵਚ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਸੀ। ਪਰ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ ਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਥੋੜ�ੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਿਨਕਲੇ।

ਜੋ ਿਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ-ਬਹਤੁ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਵ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।
ਂ ਂਬੁਖਾਰ ਤਾਂ ਚਲਾ ਿਗਆ… ਪਰ ਹਣੁ ਤੁਸੀ “ਬੁਖਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼” ਨਹੀ ਰਹੇ।

ਹਣੁ ਬਣ ਗਏ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼

ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਕਹਾ – ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੈ, ਸ਼ੂਗਰ ਵੀ ਥੋੜ�ੀ ਵੱਧ ਹੈ।
ਂਤੁਸੀ “ਪ�ੀ-ਡਾਇਬੈਿਟਕ” ਹੋ।

ਹਣੁ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ।

ਖਾਣ-ਪੀਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਕਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ।
ਂਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਮੰਨੀਆਂ , ਪਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀ ਕਦੇ ਨਹੀ ਭੱੁਲੇ।

ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ। ਦਬੁਾਰਾ ਟੈਸਟ ਹੋਇਆ।

ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ ਥੋੜ�ਾ ਘਿਟਆ, ਪਰ ਹਣੁ ਬੀ.ਪੀ. ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਉਸਦੇ ਲਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਿਮਲੀ।

ਹਣੁ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੋ ਗਈ 3

ਇਹ ਸਭ ਸੁਣਕੇ ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਗਏ – “ਹਣੁ ਕੀ ਹੋਏਗਾ?”
ਂਇਸ ਿਚੰਤਾ ਨੇ ਨੀਦ ਉਡਾ ਿਦੱਤੀ।

ਂਡਾਕਟਰ ਨੇ ਨੀਦ ਦੀ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਿਦੱਤੀ।

ਹਣੁ ਿਗਣਤੀ 4 ਹੋ ਗਈ

ਦਵਾਈਆਂ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਹੋਣ ਲੱਗੀ।

ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਕਹਾ – ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਗੈਸ ਦੀ ਗੋਲੀ ਵੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ।

ਹਣੁ ਿਗਣਤੀ 5

6 ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ। ਇਕ ਿਦਨ ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋਇਆ।
ਂਤੁਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਭੱਜੇ।

ਂਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਕਹਾ – “ਟਾਈਮ ‘ਤੇ ਆ ਗਏ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਵੱਡਾ ਹਾਦਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ।”

ਹੋਰ ਮਿਹੰਗੇ ਟੈਸਟ, ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ

ਹੋਣੀ ਅਿਜਹੀ ਹੋਈ ਿਕ ਹਣੁ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ।

ਇੱਕ ਐਡੋਂਕ�ਾਈਨੋਲੋਿਜਸਟ ਕੋਲ ਵੀ ਜਾਣਾ ਿਪਆ।

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੋ ਗਈ 7

ਐਡੋਂਕ�ਾਈਨੋਲੋਿਜਸਟ ਨੇ ਸ਼ੂਗਰ ਲਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਥਾਇਰਾਇਡ ਵੱਧਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਿਲਖ 

ਿਦੱਤੀ।

ਹਣੁ 9 ਦਵਾਈਆਂ

ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਏ –
ਂਮ� ਿਦਲ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹਾਂ, ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹਾਂ, ਨੀਦ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹਾਂ, ਗੈਸ ਦਾ, ਥਾਇਰਾਇਡ ਦਾ, ਿਕਡਨੀ ਦਾ…

ਂਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਕਦੇ ਦੱਸੀ ਹੀ ਨਹੀ ਗਈ ਿਕ –
ਂਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ, ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਂਿਸਰਫ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਤੁਸੀ “ਗੰਭੀਰ ਰੋਗੀ” ਹੋ।
ਂਤੁਸੀ ਿਨਰਬਲ ਹੋ, ਅਸਮਰਥ ਹੋ, ਟੱਟੁ ਚੱਕੇੁ ਹੋ।

6 ਹੋਰ ਮਹੀਨੇ ਬੀਤ ਗਏ।

ਹਣੁ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ ਕਾਰਨ ਪੇਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਆਈ।

ਿਕਡਨੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਏ।

ਕ�ੀਏਿਟਿਨਨ ਵਧਾ ਹੋਇਆ।

2 ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ।

ਹਣੁ ਿਗਣਤੀ 11

ਹਣੁ ਰੋਟੀ ਘੱਟ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਦਵਾਈ ਵੱਧ।

ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਮੌਤ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਕਿਹੰਦੇ –
ਂ ਂ“ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ। ਇਹ ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਕੁਝ ਿਦਨ ਅਰਾਮ ਕਰੋ, ਪਾਣੀ ਪੀਓ, 

ਫਲ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਓ, ਸਵੇਰੇ ਟਿਹਲੋ।”

ਤਾਂ?

� ਿਫਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਪੇਟ ਿਕਵ� ਭਰਦਾ?

 � ਹਣੁ ਮੁੱਦਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ:

ਿਕਸ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ

“ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ, ਹਾਈ ਬੀਪੀ, ਸ਼ੂਗਰ, ਿਦਲ, ਿਕਡਨੀ” ਦੇ ਰੋਗੀ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ❓

ਇਹ ਮਾਪਦੰਡ ਕੌਣ ਤੈਅ ਕਰਦਾ

ਇਹੀ ਹੈ ਅੱਜ ਦੀ

 � “ਅੱਤ-ਆਧੁਿਨਕ ਿਚਿਕਤਸਾ ਪ�ਣਾਲੀ” �

ਸੋਚੋ… ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੋ…!!

ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਉਥੱਾਨ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ?
ਭਾਜਪਾ ਦੀ 

ਸਰਕਾਰ ਆਉਣ 

ਨਾਲ, 

ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ 

ਪ�ਤੱਖ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤੀ 

ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ 

ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਦੇ ਿਵਰੱਧੁ ਕੁਝ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਆਈ 

ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਿਵਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ, ਧਰਮਾਂਤਰਣ 

ਕਰ ਿਕਵ� ਿਲਆ? ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਧਰਮ 

ਹਨ, ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਤ� ਉਪਜੇ ਹਨ: ਿਹੰਦ,ੂ 

ਿਸੱਖ, ਜੈਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧ। ਇਨ�ਾਂ ਚਾਰਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਮੂਲ 

ਿਸਧਾਂਤ ‘ਇੱਕʼ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਚਾਰੇ ਧਰਮ 

ਿਦਨ-ਪ�ਤੀ-ਿਦਨ ਘੱਟਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ 

ਧਰਮ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 

ਂਭਾਜਪਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਸ�ੈ-ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕੁਝ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਆਈ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸੀ 

ਂਚਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਆਪ ਜਾਗਰਕੂ ਹੋ ਕੇ, ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਨਹੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮਾਂ 

ਂਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਨਹੀ ਕਰਦੇ; ਉਦ� ਤੱਕ ਭਾਜਪਾ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਕੀ ਕਰ ਲੈਣ ਗੇ?
ਂ ਂਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: ਅੱਜ ਤੱਕ ਅਸੀ ਸੱੁਤੇ ਿਕਉ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ, ਸਾਡੇ ਹੀ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੰਦੁੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 

ਂ ਂਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਮ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕਉ?.. ਜਦ� ਤੱਕ ਕਾਰਨ ਦਰੂ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ, ਉਦ� 

ਂਤੱਕ ਉਸ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਵੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਜਵ�: ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਸਤੂ ਖਾਣ ਨਾਲ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਢੱਡ-ਪੀੜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਂਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ, ਪੀੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਸ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਨਹੀ ਛੱਡੇਗਾ; ਉਦ� ਤੱਕ ਵਧੀਆ ਤ� ਵਧੀਆ ਔਸ਼ਧੀ 

ਂਨਾਲ ਵੀ, ਉਸ ਦੀ ਿਢੱਡ-ਪੀੜ ਘੱਟ ਜਾਂ ਸਮਾਪਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ, ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਰੋਕਣ ਉਪਰੰਤ ਹੀ, ਧਰਮ-ਉਥੱਾਨ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ-ਉਥੱਾਨ ਲਈ, ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ 

ਿਨਵਾਰਣ ਕਰਨਾ: ਅਿਤਅੰਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਲਈ, ਮ� ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, 

ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਹਨ:-
ਂ ਂ ਂ1. ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸੰਭਾਿਲਆ। ਭਾਵ: ਆਪਣੇ ਗਰੀਬ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ 

ਂਕੀਤੀਆਂ। ਅਸੀ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਮੰਿਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਥਾ-ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਕੀਮਤੀ 

ਂਪ�ਸ਼ਾਦ ਵੰਿਡਆ ਅਤੇ ਖਾਧਾ; ਪਰੰਤੂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ।

2. ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਵੀ ਚਾਹੰਦੇੁ ਸਨ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਧਰਮ-ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਤ� ਮਨ�ਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਿਤਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਕ 1320 ਿਵੱਚ, ਜਦ� ਲੱਦਾਖ ਦਾ ਰਾਜਾ 

ਿਰਨਿਚਨ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵੱਚ ‘ਿਹੰਦʼੂ ਬਣਨ ਆਇਆ; ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਧਰਮ-ਆਚਾਰੀਆ ‘ਦੇਵ ਸਵਾਮੀʼ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੀਿਖਆ ਦੇਣ ਤ� 

ਂਮਨ�ਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ‘ਿਹੰਦʼੂ ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ। ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਪੀਰ, ਬੁਲਬੁਲ ਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਚਲਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਨੇ 

ਿਰਨਿਚਨ ਨੂੰ ‘ਮੁਸਲਮਾਨʼ ਬਣਾ ਿਲਆ। ਇਸਲਾਮ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹੀ, ਉਸ ਨੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ‘ਮੁਸਲਮਾਨʼ ਬਣਾ 

ਂਿਦੱਤਾ। ਜੋ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਿਹੰਦ,ੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਹੀ ਬਣੇ; ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਬਹਿੁਤਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ ਿਦੱਤਾ।

ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ 600 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਗੁਲਾਬ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ “ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਾਜ 

ਂਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੂੰ ‘ਮੁਸਲਮਾਨʼ ਬਣਨਾ ਿਪਆ ਸੀ। ਹਣੁ ਅਸੀ ਦਬੁਾਰਾ ‘ਿਹੰਦʼੂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਾਂ”। ਜਦ� ਮਹਾਰਾਜਾ ਨੇ 

ਿਹੰਦਆਂੂ ਤ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਚੱਕੇੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ, ਦਬੁਾਰਾ ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਥਤ ਿਹੰਦ ੂ

ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਤੀ; ਤਾਂ ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮਨ�ਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ “ਜੇ ਿਹੰਦਆਂੂ ਤ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਚੱਕੇੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ, ਿਫਰ 

ਂਤ� ‘ਿਹੰਦʼੂ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ; ਤਾਂ ਅਸੀ ਜੇਹਲਮ ਨਦੀ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਾਣ ਿਤਆਗ ਦੇਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ‘ਬ�ਹਮ 

ਹੱਿਤਆʼ ਦਾ ਪਾਪ ਲੱਗੇਗਾ।” ਮਹਾਰਾਜਾ ਡਰ ਿਗਆ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਸਾਡੇ ਆਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੰਕੀਰਨ ਸੋਚ ਕਾਰਨ, ਿਹੰਦ ੂਤ� 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣੇ ਲੋਕ, ਵਾਪਸ ‘ਿਹੰਦʼੂ ਨਾ ਬਣ ਸਕੇ।
ਂ ਂ3. ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ, ਅਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਿਮਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤ� ਦਰੂ ਕੀਤਾ। ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ, ਸਾਡੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਗਈ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦਆਂੂ ਨੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ‘ਅਛੂਤʼ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾ ਕੇ ਅਪਣਾ ਿਲਆ।

4. ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ, ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਬਾਕੀ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਚਾਰੀਆ, ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦਾ 

ਂ ਂ‘ਲਕਸ਼ʼ ਹੀ ਤੈਅ ਨਹੀ ਕਰ ਪਾਏ। ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ-ਆਚਾਰੀਆ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਤੈਅ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ “ਅਸੀ ਆਪਣਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ 

ਂ ਂਿਨਵਾਰਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਆਉਣਾ।” ਪਰੰਤੂ, “ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਿਕਵ� 

ਂਹੈ?” ਇਹ ਲਕਸ਼ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਸ਼ਸ਼ਯ ਰਾਿਜਆਂ ਨੂੰ, 

ਂਆਪਣਾ ਧਰਮ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਵੀ ਨਹੀ ਿਦੱਤਾ। ਦੱਖੁ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ: ਸਾਡੇ ਬਹਤੇੁ ਭਾਰਤੀ ਰਾਿਜਆਂ ਨੇ ਵੀ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ 

ਂਪ�ਫੱਿੁਲਤ ਕਰਨ ਦਾ, ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਵੀ, ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ 

ਂਵਾਸਤੇ, ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲੇ ਨਹੀ ਕੀਤੇ।
ਂ5. ਸਾਡੇ ਚਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਹ�ਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਮੰਿਦਰ-ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ 

ਂਕੀਮਤੀ ਪੱਥਰ ਆਿਦ ਉਤੇੱ ਬਹਤੁ ਪੈਸਾ ਲਗਾਉਦੇ ਹਾਂ। ਪਰੰਤੂ, ਉਸੇ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗ਼ਰੀਬ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ; ਉਨ�ਾਂ 

ਂ ਂਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀਆਂ, ਜੋ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਸਨ। ਿਕਉਿਕ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜ ਤਾਂ “ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਸੁਖੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।” ਧਰਮ-

ਅਸਥਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਮਾਇਆ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਧਰਮ-ਪ�ਚਾਰ ਿਹਤ ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ-

ਅਸਥਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸੋਨੇ-ਜਵਾਹਰਾਤ ਆਿਦ ਨੂੰ, ਭੰਡਾਰ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ: ਇਹ ਧਰਮ-ਕਰਮ 

ਂਨਹੀ। ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹੈ: ਉਸ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ।

ਵਰਲਡ ਗੋਲਡ ਕ�ਸਲ (World Gold Council) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ: ਪਦਮਨਾਭ ਸਵਾਮੀ ਮੰਿਦਰ, ਿਤਰਪੂਤੀ ਬਾਲਾਜੀ ਮੰਿਦਰ, 

ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਿਦਰ, ਵੈਸ਼ਨੋ ਦੇਵੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ 40,00,000 ਿਕਲੋ ਸੋਨਾ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਥਾਈਲ�ਡ ਦੇ ਵਾਟ ਟ�ੇਿਮਟ (Wat 

Traimit) ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ 5500 ਿਕਲੋ ਦੀ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਪ�ਿਤਮਾ/ਮੂਰਤੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ 

ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਉਤੇੱ 750 ਿਕਲੋ ਸੋਨਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਥੇੱ ਸੋਨੇ ਦੇ ਬਣੇ ਛਤਰ, ਚੌਰ 

ਆਿਦ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਭੰਡਾਰ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਚਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ, ਸ਼�ਵਣਬੇਲਗੋਲਾ, ਸ਼ੰਖੇਸ਼ਵਰ, 

ਪਾਵਾਪੁਰੀ, ਪਾਲੀਤਾਨਾ, ਮੁੰਬਈ ਸਿਥਤ ਜੈਨ ਮੰਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸੌ ਿਕਲੋ ਸੋਨੇ ਦੇ ਛਤਰ, ਮੁਕਟ, ਰਥ ਆਿਦ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਸੰਿਚਤ 

ਹਨ।

ਭਾਵ� ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ ਸੰੁਦਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ; ਪਰੰਤੂ, ਮੰਿਦਰ-ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਿਵੱਚ ਸੋਨਾ-ਜਵਾਹਰਾਤ ਆਿਦ ਲਗਾ ਕੇ ਭਗਵਾਨ 

ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: ਭਗਵਾਨ ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਤਾਂ ਭੀਲਣੀ ਦੀ ਝੱੁਗੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਤੇ 

ਬੇਰ ਖਾ ਕੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੰਦੇੁ ਸਨ, ਭਗਵਾਨ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਿਬਦਰ ਦੀ ਝੱੁਗੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਲੂਣਾ ਸਾਗ ਖਾ ਕੇ ਪ�ਸੰਨ ਸਨ, ਭਗਵਾਨ 

ਂਮਹਾਵੀਰ ਜੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੱਪੜਾ ਵੀ ਤਨ ਉਤੇੱ ਨਹੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ ਜੀ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕੱਪੜਾ ਹੀ ਪਿਹਨਦੇ ਸਨ, 

ਭਗਵਾਨ ਸਿਤਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੀ ਝੱੁਗੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਅਤੇ ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰਦੇੁ ਸਨ। ਿਵਚਾਰ 

ਂਕਰੋ! ਅਸੀ ਸੋਨੇ-ਜਵਾਹਰਾਤ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਲਗਾ ਕੇ, ਿਕਸ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਾਂ?

ਮੁੱਖ ਰਪੂ ਿਵੱਚ, ਇਨ�ਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਹ�ਾਸ ਹੋ ਕੇ, ਸਾਡੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ 

ਂਿਗਣਤੀ ਘਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਧਰਮਾਂਤਰਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 

ਂ ਂਸੰਭਾਿਲਆ ਨਹੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਸਾਡੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮੰਿਦਰ-ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਦੀ 

ਂ ਂ ਂਕਮੀ ਨਹੀ। ਪਰੰਤੂ ਸਾਡੀ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪ�ਫੱਿੁਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਕਉਿਕ, ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ 

ਂਪ�ਫੱਿੁਲਤ ਕਰਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੀ ਤੈਅ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਲਕਸ਼ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਦਰੂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪ�ਫੱਿੁਲਤ ਕਰਨ 

ਂ ਂਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਨਹੀ ਬਣਾਈ। ਅਸੀ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਿਜਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ “ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਅਤੇ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ: ਸਭ ਿਮਿਥਆ ਹਨ, 

ਂਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਿਤਆਗ ਿਦਓ। ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ 

ਂਕੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਉਥੇੱ ਜਾ ਕੇ ਤਪ ਕਰੋ।” ਅਸੀ ਤਾਂ ਿਤਆਗ, ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ, ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ ਆਿਦ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਤੱਮ ਹਨ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਿਤਆਗਮਈ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਫਲ: ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਿਵਘਟਨ ਹੋ ਕੇ, ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਿਲਖੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ 

ਂਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਤਾਂ, ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਵਰਗੀ ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪ�ਚਾਰ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀ। ਧਰਮ ਦਾ 

ਂਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਸੱਤਾ ਦੀ ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਤਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਜੇ ਰਾਜਾ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਤਪ 

ਂਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਤਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਪਰੰਤੂ, 

ਂਉਸ ਦੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਅਰਾਜਕਤਾ ਵੀ ਫੈਲ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਇੱਕ ਸੋਚ ਬਣਾਈ ਸੀ ਿਕ “ਮ� ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।” ਰਾਜ ਸੱਤਾ ਆਰੜੂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਹੀ, ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ। ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਿਮਿਥਆ ਮੰਨ ਕੇ, ਜੇ ਸਮਰਾਟ ਅਸ਼ੋਕ 

ਂਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ; ਤਾਂ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੇ ਦਸ ਦੇਸ਼ ਹਨ। 

ਂਅਤੇ, ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ (ਸਨਾਤਨ) ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਦੇਸ਼ ਤਾਂ ਕੀ ਬਚਣਾ ਸੀ; ਆਪਣਾ ਨਾਮ ‘ਸਨਾਤਨʼ ਵੀ ਨਹੀ ਬਿਚਆ। ‘ਸਨਾਤਨʼ 

ਨਾਮ ਖੋਹ ਕੇ, ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਨਾਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ‘ਿਹੰਦʼੂ ਨਾਮ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸਨਾਤਨ (ਿਹੰਦ)ੂ ਧਰਮ ਦਾ ਜਨਮ ਅਸਥਾਨ 

ਂ ਂ ਂ ਂ‘ਭਾਰਤʼ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ‘ਆਪਣਾʼ ਨਹੀ ਬਿਚਆ। ਿਕਉ? ਿਹੰਦ ੂਭਰਾਵੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹੈ? ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ। ਤੁਸੀ ਤਾਂ ਧਰਮ-

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦੇ ਰੋਗ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਧਰਮ ਦੀ ਿਵਰੋਧਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਜਆਦਾਤਰ 

ਈਸਾਈ ਦੇਸ਼, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਿਨਰਪੱਖ ਕਿਹ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਅਤੇ 

ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਫੈਲਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਰਾਿਜਆਂ ਨੇ, ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਜੇ ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਅਤੇ ਜਗਤ ਝੂਠ ਹੈ: ਤਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕੀਤਾ, ਕਪਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੂ�ਰਤਾ ਕੀਤੀ; ਉਹ ਅੱਜ 

ਂ ਂ ਂਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਕਉ ਛਾ ਗਏ ਹਨ? ਅਸੀ ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਕਗਾਰ ਉਤੇੱ 

ਂ ਂਪਹੰਚੇੁ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਉਸ ਤਪ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਦਾ ਫਲ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਿਜਉਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਅਸੀ 

ਸਰਕਾਰ ਤ� ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਭੀਖ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਕੰਨੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ: ਧਰਮ-ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, 

ਂ ਂਰਾਜਨੀਿਤਕ (ਿਸਆਸੀ) ਦਲ-ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਿਕਉ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ? ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ-ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ 

ਸਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਦਲ-ਿਨਰਪੱਖ (ਪਾਰਟੀ-ਿਨਰਪੱਖ) ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਲਤ ਅਰਥ ਨਾ ਕੱਢੋ। ਮੇਰੇ ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ 

ਂ ਂਮੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸੀ ਕਾਰਨ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਨਹੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਸਾਡੇ ਚਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਉਥੱਾਨ 

ਂਨਹੀ ਹੋ ਸਕੇਗਾ।

ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਤ� ਉਪਜੇ ਚਾਰੇ ਧਰਮ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਿਸਧਾਂਤ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ ਿਕ “84 ਲੱਖ ਯੋਨੀ ਤ� ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 

ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਕੇ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣਾ 

ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓ।” ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਡੇ ਚਾਰ� ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਜੱੁਟ ਹੋ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਪ�ਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਸੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਧਰਮਾਂ ਦਾ 

ਂਮੁਕਾਬਲਾ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉਤੇੱ ਅਸੀ ਚਾਰੇ ਧਰਮ, ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; ਉਥੇੱ ਸਾਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਹੋ 

ਂ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਚਾਰੇ ਧਰਮ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; ਿਕਉਿਕ, ਸਾਡਾ ਮੂਲ ਿਸਧਾਂਤ ‘ਇੱਕʼ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਸਰਵੋਤਮ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਰਵੋਤਮਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੇ ਿਦਵਯ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ; ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਚਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹ�ਦ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ ਿਤਆਗ ਕੇ, ਪੇ�ਮ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਸੂਤਰ ਿਵੱਚ 

ਬੱਝ ਕੇ, ਉਪਰੋਕਤ ਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਪਾਣੀਆਂ*
ਪੰਜਾਬ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗਮ ਕਰਾਉਣਾ ਏ।

ਅਜੇ ਸਮਾਂ ਪਰਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਏ

ਝਨਾਬ ਤੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਿਗਧੇ ਪਾਉਣ ਗੇ।

ਦਨੁੀਆ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਸਮਝਾਉਣੇ ਨੇ।

ਬਾਕੀ ਿਹਸਾਬ ਕਮਾਉਣੇ ਨੇ।

ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਨਵਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਏ।ਂ

ਨਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਿਫਰ ਮਾਰ ਭਜਾਉਣਾ ਹੈ।

ਔਰੰਗੇ ਵਰਗੇ ਦਾ ਸਾਹ ਸੁਕਾਉਣਾ ਏ।

ਫਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਿਫਰਤੋਪ ਉਡਾਉਣਾ ਏ।

ਅਬਦਾਲੀ ਨੂੰ ਦੋ ਹੱਥ ਵਟਾਉਣਾ ਏ।

ਮੁੜ ਬਾਈਧਾਰ ਨੂੰ ਪੱਟੀ ਪੜਾਉਣਾ ਏ।

ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪਰਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਅਜੇ ਘੜੀ ਪਰਖ ਦੀ ਆਉਣੀ ਹੈ।

ਯੁਧ ਿਵਚ ਇਕ ਇਕ ਖੜਕਾਉਣੀ ਹੈ।

ਚਮਕੌਰ ਦੇ ਿਵਚ ਹੌਲੀ ਮਨਾਉਣੀ ਹੈ।

ਹਿਰਮੰਦਰ ਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਰਾਣੀ ਝਾਂਸੀ ਨੇ ਮੈਦਾਨ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਇਤਹਾਸ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ਮੁੜ ਰਣਜੀਤ ਨਗਾਰਾ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਸਵਾ ਲੱਖ ਨਾਲ ਇਕ ਲੜ ਉਣਾ ਹੈ।

ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪਰਖ਼ ਦਾ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਿਸਰ ਧੜ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਨਲੂਆ , ਫਲੂਾ ਅਕਾਲੀ ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦਾ ਡੰਕਾ ਿਫਰ ਵਜਾਉਣਾ ਹੈ।

ਿਫਰ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਹੱਥ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਸਮਾਂ ਹੋਰ ◌੍ਪਰਖ ਵਾਲਾ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਿਵਛੜੇ ਧਾਮਾਂ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾਗੇ।

ਮੁੜ ਉਥੇ ਹਰੀ ਜਸ ਗਾਵਾਂ ਗੇ।

ਦਸ਼ੁਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਹੋਸ਼ ਬੁਲਾਵਾਂਗੇ।

ਿਸਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਮੁੜ ਚਮਕਾਵਾਂਗੇ।

ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਿਸੱਕਾ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ।

ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪਰਖ ਦਾ ਆਉਣਾਂ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਦੀ ਸਵੇਰ ਹਣੁ ਆਵੇਗੀ।

ਫੌਜ ਮੈਦਾਨੇ ਜੰਗ ਿਵੱਚ ਭਾਜੜ ਪਾਏਗੀ।                                                                                              

ਦਸ਼ੁਮਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮਚਾਏਗੀ।

ਖਾਲਸੇ ਹੱਥ ਿਫਰ ਵਾਂਗ ਡੋਰ ਆਏਗੀ।

ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪਰਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਿਫਰ ਕਾਲਕੀ ਅ ਤਾਰ ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ
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