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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ ਦੇ ‘ਮੈਗਾ ਫਡੂ ਡਰਾਈਵʼ ਿਵਚ ਦਾਨੀਆਂ ਨੇ 216 ਟਨ ਫਡੂ  

ਦਾਨ ਕੀਤਾ

ਸਰੀ, 10 ਜੁਲਾਈ  : ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ ਵੱਲ�  

ਂਆਪਣੀ ਪੰਜਵੀ ਵਰ�ੇਗੰਢ 

ਮੌਕੇ ‘ਮੈਗਾ ਫਡੂ ਡਰਾਈਵʼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਦਾਨੀਆਂ ਨੇ ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ 

ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੈਗਾ 

ਡਰਾਈਵ ਦੌਰਾਨ  216 ਟਨ 

ਤ� ਵੱਧ ਫਡੂ  ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਫਡੂ ਡਰਾਈਵ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਸਥਾਨਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਉਘੱੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 

ਦਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕੀਤੀ। 100 ਤ� ਵਧੇਰੇ  ਸਕੂਲੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਫਡੂ ਡਰਾਈਵ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਤੌਰ ਵਲੰਟੀਅਰ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਦਾਨ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ 

ਿਰਕਾਰਡ-ਤੋੜ 384.5 ਟਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਿਰਹਾ ਪਰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਲੋਕ 

ਮੌਜੂਦਾ ਔਖੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਰਿਥਕ ਮੰਦੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ�  ਸੇਵਾ ਤੇ ਦਾਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ ਵੱਲ�  ਿਪਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 72,000 ਵਲੰਟੀਅਰ ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਵੀ ਮਨਾਇਆ। 11 ਸਾਲਾ ਲਕਸ਼ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਿਜਸ ਨੇ 1 ਜੁਲਾਈ, 2020 ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਬਤੌਰ ਵਲੰਟੀਅਰ 

2,765 ਘੰਟੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਇਹ  ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਪ�ਬੰਧਕਾਂ 

ਵੱਲ�  ਫਡੂ ਡਰਾਈਵ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਾਰੇ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ, ਸਮਰਥਕਾਂ ਅਤੇ ਦਾਨੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਂਪੋ�. ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ‘ਮੇਲਾ ਗ਼ਦਰੀ ਬਾਿਬਆਂ ਦਾʼ 26 

ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ

ਸਰੀ, 10 ਜੁਲਾਈ : ਪੋ�ਫੈਸਰ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ 

ਂਮੈਮੋਰੀਅਲ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ (ਕੈਨੇਡਾ) ਵੱਲ�  29ਵਾਂ 

ਸਾਲਾਨਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ  ‘ਮੇਲਾ ਗਦਰੀ 

ਬਾਿਬਆਂ ਦਾʼ 26 ਜੁਲਾਈ 2025 ਨੂੰ ਬੇਅਰ ਕਰੀਕ ਪਾਰਕ ਸਰੀ ਿਵਚ 

ਂਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਮੇਲਾ ਗ਼ਦਰੀ ਬਾਬਾ ਿਨਧਾਨ ਿਸੰਘ ਚੱਗੁਾ ਅਤੇ ਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਬਾਹੋਵਾਲ ਨੂੰ ਸਮਰੱਿਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਪੁੱਜਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਦਾਖ਼ਲਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਗ਼ਦਰੀ ਬਾਿਬਆਂ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕਾਂ ਵੱਲ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ 

ਦਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੇਲੇ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਨਾਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 604-751-6267 ਅਤੇ ਿਕਰਨਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨਾਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 604-

649-5284 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਰ�ਪਟਨ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਕ�ਕੇ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ

ਕੈਨੇਡਾ 10 ਜੁਲਾਈ: ਅੱਜ 

ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ, 

ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਰਦਾਰ 

ਦਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ 

ਵੱਲ�  ਪਿਟਆਲਾ, ਪੰਜਾਬ ਤ� 

ਆਏ ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਕ�ਕੇ 

ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਸਨਮਾਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਇੱਕ ਮੁਮ�ਟੋ ਅਤੇ ਦਸ਼ੁਾਲੇ ਦੇ 

ਨਾਲ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਅਮਰਜੀਤ ਕ�ਕੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਉਘਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਸੱਤ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਛੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 40 ਿਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਿਹੰਦੀ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ “ਪ�ਿਤਮਾਨ” ਦਾ 22 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਪਛਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਆਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ “ਇਸ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਰਿਹੰਿਦਆਂ” ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਹਲਿਕਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਚਰਚਾ ਦੇ ਿਵੱਚ 

ਂਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕਥੂਰੀਆ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਵੀ ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ “ਪ�ਿਤਮਾਨ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਤਾਜ਼ਾ ਕਾਪੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਅੱਜ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਸਰਦਾਰ ਦਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ, ਪ�ੀਤ ਹੀਰ, ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਠਾੜੂ ਅਤੇ ਲਖਿਵੰਦਰ ਲੱਖਾ ਸਲੇਮ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਇੰਟਰਟੈਨਮ�ਟ ਪੈ�ਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ” ਈ.ਪੀ.ਏ ” ਦੇ ਬਣੇ ਕੁਲਵੰਤ ਿਗੱਲ ਪ�ਧਾਨ

ਿਫਲਮਾਂ ਦੀ ਪ�ਮੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੇ ਬਣਾਈ ਇੰਟਰਟੈਨਮ�ਟ ਪੈ�ਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ” 

ਈ.ਪੀ.ਏ “

ਇੰਟਰਟੈਨਮ�ਟ ਪੈ�ਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ” ਈ.ਪੀ.ਏ ” ਦੀ ਹੋਈ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਚੌਣ

ਇੰਟਰਟੈਨਮ�ਟ ਪੈ�ਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ” ਈ.ਪੀ.ਏ ” ਦੀ ਹੋਈ ਪਿਹਲੀ ਮੀਿਟੰਗ-ਕਈ 

ਮੁੱਿਦਆਂ ਤੇ ਹੋਈ ਚਰਚਾ

ਚੰਡੀਗੜ� 10 ਜੁਲਾਈ : ਪੰਜਾਬ ਹਣੁ ਮੰਨੋਰੰਜ਼ਨ ਦਾ ਹੱਬ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਫਲਮਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਵਪਾਰ ਵੀ ਵਿਧਆ ਹੈ ਇਸੇ 

ਕਰਕੇ ਮੰਨੋਰੰਜ਼ਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਚਾਹੇ ਉਹ ਸੈਟਾਲਾਈਟ ਚੈਨਲ ਹੋ◌ੋਣ ਜਾਂ ਿਫਰ ਵੈਬ ਚੈਨਲ ਅੱਜ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਯੁੱਗ ਿਵੱਚ 

ਹਰ ਕੋਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਦਰਪੇਸ਼ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

ਿਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸੰਸਥਾ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੀ, ਇਸੇ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਟੀਵੀ ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਿਪ�ੰਟ ਮੀਡੀਆ ਦੇ 

ਮੁੱਖੀਆਂ ਨੇ ਿਮਲਕੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕੇ ,ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਉਧਮ ਸਦਕਾ ਇਕ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਬੋਡੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ 

ਇੰਟਰਟਨਮ�ਟ ਪੈ�ਸ ਅੇਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਅੱਜ ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਹੋਟਲ ਿਵੱਚ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 

ਸਰਪਰੱਸਤ ਏਬੀਸੀ ਿਨਊਜ਼ ਦੇ ਮੁੱਖੀ ਸ.ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਭੱੂਲਰ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਪਲੇਠੀ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਫੋਰਐਵਰ ਟੀਵੀ ਚੈਨਲ ਤ� ਜਸ਼ਨ ਿਗੱਲ ਨੂੰ ਬਤੌਰ ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਨਯੁਕਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਲਸ਼ਕਾਰਾ ਟੀਵੀ ਤ� ਕੁਲਵੰਤ ਿਗੱਲ ਨੂੰ ਪ�ਧਾਨ,ਪੋਲੀਵੱਡੁ ਪੋਸਟ ਤ� ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਜਵੰਦਾ ਨੂੰ ਸਵਾਗਤੀ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਡਰੀਮ ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਿਦਨੇਸ਼ ਨੂੰ ਖਜ਼ਾਨਚੀ ,ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਚਸਕਾ 

ਟੀਵੀ ਤ� ਸੰਦੀਪ ਜੋਸ਼ੀ ,ਪੰਜਾਬੀ ਿਟਕਾਣਾ ਤ� ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਸੱੁਖੀ ਨੂੰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ,ਿਲਸ਼ਕਾਰਾ ਟੀਵੀ ਤ� ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੂੰ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ , ਡੇਲੀ ਪੋਸਟ ਤ� ਸੰਦੀਪ ਕੰਬੋਜ਼ ਨੂੰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ,ਆਰ.ਬੇ.ਜੇ ਚੌਹਾਨ ਨੂੰ 

ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ,ਪ�ਡੂ ਟੀਵੀ ਤ� ਮਿਨੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ,ਿਲਵਆਨ ਚੈਨਲ ਤ� ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ 

,ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਿਸ਼ਵਮ ਮਹਾਜਨ ਨੂੰ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ,ਫੈਕਟ ਿਨਊਜ ਤ� ਮਨਪ�ੀਤ ਔਲਖ ਨੂੰ ਪੈ�ਸ ਸੈਕਟਰੀ ,ਿਸੱਧੀ 

ਗੱਲ ਟੀਵੀ ਚੈਨਲ ਤ� ਨਿਰੰਜਨ ਲਿਹਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸ.ਕੁਲਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ ਨੂੰ ਫਾਇਨੈਸ਼ਨਲ ਵਰਲਡ ਦਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਡਾਰੀ ਚੈਨਲ ਤ� ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ( ਿਸੰਗਲ ਟਰੈਕ ਸਟਿੂਡਓ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦਨੁੀਆ ਡਾਟ ਕਾਮ ) ਨੂੰ ਮ�ਬਰ ਲਗਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੈਮਰਾਮੈਨ ਿਨਿਤਨ ( ਡੇਲੀ ਪੋਸਟ ) ਨੂੰ ਮ�ਬਰ,ਦੈਿਨਕ ਸਵੇਰਾ ਤ� ਮਨਪ�ੀਤ ਖੂੱਲਰ ਨੂੰ 

ਮ�ਬਰ,ਕੁਦਰਤ ਟੀਵੀ ਤ� ਰੋਿਹਤ ਬਜਾਜ ,ਗਰੇਟ ਪੰਜਾਬ ਟੀਵੀ ਤ� ਸੁਿਮਤ ਖੰਨਾ ਨੂੰ ਮ�ਬਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ , ਇਸ ਖਾਸ 

ਮੌਕੇ ਤੇ ਹਰਿਜੰਦਰ ਜਵੰਦਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਤੇ ਅੱਜ ਉਹ ਸੰਸਥਾ 

ਬਣਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ ,ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਕੁਲਵੰਤ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫੀਲਡ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ 

ਂਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਹੋਰ ਤਾਂ 

ਹੋਰ ਹਰ ਪੱਤਰਕਾਰ ਦਾ 5 ਲੱਖ ਦਾ ਬੀਮਾ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ,ਚੇਅਰਮੈਨ ਜਸ਼ਨ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕਹਾ 

ਪੱਤਰਕਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਈ.ਪੀ.ਏ ਦੀ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਉਸ ਲੋੜਵੰਦ ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ,ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਜਨਰਲ ਸੈਕਟਰੀ ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵਚ ਇਕ ਵੱਡਾ 

ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਤਾਜ਼ਪੋਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ 

ਰਾਜਨੀਤੀ,ਿਫਲਮਾਂ ਪ�ਮੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀ.ਆਰ ਕੰਪਣੀਆਂ ਤੇ ਿਫਲਮ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ 

ਿਸ਼ਕਰਤ ਕਰਨਗੀਆਂ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਗੱਪੀ ਗਰੇਵਾਲ, ਐਮੀ ਿਵਰਕ, ਸਰਗੁਣ ਮਿਹਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਮੌਜੂਦ ਰਹੀ

ਮੋਹਾਲੀ ਕਲੱਬ ‘ਚ ‘ਸਰਬਾਲਾ ਜੀʼ ਦਾ ਟ�ੇਲਰ ਲਾਂਚ ਹੋਇਆ

‘ਸਰਬਾਲਾ ਜੀʼ 18 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਏਗੀ

ਮੋਹਾਲੀ, 10 ਜੁਲਾਈ : ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਫਲਮ ‘ਸਰਬਾਲਾ ਜੀʼ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਿਮੱਟੀ, ਇਸਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੇ 

ਪਰਦੇ ‘ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਿਫਲਮ ਦਾ ਟ�ੇਲਰ ‘ਮੋਹਾਲੀ ਕਲੱਬ, ਿਵੰਡਹੈਮʼ ਿਵਖੇ ਲਾਂਚ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜੱਥੇ ਿਫਲਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

‘ਤੇ ਿਗੱਪੀ ਗਰੇਵਾਲ, ਐਮੀ ਿਵਰਕ, ਸਰਗੁਣ ਮਿਹਤਾ, ਿਨਮਰਤ 

ਖਿਹਰਾ, ਗੱੁਗੂ ਿਗੱਲ, ਿਗਰੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਮਨਦੀਪ 

ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਤਾ ਕੁਮਾਰ ਤੌਰਾਨੀ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਫਲਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ।

ਸਰਬਾਲਾ ਜੀ 1930 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਸੈੱਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ 

ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਿਫਲਮ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੋ ਚਚੇਰੇ ਭਾਈਆਂ ਸੱੁਚਾ ਅਤੇ ਗੱਜਣ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੱਜਣ ਅਤੇ ਪਯਾਰੋ ਦੇ ਅਨੋਖੇ 

ਿਵਆਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਸ਼ਰਮੀਲਾ ਗੱਜਣ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਆਹ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਪਸੀਨਾ ਵਹਾਉਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ 

ਪਯਾਰੋ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਮੁੰਿਡਆਂ ਵਰਗੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੀ ਕੁੜੀ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਿਫਲਮ ਦੇਖਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗੀ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਮਨਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਸਰਬਾਲਾ ਜੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਂ ਂ ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਛੰੂਹਦੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ ਅਕਸਰ ਜੀਉਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਕਦੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰ ਪਾਉਦੇ।”
ਂਿਗੱਪੀ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਕੋਈ ਿਫਲਮ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਿਦਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।”

ਿਟਪਸ ਿਫਲਮਜ਼ ਿਲਮਿਟਡ ਦੇ ਬੈਨਰ ਹੇਠ ਬਣੀ, ਇਹ ਿਫਲਮ ਮਨਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਅਤੇ ਕੁਮਾਰ 

ਤੌਰਾਨੀ ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਫਲਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖਣ ਦਾ ਕ�ੈਿਡਟ ਇੰਦਰਜੀਤ ਮੋਗਾ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਲਮ 

ਦੇ ਕੈਮਰਾਮੈਨ ਨਵਨੀਤ ਿਮਸਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਏ.ਵੀ.ਸਰਾਂ ਨੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਫਲਮ 18 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਿਸਨੇਮਾਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਮੁਹੱਬਤ

ਤੇਰੀ ਿਦਲ ਤ� ਯਾਦ ਭੁਲਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਖੁਦ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਪਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਗਮ ਦੇ ਵੇਹੜੇ ਿਵੱਚ� ਚੱਕਕੇ ਮੰਜਾ

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਵੇਹੜੇ ਡਾਹਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ ਅਜਮਾਕੇ ਦੇਖ ਿਲਆ
ਂਹਣੁ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਅਜਮਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਂਦੱਖੁ ਵੀ ਦਰੂ ਿਦਲਾਂ ਤ� ਜਾਣ ਨੀ ਦੇਣੇ

ਸੱੁਖ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਿਬਠਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਮੰਿਗਆਂ ਮੁੱਲ ਮੁਹੱਬਤ ਿਮਲਦੀ ਨਾ

ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਦਰ ਅਲਖ ਜਗਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਿਸੱਧੂ, ਰੱਿੁਸਆ ਯਾਰ ਮਨਾਵਨ ਲਈ
ਂਪੈਰੀ ਬੰਨ� ਝਾਂਜਰ ਛਣਕਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਸਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਆਵੇ ਨਾ

ਮਲੋਟੀਏ ਨੂੰ ਸਮ�ਝਾਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਜਗਾਵਨ ਲਈ

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਕ�ੰਧਾਂ ਢਾਹਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ 
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ਸੌਣ ਮਹੀਨਾ ਜੇ ਨਾ ਆਵੇ

ਸੌਣ ਮਹੀਨਾ ਜੇ ਨਾ ਆਵੇ

ਸੋ ਸੋ ਸੁਕਰ ਮਨਾਵਾ

ਜੀ ਕਰਦਾ ਮੈ ਭੱੁਲ ਕੇ ਵੀ ਨਾ

ਇਸਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਵਾਂ

ਬਹਤੁ ਿਲਖਾਰੀ ਿਲਖਣ ਇਸ ਨੂੰ

ਏਹ ਛੇਤੀ ਆ ਜਾਵੇ

ਕੂ ਕੂ ਕਰਦੀ ਕੋਇਲ ਅੰਬਾ ਤੇ

ਮੋਰ ਵੀ ਪੈਲਾਂ ਪਾਵੇ

ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਸੌਣ ਮਹੀਨਾ

ਹੰਦੁਾ ਬੜਾ ਕਿਲਹਣਾ

ਜਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਏ

ਮੈ ਸੋਚਦਾ ਏ ਮਗਰ� ਨੀ ਲਿਹਣਾ

ਏਹ ਮਹੀਨਾ ਸਾਲ ਦੇ ਿਜੱਡਾ

ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ

ਬਾਕੀ ਚੰਗਾ ਸਾਲ ਦੋਸਤੋ

ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਏ ਿਵਹਦਾ

ਏਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੱਜ ਔਗਣ

ਸੁਣ ਲਓ ਯਾਰ ਿਪਆਰੇ

ਏਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਵਚ ਹੰਦੇੁ

ਦਖੁੀ ਗਰੀਬ ਿਵਚਾਰੇ

ਸੌਣ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲ
ਂਜੱਦ ਹੈ ਮੀਹ ਵਰਸੌਦਾ

ਕੱਚੇ ਕੋਠੇ ਢਿਹ ਜਾਂਦੇ ਏ

ਪੱਿਕਆ ਨੂੰ ਚਮਕ�ਦਾ

ਸਭ ਤ� ਬੁਰੀ ਮੁਸੀਬਤ ਏ ਹੇ

ਂਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਤੇ ਆਉਦੀ

ਬਚਨ ਲਈ ਬਰਸਾਤ ਤ� ਉਸਨੂੰ

ਥਾਂ ਨਾ ਿਕੱਤੋ ਿਥਆਉਦੀ

ਦਜੂਾ ਔਗਣ ਮੱਛਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਚਾਰ ਚਫੇੁਰੇ

ਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੌਣ ਨੀ ਿਦੰਦਾ

ਲੜਦਾ ਿਨੱਤ ਹਨੇਰੇ

ਮੱਛਰ ਨਾਲ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ

ਲੋਕ ਦਖੁੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ

ਕੋਲ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਜਾ ਜਾ ਕੇ

ਟੀਕੇ ਿਨੱਤ ਲਵਾਂਦੇ

ਨਾਲ ਪਸੀਨੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦਾ

ਹਾਲ ਬੁਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ

ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਕਪੜਾ ਹੋਵੇ
ਂਮਹੀਨਾ ਨਹੀ ਲਗਾਂਦਾ

ਸਬਜੀ ਦੀ ਵੀ ਜੜ� ਕੱਢ ਿਦੰਦਾ

ਜੇ ਘੰਟਾ ਬਚ ਜਾਵੇ

ਜੋ ਮੌਕੇ ਤੇ ਖਾਦੀ ਜਾਦੀ

ਉਹੋ ਹੀ ਕੰਮ ਆਵੇ

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹਾਈਆ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ

ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਕੋਲੋ ਕੋਈ

ਿਵਰਲਾ ਜਾਨ ਛਡਾਂਦਾ

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ

ਰੱਕੁ ਜਾਂਦੀ ਮਜ਼ਦਰੂੀ

ਵਰਖਾ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਨਾ ਚੱਲੇ

ਬਣੇ ਮੁਸੀਬਤ ਪੂਰੀ

ਸਾਥੀਓ ਿਗਣ ਕੇ ਦੱਸ ਨੀ ਸਕਦਾ

ਔਗਣ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ

ਮਜਦਰੂਾ ਨੂੰ ਪਾ ਲ�ਦੇ ਜ�

ਚਾਰ ਚਫੇੁਿਰਓ ਘੇਂਰੇ
ਂਜ� ਸ਼ਰਮਾਏਦਾਰ ਨੇ ਲੋਕੀ

ਇਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਦੇ

ਮੇਰੇ ਿਜਹੇ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ
ਂਇਸ ਤ� ਹੈ ਘਬਰਾਉਦੇ

ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ ਮੁਤਾਬਕ

ਤੇਜੇ ਸ਼ੌਕੀ ਕਰੀ ਿਲਖਾਈ

ਏਹੇ ਰੱਤੁ ਭਲੂਰ ਵਾਿਲਆ

ਮੈਨੂੰ ਰਾਸ ਨੀ ਆਈ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਤੇਜ਼ਾ ਿਸੰਘ ਸ਼�ਕੀ

ਗੀਤ ਸਾਉਣ ʼਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਸਾਉਣ ਮਹੀਨਾ ਿਵਰਸੇ ਵਾਲਾ ਬਣ ਿਗਆ ਦੰਦ ਕਥਾਵਾਂ।

ਬਾਪੂ ਵਰਗੇ ਖੇਤ ਿਪਆਰੇ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਕਰਜ਼ਾਈ।

ਿਵਚ ਪਦਰੇਸ਼ਾਂ ਪੁੱਤਰ ਭੇਜੇ ਮੁੜਕੇ ਸਾਰ ਨਾ ਆਈ।

ਘਰ ਤਾਂ ਖਾਲਮ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਏ ਿਮਲ ਦਾ ਨਾ ਿਸਰਨਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਹੋਟਲਾਂ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਬਾਗ਼ਾਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ।

ਨਕਲੀ ਗਿਹਣ� ਨਕਲੀ ਕਪੜੇ ਨਕਲੀ ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ।

ਨਕਲੀ ਰੱਖੁਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਚੱਲਣ ਮੋਟਰ ਨਾਲ ਹਵਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਹਾਿਕਮ ਤੇਰੀ ਨੀਤੀ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਬੁਲੰਦੀ।

ਬਦਬੂ ਬਣ ਕੇ ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ ਚਹੰ ੁਪਾਸੇ ਸੁਗੰਧੀ।

ਅਰਥੀ ਿਵੱਚ� ਪੁੱਤਰ ਲੱਭਣ ‘ਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਨਾ ਹਣੁ ਿਕਧਰੇ ਪੂੜੇ ਪਕਦੇ ਨਾ ਖੀਰਾਂ ਨਾ ਹਾਸੇ।

ਨਾ ਹੀ ਸਖੀਆਂ ਕਠੀਆਂ ਹੋਵਣ ਨਾ ਹੀ ਘੁਲਣ ਪਤਾਸੇ।

ਿਸਰਫ਼ ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਿਵਚ ਉਠਣ ਇਕ ਦਜੇੂ ਦੀਆਂ ਬਾਵ�ਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹਿਥਆਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ।

ਹੱਦਾਂ ਬੰਨੇ ਖੋਵਣ ਦੇ ਲਈ ਬੰਬ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ।

ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦੇ ਦੌਰ ̓ ਚ ਵਧੀਆ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਘਟਨਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਘਰ-ਘਰ ਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਹੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਦੀ ਿਕਲਕਾਰੀ।

ਭੂਆ ਚਾਚੇ ਤਾਏ ਵਾਲੀ ਮੁੱਕ ਚੱਲੀ ਸਰਦਾਰੀ।
ਂ ਂਲੋਕੀ ਉਡਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਲਭਦੇ, ਲਭਦਾ ਨਈ ਿਸਰਨਾਵਾਂ।

ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਨੇ ਉਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਬਰਬਾਦੀ।

ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਪਾਈ ਮਗਰ ਗੁਲਾਮੀ ਿਵਚ ਆਜ਼ਾਦੀ।
ਂਸੰਜੀਵ ਿਦਸ਼ਾ ਤ� ਹ�ਦ ਬਣਾਉਦਾ ਿਜੱਦਾਂ ਇਕ ਪਰਛਾਵਾਂ।

ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਿਸਰਫ਼ ਬਣਾਉਟੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰਿਹ ਗਏ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵੰਿਡਆਈ।

ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਤ� ਵਖਰੀ ਹੋ ਕੇ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਸ਼ਿਹਨਾਈ।

ਸੱੁਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਵੜ� ਕੇ ਸੰਨ ਲਗਾਈ ਚਾਵ�ਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਿਜੰਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਜੰਨਤ ਵਰਗੀ ਹੰਦੁੀ ਸੀ ਇਕ ਰੀਤ।

ਸਾਝਾਂ ਵਾਲੀ ਉਲਫ਼ਤ ਵਾਲੀ ਜੱਫੀ ਵਾਲੀ ਪ�ੀਤ।

ਲ�ਪ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕੱਥੇ ਨੇ ਉਹ ਥਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਲੈਪਟੋਪ ਮੋਬਾਈਲ ਦੇ ਿਵਚ ਵੜ� ਗਏ ਬੱਚੇ ਸਾਰੇ।

ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਬੋਲ਼ੇ ਹੋ ਗਏ ਮਸਤਕ ਹੋ ਗਏ ਭਾਰੇ।

ਚਾਵਾਂ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲੀ ਪਹੀਏ ਨਾਲ ਇੱਛਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਯੁਗ ਪਿਰਵਰਤਨ ਸ਼ੀਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਯੁਗ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਪ�ਦਾ।
ਂਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗੂੰ ਚੜ�ਣਾ ਢਲਣਾ ਪ�ਦਾ।

ਬਾਲਮ ਆਖੇ ਇਸ ਯੁਗ ਕੋਲ�  ਿਜੱਤਾਂ ਜਾ ਹਰ ਜਾਵਾਂ।
ਂਨਾ ਉਹ ਿਕਧਰੇ ਪੀਘਾਂ ਿਦਸਦੀਆਂ ਨਾ ਉਹ ਬੋਹੜ ਨਾ ਛਾਵਾਂ।

ਿਰਸ਼ੀ ਤੇ ਨਰਤਕੀ***
ਨਰਤਕੀ ਨੇ ਿਰਸ਼ੀ ਨੂੰ ਿਕਹਾ

ਂਿਰਸ਼ੀ ਇਹ ਮੇਨਕਾ ਨਹੀ

ਤੰੂ ਿਕੱਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪੇ�ਮ ਜਾਲ ਿਵਚ ਨਾ ਫਸ ਜਾਈ।

ਇਸ ਦੇ ਤਾਂਬੀ ਸੋਲ� ਾਂ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਨੂੰ।

ਸੋਨੇ ਹੀਿਰਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਸਮਝ

ਇਸ ਦੇ ਭਰਮ ਜਾਲ ਿਵਚ ਨਾ ਫਂਸੀ।
ਂਇਹ ਨਰਤਕੀ ਮੇਨਕਾ ਨਹੀ

ਿਮ�ਗਜਾਲ ਹੈ

ਿਰਸ਼ੀ ਚੱਪੁ ਿਰਹਾ

ਨਰਤਕੀ ਨੇ ਮੁੜ ਿਕਹਾ

ਇਹ ਜੋ ਕੰਿਨਆ

ਅਰਹੂੀ ਿਨਰਮੋਹੀ

ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਭਾਵ, ਭੰਿਗਮਾਂ

ਿਕਤੇ ਇਸ ਦੀ ਅਦਾ ਕਾਰੀ ਨੂੰ

ਪੇ�ਮਸਮਝ ਕੇ ਨਾ ਭਟਕੀ

ਿਰਸ਼ੀ ਥੋੜਾ ਮੁਸਕਰਾ ਿਪਆ

ਨਰਤਕੀ ਿਫਰ ਿਕਹਾ

ਿਰਸ਼ੀ ਇਹ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜ਼

ਇਹ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਚਮਕ

ਇਹ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜਨ ਿਵਚ
ਂਹੋਈ ਬਰਸਾਤ ਨਹੀ ਹੈ

ਇਹ ਸੁਪਨ ਈ ਬਾਰਸ਼ ਹੈ

ਹਣੁ ਿਰਸ਼ੀ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜ਼

ਿਜਹਾ ਹੱਸ ਿਪਆ।

ਨਰਤਕੀ ਨੇ ਸੋਿਚਆ

ਮੇਰਾ ਜਾਦ ੂਚਲ ਿਗਆ
ਂਨਰਤਕੀ ਵਲ ਿਜੱਤ ਤੇ ਸਵਾਲੀਆ ਨਜ਼ਰੀ ਨਾਲ 

ਤੱਿਕਆ।

ਿਰਸ਼ੀ ਨੇ ਿਕਹਾ

ਿਜਹੜੇ ਮੁਹਾਣੇ ਤੰੂ ਮੁੜਣਾ ਚਾਹੇ ਨਰਤਕੀ

ਿਜਸ ਨਦੀ ਤੇ ਮੇਰਾ ਰੱਖੁ ਪਲਟਣਾ ਚਾਹ�

ਉਹ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਗਦਾ ਹੈ

ਉਸ ਦੇ ਛਲਾਵੇ ਿਕ ਕਲਾਵੇ

ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਉਹ ਮੇਨਕਾ

ਮ� ਮੇਨਕਾ

ਉਹ ਨਰਤਕੀ ਮੈ ਤਾਲ ਉਸ ਦੀ ਲੈਅ

ਹਣੁ ਨਰਤਕੀ ਤਨ ਅਗਨਸਾਰ ਹੋਇਆ

ਮਨ ਅਗਨ ਬਾਣ ਹੋਇਆ

ਉਸ ਦਾ ਜਗ ਸੁਆਹ ਹੋਇਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੇਖ ਕੇ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ 

ਜਾਉ ਸਾਵਧਾਨ।

ਨਸ਼ਾ ਇਕ ਬਹਤੁ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਹੈ।ਇਹ 

ਨਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ਼ ਕੱਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵੱਿਡਆਂ 

ਤੱਕ ਸਭ ਨੂੰ ਸਮਾਰਟ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ 

ਚਲਾ ਕੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇਖਣ, ਗੇਮਾਂ 

ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਵੀਿਡਓਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੇਖਣ 

ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਸਭ ਤ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਸ਼ਾ ਅੱਜ਼ ਕੱਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 

ਮਾਸੂਮ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਲੱਗ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ। 

ਂਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਲੱਗ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੇਖੇ ਿਬਨਾਂ ਖਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀ 

ਂ ਂਖਾਂਦੇ, ਨਾਂ ਹੀ ਦੱਧੁ ਪੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਿਦਉਗੇ ਤਾਂ ਹੀ ਰੋਟੀ 

ਖਾਵਾਂਗੇ।ਇਸ ਲਈ ਮਾਂ -ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਮੋਬਾਇਲ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚਲੋ ਇਸ ਬਹਾਨੇ ਸਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰੋਟੀ ਖਾ 

ਂਲਵੇਗਾ। ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਬੱਚਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਂ ਂਨਹੀ।ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਫ਼ੋਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਿਲਮੀਟ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਖਾਣਾ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਧਆਨ ਹੀ ਫ਼ੋਨ ਦੇਖਣ 

ਿਵੱਚ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਨਾਂ ਿਕ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿਵੱਚ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਿਸਹਤ ‘ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਫੋਨ ̓ ਚ ਰੱਝੁ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੇਖਣਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਛੋਟੇ ਵੱਿਡਆਂ 

ਂਲਈ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ।ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਬੱਚੇ ਬਹਤੁ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਰਹੀਆਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿਕਰਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਹਤੁ  ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਾਰਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣ 

ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਨਲਾਇਨ ਕਲਾਸ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।ਸਾਨੂੰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਇਹ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਨਾਂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਖਡੋਿਣਆ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਈ 

ਜਾਵੇ।ਇਕ ਵਾਰ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਔਖਾ ਜ਼ਰਰੂ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਖਡੋਿਣਆ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ 

ਂ ਂਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਿਬਨਾਂ ਰੋਟੀ ਨਹੀ ਖਾਂਦਾ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਖਡੋਣੇ ਨਾਲ ਿਖਡਾਉਦੇ ਹੋਏ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦੀ 

ਂਆਦਤ ਪਾਈ ਜਾਵੇ। ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੇ ਅੱਜ਼ ਕੱਲ ਬਹਤੁ ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਾੜਾ ਚੰਗਾ ਡਾਟਾ ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀ 

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੋਬਾਇਲ ਤੇ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੁਝ ਅਸ਼ਲੀਲ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਬੱਚਾ 

ਇਕ ਵਾਰ ਅਸ਼ਲੀਲ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖਣ ਲੱਗ ਿਗਆ ਤਾਂ ਿਫਰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਕਰੋਲ ਕਰਨ ਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਵੀਡੀਓ ਹੀ ਸਕਰੀਨ 

ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ ਿਜਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਬੈਿਠਆਂ ਹੀ ਿਵਗੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਰਸਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ 

ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਕ�ਾਈਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀਿਡਓਜ਼ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਿਗਆ ਤਾਂ ਿਫਰ ਸਕ�ੀਨ ਤੇ ਸਕਰੋਲ ਕਰਨ ਤੇ ਕ�ਾਈਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਵੀਿਡਓਜ਼ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ।ਇਹ ਵੀਿਡਓਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਬੱਚਾ ਗਲਤ ਸੁਸਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਤਬਾਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਸਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਪੂਰੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੱਕ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਨਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।ਕਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਿਜਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਂਕੰਮਾਂ ̓ ਚ ਿਵਅਸਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ। ਉਹ ਕੰਮ ਦੇ ਚੱਕਰ ̓ ਚ ਖੁਦ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੋਬਾਇਨ ਫੋਨ ਦੇ ਕੇ ਿਬਠਾ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਗ਼ਲਤ ਹੈ।ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਆਦਤ ਛੁਡਵਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਆਊਟਡੋਰ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ 

ਂਜਾਵੇ। ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡ ਗਰਾਊਡ ਲੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ 

ਂਗਰਾਊਡ ਿਵੱਚ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਖੇਡਾਂ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਵੱਧ ਸਕੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਦੇ ਵੀ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ 

ਂਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹੀ ਕਰੇਗਾ।ਸਾਨੂੰ ਸੋਣ ਲੱਿਗਆਂ ਵੀ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 5 

ਫੱਟੁ ਦਰੂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੰਦੀਪ ਕੰਬੋਜ

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਅਿਡਕਸ਼ਨ ਤ� ਬਚੋ- ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ

ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਦੀ ਥਾਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਵੱਲ ਲਾਇਆ
ਇਸ ਸਮ� ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਟੱਟੁ ਅੰਗ ਬਣ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਂ ਂ ਂਿਬਨਾਂ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਧੂਰੇ/ਅੰਗਹੀਣ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਰਾਹੀ ਅਸੀ ਹਰ ਸਮ� 

ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰਦੇੁ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਘੜੀ, ਿਰਕਾਰਡਰ, ਕੈਮਰਾ, 

ਟਾਈਪਰਾਈਟਰ ,ਿਡਟਸ਼ਨਰੀ ਆਿਦ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮ� ਿਲਆ ਹੈ। ਜਦ� ਚਾਹ� ਫੋਟੋ ਿਖੱਚ ਲਓ, ਜਦ� 

ਚਾਹੇ ਵੀਡੀਓ ਬਣਾ ਲਓ, ਟਾਈਮ ਦੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਟਾਈਮ ਦੇਖ ਲਓ, ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਣ ਲਓ, ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਿਦਓ, ਿਕਸੇ ਦਾ 

ਸੁਨੇਹਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਓ, ਜਦ� ਕੱੁਝ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਟਾਈਪ ਕਰ ਲਓ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇਖ 

ਲਵੋ।ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਵਰਿਤਆਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੇ ਅਥਾਹ ਫਾਇਦੇ ਹਨ।

ਪਿਹਲਾਂ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੰਦੁਾ ਸੀ, ਜੋ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਸੀ, ਮਿਹੰਗਾ ਵੀ ਸੀ, ਪਰ ਹਣੁ ਮੋਬਾਈਲ ‘ਤੇ ਹੀ 

ਆਨ ਲਾਈਨ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਕੀ-ਕੀ ਲਾਭ ਿਗਣਾਈਏ।ਪਰ ਅਜ ਕਲ ਇਸ ਦੀ 

ਗਲਤ ਵਰਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹ ਗਈ ਹੈ।ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਨੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਿਕ�ਕਟ ਵਾਗੂੰ ਇਸਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਬਣਦੇ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੰਗਰਰੂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਬਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਦਾ ਇਕ ਕੇਸ ਆਇਆ। ਘਰਿਦਆਂ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਾਡਾ ਲੜਕਾ ਹਰ ਸਮ� ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਵੜਨ 

ਂ ਂਨਹੀ ਿਦੰਦਾ| ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਹਰ ਸਮ� ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਡੋਕੋ ਆਿਦ ਗੇਮ ਿਜਆਦਾ ਖੇਡਦਾ 

ਂਹੈ। ਬੱਸ ਖੇਡੀ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਵੀ ਘੱਟ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਿਗਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਉਸਨੂੰ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਣ ਤ� 

ਵਰਜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ।
ਂਅਸੀ ਘਰਿਦਆਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ, “ਉਸ ਦੀ ਆਦਤ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਫੋਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੱਕ ਚੱਕੁੀ ਹੈ। 

ਂ ਂਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਅਸੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਿਕ ਜੇ ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤਾਂ ਅਸੀ ਉਸਦੀ ਆਦਤ ਛੁਡਵਾ 

ਂ ਂ ਂਿਦਆਗੇ। ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀ ਆਪ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਘੱਟ ਕਰੋ। ਬੱਚੇ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹੀ ਉਸਦੀ 

ਆਦਤ ਜਾਣ ਲਈ ਹੈ।
ਂਅਸੀ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ 

ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ। ਸਾਡੀ ਿਤੰਨ ਮ�ਬਰੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਤੇ ਮ� ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਿਪਆਰ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਿਬਠਾਇਆ।

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮ� ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿੁਸ਼ਆਰ ਲੜਕਾ ਸੀ। ਮ� ਿਕਹਾ, “ਤੇਰੀ 

ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ? ਅੱਜ ਕੱਲ ਿਕੱਥੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦ� ?”

ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਸਮਾਂ, ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਸੈਲਰੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ। ਜਦ� ਉਹ 

ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪੈ ਿਗਆ ਤਾਂ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਸਮ� ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਹਿੁਸ਼ਆਰ 

ਸੀ।

ਮ� ਿਕਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਤੇਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਯਾਦ ਨੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਤੇਰੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ 

ਂਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਨੂੰ ਿਬਲਕੱੁਲ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀ ਸੀ ਕਰਦਾ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮ� ਦੀ 

ਸਹੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ।”

ਮ� ਉਸ ਤ� ਪੁੱਿਛਆ, “ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹਣੁ ਵੀ ਸਮਝਾਉਨ� ? ਤੇਰੇ ਸਾਥੀ ਤੇਰੀ ਹਣੁ ਵੀ ਬਹਤੁ ਕਦਰ ਕਰਦੇ 

ਹੋਣਗੇ।” ਮ� ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਿਗਆ। ਮੇਰੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਕੀ ਦੱਸਾਂ ਅੰਕਲ ਜੀ ! ਹਣੁ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਗੰਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਹਣੁ ਤਾਂ ਦੋਸਤ ਮੈਨੂੰ 

ਂਸਮਝਾਉਦੇ ਨੇ। ਮ� ਤਾਂ ਹਣੁ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਣ� ਵੀ ਹਟ ਿਗਆ ਹਾਂ।”

ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਉਸ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਸਾਫ ਝਲਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਦੱਖੁ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮ� ਉਸ ਨੂੰ 

ਿਕਹਾ, “ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਕਰ। ਆਪਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਰਆ ਕਰਾਂਗੇ। ਮ� ਉਸਨੂੰ ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਈਡ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ 

ਲਈ ਿਦੱਤੀ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਿਗਆ ਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਚਲਾ ਿਗਆ।
ਂ ਂਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਹ ਆਪ ਨਹੀ ਆਇਆ, ਸਗ� ਮ� ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਿਗਆ। ਉਹ ਇਕਦਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ਿਪਆ। ਅਸੀ 

ਂਬਾਹਰ ਸੈਰ ਕਰਨ ਚਲੇ ਪਏ। ਮ� ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਅਜੇ ਸ਼ੁਰ ੂਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਕੱਲ�  ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕਰਾਂਗਾ।”
ਂਮ� ਿਕਹਾ, “ਅੱਜ ਿਕਉ ਨਹ�। ਅੱਜ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ । ਪੜ� ਲੈ। ਤੰੂ ਆਪ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੂੰ ਗੰਦੀ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਂਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀ ਛੱਡ ਿਰਹਾ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ, 

ਇਹ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗ। ਦੇਖੀ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੇਰੀ ਆਦਤ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਤੰੂ 

ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵ�ਗਾ। ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਤੇਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚ ਰਹੇ ਨੇ| ਵਧੀਆ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਤੇਰੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।” ਮ� ਉਸ ਨੂੰ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਵੱਲ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਘਰ ਆ 

ਿਗਆ।ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ ਿਗਆ ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ, “ਅੰਕਲ ਿਕਤਾਬ ਬੜੀ ਵਧੀਐ। ਮ� ਕਾਫ਼ੀ 

ਪੜ� ਲਈ ਹੈ। ਚਾਰ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ।”

ਮ� ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਦੇ ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ ਿਗਣਾਏ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਅਿਡਕਸ਼ਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਂਭਿਵੱਖ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ | ਮ� ਿਕਹਾ, “ਲੋਕ ਵਹੀਕਲ ਚਲਾਉਦੇ ਸਮ� ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਦਰੁਘਟਨਾ ਦਾ ਡਰ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤਣਾਅ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ। 

ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਉਤੇੱ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਨਗ�ਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਿਸਹਤ 

ਿਵਗੜਦੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਮੋਬਾਈਲ ਗੇਮਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਗੇਮਾਂ ਇੰਨੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਿਜਹਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਂਬੇਸਮਝ ਲੋਕ ਸ�ਦੇ, ਜਾਗਦੇ, ਖਾਂਦੇ, ਪੀਦੇ, ਪੜ�ਦੇ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ। ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਆਪ ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰ ਰਹੇ ਨ�। 

ਂਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲੱੁਟਣਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲੱੁਟ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਹੈ। ਅਸੀ 

ਂਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਆਪ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੇ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਸੋਚਣਾ, ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਲਈ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਨੇ। 

ਬਹਤੇੁ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਸਮਾਂ, ਿਸੱਿਖਆ ਸਭ ਦਿੂਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ।ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਂਅਤੀ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਖੋਜ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਨਹੀ ਬਣਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਸੁਝਵਾਨ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਦਿੂਜਆਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਮ� ਫੇਰ ਉਸ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸਦੇ ਿਵਚਾਰ ਜਾਣੇ। ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, 

ਂ“ਅੰਕਲ ਜੀ! ਮ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਵਾਉਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ� ਫੋਨ ਦੀ ਥਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪਿੜ�ਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬਾਂ 

ਿਦਓ।” ਮ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਕਾਰਨ ਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਿਸ਼ਆਮ ਸੰੁਦਰ 

ਦੀਪਤੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ।ਘਰਿਦਆਂ ਤ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਪੋਰਟ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਦਜੇੂ ਤੀਜੇ ਿਦਨ ਲੜਕੇ ਨੂੰ 

ਿਮਿਲਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ। ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਅਿਡਕਸ਼ਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਉਹ ਆਪਣਾ ਵਾਧੂ ਸਮਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘਰਦੇ 

ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ
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