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ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਿਸਲੇਬਸ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੰਡੀਆਂ

ਸੰਗਰਰੂ 5 ਅਗਸਤ : ਅੱਜ 

ਸਵਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ 

ਜੱਥੇਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 

ਆਫ ਐਮੀਨ�ਸ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਤਵੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀਆਂ ਿਸਲੇਬਸ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੰਡੀਆਂ ਗਈਆਂ, 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਮਾਸਟਰ 

ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਹ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਨਾਇਕਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਹੱਤ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਖੋਜੀ ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ 

ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੜੀ ਸਹਾਈ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪੇ�ਿਰਆ।ਇਸ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਤਆਰੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਡੀ.ਡੀ.ਓ. ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀ ਹਰਦੇਵ ਕੁਮਾਰ , 

ਸਕੂਲ ਇੰਚਾਰਜ ਸ.ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ,ਸ�ੀਮਤੀ ਅਨੀਤਾ ਬੱਤਰਾ ਸਾਇੰਸ ਿਮਸਟ�ੈਸ, ਸਰਦਾਰ ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ 

ਮਾਸਟਰ, ਸ�ੀਮਤੀ ਨੇਹਾ ਐਸ ਐਸ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਸਟ�ੈਸ ਸ�ੀਮਤੀ ਸੋਨੀਆ ਵੀਰ ਕੁਮਾਰ 

ਸਾਇੰਸ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਮੈਥ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ�ੀਮਤੀ ਰੀਨਾ ਿਸੰਗਲਾ ਿਹੰਦੀ ਿਮਸਟ�ੈਸ, ਸ�ੀਮਤੀ ਨਸੀਬ ਕੌਰ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ�ੀਮਤੀ ਟੀਨੂ ਬਾਂਸਲ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ਼�ੀਮਤੀ ਨੀਲਮ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਮਸਟ�ੈਸ,ਸ�ੀਮਤੀ 

ਤਸਿਤੰਦਰ ਕੌਰ,ਡੀ.ਪੀ.ਈ. ਸ�ੀਮਤੀ ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਐਸੱ ਐਸੱ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਉਪਲੀ ਚੱਠਾ ਿਵਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਹੋਇਆ
ਇਕਾਈ ਮੁਖੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਉਪਲੀ ਨੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਪਾਰਟੀ 

ਿਦੱਤੀ

ਸੰਗਰਰੂ 5 ਅਗਸਤ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਐਸ ਡੀ ਓ 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਉਪਲੀ, 

ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਲਿਹਰਾ, 

ਮਾਸਟਰ ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਤੇ 

ਮਨਧੀਰ ਿਸੰਘ ਆਧਾਿਰਤ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਵੱਲ�  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਹੱਤ 

ਚਲਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਲੜੀ 

ਿਵੱਚ ਅਜ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਉਪਲੀ -ਚੱਠਾ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਸਿਖਆਦਾਇਕ , ਭਾਵਪੂਰਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਦੱਤਾ।ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਿਪਕਾ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਿਦਆਂ, 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ,ਵਿਹਮਾਂ 

ਭਰਮਾਂ, ਲਾਈਲੱਗਤਾ ਤੇ ਰੜੂ�ੀਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ 

ਂਆਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ।ਉਨ�ਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਹੰਮਤ ,ਲਗਨ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ,ਿਕਉ ਿਕਵ� ਆਿਦ 

ਗੁਣ ਿਜਹੜੇ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਤਿਹ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ , ਸੁਪਨੇ ਲੈ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਾਂਘ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਸੱਤਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਪ�ੀਿਖਆ 29 ਤੇ 31ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਸੰਗਰਰੂ ਸਮੇਤ ਸਮੁੱਚੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ। ਇਕਾਈ ਵੱਲ�  ਐਟਂਰੀ 

ਫ਼ਾਰਮ ਹਣੁ 7 ਅਗਸਤ ਤਕ ਲਏ ਜਾਣਗੇ। 60 ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 40 ਿਮੰਟ ਿਵੱਚ ਓ ਐਮ ਆਰ ਤੇ ਉਤੱਰ ਦੇਣੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਂ ਂ ਂਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਛੇਵੀ ਤ� ਬਾਰ�ਵੀ ਤਕ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਮੁਲੰਕਣ ਕੰਮਿਪਊਟਰ ਰਾਹੀ 

ਹੋਵੇਗਾ।ਸੂਬਾ,ਜੋਨ ਤੇ ਇਕਾਈ ਪੱਧਰੀ ਕਲਾਸ ਵਾਇਜ਼ ਮੈਿਰਟ ਬਣੇਗੀ। ਹਰ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਮੈਿਰਟ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ, ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 1500/- ਰਪੁਏ ਨਕਦ ਇਨਾਮ,ਪੜ�ਨ 

ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਮੈਿਰਟ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਕਰਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ 

ਤਰ�ਾਂ ਜੋਨ ਤੇ ਇਕਾਈ ਪੱਧਰੀ ਮੈਿਰਟ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਲਵਾਨ ਪੜ�ਨ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਮੈਿਰਟ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ 

ਉਪਲੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਉਪਲੀ -ਚੱਠਾ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ 350 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਨੂੰ ਿਮੱਠੀ ਤੇ 

ਨਮਕੀਣ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਮ� ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸੋਚੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਬੇਹੱਦ 

ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ।

ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਬੰਦ ੂਚੱਘੁ ਨੇ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਉਪਲੀ ਦਾ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਪਾਰਟੀ 

ਦੇਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਵਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਵਿਹਮ ਭਰਮ, ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ 

ਡਰੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ।ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ 

ਮਾਸਟਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਕੀਤਾ।ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸਮੂਚੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਮੌਕੇ ਿਸ਼ਵਚਰਨ ਦਾਸ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 5 ਅਗਸਤ : 

ਸਥਾਨਕ ਮੁਕਤਸਰ ਰੋਡ 

ʼਤੇ ਮੁਹੱਲਾ ਸੁਰਗਾਪੁਰੀ 

ਿਵਖੇ ਸਿਥੱਤ ਪੀ.ਐਮ.ਸ਼�ੀ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

ਐਸ.ਐਲ.ਏ. ਿਸ਼ਵਚਰਨ ਦਾਸ ਦੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਹੋਣ ʼਤੇ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਨੱਘੀ ਿਵਦਾਇਗੀ 

ਪਾਰਟੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਤੋਹਫੇ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਧਰਮਪਤਨੀ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਰਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਦਆੁਰਾ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ 

ਗਈ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਬਤਾਏ ਪਲ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਇਸ 

ਸਮ� ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਹਾਜਰ ਸਨ। ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਮਨੀਸ਼ ਛਾਬੜਾ ਵੱਲ�  ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਤੀਆਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਦੀ ਧਰਮਪਤਨੀ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ/ਜੈਤੋ, 5 ਅਗਸਤ 

: ਪੰਜਾਬੀ ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਤੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਾ 

ਰੱਖਿਦਆਂ, ਤੀਆਂ ਦਾ 

ਿਤਉਹਾਰ ਜੈਤੋ ਦੇ ਡਰੀਮ 

ਿਕ�ਸਟਲ ਪੈਲੇਸ ਿਵਖੇ ਵੱਡੀ 

ਧੂਮ-ਧਾਮ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਜੈਤੋ 

ਤ� ਿਵਧਾਇਕ ਅਮੋਲਕ ਿਸੰਘ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਧਰਮਪਤਨੀ 

ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਗਈ। ਤੀਆਂ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਪਤਨੀ 

ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਰਬਨ ਕੱਟ ਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮੇਲੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਰੰਗਾਰੰਗ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਬੀਬਾ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਿਗੱਧਾ ਪਾ ਕੇ ਤੀਆਂ ਦੀ ਰੌਣਕ ਿਵੱਚ 

ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਟੱਟੁ ਿਹੱਸਾ ਹਨ, 

ਂਿਜਨ�ਾਂ ਰਾਹੀ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਇਸ 

ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹਾ 

ਸਮਾਗਮ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੰਚ 

ਂਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਮੁੱਖ 

ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਤ� 

ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਡਾ. 

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ 

ਉਨ�ਾਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨਾਲ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾਈ। ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਤ� ਆਏ ਹੋਏ ਸਰਪੰਚਾਂ, 

ਪੰਚਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਭਰਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਤੀਆਂ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਰੌਣਕ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ 

ਵਧਾਇਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ
 ਬਿਠੰਡਾ, 5 ਅਗਸਤ : 

ਸਥਾਨਕ ਿਕ�ਸ਼ੀ 

ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ 

ਿਵਖੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ 

ਸਬੰਧੀ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 35 ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੇ.ਵੀ.ਕੇ. ਕ�ਪਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਲੇ-

ਦਆੁਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਫਲਦਾਰ ਅਤੇ ਛਾਂਦਾਰ 

ਰੱਖੁਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਵੰਡੇ 

ਵੀ ਗਏ।

 ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ (ਿਸਖਲਾਈ) ਡਾ. 

ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

‘ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਰੱਖੁ ਲਗਾ ਕੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਮੌਸਮੀ ਫਲਾਂ ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਮਝਦਾਰ ਭਾਸ਼ਣ ਿਦੱਤਾ 

ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਝਾੜ ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਢਕੁਵੀਆਂ ਿਬਜਾਈ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ।

ਡਾ. ਤੇਜਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੁੱਟਰ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੌਦੇ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ।

ਡਾ. ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਖੁ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਸਮ� ਦੀ ਮੁੱਖ ਲੋੜ– ਤਰਕਸ਼ੀਲ
ਂਸੱਤਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ

ਸੰਗਰਰੂ 5 ਅਗਸਤ : ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਸੋਚਣਢੰਗ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਉਪਲੀ,ਮਾਸਟਰ ਗੁਰਜੰਟ 

ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਲਿਹਰਾ, ਮਨਧੀਰ ਿਸੰਘ ਆਧਾਿਰਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਹੱਤ ਚਲਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਅਜ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਰਟ ਸਕੂਲ ਥਲੇਸ ਿਵਖੇ ਇਕ ਿਸਿਖਆਦਾਇਕ , ਭਾਵਪੂਰਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਦੱਤਾ । ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਪ�ਵੀਨ ਮਨਚੰਦਾ ਜੀ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਿਦਆਂ, ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ,ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ, ਲਾਈਲਗਤਾ ਤੇ ਰੜੂੀਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨੇਰੇ 

ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ।ਉਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਨੂੰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਉਨ�ਾਂ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਹੰਮਤ, ਲਗਨ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ,ਿਕਉ ਿਕਵ� ਆਿਦ ਗੁਣ ਿਜਹੜੇ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ 

ਸਚਾਈ ਦੀ ਤਿਹ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ 

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ i ਉਸ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧਰਮ,ਜਾਤ ,ਿਫਰਕੇ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ 

ਮਨੁੱਖੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਂਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਸੱਤਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ , ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਆਗੂਆਂ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਤਆਗਣ , ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ

ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਭਾਵਪੂਰਤ ਸੱਦਾ ਲੈ ਕੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਰ ੂ ਬ ਰ ੂ ਹੋਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ,ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਅਪਨਾਉਣ,ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ , ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣਨ ਆਿਦ ਕੀਮਤੀ ਿਵਚਾਰ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੰਿਦਆਂ, ਚੇਤਨਾ 

ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਵਾਇਆ ਿਕ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 

ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਹਤੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ,ਅਨੁਰਾਧਾ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ,ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਲਕਾ ਰਾਣੀ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਸਵੀਤਾ 

ਰਾਣੀ, ਰੇਸ਼ਮੀ ਚਾਵਲਾ , ਸ਼ੋਭਾ ਕਾਂਸਲ,ਬੰਧਨਾ ਰਾਣੀ,ਰੀਮਾ ਗੋਇਲ ,ਆਰਤੀ ਕਾਲੜਾ, ਹਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪ�ਭਜੋਤ 

ਕੌਰ,ਸਤੂਤੀ ਿਸੰਗਲਾ,ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ, ਨਛੱਤਰ ਿਸੰਘ,ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ
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ਤੀਆਂ ਤੀਜ ਦੀਆਂ…ਵਰੇ ਮਗਰ� ਹੈ ਆਈਆਂ

*ਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਤਉਹਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਤੀਜ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਪੰਦਰਾਂ ਿਦਨ ਤੱਕ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਿਤਉਰ ਨੂੰ ਜੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿਚੜੀਆਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਕਿਹ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਤਕਥਨੀ 

ਂ ਂਨਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਨੂੰ ਹਰ ਿਪੰਡ ਹਰ ਸ਼ਿਹਰ ‘ਤੇ ਹਰ ਕਸੇ ਿਵਚ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਮਨਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਦੀ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੇ ਉਛਲੇਵ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਖੁ ਦਰਦ ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਹੀ 

ਦਸੂਰੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਮਹੀਨਾਂ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਸਹਰੇੁ ਘਰ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਸੱਜ-ਿਵਆਹੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਤੀਆਂ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਵੀਰ ਆਪਣੀ ਸੱਜ ਿਵਆਹੀ ਭੈਣ ਲਈ ਸੰਧਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹਰੇੁ ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸੰਧਾਰੇ ਿਵਚ ਿਡਉਰ, ਰੇਸ਼ਮੀ ਸੂਟ, ਵ ਗਾਂ, ਮਿਹੰ ਦੀ, ਸੰਦਰੂ ਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੁਿਟਆਰ ਦਾ ਵੀਰ 

ਸੰਧਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੱਸ ਤਾਹਨਾਂ ਮਾਰਦੀ“ਤੈਨੂੰ ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਲੈਣ ਨਾ ਆਏ, ਨੀ ਵੱਡੀਏ ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲੀਏ ।”
ਂ ਂਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਵੀ ਿਵਆਹੀ ਮੁਿਟਆਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਗੱੁਸਾ ਆਉਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ ਕੋਠੇ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਂ ਂਵੀਰ ਹਸਰਤ ਦੀ ਭਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਤੱਕਦੀ ਹੈ। ਦਰੂ� ਆਉਦੇ ਵੀਰ ਉਸ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ 

ਹੋਈ ਦਸੂਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ।
ਂਹੱਥ ਛੱਤਰੀ ਰਮੁਾਲ ਪੱਲੇ ਸੇਵੀਆਂ, ਨੀ ਆਉਦਾ ਮੇਰਾ ਵੀਰ ਕੁਿੜਉ ।

..ਸਾਉਣ ਮਹੀਨਾਂ ਿਕਣ-ਿਮਣ ਕਣੀਆਂ

ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚ ਗਾਰਾ

ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਨੀ ਵੀਰ ਮੇਰਾ ਸੰਧਾਰਾ।
ਂਤੀਆਂ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਨੂੰ ਮੌਸਮੀ ਿਤਉਹਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾੜ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਮੀਹ ਨਾ ਪੈਣ ਕਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ 

ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਕਾਈਨਾਤ ਤ�ਾਹ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਮੁਿਟਆਰ ਨੇ ਆਿਖਆ ਹੈ।

ਹਾੜ ਮਹੀਨਾਂ ਉਤੇ ਧੁੱਪ ਧੁੱਪ ਲਾਈ ਏ

ਤੰੂ ਵੇ ਤਾਣ ਛੱਤਰੀ ਿਜਹੜੀ ਲੰਡਨ� ਮੰਗਾਈ ਏ।

ਪਰ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਮੋਘਲਾ ਵਰਸਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਹਰੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਮਹੀਨੇ 

ਂਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਉਪਰ ਿਨਖਾਰ ਆਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਫੱਲੁ ਵੀ ਉਤਰ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਸਾਨ ਵੀ 

ਂਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਝੂਮ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਿਕਣ-ਿਮਣ ਿਵਚ ਮੌਰ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਪੈਲਾ ਪਾਉਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ 

ਂਉਪਰ ਹਿਰਆਵਲ ਹੀ ਹਿਰਆਵਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਨਾਲ ਤੀਆਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਗੂੜਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਤੀਆਂ ਤ� 

ਂਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਮਿਹੰਦੀ ਲਗਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਗਨ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਸਲਾਈ (ਸੀਖ) ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਫੱਲੁ ਬੂਟੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਡਜ਼ਾਈਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ 

ਮੁਿਟਆਰ ਦੇ ਹੱਥ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹੰਦੀ ਚੜ� ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਸੂਰੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਹੱਸਦੀਆਂ ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ” 

ਤੰੂ ਤਾਂ ਸੱਸ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਪਆਰੀ ਏ” ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਮਿਹੰਦੀ ਦੀ ਤਰੀਫ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਮਿਹੰਦੀ, ਮਿਹੰਦੀ, ਮਿਹੰਦੀ।

ਿਵਚ ਬਾਗਾਂ ਦੇ ਰਿਹੰਦੀ

ਬਾਗਾਂ ਿਵਚ ਸਸਤੀ ਿਮਲਦੀ
ਂਹੱਿਟਉ ਿਮਲਦੀ ਮਿਹੰਗੀ ।

ਰਗੜ ਰਗੜ ਕੇ ਲਾਈ ਹੱਥਾਂ ਤੇ,

ਵੋਲਕ ਹੋ ਹੋ ਲਿਹੰਦੀ।

ਮਿਹੰਦੀ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦੀ,

ਧੋਿਤਆਂ ਕਦੇ ਨਾ ਲਿਹੰਦੀ।

ਂਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਸੱਜ ਿਵਆਹੀ ਮੁਿਟਆਰ ਨੂੰ ਸੱਸ ਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ 

ਮਾੜਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਿਸਆਿਣਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ਸਾਉਣ ਮਹੀਨਾਂ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕਾਫੀ ਅੱਛਾ ਹੈ। 

ਂਇਸ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਤੀਆਂ ਹੈ। ਤੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 

ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਤ� ਿਵਹਲੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਕਤਾਰਾਂ ਿਵਚ ਖੁੱਲੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਥੇ ਬੋਹੜ ਜਾਂ 

ਂਿਪੱਪਲ ਦਾ ਹੋਣਾਂ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਕਉ ਿਕ ਉਥੇ ਸੱਜ ਿਵਆਹੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਪੀਘਾਂ ਝੂਟਦੀਆਂ ਹਨ ਪੀਘਾਂ ਝੂਟਣ ਨਾਲ ਪੱਤੇ 

ਅਜੀਬ ਿਕਸਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਧੁਨੀ ਨਾਲ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਵ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੀਆਂ 

ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ ਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਸਟੇਜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਇਕ ਗੱਲ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਂਆਉਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਿਗੱਧੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਇਕ ਮੁਿਟਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਬਾਰੀ ਮਹੀਨੀ ਸਾਵਣ ਆਇਆ,

ਸਾਵਣ ਬੜਾ ਸਹਾਵੇ

ਚੜ� ਕੋਠੇ ਮ� ਵੇਖਣ ਲੱਗੀ,

ਬਦਲ ਚਿੜ�ਆ ਆਵੇ।

ਹਵਾਵਾਂ ਪੂਰੇ ਦੀਆਂ,

ਮੇਰੀ ਚੰਨੁੀ ਉਡ ਉਡ ਜਾਵੇ।

ਹਵਾਵਾਂ ਪੂਰੇ ਦੀਆਂ.

ਂਇਸ ਬੋਲੀ ਤੇ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਖੂਬ ਨੱਚਦੀਆਂ ਹਨ ਿਗੱਧਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ – ਦੇ ਖੂਬ ਜੌਹਰ ਿਦਖਾਉਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਿਪਛ� ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਰਖੁ ਬਦਲ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਾਉਣ ਮਹੀਨਾਂ ਿਦਨ ਿਗੱਧੇ ਦਾ ਸੱਭੇ ਸਹੇਲੀਆਂ ਆਈਆਂ

ਿਭੱਜ ਗਈ ਰਹੂ ਿਮੱਤਰਾ, ਸ਼ਾਮ ਘਟਾ ਚੜ ਆਈਆਂ।

ਇਸ ਤਰਾਂ ਬੋਲੀਆਂ ਦਾ ਦੌਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮੁਿਟਆਰ ਆਪਣਾਂ ਆਪਣਾਂ ਬਦਨ ਿਗੱਧੇ ਤ� ਿਨਸ਼ਾਵਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 

ਂਜਦ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਥੱਕ ਟੱਟੁ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਨਵੀ ਜੋੜੀ ਿਗੱਧੇ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੀਆਂ ਿਵਚ 

ਤਾਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਰੇੁ ਤ� ਘੱੁਟ ਕੱਢਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੱਸਾ ਦਾ ਡਰ। ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਖੂਬ 

ਂਨੱਚਦੀ ਹੈ। ਿਜਹਨਾਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਦੇ ਕੰਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ ਉਹ ਤੀਆਂ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤੇ ਇੰਝ ਿਗਲਾ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਘਰ ਨੀ ਦੇਖਦੀਆਂ ਵਰ ਨੀ ਦੇਖਦੀਆਂ ਬੇਦਰਦੀ ਏਹ ਮਾਵਾਂ ਨੀ ਬੁੱਢੇ ਿਜਹੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਦ�ਦੀਆਂ, ਦੇ ਕੇ ਚਾਰ ਕੁ 

ਲਾਵਾਂ ਬਿਹ ਕੇ ਪਟੜੇ ਤੇ ਵੈਣ ਬੁੜ�ੇ ਦੇ ਪਾਵਾ ਜਾਂ ਿਫਰ

ਬਾਬਲ ਮੇਰੇ ਨੇ ਕੰਤ ਸਹੇਿੜਆ ਰੰਗ ਤਵੇ ਤ� ਕਾਲਾ

ਨੀ ਕੁੜੀਆਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਮੇਹਣੇ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਘਰਵਾਲਾ ।
ਂਪ�ੰਤੂ ਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਦਜੂੀ ਮੁਿਟਆਰ ਬੋਲੀ ਪਾਉਦੀ ਹੈ।

ਕੱਚਾ ਧਾਗਾ ਸੱੁਟ ਿਦਉ ਖੂਹ ਿਵਚ ਮਾਹਲ ਬਣ ਬਣ ਆਵੇ।
ਂਤੀਵੀ ਮਾਲਕ ਦਾ, ਰੱਬ ਨਾ ਿਵਛੋੜਾ ਪਾਵੇ ।

ਇਸ ਨਾਲ ਿਗੱਧਾ ਪੂਰਾ ਮਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਗੱਧੇ ਦੇ ਿਪੜ ਿਵਚ ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਕਲਕਾਰੀਆਂ ਵੱਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਗੱਧੇ ਦੇ 

ਂਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਿਟਆਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਦੀ ਅਧੀਨੀ ਤੇ ਕਰੜੇ 

ਿਵਅੰਗ ਕਰਦੀਹੋਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਨਣਦ ਬਛੇਰੀ ਨੂੰ, ਕੋਈ ਹਾਣ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਨਾ ਿਬਆਵੇ ।
ਂਿਜਥੇ ਨਵੀ-ਿਵਆਹੀ ਮੁਿਟਆਰ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਤੇ ਿਗਲਾ ਕਰਦੀ ਨੂੰ ਉਥੇ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਤੇ ਿਵਅੰਗ ਕੱਸਦੀ ਹੋਈ 

ਦਸੂਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਆਖਦੀ ਹੈ।

ਿਚੱਟੀ ਿਚੱਟੀ ਰੰ ੂਕਦੇ ਿਪੰਜਣੀ ਪਊਗੀ।

ਸੱਸ ਨਾ ਸਲਾਹੀਏ, ਕਦੇ ਿਨੰਦਣੀ ਪਊਗੀ।

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਗੱਧਾ ਪੂਰੇ ਜੋਬਨ ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮੁਿਟਆਰ ਆਪਣੇ ਬਦਨ ਨੂੰ ਤੋੜ ਤੋੜ ਸੱੁਟਦੀ ਹੈ। ਬੋਲੀਆਂ ਦਾ 

ਦੌਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੋਲੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਨੇ।

ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਮ� ਰੱਖੀ ਲਾਡਲੀ, ਸਹਰੇੁ ਲਾਈ ਕੰਮ ਵੇ ।

ਮੇਰਾ ਉਿਡਆ ਜ਼ਾਲਮਾਂ, ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਰੰਗ ਵੇ ।

ਿਜਸ ਮੁਿਟਆਰ ਦਾ ਪਤੀ ਫੌਜ ਜਾਂ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਗਆ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਿਟਆਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਤਾਹਨਾਂ ਮਾਰਦੀ 

ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਕੱਢ ਕਲੇਜਾ ਕਰ ਲਾਂ ਪੈੜੇ ਹਸੁਣ ਪਲੇਥਣ ਲਾਵਾਂ

ਮੁੜ ਪਉ ਵੇ ਮਾਹੀਆ, ਮ� ਰੋਜ ਔਸੀਆਂ ਪਾਵਾਂ ।

ਸੁਣ ਨੀ ਚਾਚੀਏ, ਸੁਣ ਨੀ ਤਾਈਏ, ਸੁਣ ਵੱਡੀਏ ਭਰਜਾਈਏ। ਧਰਤੀ ਪੁੱਟ ਸੱੁਟੀਏ, ਜਦ� ਿਗੱਧੇ ਿਵਚ ਜਾਈਏ, ਧਰਤੀ

ਂ ਂਿਜਉ ਿਜਉ ਿਗੱਧਾ ਮਘਦਾ ਹੈ ਨਵੀਆਂ ਿਵਆਹੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਪੰਡਾਲ ਿਵਚ ਨੱਚਦੀਆਂ ਨੱਚਦੀਆਂ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ ਤੀਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੋ ਿਨਬੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੀਆਂ ਹੀ ਸ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ ਦਾ ਇਕ 

ਅਿਨਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ।

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ।

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੌਕਰੀਪੇਸ਼ਾ 

ਹਨ। ਹਣੁ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲਾ 

ਂਸਮਾਂ ਨਹੀ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਕੰਮਕਾਜੀ 

ਂਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਭਾਵ ਿਕ 

ਂਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ, ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਹਰ 

ਔਰਤ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸਲਾਈ- ਕਢਾਈ, ਕੁਿਕੰਗ, ਿਬਊਟੀ ਪਾਰਲਰ, ਕੋਿਚੰਗ ਦੇਣਾ ਵਗੈਰਾ- 2 ਕਰ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਆਰਿਥਕ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੱਧਦਾ 

ਂਹੈ । ਹਣੁ ਗੱਲ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ | ਅੱਜ ਦੇ ਇਸ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ 

ਂਯੁੱਗ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਕੰਮਕਾਜੀ ਔਰਤ ਘਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੋਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾ ਕੇ ਨਹੀ ਚੱਲੇਗੀ ਤਾਂ ਿਫਰ ਉਸਨੂੰ 

ਂਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਕੁ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਅਸੀ ਦੋਵਾਂ ਪਾਸੇ ਸਹੀ 

ਂਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਜਦ� ਤੁਸੀ ਕੰਮ ਤੇ ਹੰਦੇੁ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਕੰਮ ਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਕਰੋ ਤੇ ਜੇਕਰ 

ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ ਿਦਓ। ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਮ� 

ਦੀ ਸਹੀ ਵੰਡ ਕਰੋ ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰੋ । ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਬੋਝ ਥੱਲੇ ਆਪਣੇ -ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ 

ਦਬਾਓ, ਨਾਂਹ ਕਿਹਣਾ ਿਸੱਖੋ । ਕੰਮ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਫਾਲਤੂ ਦੀਆਂ ਫੋਨਕਾਲਾਂ ਤੇ ਸਮਾਂ ਗਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪਣੇ 

ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰੋ ਤੇ ਿਫਰ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। ਸ਼ੌਕ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ 

ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ,ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਿਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਛੱੁਟੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਮਨਪਸੰਦ ਜਗ�ਾਂ ਤੇ ਘੰੁਮਣ ਵੀ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਂਜੇਕਰ ਅਸੀ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪੰਥ ਦੋ ਕਾਜ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਂ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਸੂਰਾ ਅਸੀ ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਜਲਦੀ 

ਂਿਨਪਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਇਸੇਤਰਾਂ, ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਵੀ ਅਸੀ ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਕੁਲੀਗ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈ ਲਈਏ 

ਤਾਂ ਵੀ ਕੰਮ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਿਸੱਖੋ ਿਫਰ ਚਾਹੇ ਉਹ 

ਂ ਂਸੈਰ, ਕਸਰਤ, ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਕੋਫ਼ੀ ਦੇ ਕੱਪ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਕਉ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਜੰਨਾ ਚੰਗਾ ਅਸੀ ਕੰਮ 

ਂਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾ ਕੇ ਚੱਲਦੇ ਰਹਾਂਗੇ, ਉਨਾ ਹੀ ਿਬਹਤਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਅਸੀ ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਕੁਝ ਕੁ ਗੱਲਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਏਕੋ ਹੈ
ਇੱਕੋ ਮਾਲਕ ਹੈ ਸਭਨਾਂ ਦਾ, ਉਹ ਖ਼ਲਕਤ ਦਾ ਵਾਲੀ।

ਿਫਰਨ ਬੂਬਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਉਤੇੱ, ਸਭ ਅਕਲਾਂ ਤ� ਖਾਲੀ।

ਓਸ ਖ਼ੁਦਾ ਨੇ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ, ਕਦੇ ਨਾ ਮਨ� ਭੁਲਾਉਣਾ।

ਓਹੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ-ਆਉਣਾ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਓਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ, ਿਕੰਨੇ ਨਾਮ ਨੇ ਆਏ।

ਝੋਲੀ ਭਰਦਾ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਜੋ, ਸੱਚੇ ਮਨ� ਿਧਆਏ।

ਂਰਾਮ, ਖ਼ੁਦਾ, ਅੱਲਾ ਦੇ ਵਾਂਗਰ, ਕੋਈ ਕਹੇ ਗੋਸਾਈ।
ਂ ਂਪੂਰਾ ਜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ, ਉਹ ਿਮਲਦਾ ਚਾਈ-ਚਾਈ।

ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ।

ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪ�ਿਤਪਾਲ ਕਰ�ਦਾ, ਆਪੇ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ।

ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੇ ਆਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਮਲਜੁਲ ਸਾਰੇ ਰਹੀਏ।

ਛੱਡੀਏ ਵੈਰ-ਿਵਰੋਧ ਤੇ ਝਗੜੇ, ਿਕਛ ਸੁਣੀ◌ੇਏ ਿਕਛ ਕਹੀਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਔਲਖ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

|| ਸੱਚ ਦਾ ਦਰਪਣ ||
ਦੱਖੁਾਂ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਦਾ ਇੱਥੇ ਗਾਹਕ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਸੱੁਖਾਂ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਦੇ ਗਾਹਕ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਔਖੀ ਘੜੀ ਵੇਲੇ ਬਾਂਹ ਇੱਥੇ ਫੜੇ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਸੌਖੀ ਘੜੀ ਵੇਲੇ ਸਕੇਦਾਰ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਰ�ਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਚੱਪੁ ਕਰਾਵੇ ਕੋਈ ਨਾ,
ਂਪਰ ਹੱਸਦੇ ਨੂੰ ਰਆੁਉਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਰਹੂ ਦਾ ਹਾਣੀ ਇੱਥੇ ਬਣਦਾ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਿਜਸਮਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹਣੁ ਵਾਲੇ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਂਿਜਉਦੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਇੱਥੇ ਬਾਤ ਪੁੱਛੇ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਕੱਫਨ ਚੱਕ ਮੂੰਹ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਇੱਥੇ ਤੁਰੇ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਇਸ਼ਕ ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਨ ਬਥੇਰੇ।

ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਸੱਚ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਖੜ�ੇ ਕੋਈ ਨਾ,

ਪਰ ਝੂਠ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਬਥੇਰੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ

ਦਸਵੰਧ *
ਜ� 

ਿਸੱਖ ਕੀਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 

ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਤੇ 

ਧਰਮ ਦੇ ਕਲਾਸਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਦਸਵਾਂ 

ਿਹੱਸਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਂਦਸਵਾਂ ਿਹੱਸਾ ਆਪਣਾ ਨਹੀ 

ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੂ

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। 

ਦਸਵੰਧ ਕੱਢਣ ਵੇਲੇ ਕਦੇ ਵੀ 

ਿਸੱਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਖਆਲ ਨਾ 

ਆਵੇ ਿਕ ਇਹ ਮ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ।
ਂਿਕਉਿਕ ਉਹ ਮਾਇਆ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਹੈ। ਿਸੱਖ ਅੰਨ, ਕੱਪੜਾ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਪਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।

ਜ� ਸੁਣੀ ਚੱਕੇੁ ਉਸ ਤੇ ਇਤਬਾਰ 

ਂਨਹੀ ਕਰਨਾ। ਸੱਚਾ ਿਸੱਖ ਕਦੇ 

ਂਵੀ ਸੁਣੀ ਨਹੀ ਚਕੁਦਾ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ� ਿਵਅਕਤੀ ਹਰ ਗੱਲ ਤੇ ਕਸਮ ਖਾਂਦੇ ਉਸ ਤ� ਦਰੂ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਂਉਸ ਤੇ ਿਜਆਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਂਸੱਚਾ ਤੇ ਖਰਾ ਿਸੱਖ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰਦਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ।
ਂਉਸ ਉਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਮਹਰਵਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਸਵੰਧ ਵੀ ਗੁਰ ੂਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੂਰੇ ਬਣਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਵਾਸਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵੀ ਿਸੱਖ ਨੂੰ ਪੜ�ਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਦੇ ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੜਾਈ ਪੂਰੀ ਹੈ ਿਫਰ ਉਹ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵੀ ਪੜ�ੇ ਤੇ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਵੇ ਤੇ ਦਸਵੰਧ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ 

ਂਲੱਗੇ ਗਾ। ਧਰਮ ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਤੀ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਨਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ੇਰ ਿਫਰ ਬੱਕਰੀ ਵਾਂਗ ਕੰਨ ਪਕੜ�ਣ ਤੇ 

ਿਤਆਰ ਬੈਠੇ ਹਨ।

ਿਸੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦਸਵੰਧ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਏ ਪ ਪੜ�ਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਕਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ
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