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ਦਰਸ਼ਕ ਮਨਾਂ ‘ਤੇ ਦੇਰ ਤੱਕ ਛਾਇਆ ਰਹੇਗਾ ਐਬਸਫੋਰਡ ਿਵਚ ਲਾਇਆ ‘ਮੇਲਾ 

ਿਵਰਸੇ ਦਾʼ
ਮੇਲੇ ‘ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ

ਸਰੀ, 13 ਅਗਸਤ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ‘ਚ 

ਪ�ਫੱਲੁਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਸੰਸਥਾ ‘ਿਵਰਸਾ 

ਂਫਾਊਡੇਸ਼ਨʼ ਵੱਲ�  9ਵਾਂ 

ਸਲਾਨਾ ‘ਮੇਲਾ ਿਵਰਸੇ ਦਾʼ 

ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਐਬਸਫੋਰਡ 

ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ 

ਰਮਣੀਕ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੀ ਗੋਦ 

ਿਵਚ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਮੇਲੇ ਦੇ ਖੁੱਲ�ੇ  ਪੰਡਾਲ ਿਵਚ 

ਪੰਜਾਬ ਬੇਹੱਦ ਖੂਬਸੂਰਤ 

ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਸਜਾ ਕੇ ਰੱਖੇ 

ਚਰਖੇ, ਚੱਕੀ, ਮਧਾਣੀ, ਮੰਜੇ, 

ਮੱਛਰਦਾਨੀ, ਪੁਰਾਣਾ ਚੱਲੁ� ਾ 

ਂਚ�ਕਾ, ਪੰਘੂੜਾ, ਪੀਘ, ਖੂਹ, 

ਵੰਗਾਂ, ਲਲਾਰੀ, ਪ�ਾਇਮਰੀ 

ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਿਦ�ਸ਼ ਪ�ਡੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਦਲਕਸ਼ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮੇਲੇ ਿਵਚ 

ਪਹੰਚੁੀਆਂ ਮੇਲਣਾਂ ਨੂੰ ਮੋਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਮੁੱਚਾ ਮਾਹੌਲ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਸੱਤਵ� ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਪੰਡ ਿਵਚ 

ਘੰੁਮ ਰਹੇ ਹੋਈਏ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਜਾਈ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਟੇਜ ਉਪੱਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗਾਇਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਵੱਲ�  ਗੀਤਾਂ, 

ਕੋਰੀਓਗ�ਾਫੀਆਂ, ਿਗੱਧੇ, ਭੰਗੜੇ, ਜਾਗੋ ਿਵਆਹ ਵਰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।

ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ�  ਧਾਰਿਮਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਹੋਇਆ। ਉਪਰੰਤ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚੀ 

ਜਪਜੀ ਵੱਲ�  ‘ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਮੇਰੀ ਪੰਜਾਬੀʼ ਕਿਵਤਾ ਸੁਣਾਈ, ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਲੋਕ ਸਾਜ਼ ‘ਅਲਗੋਜੇʼ 

ਅਤੇ ‘ਵੰਝਲੀʼ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗੀਤ ਨੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੂੰ ਬੇਹੱਦ ਅਨੰਿਦਤ ਕੀਤਾ। ਨੌਜਵਾਨ ਗਾਇਕਾ ਸੁਰਲੀਨਾ ਅਤੇ 

ਂਸਾਥਣਾਂ ਵੱਲੋ ‘ਚੰਨ ਵੇ ਿਕ ਸ਼�ਕਣ ਮੇਲੇ ਦੀʼ ਅਤੇ ‘ਗਲੀ ਗਲੀ ਵਣਜਾਰਾ ਿਫਰਦਾʼ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ ਅੱਧਖੜ� ਉਮਰ ਦੇ 

ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਹਲੂਿਣਆ। ਕੈਸ਼ ਤੇ ਪੈਨ ਚਾਹਲ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਥੰਮਣ ਤੇ ਮਨਜੀਤ ਉਪੱਲ, ਜਸ ਗਰੇਵਾਲ ਤੇ 

ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਛਿਹਬਰ ਲਾਈ। ਡਾਂਸ ਅਕੈਡਮੀ ਦੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਵੱਲ�  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਿਗੱਧੇ ਅਤੇ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਭੰਗੜੇ ਨੇ ਸ�ਕੜੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਿਥਰਕਣ ਲਾ ਿਦੱਤੇ।

ਂਉਭੱਰਦੇ ਗਾਇਕ ਿਸਮਰ ਿਦਓਲ, ਏਕ ਨੂਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ ਉਘੱੀ ਗਾਇਕਾ ਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਰਾਹੀ 

ਹਾਜਰੀ ਲਵਾਈ। ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਗਾਇਕਾ ਕਮਲਜੀਤ ਨੀਰ ੂਨੇ ਆਪਣੇ ਚਰਿਚਤ ਗੀਤ ‘ਿਭੱਜ ਗਈ ਕੁੜਤੀ ਲਾਲ ਿਗੱਧੇ 

ਿਵਚ ਨੱਚਦੀ ਦੀʼ, ‘ਰੜੂਾ ਮੰਡੀ ਜਾਵੇʼ ਅਤੇ ‘ਸੀਟੀ ਤੇ ਸੀਟੀ ਵੱਜੀʼ ਨਾਲ ਕਈਆਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਟੀਆਂ ਵੱਜਣ ਲਾ 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਨੱਚਣ ਲਾ ਿਦੱਤਾ।

ਮੇਲੇ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਨੇ ਿਵਚ ਸਜਾਏ ਬਾਜ਼ਾਰ ਕੱਪਿੜਆਂ, ਗਿਹਿਣਆਂ ਦੇ ਸਟਾਲ ਲਾਏ ਗਏ। ਗੁਲਾਟੀ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼ ਸਰੀ 

ਵੱਲ�  ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ ਅਤੇ ਹਰਦਮ ਮਾਨ ਨੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਲਾ ਕੇ ਮੇਲੇ ਦੇ ਸ਼ੋਕੀਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਿਹਤਕ ਿਕਰਤਾਂ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਿਨਖਾਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਨਊ ਐਬੀ ਕੁਜ਼ੀਨ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਪਰੋਸੇ ਗਏ 

ਸਵਾਦਲੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਵੀ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ।

ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਐਮ.ਪੀ. ਸੁਖਮਨ ਿਗੱਲ, ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾੜ, ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਬਜ਼ਨਸਮੈਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਜੇ. ਿਮਨਹਾਸ, ਦਿਵੰਦਰ ਬਚਰਾ, ਸੋਨੀ ਝਾਵਰ, ਕੈਲ ਦਸੁਾਂਝ, ਨਵਲਪ�ੀਤ 

ਰੰਗੀ, ਰੇਡੀਓ ਹੋਸਟ ਬਲਿਜੰਦਰ ਅਟਵਾਲ, ਸੁਖਜੀਤ ਹੰਦੁਲ, ਪੋ�. ਹਿਰੰਦਰ ਸੋਹੀ, ਡਾ. ਗੁਰਿਮੰਦਰ ਿਸੱਧੂ, ਨਾਵਲਕਾਰ 

ਹਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਚਾਹਲ, ਮੀਰਾ ਿਗੱਲ, ਜਸਬੀਰ ਮਾਨ, ਡਾ. ਜਸ ਮਲਕੀਤ, ਨਵਜੋਤ ਿਢੱਲ� , ਪ�ੀਤ ਅਟਵਾਲ ਪੂਨੀ, 

ਿਨਰਮਲ ਿਗੱਲ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਸਵੈਚ, ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ ਬਰਾੜ, ਿਲਸਬਰਨ ਮੈਨ, ਿਲੰਡਾ ਐਨਸ, ਿਤ�ਪਤ ਅਟਵਾਲ, ਦੇਵ ਿਸੱਧੂ, 

ਜੈਸ ਿਗੱਲ, ਅਰਸ਼ ਕਲੇਰ, ਟੀਵੀ ਹੋਸਟ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਪ�ਭਜੋਤ ਕਾਹਲ� , ਗੁਰਮੀਤ ਬੈਨੀਪਾਲ, ਭੰਗੜਾ ਕੋਚ ਜਸਵੀਰ 

ਿਸੰਘ, ਮਨਜੀਤ ਿਥੰਦ, ਹਰਨੀਤ, ਮੋਹਨ ਬਚਰਾ ਨੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕੀਤੀ। ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਗੱਲ 

ਂਅਤੇ ਹਰਸ਼ਰਨ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਮੰਚ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਬਾਖੂਬੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਕੀਤਾ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨ 

ਧਰਮਵੀਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਸਾਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ, ਸਪਾਂਸਰਾਂ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ-ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ “ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਦੌਰ” ਭਾਈ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਪ�ਧਾਨ ਿਸੱਖ 

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਜਰਮਨੀ

“ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਪੰਥਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਭਾਈ ਡੱਲੇਵਾਲ ਅਤੇ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਕੀਤੀ ਜਾਰੀ”

ਲੰਡਨ 13 ਅਗਸਤ : ਿਸੱਖ 

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਭਾਈ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ 

ਖਿਨਆਣ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਕਤਾਬ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਦੌਰ 

ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਵਾਸਤੇ 

ਸੇਧਮਈ ਬਣੇਗਾ। ਭਾਈ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖਿਨਆਣ ਜੋ 

ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸ�ਤੀ ਸਾਲ ਤ� 

ਜਰਮਨੀ ਿਵੱਚ ਬਤੌਰ ਜਲਾਵਤਨੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਜਾਦ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਖਾਿਲਸਤਾਨ ਵਾਸਤੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਿਦਆਂ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਦਸਮੇਸ਼ ਿਸੰਘ ਸਭਾ, ਕੋਲਨ ਜਰਮਨੀ ਿਵਖੇ ਭਾਈ ਲਵਿਸ਼ੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ ਵੱਲ�  ਿਲਖੀ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਵੱਲ�  ਸੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕਤਾਬ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਦੌਰ 

ਦਾ ਦਸੂਰਾ ਅਡੀਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਖਾਿਲਸਤਾਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਜਲਾਵਤਨੀ ਪੰਥਕ ਆਗੂ ਜਥੇਦਾਰ ਰੇਸ਼ਮ ਿਸੰਘ ਬੱਬਰ ਮੁਖੀ ਬੱਬਰ ਖਾਲਸਾ ਜਰਮਨੀ, ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਬੱਬਰ, 

ਂਭਾਈ ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬਰ, ਭਾਈ ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ, ਭਾਈ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਗੁਰਾਇਆ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।  ਵੀਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ 

ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਸੰਤ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਿਭੰਡਰਾਂਵਾਲੇ ਜਥੇਦਾਰ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਵੱਲ�  ਅਰੰਭੇ ਹੋਏ ਿਸੱਖ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਬਾਰੇ ਤਰਾਂ-ਤਰਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 

ਕਿਰੰਦੇ ਿਸੱਖ ਸ਼ਹੀਦਾਂ, ਿਸੱਖ ਜੁਝਾਰਆਂੂ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾਣਮੱਤੇ ਐਕਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਲੋਚਨਾ ਦਾ 

ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ ਿਸੱਖ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਝੂਠੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਕਮਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਿਸੱਖ ਸੰਘਰਸ਼, ਿਸੱਖ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਤੇ ਡੱਟ ਕੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਿਸੰਘਾਂ 

ਿਖਲਾਫ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਝੂਠ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ ਿਸੱਖ ਦਸ਼ੁਮਣ ਲਾਬੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਲਵਿਸ਼ੰਦਰ ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ 

ਂਵੱਲ�  ਿਲਖੀ ਗਈ ਅਤੇ ਪੀਘਾਂ ਸੋਚ ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤ ਮੰਚ ਦੀ ਪ�ਧਾਨ ਬੀਬੀ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਵੱਲ�  ਸੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਿਕਤਾਬ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਦੌਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜਰਖਰੀਦ ਫੀਿਲਆਂ ਦੇ ਕੂੜ ਪ�ਚਾਰ ਦਾ ਠੋਸ ਬਦਲ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਜੋ 

ਜਰਮਨੀ ਿਵੱਚ  ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਿਸੱਖ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਵਾਪਰੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੱਡ 

ਬੀਤੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਿਦਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਜੁਝਾਰਆਂੂ ਪ�ਤੀ ਅਥਾਹ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਉਥੇੱ ਿਸੱਖ ਮਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਬਜੁਰਗਾਂ ਵੱਲ�  

ਜੁਝਾਰਆਂੂ ਦੀ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਵਾਸਤੇ ਪਾਏ ਗਏ ਅਿਦੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ�ਕੜੇ ਸ਼ਹੀਦ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੰਥਕ ਵੱਲ�  ਸਲਾਿਹਆ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ ਲਵਿਸ਼ੰਦਰ ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ  ਿਪਛਲੇ 36 ਸਾਲ ਤ� ਇੰਗਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਜਲਾਵਤਨੀ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਜ਼ਾਦ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਖਾਿਲਸਤਾਨ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਅਤੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿਸੱਖ 

ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ ਿਸੱਖ ਆਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨਜ਼ ਯੂ.ਕੇ ਦਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਅਤੇ ਯੂਨਾਈਿਟਡ 

ਖਾਲਸਾ ਦਲ ਯੂ.ਕੇ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਹਨ। ਭਾਈ ਲਵਿਸ਼ੰਦਰ ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ 

ਦਾ ਿਸੱਖ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਭਾਈ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖਿਨਆਣ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਐਨ.ਡੀ.ਪੀ.ਐਸ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਸਖ਼ਤ ਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ‘ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ਼ੋਰ

ਯੁੱਧ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵਰੱਧੁ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜ਼ੀਰੋ-ਟੌਲਰ�ਸ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਦਹੁਰਾਇਆ

ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਨਾਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ

ਡੀਜੀਪੀ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਅਤੇ ਅਿਤਵਾਦ ਿਵਰੋਧੀ 

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਮੀਿਖਆ

 

ਬਿਠੰਡਾ, 13 ਅਗਸਤ : 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦਵਸ ਦੇ 

ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਡੀਜੀਪੀ ਪੰਜਾਬ 

ਸ਼�ੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨੇ ਅੱਜ 

ਪੁਿਲਸ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿਜ਼ਲ�ੇ  

ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਅਤੇ ਅਿਤਵਾਦ 

ਿਵਰੋਧੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ 

ਸਮੀਿਖਆਂ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਸਰਹੱਦੀ ਸੂਬੇ 

ਿਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਨਾਕੇ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡੀ.ਜੀ.ਪੀ ਪੰਜਾਬ ਸ਼�ੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਦਾ ਇਥੇ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ਼�ੀ ਸ਼ੌਕਤ ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ, 

ਡੀ.ਆਈ.ਜੀ ਬਿਠੰਡਾ ਰ�ਜ ਸ਼�ੀ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਐਸੱ.ਐਸੱ.ਪੀ ਬਿਠੰਡਾ ਮੈਡਮ ਅਮਨੀਤ ਕ�ਡਲ, ਐਸਐਸਪੀ ਮਾਨਸਾ 

ਂਸ਼�ੀ ਭਾਗੀਰਥ ਮੀਨਾ, ਏਆਈਜੀ ਕਾਊਟਰ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਮੈਡਮ ਅਵਨੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਭਰਵਾਂ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡੀਜੀਪੀ ਪੰਜਾਬ ਸ਼�ੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨੇ ਬਿਠੰਡਾ ਤੇ ਮਾਨਸਾ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਯੱੁਧ 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵਰੱਧੁ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜ਼ੀਰੋ-ਟੌਲਰ�ਸ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਦਹੁਰਾਇਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਐਨ.ਡੀ.ਪੀ.ਐਸ ਐਕਟ 

ਅਧੀਨ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਅੱਤਵਾਦ ਿਵਰੋਧੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ, 

ਗ�ਗਸਟਰ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ ਨੈੱਟਵਰਕਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਭੱਰ ਰਹੀਆਂ ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਵਸਥਾ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਨੂੰ 

ਹੱਲ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਡੀਜੀਪੀ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿਦਵਸ ਦੇ ਜਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧਾਂ ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਸੈਸ਼ਨ ਨੇ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਰੱਗ 

ਸਪਲਾਈ ਚੇਨਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੋੜਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਰ�ਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਖੁੱਲ� ੀ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕੀਤੀ ਤੇ ਖੇਤਰੀ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੁਿਲਸ ਿਵਭਾਗ ਨਾਸ ਸੰਬਧਤ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ (ਰਿਜ.) ਵੱਲ�  ਸਲਾਨਾ ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ

ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ ਨੂੰ ‘ਲਾਈਫ਼ ਟਾਈਮ ਅਚੀਵਮ�ਟ ਪੁਰਸਕਾਰʼ

ਮਾਨਸਾ 13 ਅਗਸਤ : ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ 

(ਰਿਜ.) ਅਤੇ ਅਦਾਰਾ ਤੈ�ਮਾਿਸਕ ‘ਿਮੰਨੀʼ ਵੱਲ�  

ਆਪਣੇ ਸਲਾਨਾ ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਿਸ਼ਆਮ 

ਸੰੁਦਰ ਦੀਪਤੀ, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਰਾਏ ਕੁਲਰੀਆਂ ਤੇ ਖਜ਼ਾਨਚੀ 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਮੰਚ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਹੋਈ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਕਾਂ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਲਈ 

ਸਲਾਨਾ ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਕ 

ਅਤੇ ਆਲੋਚਕ ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ ਨੂੰ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਬਤੌਰ ਲੇਖਕ, 

ਸੰਪਾਦਕ, ਅਨੁਵਾਦਕ ਤੇ ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਕਰਕੇ ‘ਸ਼�ੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਮਤਵਾ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਲਾਈਫ਼ ਟਾਈਮ ਅਚੀਵਮ�ਟ ਪੁਰਸਕਾਰʼ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਕਾਮਰੇਡ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਕਾਸ ਪੁਰਸਕਾਰ –ਅਸ਼ਵਨੀ ਗੁਪਤਾ, 

ਂਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਹਿਰਆਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ, ‘ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਰੀਹ ਏ ਐਸ ਆਈ ਯਾਦਗਾਰੀ 

ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਆਲੋਚਕ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ, ਕੁਰਕੂਸ਼ੇਤਰ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਕੁਰਕੂਸ਼ੇਤਰ , ਮਾਤਾ ਮਹਾਂਦੇਵੀ ਕੌਿਸ਼ਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਲਘੂਕਥਾ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਸ਼�ੀਮਤੀ ਅੰਜੂ ਖਰਬੰਦਾ 

ਿਦੱਲੀ, ਸ਼�ੀ ਗੋਪਾਲ ਿਵੰਦਰ ਿਮੱਤਲ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਖੋਜ ਪੁਰਸਕਾਰ- ਸ਼�ੀ ਕਰਮਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ, ਸ਼�ੀ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਨੀਟਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਯੁਵਾ ਲੇਖਕ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਸ਼ੇਖੂਪੁਰ ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਸ�. 

ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿਹਯੋਗੀ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਗਰੋਵਰ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਮਤੀ 04-05 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਿਪੰਗਲਵਾੜਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 31ਵ� ਅੰਤਰਰਾਜੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਫੋਟੋ: ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ 

ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਲਈ ਚਣੇੁ ਲੇਖਕ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 

ਪਿਟਆਲਾ 13 ਅਗਸਤ : 

ਪਿਟਆਲੇ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਪੁਰਾਣੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸੰਸਥਾ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਬੀਤੇ ਐਤਵਾਰ ਮਹੀਨਾਵਾਰ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ 

ਯੁਵਾ-ਕਵੀ ਿਸਮਰ ਜੰਗਰਾਲ ਦੀ ਕਾਿਵ ਿਕਤਾਬ ‘ਡਰ 

ਲੱਗਦਾ ਏʼ ਦਾ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਅਤੇ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਸੰਵਾਦ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ ਵਜ� ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 

ਜਾਣੇ ਪਛਾਣੇ ਲੇਖਕ ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਗੰਭੀਰ ਪਰਚਾ 

ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਸਮਰ ਜੰਗਰਾਲ ਨੂੰ ਜ਼ੁੱਰਅਤ ਵਾਲਾ 

ਕਵੀ ਕਿਹ ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 87 ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਿਵਚਲੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਪੋ�. ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਨੇ ਦਿਲਤ ਚੇਤਨਾ, ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ 

ਰੰਗ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਿਜਹੇ ਭਾਵਬੋਧ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ.ਸ. ਬੋਰਡ ਦੇ ਸਾਬਕਾ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਤੇਿਜੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਹੋਏ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਆਸ਼ਟ ਅਤੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਵੱਲ�  ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਹਾਰ ਪਾ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ� ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ
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ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ ਰਹੋ…

  ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ�  ਿਮਲੀ 

ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਹਾਂ, ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਵੱਲ�  ਿਸਰਫ਼ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਰਨ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਿਮਲੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਅਸੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਹੀ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਅਸੀ ਜਗਤ ਤ� ਜਾਂ 

ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਥਾਂ ਜੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਪੁੱਛੀਏ, ਤਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ, ਯਾਨੀ ਆਮ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣੀ ਜਾਂ ਿਫਰ ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ। ਜਾਂ ਿਫਰ ਕੁਝ ਨਾ ਹੀ ਬੋਲਣਾ, ਅਰਥਾਤ ਚੱਪੁ ਰਿਹਣਾ। ਚੱਪੁ 

ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਹੀ ਰਪੂ ਹੈ ਪਰ ਜਦ� ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੀ ਗੱਲ/ਿਵਚਾਰ/ਸੱਚ/ਯਥਾਰਥ ਜਾਂ ਿਕਸੇ 

ਂਘਟਨਾ ਨੂੰ ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਕਰਨਾ। ਜੇ ਅਸੀ ਚੱਪੁ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਬਹਤੁ ਿਭਆਨਕ ਰੋਗ ਦਾ ਰਪੂ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਂਅਕਸਰ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੌਕੇ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਉਹਨੂੰ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ 

ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵੇਸ਼ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੀ ਏਥੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਅਤੇ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਜੋ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਂ   ਅਿਜਹੀਆਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਹਾਨੀ ਪਹੰਚੁਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰ� ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖੋਖਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਂਸਾਨੂੰ ਪਲ ਪਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਖਰ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਂਇਹਦੇ ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਡਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਗੜਬੜ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਉਹ ਿਫਰ 

ਚਾਹੇ ਮਾਨਵ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਸਮਾਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਆਰਥਕ ਆਿਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਸਲੇ 

ਂ ਂਹੋਣ। ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਪਲ ਪਲ ਿਸਉਕ ਵਾਂਗ ਖਾਂਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਕਦੇ ਛੁਪਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, 

ਂਲੱਖਾਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤ� ਿਪੱਛ� ਵੀ। ਇੱਕ ਨਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਹੋਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਉਹ 

ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਸਾਨੂੰ ਤੋੜ ਦੇਵੇਗੀ। ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਸਾਡੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਕਾਰਨ ਮਹਾਭਾਰਤ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂ   ਆਖ਼ਰ ਅਸੀ ਿਕਉ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਚੱਪੁ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਹਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਘੁਟਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਂ ਂ ਂਅਸੀ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਲੁਕਾਉਦਾ। ਉਹਨੂੰ ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਸਭ ਤ� 

ਂਪਿਹਲਾਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਿਫਰ ਛੁਪਾਉਦੇ ਕੀ ਹਾਂ? ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਝੂਠ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਫਰ ਕੌੜਾ ਸੱਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਤ� ਡਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 

ਂ ਂ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਿਵਗਾੜਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੰਦੁਾ। ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਨਰਾਜ਼ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ। ਿਕਉ ਸੱਚ 

ਂ ਂ ਂਡਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ? ਨਹੀ, ਸੱਚ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸੰੁਦਰ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਰਪੂ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀ ਉਹਨੂੰ ਵੇਖ ਨਹੀ 

ਸਕਦੇ।

ਂ ਂ ਂ   ਅਸੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖੀਏ ਿਕ ਸੱਚ ਸੁਿਵਧਾ ਜਾਂ ਸੰਤੁਲਨ ਨਹੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਯਥਾਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕੀ 

ਡਰਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਇਹ ਡਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਹੋ। ਸੁਰਜੀਤ 

ਪਾਤਰ ਦੀ ਇੱਕ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਥੀਮ ਹੀ ਚੱਪੁ ਰਿਹਣ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਹੈ :

ਜੇ ਮ� ਚੱਪੁ ਹੀ ਿਰਹਾ ਜੇ ਮ� ਕੁਝ ਨਾ ਿਕਹਾ

ਬਣ ਕੇ ਰਹੂਾਂ ਸਦਾ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਕੀ ਇਹ ਇਨਸਾਫ਼ ਹਉਮੈ ਦੇ ਪੁੱਤ ਕਰਨਗੇ

ਕੀ ਇਹ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਪੱਥਰ ਦ ਬੁੱਤ ਕਰਨਗੇ।

ਇਹ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕੇ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਦਾ ਇੱਕ 

ਂ ਂਮਕੜਜਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਯਥਾਰਥ ਤ� ਭੱਜਣ ਲੱਗਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਵਰਤਮਾਨ ਤ� ਦੌੜਦੇ ਹਾਂ। ਵਰਤਮਾਨ ਤ� ਦੌੜਨਾ, 

ਯਾਨੀ ਭੂਤਕਾਲ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਿਫਰ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਕਾਲਪਿਨਕ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁ ਜਾਣਾ। ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਵਰਤਮਾਨ 

ਂਨਾਲ�  ਟੱਟੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਭਟਕ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਸਮ� ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਤ�। ਯਥਾਰਥ ਤ� ਨਾ ਭੱਜਣਾ ਹੀ ਿਨਰਭੈਤਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਗ�ੰਥ, ਿਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਿਨਰਭੈ ਬਣਨ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ।

ਂ   ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਸਾਨੂੰ ਸੰਵਾਦਹੀਣਤਾ ਵੱਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਵਾਦ ਨਹੀ, ਉਥੇੱ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਕਵ� ਅੱਗੇ ਵਧੇਗਾ? 

ਂਿਜਸ ਿਦਨ ਅਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਟੱਟੁਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ 

ਲਈ ਬੋਲਣਾ ਕਦੇ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਫ਼ੈਜ਼ ਅਹਮਦ ਫ਼ੈਜ਼ ਦੀ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਬੋਲʼ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਤੋੜਦੀ ਹੈ :

ਬੋਲ ਿਕ ਲਬ ਆਜ਼ਾਦ ਹ� ਤੇਰੇ

ਬੋਲ ਿਕ ਸਚ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹੈ ਅਬ ਤਕ

ਬੋਲ ਜੋ ਕੁਛ ਕਹਨਾ ਹੈ ਕਹ ਲੇ।

   ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਰਗੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੰਵਾਦਹੀਣਤਾ ਵੱਲ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਸੰਵਾਦ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮਾਿਧਅਮ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤਿਵਕ 

ਸੰਵਾਦ ਤ� ਦਰੂ ਹੰਦੁਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣੀ – ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ 

ਂਸਤੰਭ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਦਨੋ ਿਦਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਰਿਹੰਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� 

ਹਰ ਕੋਈ ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿਵੱਚ ਖੁੱਿਭਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਵਰਗੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਟੱਟੁਣ ਦੀ ਕਗਾਰ ਤੇ ਹਨ।

ਂ ਂ   ਸਾਡਾ ਇਹ ਮੱਤ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਹੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਇਕਾਗਰ 

ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਕੰਮ ਹੀ ਿਨਪੁੰਨਤਾ ਵਾਲਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਜੱਥੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਚੱਪੁ ਰਿਹਣਾ ਡਰਪੋਕਤਾ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਿਧ�ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਭਰੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਦ�ੋਪਦੀ ਦਾ ਚੀਰਹਰਣ ਅਤੇ ਉਸ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਿਵਦਰੁ ਅਤੇ ਕਰਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੱਡੇ 

ਂਵੱਡੇ ਯੋਿਧਆਂ ਦਾ ਚੱਪੁ ਰਿਹਣਾ ਕੀ ਕਾਇਰਤਾ ਨਹੀ ਸੀ? ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਕਲੰਿਕਤ 

ਕੀਤਾ। ਉਸ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਇਿਤਹਾਸ ਅਿਜਹੀਆਂ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਿਵਰੱਧੁ ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦ ਾ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਨਾ 

ਿਕ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ :

ਜਬ ਲਗ ਦਨੁੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ 
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ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚ ਤ� ਦਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ 

ਲੈ ਕੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਪਾਲ਼ੀ ਜਾ ਰਹੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਬੋਿਲਆ ਿਗਆ ਸੱਚ ਜ਼ਰਾ ਕੌੜਾ ਜ਼ਰਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਨਵ ਕਿਲਆਣ 

ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਂਅਜੋਕੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਦਖੁੀ ਅਤੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਿਕਉ?

ਅਜੋਕੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਿਵੱਚ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਕਤੇ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ 

ਂਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਦੇ ਸਨ 

ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਹਤੇੁ ਸੰਯਮੀ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਸਨ। ਭਾਵ� ਅਜੋਕੇ 

ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ ਚੱਕੇੁ ਹਨ, 

ਅਨੇਕ ਿਡਗਰੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱਕੇੁ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਵੀ ਿਕਤੇ 

ਵਧੇਰਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਸੰਯਮ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ, ਮਾਨਿਸਕ ਸੁਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ 

ਂਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਵੀ ਨਹੀ ਠਿਹਰਦੇ। ਿਸਹਤਮੰਦ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 

ਉਤੇੱ ਵਧੇਰੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਸਨ ਸਗ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਿਕਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਜਦ� 

ਂਉਹ ਬਜ਼ਾਰ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਨੂੰ ਖਰੀਦਣ ਜਾਂ ਖਾਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ 

ਂਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉਤੇੱ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਉਹ ਰਸਨਾ ਦੇ ਸਵਾਦ ਦੇ ਇੰਨੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਹੀ ਸਨ, 

ਿਜੰਨੇ ਅਜੋਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਣ ਚੱਕੇੁ ਹਨ।
ਂਰਸਨਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣਾ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਪਰ ਰਸਨਾ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਅਜੋਕੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਿਚਪਸ, ਚਾਕਲੇਟ, ਪੀਜ਼ਾ, ਬਰਗਰ, ਨੂਡਲਜ਼, ਕੋਲਡ 

ਿਡੰ�ਕਸ, ਸਮੋਸੇ, ਿਟੱਕੀਆਂ, ਮਿਠਆਈਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫਲ, 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਦੱਧੁ, ਿਘਉ, ਬਾਦਾਮ, ਕਾਜੂ ਵਰਗੀਆਂ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਅਤੇ ਸਵਸਥ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਉਤਸੁਕਤਾ 

ਂਨਹੀ ਹੰਦੁੀ।

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਆਧੁਿਨਕ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਵ� ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਹਨ ਪਰ ਸੰਯਮ ਨਾ ਹੋਣ 

ਕਰ ਕੇ ਿਸਹਤ, ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਤ� ਬਹਤੁ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਗਏ 

ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸੋਚ ਬਣਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ: ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਹੈ ਜੋ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਵਾਿਦਸ਼ਟ ਪਰ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ

ਖੇਤ ਖਿਲਹਾਨਾਂ ਦਾ ਪਿਹਰੇਦਾਰ :————-ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ

      ------ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਿਸਰ ਤੇ ਲਾਲ ਪੱਗ 

ਬੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਪਛਲੇ 

ਿਤੰ ਨ ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਬੱਸਾਂ 

ਵਾਲੇ ਮਿਹਕਮੇ ਿਵੱਚ� ਰਟਾਇਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 

ਰੋਡਵੇਜ਼ ਮੋਗਾ ਿਡੱਪੂ ਤ�। ਉਹ ਏਟਕ ਜਥੇਬੰਦੀ ਿਵਚ ਵੀ 

ਸਰਗਰਮ ਮ�ਬਰ ਿਰਹਾ। ਉਹ ਹੱਸਮੁੱਖ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ 

ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਿਨੱਡਰ ਵੀ। ਉਸ ਦਾ ਿਪੰਡ 'ਚ ਬਹਤੁ ਮਾਣ 

ਸਿਤਕਾਰ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਕਹੀ ਹਰ ਗੱਲ ਸਰਵ ਪ�ਮਾਿਣਤ 

। ਉਹ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦੀ ਮਿਹਫ਼ਲਾਂ ਦਾ ਦੀਵਾਨਾ ਹੈ ।

       ਉਹ ਸੁਭਾਅ ਪੱਖ� ਫਕੀਰਾਨਾ ਹੈ। ਦਰਵੇਸ਼ ਐ। 

ਸਾਧੂ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਐ।ਨਾ ਉਹਨੂੰ ਦਿੁਨਆਵੀ 

ਮੋਹ ਹੈ ਨਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ।  ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਂਤ ਿਨੱਘੇ ਤੇ 

ਿਮਲਣਸਾਰ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਤਾਂ 

ਪਾਤਾਂ ਤ� ਕੋਹਾਂ ਦਰੂ ਐ। ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਧਰਤੀ ਤੇ 

ਿਸਰਫ ਦੋ ਹੀ ਜਾਤਾਂ ਹਨ ਇਕ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਤੇ ਦਸੂਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਜਾਤੀ। ਉਹ ਖੁਦ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਜਾਤ 

ਪਾਤ ਦੇ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ।ਜਦ� ਉਹਦੇ ਦੀਦਾਰ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਤਾਂ ਿਦਲ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ ਵੀ ਿਮਲ ਕੇ 

ਇੰਜ ਖੁਸ਼ ਹੰਦੈੁ ਿਜਵ� ਬਾਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰਾਂ ਦੇ ਕੰਧਾੜੇ ਚੜ ਕੇ ਬੁਲਬਲੇ ਨਚਦੇ ਹੋਣ। 

ਇਹ ਐ ਿਪੰਡ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਦਾ ਲਛਮਣ ।

                              ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੀਲਾ ਯੋਧੇ ਸਨ। ਮੁਜ਼ਾਰਾ ਲਿਹਰ ਦੇ ਨਾਇਕ । ਕਾਮਰੇਡ ਬੰਤ 

ਂਰਾਮ ਅਲੀਸ਼ੇਰ। ਜੋ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਿਕਸੇ ਜਾਣ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀ । ਸਾਬਕਾ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀ ਦੇਸ ਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 

ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬੁੱਕ ਲੈਟ "ਅਲੀਸ਼ੇਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ੇਰ ਕਾ. ਬੰਤ ਰਾਮ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਵਾਈ ਹੈ । ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੌੜੀਆਂ ਕੁਸੈਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਮੁਜ਼ਾਰਾ ਲਿਹਰ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਦਲੇਰੀ , ਿਹੰਮਤ , ਸਾਹਸ ਤੇ ਮੜਕ ਵਾਂਗ ਹੀ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਗੇਟ ਿਪੰਡ ਦੀ 

ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ।

        ਲਛਮਣ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤਾਂ 'ਚ� ਗੁਜ਼ਰਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਮਜਬੂਤ ਹੀ 

ਂਨਹੀ ਕੀਤਾ ਸਗ� ਛੋਟੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਪਰ ਉਠੱਣ ਿਵੱਚ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਿਦੱਤੀ । ਸਭ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਚੌਖਟੇ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਕਰਨ ਦਾ 

ਉਦਮ ਕੀਤਾ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹ ਿਦਨ ਵੀ ਦੇਖੇ ਜਦ� ਰੋਟੀ ਲਈ ਜੱਦੋ ਜਿਹਦ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਸੀ । ਡਰ ਦੇ ਸਾਏ ਹੇਠ ਦੋ 

ਂਬੁਰਕੀਆਂ ਖਾ ਲਈਆਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਭੱੁਿਖਆਂ ਰਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਾਨਾਬਦੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਟੱਪਰੀਵਾਸਾਂ 

ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਬਹਤੁ ਬਾਰ ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਤ� ਦਜੂੀ ਜਗ�ਾ ਪ�ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ । ਉਹਨਾਂ◌ਂ ਤੰਗੀ ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਿਦਨਾਂ 'ਚ 

ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਔਖੇ ਸਬਕ ਯਾਦ ਕੀਤੇ।

                       ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ 26  ਨਵੰਬਰ ਤ� ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਿਦੱਲੀ ਿਟੱਕਰੀ ਬਾਡਰ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਹਾਜਰੀ 

ਂਲਗਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਮਸਾਂ ਇੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਹੀ ਿਪੰਡ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਉਹ ਿਦੱਲੀ ਧਰਨੇ 

ਤੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਤ� ਿਦੱਲੀ ਿਟੱਕਰੀ ਬਾਡਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲਛਮਣ ਨੇ ਿਨਆਈਆ ਵਾਲਾ ਖੇਤ ਬਣਾ ਿਲਆ। 

ਉਹ ਇੱਕ ਅੱਧਾ ਿਦਨ ਿਪੰਡ ਰਕੁਦੈ ਤੇ ਦਸ ਿਦਨ ਿਦੱਲੀ ਿਟਕਰੀ ਬਾਡਰ ਤੇ। ਿਦੱਲੀ ਤ� ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਖਲ ਵਾਲੀ 

ਗੱਡੀ ਫੜਦੈ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਢਾਈ ਿਤੰਨ ਵਜੇ ਿਪੰਡ ਪਹੰਚੁ ਜਾਂਦੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਥਕਾਵਟ ਭਰੀਆਂ ਤਰਕਾਲਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਕ 

ਂਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤੇ ਸੱਜਰੀ ਸਵੇਰ ਵਾਂਗ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੈ। ਉਹ ਘਰ ਆ ਕੇ ਕੱਪੜਾ ਲੀੜਾ ਧਵਾਉਦਾ ਐ ਤੇ ਇੱਕਾ ਦੱਕੁਾ ਘਰ 

ਦੇ ਕੰਮ ਿਨਬੇੜਦੈ। ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਤ� ਸੁਰਖਰ ੂਹੋ ਕੇ ਉਹ ਸੁਵੱਖਤੇ ਹੀ ਿਦੱਲੀ ਵੱਲ ਰਵਾਨਾ ਹੰਿੁਦਆ ਘਰਿਦਆਂ ਨੂੰ 

ਆਖਦੈ " ਹਣੁ ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਿਦਨ ਨਾ ਟੋਿਕਓ ਮ� ਿਟੱਕਰੀ ਬਾਡਰ ਚੱਿਲਐ ਂ" । ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣਾ 

ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਦਮ ਨਵੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਿਸਰਜਦੇ ਹੋਏ ਮੰਿਜਲ ਵੱਲ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਵੱਧਦੇ 

ਂ ਂਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਜ਼ਜ਼ਬੇ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਨਹੀ ਪੈਣ ਿਦੰਦਾ ਿਕਉਿਕ ਿਕਸਾਨੀ ਮੁੱਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਿਦ�ਸਟੀ ਤੇ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ।ਉਸ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਹੌਸਲਾ ਜੰਗ ਿਜੱਤਣ ਵਾਲੈ। ਉਹ ਿਸਦਕਵਾਨ ਵੀ ਐ ਤੇ ਿਸਰੜੀ ਵੀ। 

ਂਉਹ ਜਾਗਦੀਆਂ ਿਵਉਤਾਂ ਦਾ ਿਸਰਨਾਂਵੈ। ਹਾਰੀਆਂ ਿਹੰਮਤਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਉਹ ਧਰਵਾਸੀ ਐ। 
ਂ                   ਜਦ� ਉਹ ਡੱੁਬਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਂ ਵੱਲ ਚੱਕਰ ਮਾਰਨ ਜਾਂਦੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਿਪੰਡ ਦੇ ਚਹੰ ੁਪਾਸੀ ਟੋਭੇ 

ਟਾਬ ਛੱਪੜ ਿਟੱਬੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਲੱੁਟੇ ਤੇ ਖੁੱਸ ਜਾਣ ਦਾ ਅਭਾਸ ਹੰਦੈੁ ਿਫਰ ਉਹ ਮਨੋ ਮਨੀ ਕਿਹੰਦੈ " ਹੌਸਲਾ 

ਂਿਹਮਤ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਤਾਂ ਅਜੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਨੇ ਚੱਲ ਮਨਾ ਿਦੱਲੀ ਚੱਲੀਏ " । ਉਹ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਪੰਛੀ ਛਟਪਟਾਉਦੈ ਤੇ ਿਦੱਲੀ 

ਵੱਲ ਇਕ ਲੰਮੀ ਉਡਾਰੀ ਭਰਦੈ।

           ਉਹ ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਐ। ਜਮਾ ਈ ਸਾਧੂ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ। ਉਸ ਦੀ ਿਫਤਰਤ ਵੀ 

ਫਕੀਰਾਨੈ । ਨਾ ਕੱੁਝ ਲੱਭੇ ਜਾਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਨਾ ਕੁਝ ਖੋ ਜਾਣ ਦਾ ਗਮ। ਨਾ ਦਿੁਨਆਵੀ ਮੋਹ ਤੇ ਨਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ। 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ 'ਚ ਿਲਪਿਟਆ ਹੋਇਆ ਵਜੂਦ ਐ। ਿਜੰਨਾ ਉਸਦਾ ਇਖਲਾਕ ਉਚੈੱ ਉਨੇ ਹੀ ਉਸਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਉਚੇੱ 

ਤੇ ਸੱੁਚੇ ਨੇ। ਇਸ ਸਾਦਗੀ 'ਚ� ਹੀ ਉਸਦੀ ਪ�ਭਾਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਉਘੜਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਉਹ ਿਮਲਦੈ ਮਨ ਖੁਸ਼ ਹੋ 

ਜਾਂਦੈ।

            ਜਦ� ਤ� ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਅੰਦੋਲਨ ਚੱਿਲਐ ਲਛਮਣ ਇੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਹੀ ਿਪੰਡ ਿਗਐ ਉਹ ਲੋਹੜੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵੀ 

ਭੱੁਖ ਹੜਤਾਲ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ । ਉਹ ਕਿਹੰਦੈ ਸਾਡੇ ਖੇਤ ਖਿਲਹਾਨ ਬਚੇ ਰਿਹਣ ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀ ਲੋਹੜੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 

ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮਨਾਉਣ ਨਾਲ�  ਿਕਸਾਨਾਂ ਸੰਗ ਿਟਕਰੀ ਬਾਡਰ ਤੇ ਮਨਾਉਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ। 

ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭੱੁਖ ਹੜਤਾਲ ਤੇ ਬੈਠ ਚਿੁਕਐ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਹਰਮਨ ਿਪਆਰਾ ਬਣ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ

ਗ਼ਜ਼ਲ

ਐਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਕੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਜੇ ਅਸਾਂ ਪੀਤੀ ਤਾਂ ਪੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਂਆਸ਼ਕੀ ਦੀ ਅੰਨੀ ਬੋਲੀ ਨੇਰ�ੀ,

ਸਾਡੇ ਤੇ ਬੀਤੀ ਤਾਂ ਬੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਿਮਹਨਤਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੇ ਧਾਗੇ ਨਾਲ,

ਰੀਝ ਵੀ ਸੀਤੀ ਤਾਂ ਸੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਲੱਖਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਅਜਬ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ,

ਬਾਗ਼ ̓ ਚ� ਲੀਤੀ ਤਾਂ ਲੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਬਾਲਮਾ ਮਟਰ ਗਸ਼ਤੀ ਦੀ ਵੀ ਹੱਦ ਏ,

ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਕੀਤੀ ਰੱਜ ਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬ
ਂਮੇਰਾ ਓਹ ਜਰਖੇਜ਼ ਪੰਜਾਬ, ਜੀਹਦਾ ਨਹੀ ਸੀ ਕੋਈ ਜਵਾਬ

ਕਣ ਕਣ ਸੀ ਿਜਸਦਾ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ, ਿਮੱਟੀ ਿਜਸਦੀ ਲਾਜਵਾਬ

ਹਰ ਕੋਈ ਫ਼ਸਲ ਸੀ ਹੰਦੁੀ ਿਜੱਥੇ,ਖੇਤ ਸੀ ਰੱਬੀ ਰਿਹਮਤ ਨਾਲ਼ ਭਰਪੂਰ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ,ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਂਦੱਧੁ ਿਜੱਥੇ ਨਹੀ ਸੀ ਿਵਕਦਾ, ਪੈਕਟਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਕੇ ਕੈਦ

ਖੁਰਲੀਆਂ ਉਤੇੱ ਮੱਝਾਂ ਸਨ, ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਹੰਦੇੁ ਸੀ ਵੈਦ

ਅੱਜ ਦੱਧੁ ਪੀਣ ਨਾਲ਼ ਿਵਗੜੇ ਹਾਜ਼ਮਾ, ਜੋ ਸੀ ਕਦੇ ਗ਼ਰਰੂ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ , ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਚੱਲਦੇ ਖਾਲ ਚ� ਪਾਣੀ ਬੁੱਕ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਪੀ ਲ�ਦੇ ਸੀ

ਹੱਥ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਰੋਟੀ ,ਚਟਣੀ, ਲੱਸੀ ਨਾਲ਼ ਛੱਕ ਲ�ਦੇ ਸੀ

ਕਦੇ ਨਾ ਨਖ਼ਰਾ ਕੀਤਾ ,ਜੋ ਿਮਿਲਆ ਬਸ ਸੀ ਮੰਨਜ਼ੂਰ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਹਵਾ ਿਜਸਦੀ ਸੀ ,ਜੋ ਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਸੀ ਨਾਲ਼ ਸਕੂਨ
ਂਰੱਖੁ ਸੀ ਕੱਚੇ ਪਿਹਆਂ ਿਕਨਾਰੇ ,ਠੰਡ ਪਾਉਦੇ ਸੀ ਮਹੀਨੇ ਜੂਨ

ਂਿਕੱਕਰ ਦੀ ਦਾਤਣ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰਸੇ, ਐਨੇ ਹੋ ਗਏ ਅਸੀ ਕਰਰੂ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਗੰਨਾ, ਮੱਕੀ, ਸਰ�, ਹੋਲਾਂ, ਿਚੱਬੜ, ਬੇਰ, ਤੂਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਰਕੰਦੀ
ਂਖ਼ਰਬੂਜੇ, ਫੱਟੁਾਂ, ਭੰਬੋਲਾਂ, ਚੌਲੇ, ਵਾੜ ਕਰੇਲੇ ਦੀ ਨਹੀ ਸੀ ਹੱਦਬੰਦੀ

ਸਭ ਦਾ ਿਢੱਡ ਸੀ ਭਰਦਾ ਚਾਹੇ ਮਜ਼ਦਰੂ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮਜ਼ਬੂਰ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਂਸਾਧਨ ਵੱਧ ਗਏ, ਪੈਦਾਵਾਰ ਵੀ ਵੱਧ ਗਈ,ਪਰ ਲਾਲਚ ਨਹੀ ਹੈ ਤੇਰਾ ਘਿਟਆ

ਕੱਿਚਆਂ ਤ� ਪੱਕੇ, ਗੱਿਡਆਂ ਤ� ਗੱਡੀਆਂ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਕੇ, ਮਨ ਫੇਰ ਨਾ ਤੇਰਾ ਸਿਧਆ

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਚ ਰਿਹ ਕੇ ਲੈਣਾ ਿਸੱਖ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਸਰਰੂ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ

ਚੱਲ ਮਨਾ ਬਹਤੁਾ ਨਾ ਵੰਡ ਿਗਆਨ, ਦਨੁੀਆਂ ਨੇ ਸਦਾ ਹੀ ਚੱਲਦੇ ਰਿਹਣਾ

ਓਸਦੀ ਤਕੜੀ ਕਰੇਗੀ ਿਹਸਾਬ ਬਰਾਬਰ, ਤੰੂ ਵੀ ਛੱਡ ਦੇ ਕਲਪਦੇ ਰਿਹਣਾ

ਕਰੇਗਾ ਸੋ ਭਰੇਗਾ, ਸਬਰ ਕਰ, ਤੰੂ ਨਾ ਹੋ ਰਹੂ� ਟੱਟੁ ਕੇ ਚਰੂ
ਂਯਾਦ ਤਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਿਸੰਘ
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