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ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਿਪੰਡ ਭੂਖੜੀ ਖ਼ੁਰਦ ਿਵਖੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ।
ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ,ਧਰਤੀ,ਪਾਣੀ ਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਰਲ਼ ਕੇ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰੀਏ -ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ

ਲੁਿਧਆਣਾਃ 17 ਅਗਸਤ : ਉਘੇੱ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੇ�ਮੀ ਤੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮ�ਬਰ ਪਦਮ ਸ਼�ੀ 

ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ਜੋ ਅੱਜ ਕੱਲ ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਲਈ

ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ 

ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੈ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ ਛੋਹ ਪ�ਾਪਤ 

ਪਿਵੱਤਰ ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਿਪੰਡ ਭੂਖੜੀ ਖੁਰਦ ਦੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ।

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਵੀਆਂ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਿਵਤਰੀ ਡਾਕਟਰ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ (ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਵਾਰਡੀ) ਨੇ ਕਦੇ 

ਨਾ ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਵਕਤ ਆਏਗਾ , ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ ਨੇ ਬਾਹਰ� ਆਈ ਆਵਾਜ਼ ਮ� ਹਾਂ ਪੌਣ , 

ਤੈ�ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਇਕੋ ਰਖੁ ਜੇ ਲਾਵੇਗਾ ਤੰੂ ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ,

ਕਰਮਜੀਤ ਗਰੇਵਾਲ ਵੱਲ�  ਜੇ ਨਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਚਾਇਆ ਿਕੰਜ ਿਫਰ ਆਪਾਂ ਜੀਵਾਂਗੇ, ਪ�ਭਜੋਤ ਸੋਹੀ ਪੌਣਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਤੇ ਰਵਾਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ,

ਿਦਲ ਨੂੰ ਆਾਲੇ ਵਾਂਗ ਬਣਾ ਕੇ ਿਵੱਚ ਸਜਾਇਆ ਤੇਰਾ ਨਾਂ, ਰਾਜਦੀਪ ਤੂਰ ਨੇ ਿਫਰ ਨਾ ਲੱਿਭਆ ਲੱਭਣੇ ਬੰਿਦਆ ਰੱਤੁਾਂ ਦੇ 

ਿਸਰਨਾਵੇ , ਡਾ. ਰਾਮ ਮੂਰਤੀ ਨੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ, ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾ ਸੁਣਾ ਕੇ 

ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਕੀਤਾ ।

ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ਨੇ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਦਰ� ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਆਏ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਹਵਾ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਰਲ਼ ਕੇ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਅਤੇ 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਭੂਖੜੀ ਖੁਰਦ ਿਪੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ, ਿਪੰਡ ਦੇ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਇਲਾਕਾ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ 

ਿਦੱਤੀ ਿਜਹੜੇ ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ।
ਂ ਂ ਂਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਭਰਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ ।

ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ਨੇ ਕਵੀਆਂ ਅਤੇ ਇਲਾਕਾ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ 

ਂਪੌਦੇ ਲਗਵਾਏ । ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਰਪੂ ਰੇਖਾ ਸ. ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੌਲੀ ਨੇ ਿਵਉਤੀ ਸੀ। ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਇਸ 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਮੌਕੇ ਸ਼ੱੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਮਹਾਂਯੱਗ ਿਵੱਚ ਕਲਮਕਾਰਾਂ, ਗਾਇਕਾਂ 

ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਢੇ ਦਿਰਆ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ 

ਦੇਖ ਕੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਵੀਆਂ ਤੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵੱਲ�  26 ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਸਟੇਟ ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ
ਲਾਿਮਸਾਲ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੇ 19 ਪੁਿਲਸ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਤੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਰਕਸ਼ਕ ਪਦਕ ਤੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮੈਡਲ ਿਦੱਤੇ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 17 ਅਗਸਤ : ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 26 ਉਘੱੀਆਂ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ ਸਟੇਟ ਐਵਾਰਡ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਚਾਰ ਪੁਿਲਸ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ/ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਰਕਸ਼ਕ ਪਦਕ ਅਤੇ 15 ਪੁਿਲਸ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਿਡਊਟੀ ਦੌਰਾਨ ਲਾਿਮਸਾਲ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਲਈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮੈਡਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ। ਇਨ�ਾਂ ਐਵਾਰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ, ਕਲਾਕਾਰ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ, 

ਕਵੀ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੇ�ਮੀ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਵਡੇਰੇ ਜਨਤਕ ਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 

ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਲਾਿਮਸਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਇੱਥੇ ਸੁਤੰਤਤਰਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਅਿਹਮ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਤੇ 

ਐਵਾਰਡ ਿਦੱਤੇ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਅਨੁਪਮਾ ਗੁਪਤਾ 

(ਅੰਿਮ�ਤਸਰ), ਮਾਸਟਰ ਤੇਗਬੀਰ ਿਸੰਘ (ਰਪੂਨਗਰ), 

ਸਰਪੂਇੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਪਿਟਆਲਾ), ਰਤਨ ਲਾਲ ਸੋਨੀ 

(ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਡਾ. ਿਹਤ�ਦਰ ਸੂਰੀ (ਫਤਿਹਗੜ� 

ਸਾਿਹਬ), ਗੁਲਸ਼ਨ ਭਾਟੀਆ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ), ਿਰਫ਼ਤ 

ਵਹਾਬ (ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ), ਰਮਾ ਮੁੰਜਾਲ (ਲੁਿਧਆਣਾ), 

ਬਲਦੇਵ ਕੁਮਾਰ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਅਪੇਕਸ਼ਾ (ਬਿਠੰਡਾ), 

ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਪਿਟਆਲਵੀ (ਪਿਟਆਲਾ), ਬਲਦੇਵ 

ਿਸੰਘ (ਪਿਟਆਲਾ), ਬਲਰਾਜ ਿਸੰਘ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), 

ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਖ਼ਸ਼ੀ (ਜਲੰਧਰ), ਯੁਵਰਾਜ ਿਸੰਘ 

ਚੌਹਾਨ (ਲੁਿਧਆਣਾ), ਿਕ�ਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ ਪਾਸਵਾਨ (ਬਿਠੰਡਾ), ਐਡਵੋਕੇਟ ਰਾਜੀਵ ਮਦਾਨ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ), ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ 

(ਬਿਠੰਡਾ), ਡਾ. ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਡਾ. ਹਰਬੰਸ ਕੌਰ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਡਾ. ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਡਾ. 

ਮਿਹਮਾ ਿਮਨਹਾਸ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਿਨਸ਼ਾ ਰਾਣੀ (ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ), ਡਾ. ਪੀ.ਐਸ. ਬਰਾੜ (ਕੋਟਕਪੁਰਾ), ਡਾ. ਰਵੀ ਬਾਂਸਲ 

(ਕੋਟਕਪੁਰਾ) ਅਤੇ ਡਾ. ਅਿਭਨਵ ਸ਼ੂਰ (ਜਲੰਧਰ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਚਾਰ ਪੁਿਲਸ ਅਫ਼ਸਰਾਂ/ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਰਕਸ਼ਕ ਪਦਕ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਏ.ਐਸ.ਆਈ., ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਏ.ਐਸ.ਆਈ., ਸੀਨੀਅਰ ਕਾਂਸਟੇਬਲ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹਰਪਾਲ ਕੌਰ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ 15 ਪੁਿਲਸ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਲਿਮਸਾਲ ਿਡਊਟੀ ਲਈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮੈਡਲ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ, 

ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਜਿਤਨ ਕਪੂਰ ਇੰਸਪੈਕਟਰ, ਅਮੋਲਕਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ�  ਇੰਸਪੈਕਟਰ, ਨਵਨੀਤ ਕੌਰ ਇੰਸਪੈਕਟਰ, ਪ�ਭਜੀਤ 

ਕੁਮਾਰ ਇੰਸਪੈਕਟਰ, ਲਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਐਸ.ਆਈ., ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਐਸ.ਆਈ., ਿਡੰਪਲ ਕੁਮਾਰ ਐਸ.ਆਈ., ਸੁਖਚੈਨ 

ਿਸੰਘ ਐਸ.ਆਈ., ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਐਸ.ਆਈ., ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਏ.ਐਸ.ਆਈ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਏ.ਐਸ.ਆਈ, 

ਹੌਲਦਾਰ ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਹੌਲਦਾਰ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ, ਹੌਲਦਾਰ ਕਰਮਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹੌਲਦਾਰ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ।

ਫ਼ੌਜੀ ਰਾਜਪੁਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ‘ਓਮ ਨਮੋ ਨਰਾਇਣʼ ਿਰਲੀਜ਼
ਸੋਹਨ ਕਲੋਲੀ ਦੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਭਰਭੂਰ ਿਪਆਰ

ਰਾਜਪੁਰਾ, 17 ਅਗਸਤ : ਪ�ਿਸੱਧ 

ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕ ਫ਼ੌਜੀ ਰਾਜਪੁਰੀ 

ਦੀ ਦਮਦਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਭਜਨ ‘ਓਮ ਨਮੋ ਨਰਾਇਣʼ, ‘ਜਸ਼ਨ ਐਨ 

ਿਰਕਾਰਡਜ਼ʼ ਕੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਕਲਮਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਗੀਤਕਾਰ ਸੋਹਨ ਕਲੌਲੀ ਨੇ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ 

ਧੁਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਸ਼ੰਗਾਿਰਆ ਹੈ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਮਨੀ ਬਚਨ ਨੇ। ਿਵਡੀਉ 

‘ਿਰਧਮ ਿਫਲਮ ਪੋ�ਡਕਸ਼ਨʼ (ਕੈਮਰਾਮੈਨ ਅਸ਼ਕਦੀਪ  ਿਰਧਮ) 

ਵੱਲ�  ਿਪੰਡ ਨਲਾਸ ਦੇ ਿਸ਼ਵ ਮੰਿਦਰ ਿਵਖੇ ਿਦਲ-ਟੰਬੁਵ� ਿਦ�ਸ਼ਾਂ ‘ਤੇ 

ਿਫਲਮਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਰਲੀਜ਼ ਮੌਕੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰ/ਗੀਤਕਾਰ ਰਾਜੂ 

ਨਾਹਰ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਨੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੱਜਣਾ ਕੇ.ਸੀ. ਿਗਰੀ, 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਗਰੀ, ਿਟੰਕੂ ਿਗਰੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਪੁੰਨੀਆ ਫਰੀਦਪੁਰੀ, 

ਲੱਕੀ ਬਨੂੰੜ ਅਤੇ ਰਾਜ ਰਾਏਪੁਰੀ ਦਾ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ। ਫੌਜੀ ਸਾਹਬ ਨੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਯੂ ਿਟਊਬ 

ਚੈਨਲ ‘ਜਸ਼ਨ ਐਨ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ʼ ‘ਤੇ ਇਸ ਭਜਨ ਨੂੰ ਵੇਖ/ਸੁਣ ਕੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਜਰਰੂ ਦੇਣ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮਾਂ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਨੈਣਾ ਜੀਵਨ ਜੋਤੀ ਕਲੱਬ, ਰੋਪੜ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ

ਰੋਪੜ, 17 ਅਗਸਤ : ਰੋਪੜ ਦੀ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੰਸਥਾ ਨੈਣਾ 

ਜੀਵਨ ਜਯੋਤੀ ਕਲੱਬ ਦਾ ਨਿਹਰ ੂਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 

ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵੱਤ ਯੋਜਨਾ, ਕਰ ਤੇ 

ਆਬਕਾਰੀ ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਿਵਧਾਇਕ ਐਡਵੋਕੇਟ ਿਦਨੇਸ਼ ਚੱਡਾ, ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਵਰਜੀਤ ਵਾਲੀਆ ਆਈ.ਏ.ਐਸੱ. ਅਤੇ ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖੁਰਾਨਾ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨਾਂ 

ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਉਕਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਕਲੱਬ ਮ�ਬਰਾਂ ਪਰਵੀਨ ਜੈਨ, ਸੰਦੀਪ 

ਕੱਕੜ, ਵਿਰੰਦਰ ਿਵਆਸ, ਅਿਤੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਸੈਣੀ, ਿਦਨੇਸ਼ ਵਰਮਾ ਅਤੇ ਧਰਵੂ ਨਾਰੰਗ ਨੇ ਸਾਰੇ 

ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮਾਂ

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਦਨ�-ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ
ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਨਾਲ ਸੁਿਹਰਦ ਸੋਚ ਦੀਆਂ ਸ਼ਖਿਸਅਤਾਂ ਜੁੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 17 

ਅਗਸਤ : ਸ਼�ੋਮਣੀ 

ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਇਮਾਨ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ ਜੀ ਨੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਅਹੱਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੂੰ 

ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਉਨੱਾਂ ਦੀਆਂ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਸ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੱਲ ਜੀ 

ਨੂੰ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਿਦਹਾਤੀ ਿਜ਼ਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਸ. 

ਲਛਮਣ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਿਹਰੀ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ 7 ਸ. 

ਅਮਨਬੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਿਦਹਾਤੀ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਯੂਥ 

ਿਵੰਗ ਿਜ਼ਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਸ. ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 

ਹਲਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਮੱਤੇ ਨੰਗਲ ਯੂਥ ਿਵੰਗ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਸਮ� ਸ. ਇਮਾਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਜੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ 

ਪ�ਧਾਨ, ਸ. ਉਪਕਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਜੀ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪੰਜਾਬ, ਸ. ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਨੰਗਲ ਜੀ ਜਥੇਬੰਦਕ ਸਕੱਤਰ ਮਾਝਾ 

ਜੋਨ, ਸ. ਹਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਸ਼ਿਹਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਜ਼ਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਬੀਬੀ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਜੀ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਪੰਜਾਬ ਇਸਤਰੀ ਿਵੰਗ, ਬੀਬੀ ਸੁਖਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਸ਼ਿਹਰੀ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਿਜ਼ਲਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਇਸਤਰੀ ਿਵੰਗ, ਮਨਜਾਪ 

ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਜੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਚਲਡਰਨ ਿਵੰਗ ਹਾਿਜ਼ਰ ਸਨ।

ਂਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜਨ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦਹਾੜਾ ਮਨਾਉਦੇ ਹੋਏ 

ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ।

ਫਰੀਦਕੋਟ 17 ਅਗਸਤ : 

ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜਨ 

ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਂਿਦਹਾੜੇ ਮਨਾਉਦੇ ਹੋਏ ਮ�ਬਰਾਂ 

ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਮਾਰੋਹ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 

ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਐਡਵੋਕੇਟ ਰਮੇਸ਼ ਚੰਦਰ ਜੈਨ ਨੇ ਸਭ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ 

ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦਵਸ ਸਬੰਧੀ ਦੱਿਸਆ ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ।
ਂਿਵਤ ਸਕੱਤਰ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਐਨ. ਕੇ. ਗੁਪਤਾ ਨੇ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ,ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਜਾਣ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਵਾਈ ਅਤੇ ਹਾਰ ਪਿਹਨਾ ਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫੇ ਦੇ ਕੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ 

ਤ� ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਵਾਇਆ ਅਤੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਲੇਖੇ ਜੋਖੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ।

ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਵਨੋਦ ਕੁਮਾਰ ਿਸੰਗਲਾ, ਮੈਨੇਜਰ ਸੁਖਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭਲੂਰੀਆ ,ਹੈਡ ਮਾਸਟਰ ਸੰਤ 

ਿਸੰਘ, ਖਜਾਨਾ ਅਫਸਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ,ਅਦਾਲਤੀ ਰੀਡਰ ਗਰੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਸੁਖੀਜਾ (ਸਾਰੇ ਹੀ ਿਰਟਾਇਰਡ) 

ਅਤੇ ਜਰਨਾਿਲਸਟ ਸਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਬਾਗੀ ਨੂੰ ਤੋ ਿਫਰ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।
ਂਪੋ�ਫੈਸਰ ਿਨਰਮਲ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ, ਸਟੇਟ ਅਵਾਰਡੀ ਕੁਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੀ. ਆਰ. ਓ. ਦਰਸ਼ਨ ਲਾਲ ਚੱਘੁ, ਇੰਜ ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਦੇਵ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਪ�ਧਾਨ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੇਵਾ ਿਸੰਘ ਚਾਵਲਾ ਨੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 

ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਰੌਣਕ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇੰਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਦੋਸਾਂਝ, ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਕੋਹਲੀ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੁਲ ,ਕੇ. ਪੀ. ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਕਰਨਲ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ,ਗੰਗਾ ਪ�ਸਾਦ ਛਾਬੜਾ, ਿਬਸ਼ਨ ਦਾਸ 

ਅਰੋੜਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮ�ਬਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੀਤ ਦੇ ਗੁਣਗਾਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਆਪਸੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਾਂਝ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਾਕਤ : ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ

ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ ਦੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ, ਮੰਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ 

ਅਰਦਾਸ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 17 ਅਗਸਤ: ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਲੀਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਾਜ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਪੇ�ਰਣਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਸਮੂਹ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚਾਈ, ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ 

ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ʼਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਸ�. ਸੰਧਵਾਂ ਆਪਣੀ ਧਰਮਪਤਨੀ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨਾਲ 

ਕੱਲ�  ਦੇਰ ਰਾਤ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੇੁ, ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਧਰਮ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਰਾਹ ̓ ਤੇ ਤੁਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਕੇ ਿਪਆਰ, ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕੇ। ਸਪੀਕਰ ਸ. ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਿਸਰਫ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ 

ਂਨਹੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰਦੁੇ, ਸਗ� ਿਨਰ ਸਵਾਰਥ ਹੋ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਮੰਦਰਾਂ ਿਵਚ ਜਦ� ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਪਹੰਚੇੁ ਤਾਂ 

ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਲ ਰਪੂ ਨੂੰ 

ਰਸਮੀ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਹੰਦ ੂਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ 

ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੱਿਸਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ 

ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਇਲਾਕਾ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ 

ਧਾਰਿਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ। ਮੰਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ ਗੰੂਜਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵੱਲ�  

ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਆਰੇਵਾਲਾ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗੈਰੀ ਵਿੜੰਗ ਸੰਗਠਨ ਇੰਚਾਰਜ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਿਸਮਰਾ ਐਮ.ਸੀ., ਨਰੇਸ਼ ਿਸੰਗਲਾ ‘ਆਪʼ ਆਗੂ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 
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ਪ�ਮੁੱਖ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਹਤਕ ਮੁੱਲਾਂਕਣ

   

ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਂਤ (ਜਨਮ 1952) ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ, ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ, ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਿਮੰਨੀ 

ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਇੱਕ ਬੜਾ ਹੀ ਿਨਮਰ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਐਮਏ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਹਾਇਰ ਿਡਪਲੋਮਾ ਇਨ 

ਕੋਆਪੇ�ਸ਼ਨ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਬਤੌਰ ਸਹਾਇਕ ਰਿਜਸਟਰਾਰ 

(ਸਿਹਕਾਰੀ ਸਭਾਵਾਂ) ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਟਆਲੇ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮ� ਸਮ� 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਇੰਡੀਆਨਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਵੀ ਗੇੜਾ ਮਾਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ 4, 

ਬਾਲ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ 5, ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ 1 ਅਤੇ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ 3 ਪੁਸਤਕਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਦੀਆਂ ਦੋ ਬਾਲ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਕ�ਮਵਾਰ 1997 ਅਤੇ 2003 ਿਵੱਚ ‘ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਹਿਰਿਕ�ਸ਼ਨ ਪੁਰਸਕਾਰʼ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਕੁਾ ਹੈ; ਡਾ. ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਟ�ੱਸਟ ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  ਉਹਦੇ ਿਤੰਨ ਖੋਜ ਪੱਤਰਾਂ ਨੂੰ 

ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਦਜੂਾ ਇਨਾਮ ਿਮਿਲਆ ਹੈ; ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ‘ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਵੰਤਾ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰʼ ਦੇ ਕੇ ਿਨਵਾਿਜਆ ਹੈ; ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਸ਼ਾਂਤ ਨੂੰ ‘ਮਾਤਾ ਮਾਨ ਕੌਰ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਪੁਰਸਕਾਰʼ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਉਹਦੇ 4 

ਟ�ੈਕਟ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ‘ਚ� ਇੱਕ ਟ�ੈਕਟ ਗੁਜਰਾਤੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੋ ਕੇ ਛਪ ਚੱਕੁਾ ਹੈ।

   ਰੀਿਵਊ ਅਧੀਨ ਪੁਸਤਕ ‘ਜਪੁ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਬਾਣੀਆਂʼ (ਸੰਗਮ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਮਾਣਾ; ਪੰਨੇ 272; ਮੁੱਲ 395/- 

ਰਪੁਏ) ਸ਼ਾਂਤ ਦੀ ਇਸੇ ਸਾਲ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ 12 ਅਿਧਆਇ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਮੁੱਖਬੰਦ 

(ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਨਮਾਣਾ) ਅਤੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ (ਲੇਖਕ) ਤ� ਿਬਨਾਂ ਅੰਿਤਕਾ ਤੇ ਪੁਸਤਕ ਸੂਚੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

   ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 6 ਪ�ਮੁੱਖ ਬਾਣੀਆਂ – ਜਪੁ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਿਸਧ ਗੋਸਿਟ, ਬਾਰਹ 

ਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ, ਓਅੰਕਾਰ,ੁ ਪਟੀ ਿਲਖੀ ਦਾ ਿਨਕਟ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠਕ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਜਪੁ ਅਤੇ ਆਸਾ ਦੀ 

ਵਾਰ ਦਾ ਪਾਠ/ਕੀਰਤਨ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। 

ਲੇਖਕ ਨੇ ਹਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਿਧਐਨ/ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਦੋ ਚੈਪਟਰ ਬਣਾਏ ਹਨ – ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਦਾ ਤੇ ਦਜੂਾ 

ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਜਾਂ ਸਾਿਹਤਕ ਪੱਖ ਦਾ। ਹਰ ਅਿਧਆਏ ਨੂੰ ਅੱਗ� ਿਸਰਲੇਖਾਂ ਅਤੇ ਉਪ ਿਸਰਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਸੌਖੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।

   ਹਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਅੰਗ ਤੇ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਹੈ। ‘ਜਪੁʼ 

ਬਾਣੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ (13-55) ਿਵੱਚ ੳ ਤ� ਗ ਤੱਕ 8 ਉਪ ਿਸਰਲੇਖ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲੱਗਭੱਗ ਹਰ ਪਉੜੀ ਦੇ 

ਸਰਲ ਅਤੇ ਕ�ਦਰੀ ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ‘ਜਪੁʼ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਾਿਵ ਕਲਾ (56-76) ਿਵੱਚ 

ਅਲੰਕਾਰ, ਅਖਾਣਾਂ, ਮੁਹਾਵਰੇ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਕਾਿਵ ਰਸ ਆਿਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਹਵਾਲੇ 

ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਲਈ ਫੱਟੁ ਨੋਟਾਂ ਦੀ ਸੁਯੋਗ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

   ‘ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰʼ (77-113) ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ 24 ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 60 

ਸ਼ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 45 ਸ਼ਲੋਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅਤੇ 15 ਸ਼ਲੋਕ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਿਲਖੇ 

ਹੋਏ ਹਨ। ‘ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰʼ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ‘ਟੰਡੇੁ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਧੁਨੀʼ ਹੈ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਲੇਖਕ ਨੇ ਸੰਖੇਪ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 

ਟੰਡੇੁ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੱਗ� ੳ ਤ� ਹ ਤੱਕ ਿਸਰਲੇਖ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਉਪ 

ਿਸਰਲੇਖ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੱਖ (114-135) ਿਵੱਚ ਅਲੰਕਾਰ, ਅਖਾਣ, ਮੁਹਾਵਰੇ, 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਕਾਿਵ ਰਸ ਆਿਦ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

   ‘ਿਸਧ ਗੋਸਿਟʼ (136-177) ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਬਣਤਰ, ਸਥਾਨ, ਿਸੱਧ, ਧਾਰਿਮਕ ਭੇਖ, ਸਦਾਚਾਰ, 

ਅਿਧਆਤਮ, ਪ�ਾਭੌਿਤਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਾਣ, ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਿਨੱਜੀ ਪ�ਸ਼ਨ, ਜੀਵਨ ਜਾਚ, ਗੁਰ ੂਤੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਮਹੱਤਾ, ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਜਾਚ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਚਰਚਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਏ 

(178-187) ਿਵੱਚ ਅਲੰਕਾਰ, ਅਖਾਣ, ਮੁਹਾਵਰੇ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਕਾਿਵ ਰਸ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

   ‘ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀʼ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ (188-208) ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਬਣਤਰ, ਿਬਰਹਾ ਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀਆਂ 

ਅਵਸਥਾਵਾਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਲੋੜ, ਸਦਾਚਾਰ, ਪ�ਿਕਰਤੀ ਿਚੱਤਰਣ, ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ ਤੇ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਮਾਂਝ ਿਵਚਲੀ 

ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੱਖ (209-216) ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਿਦਆਂ ਅਲੰਕਾਰ, 

ਅਖਾਣ, ਮੁਹਾਵਰੇ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਕਾਿਵ ਰਸ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

   ‘ਓਅੰਕਾਰʼ ਬਾਣੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ (217-237) ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਬਣਤਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਹਸਤੀ, ਨਾਮ 

ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ, ਸੱਚਾ ਗੁਰ ੂਤੇ ਕੱਚਾ ਗੁਰ,ੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਾ, ਉਪਦੇਸ਼, ਮਾਇਆ, ਨੈਿਤਕਤਾ ਿਜਹੇ ਸੰਕਲਪਾਂ 

ਨੂੰ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਵਾਲੇ ਚੈਪਟਰ (238-244) ਿਵੱਚ ਅਲੰਕਾਰਾਂ, 

ਅਖਾਣਾਂ ਤੇ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ।

   ‘ਪਟੀ ਿਲਖੀʼ ਬਾਣੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ (245-258) ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਬਣਤਰ, ਕ�ਦਰੀ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ, ਅਸਲ ਿਵਿਦਆ ਤੇ 

ਅਸਲ ਿਗਆਨ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ, ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, 

ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਲਪੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਮਹੱਤਾ ਆਿਦ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੱਖ (259-262) 

ਿਵੱਚ ਅਲੰਕਾਰ, ਅਖਾਣ, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਮੁਹਾਵਰੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

   ਅੰਿਤਕਾ (263-270) ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੱਖ� ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਮਹੱਤਾ 

ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਿਹੱਸੇ (271-272) ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ ਸੂਚੀ ਦੇ 

ਅੰਤਰਗਤ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਾਿਸਕ ਪੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਦਰਜ ਹੈ।

   ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਛੇ ਬਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਤੇ ਕਲਾ ਪੱਖ ਨੂੰ ਬੜੇ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ/ਜਿਗਆਸੂਆਂ/ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਕਈ ਨਵ� ਿਦੱਸਹੱਦੇ 

ਖੋਲ�ੇਗੀ, ਅਿਜਹਾ ਮੇਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ! ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਖੋਜੀ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਲੇਖਕ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ 

ਹਾਰਿਦਕ ਸਵਾਗਤ ਹੈ!

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਗ਼ਜ਼ਲ
ਮਾਨਵਤਾ ਿਵੱਚ ਐਸੀ ਉਰਜਾ ਭਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਸੂਰਜ ਚੰਨ ਿਸਤਾਰੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |
ਂਉਮੀਦਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬੁਲੰਦੀ ਤਕ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ,

ਖੁਦ ਉਹ ਭਾਵ� ਅੱਗ ਦਾ ਸਾਗਰ ਤਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਹਿਰਆਲੀ ਇੱਕ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਿਦੰਦੀ ਹੈ,

ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਗੂੰ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਵਰ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਅਨੁਯਾਈ ਦੇ ਿਹੱਤਾਂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਏਦਾਂ ਕਰਦਾ,

ਜੀ ਕੇ ਮਰਦਾ, ਮਰਕੇ ਜੀ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਂਬੋਹੜ ਦੇ ਰੱਖੁ ਦੇ ਵਾਗੂੰ ਅਪਣੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਮਿਰਆਦਾ,

ਧੁੱਪਾਂ ਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਜਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਹ�ਦ ਸਥਾਿਪਤ ਹੰਦੁੀ ਇਸ ਦੇ ਿਵਚ�,

ਬਰਫ਼ਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਪਰਬਤ ਵਾਂਗੂੰ ਠਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਂਅਪਣੀ ਿਸਰਜਨਤਾ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਚਾਰ ਚਫ਼ੇੁਰੇ ਵੰਡੇ,

ਨਾ ਿਕਸੇ ਤ� ਿਜਤਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਹਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਬਾਲਮ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉਨਤੀ ਸੰਕਲਪ ਦਯਾ ਤੇ ਸੰਜਮ,

ਵਕਤ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਹਥੇਲੀ ਧਰਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਕ |

ਂਬਦਲਾਅ ਦੀ ਿਬੱਲੀ ਥੈਿਲਉ ਤ� ਬਾਹਰ।
ਭਾਈ ਗਲੀ ਗਲੀ ਚ ਹੈ ਸੋਰ ਸੋਰ

ਇਹ ਆਪ ਵਾਲੀ ਪਾਰਟੀ ਹੈ ਹਣੁ ਹੋਰ।

ਨਾ ਿਦੱਤਾ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ

ਵਾਇਦੇ ਨਾਲ ਲੈਗੇ ਬੀਬੀ ਵੋਟਾਂ ਵਟੋਰ।

ਖਾਗੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਅਰਥਚਾਰਾ ਿਦੱਲੀਏ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੈਿਸਆਂ ਨਾਲ ਇਸ਼ਿਤਆਰ।

ਲਾਲਾ ਿਫਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਤੇ

ਬਿਣਆ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਤੇ ਹੈ ਵੀਟੋ ਪਾਵਰ।

ਿਦੱਲੀ ਤ� ਭੇਜ ਬੰਦੇ ਮੰਤਰੀਆਂ ਅੱਗੇ ਲਾਏ

ਪਾਲਸੀਆਂ ਿਦੱਲੀ ਡੱਮੀ ਹੰਦੁੀਆਂ ਿਤਆਰ।

ਭਮੱਕੜਾ ਦੇ ਫੰਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲੱਗ ਿਗਆ ਸੇਕ

ਵਾਪਸ ਹੋਏ ਲ�ਡ ਪੂਿਲੰਗ ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਬੇਕਾਰ।

ਸਰਾਬ ਪਾਲਸੀ ਿਦੱਲੀ ਨੇ ਡੰੁਗੇ ਦੋਨੋ ਆਕਾ

ਜੇਲ�  ਦੇ ਕਰਾਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ।

ਕੱਲ ਪੰਜਾਬ ਸੀ ਆਇਆ ਲੈਕਚਰ ਵਾਸਤੇ

ਿਗਆ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਸਟੇਜ ਤ� ਦੱਬਕੇ ਮਾਰ।

ਆਖੇ ਸਾਮ, ਦਾਮ, ਦੰ◌ੰਡ, ਭੇਦ, ਪ�ਸ਼ਨ, ਜੁਆਬ

ਲੜਾਈ, ਭੜਾਈ ਜੋ ਹੋਊ ,ਹੋ ਿਜੱਤ ਿਤਆਰ।

ਪ�ਧਾਨ,ਮਾਨ ਹੋਏ ਹੈਰਾਨ, ਵੱਜੀਆਂ ਤਾੜੀਆਂ

ਗਰੇਵਾਲ ਦੇਖ ਿਲਆ ਕੈਸਾ ਇਨਕਾ ਿਵਚਾਰ।

ਮੋਹਰੀ ਲੀਡਰ ਆਪ ਦਾ ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕਰਦਾਰ
ਂਹੈ ਨਾ ਬਦਲਾਅ ਿਬੱਲੀ ਥੈਿਲਉ ਤ� ਬਾਹਰ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ

ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ ਰਸਤੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਿਹਤ 

ਦੀ ਅਤੀ ਲੋੜ- ਤਰਕਸ਼ੀਲ
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਆਮ ਜਨਤਾ ਲਈ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 

ਂ1995 ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੋ ਵੀਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਤਾਂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ 

ਅਖ਼ਬਾਰ,ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਹੀ ਸਨ। ਲੇਖਕਾਂ, ਪਾਠਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ 

ਂਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਚੱਠੀਆਂ ਹੀ ਸਨ। ਪਰ 21ਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਸੂਚਨਾ ਕ�ਾਂਤੀ ਹੋ 

ਗਈ। ਜੋ ਿਗਆਨ ਪਿਹਲਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਉਤੇੱ ਛਪੇ ਅੱਖਰਾਂ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਸੀ ਉਹ ਿਗਆਨ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜੇ ਫੋਨ ਦੀ ਸਕਰੀਨ 

ਉਤੇੱ ਚਮਕਣ ਲੱਗਾ।ਹਰ ਘਟਨਾ ਦੀ ਖਬਰ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ 

ਂਲੱਗੀ। ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਰਾਹੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਤਾਂ ਵਗੀ ਪਰ ਇਸ ਹਨੇਰੀ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਵੀ 

ਅੱਲ�ੜ ਿਦਮਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੜਨ ਲੱਗਾ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਿਜਹੇ ਬੇਪੜਤਾਲੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸੋਮਾ ਬਣ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਨੇ ਿਸਆਣੇ ਿਦਮਾਗਾਂ ਨੂੰ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਇਆ ਿਕ ਕਾਗਜ ਉਤੇੱ ਿਲਖੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਉਤੇੱ ਜਾਹਲੀ ਆਈ.ਡੀ. ਬਣਾ ਕੇ ਕੋਈ ਕੁਝ ਵੀ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਖ਼ਬਾਰ ,ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜਾਂ 

ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹਰ ਅੱਖਰ ਲਈ ਲੇਖਕ/ਸੰਪਾਦਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਉਤਲੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮੂਲ 

ਆਧਾਰ ਵੀ ਿਪ�ੰਟ ਅੱਖਰ ਹੀ ਹਨ। ਸੋ ਅਖ਼ਬਾਰ,ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 

ਅਿਹਮੀਅਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਸਮ� ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਸਮ� ਨਾਲ ਕਦਮ 

ਂਿਮਲਾ ਕੇ ਨਹੀ ਚਲਦੀ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਵੱਖਰੇ ਹਨ, ਮਸਲੇ ਵੱਖਰੇ ਹਨ, 

ਪੜ�ਨ ਰਚੁੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ।
ਂਅੱਜ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਅਖ਼ਬਾਰ,ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲ�  ਬਹਤੁ ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਿਕਉ? 

ਂ ਂ ਂਿਕਉਿਕ। ਿਫਰਕਾਪ�ਸਤੀ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਕੱਟੜਤਾ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਵੀ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਰਾਹੀ ਭਰਮ 

ਂਭੁਲੇਖੇ ਵੱਧ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਗਲਤ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਉਤਬਧ ਹਮਲੇ ਕਰਕੇ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ ਰੋਲ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਜ਼ਾਰ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆ ਵਿੜਆ ਹੈ। ਗੱਲ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਸ਼ੋਅ-ਰਮੂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਈਲ ਿਵੱਚ ਆ ਵੜੇ ਹਨ। ਹਰ ਪਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਰਡਰ ਕਿਲੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ, ਸੰਤੁਲਨ, ਸਿਹਯੋਗ, ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖਪਤਵਾਦ ਅਤੇ ਿਵਖਾਵੇ ਦੀ ਇੱਕ ਦੌੜ ਲੱਗ 

ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਦੌੜ, ਇਹ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਮਾਨਿਸਕ ਤਨਾਅ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਵਟਦਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਲੜ ਲਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਐਵ� ਿਕਵ� ਨਹੀ ਹੋ ਿਰਹਾ।ਇਸ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਿਸਸਟਮ ਕੰਮ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਉਹ ਿਸਸਟਮ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਫਸਲਾਂ, ਵਪਾਰ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ, 

ਨਦੀਆਂ, ਪਹਾੜਾਂ, ਜੰਗਲਾਂ, ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਇਸ 

ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ, ਨਵ� ਦੌਰ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ, ਸੋਚ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਨਾਉਣ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਤੇੱ 

ਤਰਕ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਬਣਾਉਣ, ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਿਵੱਚ� ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਚੰਗੇਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ, ਕੱੁਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ 

ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੋਰਨ ਿਵੱਚ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ, ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ, ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ,ਸਾਿਹਤਕ 

ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਅਤੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸਮਾਜਸੇਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਘੱੀ ਸਮਾਜ ਸੇਿਵਕਾ ਸੋਨਮ 

ਸ਼ਰਮਾ ਕਰ ਰਹੀ ਉਚੱੀਆਂ ਉਪਲੱਬਧੀਆਂ ਹਾਿਸਲ।
ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਇੱਕ ਉਤੱਮ ਸੇਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੇਵਾ ਸੋਨਮ 

ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਵੈੱਲਫੇਅਰ 

ਸੁਸਾਇਟੀ, ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਵਜ� ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਤੋਰ 

ਤੇ ਬਹਤੁ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਿਨਭਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਿਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਲਾਘਾਯੋਗ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀ ਿਜੰਨ�ੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਉਨੱ�ੀ ਹੀ ਥੋੜੀ ਹੈ।ਿਜੱਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਿਜੱਥੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ 

ਲੜਿਕਆਂ ਨਾਲ�  ਘੱਟ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਸਮਾਜ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਉਚੱੀਆਂ ਉਪਲੱਬਧੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਲੜਿਕਆਂ 

ਂਨਾਲ�  ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ʼਚ ਘੱਟ ਨਹੀ, ਦੀ ਗੱਲ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਂਜੇਕਰ ਹੋਸਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਉਡਾਣ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਆਸਮਾਨ ਦਰੂ ਨਹੀ, ਇਹੀ ਗੱਲ ਿਸੱਧ 

ਕਰ ਿਦਖਾਈ ਹੈ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਜਨਮ 5 ਜਨਵਰੀ 1980 ਨੂੰ 

ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਗਰੇਜੂਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਐਨ.ਟੀ.ਟੀ ਦਾ ਕੋਰਸ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਿਵਆਹ 1999 ਿਵੱਚ ਿਵਕਰਮ ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਕ ਬੇਟਾ ਅਤੇ 2 

ਬੇਟੀਆਂ ਨੇ ਜਨਮ ਿਲਆ।ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਪੰਿਡਤ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਵੈੱਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਚਲਾ ਕੇ 

ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਵੀ ਸੋਨਮ 

ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਸਮਾਜਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਹਰ ਸਮ� ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਿਚਆਂ, 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ , ਬੇਸਹਾਰਾ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੋਕ ਹੀ ਬਣ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ।ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

ਵੱਲ�  ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਡੰੂਘੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ। ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਜ਼ੇਕਰ ਿਕਸੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੋੜਵੰਦ 

ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੋਲ�  ਉਹ ਚੀਜ਼ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਹਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਦਆੁਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਨੂੰ ਪਿਹਚਾਨਣ ਲਈ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਰਚੁੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਂ ਹੈ। 

ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਵੱਲ�  ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮ� ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਸਮਾਜ਼ ਸੇਵਾ, ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ 

ਸੰਭਾਲ, ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ ਨੂੰ ਨਵ� ਨਵ� ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਂਿਵਕਾਸ ਪ�ਤੀ ਸੰਪੂਰਨ ਪਹੰਚੁ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੀ ਹੈ। ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੇ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਨੂੰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਰ ਤੇ 

ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਹਰੇਕ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੀ 

ਂਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਨੁਰ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਜ਼ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਪੜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਹਨ। 

ਂਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਪੈਸੇ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਣ ਪੜਾਈ ਛੱਡ ਗਏ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਗਰੀਬਾਂ ਬੇਸਹਾਰਾ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਕੰਬਲ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਵੰਦ ਵਸਤੂਆਂ ਮੁੱਹਈਆ ਕਰਵਾਈਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਪੰਿਡਤ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਮੈਮੋਰੀਅਲ 

ਵੈੱਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਅਧੀਨ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸਲਾਈ ਕਢਾਈ, ਿਬਊਟੀ ਪਾਰਲਰ ਿਸੱਿਖਆ, ਕੰਿਪਊਟਰ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਟਊਸ਼ਨ ਪੜ�ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਝੁੱਗੀ, ਝੋਪੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਸ ਿਸਲਾਈ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਭੇਜਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ 

ਂਖੜੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ। ਿਜਹੜੇ ਲੋੜਵੰਦ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  

ਘਰ-ਘਰ ਰਾਸ਼ਨ ਪਹੰਚੁਾ ਕੇ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਹਿਰਆ ਭਿਰਆ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੱਧ-ਵੱਧ ਬੂਟੇ 

ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਅਵਾਰਾ ਅਤੇ ਬੇਸਹਾਰਾ 

ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਹਰਾ ਚਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗਰੀਬਾਂ ਅਤੇ 

ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੋਨਮ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਸਮ� ਸਮ� ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਮੈਡੀਕਲ ਕ�ਪ ਲਗਾ ਕੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਜਾਂਚ 

ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।
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