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ਜੋਨ ਪੱਧਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ
ਂਕੋਟਕਪੂਰਾ, 24 ਅਗਸਤ : ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਇਹਨੀ ਿਦਨੀ ਜੋਨ 

ਂ ਂਪੱਧਰੀ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਨ  ਪੰਜਗਰਾਈ ਕਲਾਂ ਅਧੀਨ ਆਉਦੇ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਜਗਜੀਵਨ 

ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਇਹਨਾਂ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਜੋਨ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ 

ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਔਲਖ ਜਗਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਿਵੱਚ� 

ਅੰਡਰ-14 ਅਤੇ ਅੰਡਰ-17 ਫੱਟੁਬਾਲ ਲੜਕੇ ਪਿਹਲਾਂ ਸਥਾਨ , ਅੰਡਰ-17 ਟੇਬਲ ਟੈਿਨਸ ਲੜਕੇ ਪਿਹਲਾਂ ਸਥਾਨ, 

ਅੰਡਰ-14 ਟੇਬਲ ਟੈਿਨਸ ਲੜਕੀਆਂ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਅੰਡਰ-17 ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਮੁੰਡੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਅੰਡਰ-14 

ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਲੜਕੀਆਂ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਅੰਡਰ-17 ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਿਸੰਗਲ ਅਤੇ ਡਬਲਜ ਲੜਕੀਆਂ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, 

ਅੰਡਰ-17 ਿਕ�ਕਟ ਲੜਕੇ ਦਜੂਾ, ਅੰਡਰ-14 ਅਤੇ ਅੰਡਰ-17 ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਲੜਕੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਅੰਡਰ-14 ਅਤੇ 

ਅੰਡਰ-17 ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਲੜਕੇ ਦਜੂਾ, ਅੰਡਰ-14 ਰੱਸਾ ਕੱਸੀ ਿਵਚ ਦਜੂਾ, ਅੰਡਰ -17 ਰੱਸਾ ਕੱਸੀ ਿਵਚ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਜੋਨ 

ਿਵੱਤ ਸਕੱਤਰ ਡੀ.ਪੀ.ਈ. ਸੱਜਣ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਕੇਟ ਅਤੇ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਗੁਿਰੰਦਰ 

ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਨਵਲ ਿਕਸ਼ੋਰ ਜੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਹਯੋਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੇ 200 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ� 150 ਦੇ 

ਕਰੀਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜਲਾ ਪ�ਧਾਨ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੁੱਖ ਅਿਧਆਪਕ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਢਲਵਾਂ ਕਲਾਂ   ਅਤੇ ਜੋਨਲ ਸਕੱਤਰ ਸਤਵੀਰ ਕੌਰ, ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਭੁਿਪੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, 

ਰੇਸ਼ਮ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਰਿੁਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰਜ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 

ਔਲਖ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਭਾਰਤੀ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਭਿਰਆ : ਕਾਮਰੇਡ ਹਰਦੇਵ ਅਰਸ਼ੀ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ ਜੱਥੇ ਦਾ ਹੋਇਆ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਵਾਗਤ

21 ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਮੋਹਾਲੀ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਤ� ਸ�ਕੜੇ ਵਰਕਰ ਹੋਣਗੇ ਸ਼ਾਿਮਲ : ਅਸ਼ੋਕ 

ਕੌਸ਼ਲ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 24 ਅਗਸਤ : 

ਭਾਰਤੀ ਕਿਮਊਿਨਸਟ 

ਪਾਰਟੀ ਦੇ 25ਵ� ਕੌਮੀ 

ਮਹਾਸੰਮੇਲਨ ਦੀਆਂ 

ਿਤਆਰੀਆਂ ਵਜ� ਸ਼ਹੀਦ 

ਭਗਤ ਿਸੰਘ- ਰਾਜਗੁਰ ੂਅਤੇ 

ਸੁਖਦੇਵ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਯਾਦਗਾਰ  ਹਸੈੁਨੀਵਾਲਾ ਤ� 

21 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਰਵਾਨਾ ਹੋਏ 

ਜੱਥੇ ਿਜਸ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚ� ਦੀ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ 

27 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦੇ 

ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਿਪੰਡ ਸਰਾਭਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੁਣਾ ਹੈ, ਦਾ ਅੱਜ ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਿਪੰਡ ਖਾਰਾ ਿਵਖੇ ਲਾਲ ਝੰਿਡਆਂ ਅਤੇ ਨਾਅਿਰਆਂ ਦੀ ਗੰੂਜ ਿਵੱਚ ਜੋਰਦਾਰ 

ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਅਤੇ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵੱਚ� ਦੀ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਇਹ 

ਜੱਥਾ ਸਥਾਨਕ ਪੁਰਾਣਾ ਿਕਲਾ ਦੇ ਕੋਲ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਪਹੰਿੁਚਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਜਨ ਸਭਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਾਰਤੀ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੌਮੀ ਕ�ਸਲ ਮ�ਬਰ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਿਵਧਾਇਕ 

ਕਾਮਰੇਡ ਹਰਦੇਵ ਅਰਸ਼ੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਖਲਾਫ਼ ਅਤੇ 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਿਵਰੋਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਿਖਲਾਫ਼ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਦਾ 

ਸ਼ਾਨਾਮਤਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਹਰ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ। ਿਜਲਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਅਸ਼ੋਕ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਬੜੇ ਔਖੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਹਨਤਕਸ਼ ਵਰਗ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਕਦੇ 

ਂਵੀ ਅਸੂਲਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 21 ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ 300 ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 

ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ। ਰੈਲੀ ਨੂੰ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਸਟਡੂ�ਟ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਰਮਨ ਧਰਮੂਵਾਲਾ, ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ 

ਦੀ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਰਣ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ ਹਰਪਾਲ ਮਚਾਕੀ, ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ, ਿਕਸਾਨ ਆਗੂ 

ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੰੂਬੜਭੰਨ, ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਿਜਲਾ ਮੀਤ ਸਕੱਤਰ ਕਾਮਰੇਡ ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਮਾਨੀ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਨਰੇਗਾ 

ਮਜ਼ਦਰੂ ਆਗੂ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਨਾ ਗੋਰਾ ਿਪਪਲੀ, ਸੀ.ਪੀ.ਆਈ.ਐਮ. ਦੇ ਿਜ਼ਲਾ ਆਗੂ ਕਾਮਰੇਡ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ, 

ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਆਗੂ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਨੀ, ਪ�ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਸੋਮ ਨਾਥ ਅਰੋੜਾ, ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਚਮੇਲੀ, ਪੱਪੀ ਿਸੰਘ 

ਿਢੱਲਵਾਂ ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਪੋ�. ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸੂਬਾਈ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਨੂੰ 

ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਇਆ ਿਕ ਕੌਮੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ 

ਤ� ਇਲਾਵਾ ਰੇਸ਼ਮ ਿਸੰਘ ਜਟਾਣਾ, ਬੋਹੜ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਤਰਸੇਮ ਨੂਰਲਾ, ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ, ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਲੰਭਵਾਲੀ, 

ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ ਭੋਲਾ, ਿਸ਼ਵ ਨਾਥ ਦਰਦੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਛਾਬੜਾ, ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਰਾਮ 

ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਨਾਹਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਫ਼ਲਮੀ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ  ਕਮੇਡੀ ਿਕੰਗ ਜਸਿਵੰਦਰ ਭੱਲਾ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੇ 

ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ।

ਫਰੀਦਕੋਟ 24 ਅਗਸਤ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਦੀ ਜਰਰੂੀ 

ਮੀਿਟੰਗ ਬਲਧੀਰ ਮਾਹਲਾ ਦੀ 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਜੰਗੀਰ ਿਸੰਘ ਸੱਧਰ 

ਦੇ ਗ�ਿਹ ਿਵਖੇ ਹੋਈ। ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਮਨਿਜੰਦਰ ਗੋਲ� ੀ, ਜਗੀਰ ਿਸੰਘ 

ਸੱਧਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਫੱਡੇ, 

ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ, ਵਤਨਵੀਰ 

ਜ਼ਖ਼ਮੀ,ਜੀਤ ਕੰਮੇਆਣਾ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੱੁਲ, ਡਾਕਟਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਸੰਘ ਲੱਕੀ ਕੰਮੇਆਣਾ, ਡਾਕਟਰ ਮੁਕੰਦ ਿਸੰਘ 

ਵਿੜੰਗ,ਜੇ ਪੀ ਿਸੰਘ,ਪਾਲ ਰਸੀਲਾ ਆਿਦ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਸ 

ਸਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਕਮੇਡੀ ਅਤੇ ਿਫ਼ਲਮੀ ਕਲਾਕਾਰ 

ਜਸਿਵੰਦਰ ਭੱਲਾ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੇ ਡੰੂਘੇ 

ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦੋ ਿਮੰਟ  

ਦਾ ਮੌਨ ਰੱਖ ਕੇ ਿਵਛੜੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 

ਿਦੱਤੀ।ਇਸ ਮੋਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਮੰਚ ਦੇ ਜਨਰਲ 

ਸਕੱਤਰ ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਮਨਿਜੰਦਰ ਗੋਲ� ੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਲਾ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਿਵਛੋੜੇ ਨਾਲ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਿਫਲਮ  ਇੰਡਸਟਰੀ ਨੂੰ 

ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਘਾਟਾ ਿਪਆ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਫਲਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਭਾਇਆ ਿਕਰਦਾਰ ਅਿਮੱਟ ਛਾਪ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਕੈਿਸਟ ਯੱੁਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮੇਡੀ ਕੈਿਸਟਾਂ ਛਣਕਾਟਾ ਟਾਈਟਲ ਹੈਡ ਆਈਆਂ 

ਸਨ ਜਦ� ਿਕ ਸੁਪਰ ਗੁਪਤ ਿਹੱਟ ਹੋਇਆ ਸਨ।

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਨੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਿਜੱਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਇਨਾਮ
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ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਮਹਾਤਮਾ 

ਗਾਂਧੀ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਫਰੀਦਕੋਟ 

ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 

ਇਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 15 ਸਕੂਲਾਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ 

ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਮਨਕਰਨ ਕੌਰ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਲੇਖਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਹਰਲੀਨ ਕੌਰ ਨੇ 

ਲੇਖ ਲੇਖਣ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਪ�ਭਜੋਤ 

ਕੌਰ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਲੇਖਣ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ 

ਅਤੇ ਜਸਕੀਰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਗਾਇਨ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤ ʼਤੇ ਸਕੂਲ 

ਦੀ ਕਾ. ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੁਖਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਇਹ ਸਫਲਤਾ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਤੇ 

ਇਲਾਕੇ ਲਈ ਮਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਓਹਨਾ 

ਦਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 

ਇਨਾਮ ਿਜੱਤਣ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਲੱਬਧੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾ. ਵਾਈਸ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਹਰਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਉਪਲੱਬਧੀ ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪੇ�ਰਣਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂਤ : 

ਸਕੂਲ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ

ਇਕ ਬੂਟਾ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੁਲ ਸਕੂਲ ਵੱਲ�  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੰਡੇ ਗਏ ਬੂਟੇ
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: “ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ” 

ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਅੱਜ 

ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੂਲ 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਬੂਟੇ 

ਵੰਡੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ 

ਮੰਤਵ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ 

ਨਾਮ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਲਗਾਉਣ 

ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੂਹ ਅਿਧਆਪਕਾਂ 

ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਇਸ ਸਰਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਿਗਆ। ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਸਰਫ ਪੌਦਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੀ ਸਾਡੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ, ਸਗ� 

ਂਉਸ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਾਡੀ ਵੱਡੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਸੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-

ਿਪਤਾ ਦੇ ਸਾਥ ਨਾਲ ਘਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਖੁੱਲ� ੀ ਜਗ�ਾ ‘ਤੇ ਪੇੜ ਲਗਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਰੱਖਤ ਲਗਾਉਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਮਾਰੋਹ ਨਹੀ, ਸਗ� 

ਂਇੱਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਹਵਾ-ਪਾਣੀ ਛੱਡ ਸਕੀਏ। 

ਤੰਦਰਸੁਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਹਵਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ੱੁਧ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਂਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪੌਦਾ ਲਗਾਉਦੇ ਸਮ� ਫੋਟੋ ਿਖਚਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇੰਚਾਰਜ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਵੀ 

ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਮੁੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਉਥੇੱ ਹੀ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕੀਤੀ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਕੀਤੀ ਿਸ਼ਰਕਤ

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਮਾਣ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

ਦਾ ਆਗਾਜ਼
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ਫ਼ਰੀਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ਼ 

ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ 

ਸੇਨੇਟ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ 

ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਪੰਜ 

ਿਦਨਾਂ ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵੱਚ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. 

ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਧਾਇਕ ਸ. ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਹ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੈਸ਼ਨਲ ਐਕਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਫਾਰ ਡਰੱਗ ਿਡਮਾਂਡ ਿਰਡਕਸ਼ਨ ਤਿਹਤ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ 

ਕਲਸਟਰ ਿਰਸੋਰਸ ਸ�ਟਰ ਵੱਲ�  ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਡੀ-ਐਡੀਕਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ “ਨਿਸ਼ਆਂ 

ਂਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਲੜਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਚਣੌੁਤੀ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਮਾਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਿਹਰ ਬਣਾਉਣ 

ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਸਹਤ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਜੱਥੇ ਨੋਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵਚ� ਕੱਿਢਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਓਥੇ 

ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੁਨਰਵਾਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਕੱਲ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ ਮੁੜ ਤ� 

ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਣ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੌਰਾਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਫ਼ਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਮੋਗਾ, ਬਿਠੰਡਾ, ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ 

ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ 180 ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਛੇ ਬੈਚਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜ-ਪੰਜ ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਸਮੂਹ ਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ ਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਸ 

ਮੁਿਹੰਮ ਿਵਚ ਵੱਧ ਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ 

ਂਿਦਨ ਦਰੂ ਨਹੀ ਜਦ� ਪੰਜਾਬ ਮੁੜ ਤ� ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬੰਨ� ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਕਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਜੀ ਏ, ਡੀਨ 

ਕਾਲਜ ਦੀਪਕ ਜੌਨ ਭੱਟੀ, ਐਡੀਸ਼ਨਲ ਰਿਜਸਟਰਾਰ ਡਾ. ਰੋਿਹਤ ਚੋਪੜਾ, ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ, 

ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਪਿਰੰਟ�ਡ�ਟ ਡਾ. ਨੀਤੂ ਕੱੁਕੜ ਅਤੇ ਡਾ. ਸੀਮਾ ਭੱਟੀ, ਿਡਪਟੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਡਾ. ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ 

ਗੋਇਲ, ਆਪ ਆਗੂ ਸੁਖਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲਵਾਂ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਾਬਾ 

ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ



ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ : ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ
ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਪੰਜਵ� ਗੁਰ,ੂ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ (1563-1606 ਈ.) ਦਆੁਰਾ 

1599 ਈ. ਿਵਚ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਾਮਸਰ ਦੇ ਰਮਣੀਕ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਇਸ ਪਾਵਨ ਗ�ੰਥ ਨੂੰ ਿਲਖਣ ਦਾ ਮਾਣ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ (1553-1637 ਈ.) ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 1604 

ਈ. ਿਵਚ ਇਹ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। ਇਸਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪ�ਕਾਸ਼ 1604 ਈ. ਿਵਚ ਹੀ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਪਛ� ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ (1666-1708 ਈ.) ਨੇ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ, ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ 

ਿਵਖੇ ਿਲਖਣਸਰ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕੇ ਇਸ ਗ�ੰਥ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਰਪੂ ਭਾਈ 

ਮਨੀ ਿਸੰਘ (1644-1734 ਈ.) ਪਾਸ� ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਇਆ, ਿਜਸ ਿਵਚ 31ਵ� ਰਾਗ, ਜੈਜਾਵੰਤੀ, ਵਜ� ਨੌਵ� ਗੁਰ,ੂ ਗੁਰ ੂ

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਪ�ਕਰਣ ਬਾਰੇ ‘ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ʼ ਦੇ ਕਰਤਾ ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ 

ਿਸੰਘ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ :

ਅਬ ਦਰਬਾਰ ਦਮਦਮਾ ਜਹਾਂ।

ਤੰਬੂ ਲਗਵਾ ਕੈ ਗੁਰ ਤਹਾਂ।

ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਕੋ ਿਲਖਨ ਬਠੈ ਕੈ।

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਾ ਿਧਆਨ ਧਰੈ ਕੈ।

ਿਨਤਪ�ਿਤ ਗੁਰ ੂਉਚਾਰੀ ਜੈਸੇ।

ਬਾਣੀ ਿਲਖੀ ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਤੈਸੇ।

ਬੀੜ ਆਿਦ ਗੁਰ ਗ�ੰਥੇ ਜੇਹੀ।

ਕਰੀ ਦਸਮ ਗੁਰ ਿਤਆਰ ਉਜੇਹੀ।

ਇਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 1708 ਈ. ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ 

‘ਗੁਰʼੂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ੀ।

ਕੱੁਲ 1430 ਪੰਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇਸ ਗ�ੰਥ ਿਵਚ 6 ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ (ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ, 

ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਤੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ), 15 ਭਗਤਾਂ (ਕਬੀਰ, ਨਾਮਦੇਵ, ਰਿਵਦਾਸ, ਰਾਮਾਨੰਦ, 

ਜੈਦੇਵ, ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਧੰਨਾ, ਸੈਣ, ਪੀਪਾ, ਭੀਖਨ, ਸਧਨਾ, ਪਰਮਾਨੰਦ, ਸੂਰਦਾਸ, ਬੇਣੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ), 11 ਭੱਟਾਂ (ਕਲ 

ਸਹਾਰ, ਜਾਲਪ, ਕੀਰਤ, ਿਭਖਾ, ਸਲ� , ਭਲ� , ਨਲ� , ਗਯੰਦ, ਮੁਥਰਾ, ਬਲ�  ਤੇ ਹਿਰਬੰਸ) ਅਤੇ 4 ਗੁਰਿਸੱਖਾਂ (ਭਾਈ 

ਮਰਦਾਨਾ, ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ, ਭਾਈ ਸਤਾ, ਬਾਬਾ ਸੰੁਦਰ) ਸਮੇਤ ਕੱੁਲ 36 ਬਾਣੀਕਾਰ ਹਨ । ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਜਹਾ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾ ਿਸਰਫ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ, ਸਗ� ਿਵਿਭੰਨ ਸਿਭਆਚਾਰਾਂ, ਬੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਜਾਤਾਂ ਦੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦੇ ਕੇ ਮਾਨਵ-ਸਨਮਾਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਰਤੁਬਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ�ੰਥ ਿਵਚ ਬਾਣੀ ਅੰਿਕਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਕਸਵੱਟੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਸਨ, ਨਾ ਿਕ ਜ਼ਾਤ ਦੀ ਉਚੱਤਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਜਥੇ ਭਗਤ 

ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਉਥੇ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਿਵਚ� ਹਨ।

ਗੁਰ ੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਬਾਣੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ 

ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਿਨਵੇਕਲੀ ਨੁਹਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਆਏ ਿਵਕਾਰਾਂ, ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਤੇ ਜਰਜਿਰਤ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਿਵਰੱਧੁ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ। ਬੇਸ਼ਕ ਸਾਰੇ 

ਬਾਣੀਕਾਰ ਉਚੱ ਆਤਿਮਕ ਤੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਵਾਸੀ ਸਨ ਪਰ ਮਾਨਵ-ਕਿਲਆਣ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਗੌਰਵ ਦੀ 

ਬਹਾਲੀ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਰਮ-ਪ�ਥਮ ਲਕਸ਼ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਜੀਵ ਅਤੇ ਜਗਤ ਸਬੰਧੀ ਰਹੂਾਨੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਨੂੰ ਵੀ ਿਨਰਪੂਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਹਰ ਿਨੱਕੇ-ਵੱਡੇ 

ਪਿਹਲੂ/ਪੱਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ।

ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਕਵੀ, ਲੇਖਕ, ਬਾਣੀਕਾਰ ਜਾਂ ਭਗਤ ਪ�ਵੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਭਆਚਾਰ ਉਹਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਿਵਚ ਵੱਿਸਆ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਣਦਾ ਹੀ ਉਦ� ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ 

ਮਾਨਵ-ਸਮੂਹ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਦਾ ਅਿਨੱਖੜ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਚੱਕੁਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਨ ਸਮੂਹ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰਚਿਮਚ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਧੜਕਣ ਬਣ ਚੱਕੁਾ ਹੋਵੇ।

ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਮੱਧਕਾਲ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ਿਵਚ ਚੱਲੇ ਭਗਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 

ਂ ਂਿਹੰਦਸੁਤਾਨ ਦੇ 500 ਸਾਲਾਂ (12 ਵੀ ਸਦੀ ਤ� 17 ਵੀ ਸਦੀ ਤੱਕ) ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ 

ਜਦ� ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਾਲ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਾਲ ਿਵਚ 

ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਸਰਪੂ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਾਜਸੀ ਅਤੇ ਸ਼�ੇਣੀਗਤ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ 

ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਕਈ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਮੰਿਨਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਉਕਤੀ ਿਵਚ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਰੋਧ ਹੈ। 

ਰਾਮਾਨੁਜ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਿਵਰੱਧੁ ਸਰਵ-ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੱਥ ਭਗਤੀ 

ਕਾਿਵਧਾਰਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਇੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪਰਵਰਤਕ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (1469-1539 ਈ.) ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੂਲ ਭੂਤ ਤੱਤਾਂ ਸਬੰਧੀ 

ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਕ ਿਵਿਗਆਨਕ, 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਯੁਗਾਨੁਕੂਲ ਸੇਧ ਿਦਤੀ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਪਰਮ-ਅਗੇਤ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਰੜੂ�ੀਵਾਦੀ ਇੱਕ ਧਾਰਮਕ ਗ�ੰਥ ਸਮਝ ਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਚ ਇਹਦਾ ਸਥਾਨ 

ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ� ਿਝਜਕਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਪਛ� ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਿਸੱਟੇ ਤੇ ਪਹੰਿੁਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਕਾਲੀਨ ਧਾਰਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਨਵੀਨ ਸੰਕਲਪ ਉਜਾਗਰ ਹੰਦੁਾ 

ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਵਾਦੀ ਰਚੁੀਆਂ ਦਾ ਪਿਰਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਸਾਮੂਿਹਕ ਭਗਤੀ ਦਆੁਰਾ ਮੋਖ (ਮੁਕਤੀ) ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਧ-ਸੰਗਤ, ਗੁਰਮਿਤ, ਬ�ਹਮਿਗਆਨੀ, ਗੁਰ,ੂ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਿਤ ਆਿਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਇਸੇ ਸਾਮੂਿਹਕ ਭਗਤੀ 

ਵੱਲ ਉਲੇਖ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਵਤਰੇਕਵਾਦੀ ਰਚੁੀਆਂ ਨੂੰ ਵੰਗਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ 

ਇਸ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਧਕਾਲੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਔਰਤ, ਸਤੀ ਪ�ਥਾ, 

ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ, ਵੇਸ, ਭੇਖ, ਪਿਹਰਾਵਾ, ਵਰਣ ਵੰਡ, ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ, ਪੁੰਨ-ਦਾਨ, ਿਨਮਾਜ਼, ਕਲਮਾ, ਸੰੁਨਤ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਆਿਦ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਬੇਸ਼ਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ 

ਸੀ ਪਰ ਜੋਗੀ-ਕਾਲ ਤਕ ਇਹਦਾ ਦਰਜਾ ਘਟਦਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਾਲ ਿਵਚ ਇਸਤ�ੀ ਨੂੰ ਿਤ�ਸਕਾਰ ਵਜ� ਵੇਿਖਆ 

ਿਗਆ। ਬਹ-ੁਪਤਨੀਵਾਦ, ਸਤੀ ਪ�ਥਾ, ਜੰਮਿਦਆਂ ਹੀ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਉਸ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਟੱਟੁ ਅੰਗ ਬਣ 

ਿਗਆ। ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਸੰਤਾਂ-ਮਹਾਤਮਾ ਅਤੇ ਨਾਥਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਔਰਤ ਲਈ ਨਾਗਣ, ਬਾਘਣ, ਪਾਪਣ, ਨਾਰਕੀ, ਸੱਪਣੀ 

ਆਿਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। ਸਮਕਾਲੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਤ�ਾਸਿਦਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਿਭਅ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਔਰਤ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਿਦਆਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਨੇ 

ਸਤੀ ਪ�ਥਾ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ :

ਭੰਿਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਿਨੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹ ੁ॥

ਭੰਡਹ ੁਹੋਵੈ ਦੋਸਤੀ ਭੰਡਹ ੁਚਲੈ ਰਾਹ ੁ॥

ਭੰਡੁ ਮੂਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਿਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥

ਸੋ ਿਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਿਜਤੁ ਜੰਮਿਹ ਰਜਾਨ ॥

(ਆਸਾ, 1473)

ਗੁਰ ੂਕਾਲ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਰਵਪੱਖੀ ਅਰਾਿਜਕਤਾ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਨਵੀਨ ਸਦਾਚਾਰਕ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦਤਾ, ਜੋ 

ਯੁਗਾਨੁਕੂਲ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਵੀ। ਮਾਨਵੀ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੈਟਰਨ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਸਿਭਅਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ 

ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਵੇਰ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਤੇ ਜਰਜਿਰਤ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ :

ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸ ਸੂਅਰ ਉਸ ਗਾਇ ॥

ਗੁਰ ੂਪੀਰ ੁਹਾਮਾ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰ ੁਨ ਖਾਇ ॥

(ਮਾਝ, 1141)

ਲਗਭਗ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਪਿਹਰਾਵਾ, ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ, ਗਿਹਿਣਆਂ ਆਿਦ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਿਵਿਭੰਨ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਰਾਵਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਚਹਨ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 

ਂਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਰਪੂਾਂ, ਲੌਿਕਕ ਿਬੰਬਾਂ, ਉਪਮਾਨਾਂ ਰਾਹੀ ਲੌਿਕਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸਰਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਪ�ਤੀ ਵੀ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਿਵਚ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ 

:

ਫਰੀਦਾ ਪਾਿੜ ਪਟੋਲਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਉ॥

ਿਜਨ�ੀ ਵੇਸੀ ਸਹ ੁਿਮਲੈ ਸੋਈ ਵੇਸ ਕਰੇਉ॥

(ਫਰੀਦ, 62)

ਨੀਲ ਬਸਤ� ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਿਹਰੇ ਤੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲ ਕੀਆ॥

(ਆਸਾ, 1470)

ਨੀਲ ਵਸਤ� ਪਿਹਿਰ ਹੋਵਿਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਿਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥

(ਆਸਾ, 1472)

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਸਮ� ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਅਨਾਚਾਰ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ 

ਂਦਰੁਾਚਾਰੀ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ ਥਾਈ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਈ 

ਗੁਰਦਾਸ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਿਵਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਯੁਗ ਦੀ ਯਥਾਰਥਕ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਸਟੀਕ ਅਿਭਿਵਅੰਜਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ :

ਕਿਲ ਆਈ ਕੱੁਤੇ ਮੁਹੀ ਖਾਜ ਹੋਆ ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ।

ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਂਵਦੇ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਉ ਖਾਈ।

ਪਰਜਾ ਅੰਧੀ ਿਗਆਨ ਿਬਨ ਕੂੜ ਕੁਸੱਤ ਮੁਖਹ ੁਆਲਾਈ।
ਂਚੇਲੇ ਬੈਠਨ ਘਰਾਂ ਿਵਚ ਗੁਰ ਉਠ ਘਰੀ ਿਤਨਾੜੇ ਜਾਈ ।

ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜਾਇੰਦੇ ਨੱਚਣ ਗੁਰ ੂਬਹਤੁ ਿਵਧ ਭਾਈ।

ਕਾਜ਼ੀ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਵਤੀ ਵੱਢੀ ਲੈ ਕੇ ਹੱਕ ਗਵਾਈ।
ਂਇਸਤ�ੀ ਪੁਰਖੈ ਦਾਮ ਿਹਤ ਭਾਵ� ਆਇ ਿਕਥਾਊ ਜਾਈ। ਵਰਿਤਆ ਪਾਪ ਸਭਸੁ ਜਗ ਮਾਂਹੀ।

(ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 30)

ਅਿਜਹੀਆਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਿਭਆਨਕਤਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਹਤ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੀੜਤ ਅਤੇ 

ਿਵਆਕੁਲ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਬਦ-ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚ 

ਭਰਪੂਰ ਯੋਗਦਾਨ ਿਦਤਾ। ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ 

ਂਵਾਰਤਾਲਾਪ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸੰਵਾਦ ਰਾਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪ�ਸੰਗ ਨੂੰ ਕਾਿਵਕ 

ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ।

ਸਾਮੰਤੀ ਿਵਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਯੁਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸ਼ਾਸਕ ਪ�ਤੱਖ ਤੇ ਪਰੋਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਦਿੁਨਆਵੀ ਰਾਿਜਆਂ/ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਮਕਾਲੀ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਤ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ 

ਦਾ ਿਧਆਨ ਜਾਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸੀ। ‘ਬਾਬਰ ਵਾਣੀʼ ਵੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਾਰਲਸ ਬਾਦਲੇਅਰ 

ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਸਾਿਹਤ ਜ਼ੁਲਮ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਸਤੁਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਾਡਲ ਸਾਮੰਤਵਾਦ ਅਤੇ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਅਰਥ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ 

ਂਿਹੰਸਾ ਨੂੰ ਹੀ ਨੰਿਗਆਂ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਸਗ� ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਸ ਅਿਤਆਚਾਰੀ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਜਗਾ ਕੇ ਨੈਿਤਕ ਮਨੋਬਲ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਰਦਾ ਹੈ। ਤਤਕਾਲੀਨ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਿਕਰਦਾਰ, 

ਪਰਜਾ ਦੇ ਿਹੱਤ/ਔਗੁਣ ਿਲਆ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਤੇ ਤਸ਼ੱਦਦ ਕਰਨਾ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਤੇ ਲਾਮ ਲਸ਼ਕਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਸਮਝਣਾ 

ਰਾਜਸੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਚਹਨ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਉਲੇਖਯੋਗ ਰਪੂ ਿਵਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ :

ਕਿਲ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਿਰ ਉਡਿਰਆ॥

ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਸ ਸਚ ੁਚੰਦ�ਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚਿੜਆ॥

ਹਉ ਭਾਿਲ ਿਵਕੰੁਨੀ ਹੋਈ॥

ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ੂਨ ਕੋਈ॥

ਿਵਿਚ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਦਖੁੁ ਰੋਈ॥

(ਮਾਝ, 1145)

ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਅੰਤਰ-ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਦਜੇੂ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਗਰਾਵਟ ਆਉਣ ਕਰਕੇ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਪ�ਬੰਧ ਦਾ ਮੂਲਾਧਾਰ ਵਰਣ-ਿਵਧਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਮੱਧਕਾਲ 

ਿਵਚ ਵਰਣਾਸ਼�ਮ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ। ਮੱਧਕਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸਾਰੇ ਿਨਰਗੁਣਵਾਦੀ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ 

ਭਗਤੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨੂੰ ਗੈਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਮਿਝਆ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਉਚ ਕੱੁਲ ਿਵਚ� ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਵਰਣ-ਧਰਮ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਨੀਵਾਂ ਮੰਨ ਕੇ ਤਥਾਕਿਥਤ ਨੀਚਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ 

ਉਿਚਤ ਮੰਿਨਆ :

ਨੀਚਾ ਅੰਦਿਰ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਨੀਚੀ ਹ ੂਅਿਤ ਨੀਚ ੁ॥

ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਵਿਡਆ ਿਸਉ ਿਕਆ ਰੀਸ ॥

ਿਜਥੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਿਤਥੈ ਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥

(ਿਸਰੀ, 115)

ਗਰਭਵਾਸ ਮਿਹ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ॥

ਬ�ਹਮ ਿਬੰਦ ੁਤੇ ਸਭ ਉਤਪਾਤੀ॥

… … … … …

ਤੁਮ ਕਤ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਮ ਕਤ ਸੂਦ॥

ਹਮ ਕਤ ਲੋਹ ੂਤੁਮ ਕਤ ਦਧੂ ॥

(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, 324)

ਅਨੇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਸਾਧੂਆਂ, ਜੋਗੀਆਂ, ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾ ਕੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਗ�ਿਹਸਥ ਮਾਰਗ 

ਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਿਸੱਧ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਖੁਦ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਵੀ ਇਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਸਨ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਬੈਰਾਗ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਘਰਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਗ�ਿਹਸਥ ਜੀਵਨ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਿਫਰ ਿਢੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵੱਲ ਤਕਦਾ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਥ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਉਦੱਮ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਿਤੰਨ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਿਸਧਾਂਤਾਂ (ਿਕਰਤ ਕਰਨਾ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ) ਿਵਚ� ਿਕਰਤ ਨੂੰ ਸਰਵਉਤਮ 

ਂਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਸਾਧਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਹਣੂੀ ਨਹੀ, ਜੀਵਨਮਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵਨਾ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਗੌਰਵ ਦਾ ਮੂਲ ਤੱਤ ਹੈ :

ਘਾਿਲ ਖਾਇ ਿਕਛੁ ਹਥਹ ੁਦੇਇ॥

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ੁਪਛਾਣਿਹ ਸੇਇ॥

(1245)

ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਿਹਮਾਂ, ਭਰਮਾਂ, ਪਾਖੰਡਾਂ, ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਆਿਦ ਦਾ ਬੜੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ 

ਇਹ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਸੁਖਾਵ� ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਰਕੁਾਵਟ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਸ਼ਰਾਧ, ਜੰਤਰ-ਮੰਤਰ, ਜਾਦ-ੂਟਣੇੂ, ਪੁੰਨ-ਪਾਪ, 

ਨਰਕ-ਸੁਰਗ, ਿਰੱਧੀਆਂ-ਿਸੱਧੀਆਂ ਆਿਦ ਨੂੰ ਿਵਅਰਥ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ 

ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਭੇਖੀ ਲੋਕ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਡਰਾਵਾ ਦੇ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਭੇਟਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਫੋਕੇ/ਅੰਧ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿਵਖਾਿਵਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ :

ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਦਜੈੂ ਲਗੈ ਜਾਇ॥

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹਕੁਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ॥

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਿਵਤ� ਹੈ ਿਦਤੋਨੁ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ॥

ਨਾਨਕ ਿਜਨ�ੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਝਆ ਿਤਨਾ ਸੂਤਕੁ ਨਾਿਹ॥

(ਵਾਰ ਆਸਾ, 1472)

ਝੂਠੁ ਨ ਬੋਿਲ ਪਾਡੇ ਸਚ ੁਕਹੀਐ॥

ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਬਿਦ ਘਰ ੁਲਹੀਐ॥੨॥ ਰਹਾਉ॥

ਗਿਣ ਗਿਣ ਜੋਤਕੁ ਕਾਂਡੀ ਕੀਨੀ॥

ਪੜੈ ਸੁਣਾਵੈ ਤਤ ਨ ਚੀਨੀ॥

(ਰਾਮਕਲੀ, 904)

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅੰਿਕਤ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਚ ਅਿਹਮ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਆਚਰਣ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਸਿਭਅ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਰਪੱਕ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿਮੱਠਾ, ਿਪਆਰਾ 

ਂਤੇ ਰੌਸ਼ਨ ਬਣਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ-ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤੇ ਅਿਮਟ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ 

ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਦਾਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ :

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ

ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ।

ਿਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਵਜ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਬਾਣੀ ਦੇਸ਼ (space) ਅਤੇ ਕਾਲ (time) ਤ� 

ਤੈ�ਗੁਣਾਤੀਤ (transcend) ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਵਲਦਾਰ ਰਪੂ (spiral form) ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਹਰ 

ਸਾਿਹਤ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਤਾਂਘਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਹ�ਦ (being), ਅਸਿਤਤਵ (existance) ਅਤੇ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ (becomings) ਦਰਸਾਉਣ ਿਹਤ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ 

ਿਸ਼ਰੋਮਣੀ ਦਰਜਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਇਹੋ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ :

ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ ਕਹਾ ਹਉ ਮੀਆ ਤੇਰੀ ਕਵਨ ਵਡਾਈ ॥

ਜੋ ਤੂ ਦੇਿਹ ਸੁ ਕਹਾ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣ ਨ ਜਾਈ ॥

(ਿਬਲਾਵਲ, 1795)
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ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 
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