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ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  ਲਾਈਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ

ਫ਼ਗਵਾੜਾ 09 ਸਤੰਬਰ : ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਰਾਜਸਥਾਨ (ਪੰਜਾਬ 

ਯੂਿਨਟ) ਵੱਲ�  ਿਮਤੀ 07 ਸਤੰਬਰ ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸ਼ਾਮ 06:00 ਵਜੇ ਦੇ 

ਫੇਸਬੁੱਕ ਤੇ ਆਨਲਾਇਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਕਵੀ ਯੋਗੇਸ਼ ਂਕੌਲ “ਯੋਗੀ”, ਿਪ�ੰ. ਓਮਕਾਰ ਿਸੰਘ ਸ਼ੀਹਮਾਰ, ਕੌਰ ਿਬੰਦ ਨੀਦਰਲ�ਡ,  ਕੁਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਮਨਪ�ੀਤ 

ਕੌਰ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਜੀ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਵੀਆਂ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇ ਨਜ਼ਰ ਹੜ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਿਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰੋਿਤਆ ਦਆੁਰਾ 

ਖੂਬ ਸੁਲਾਿਹਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪ�ਬੰਧਕ 

ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਜੀ ਤੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਮਾਨ ਿਸੰਘ ਸੁਥਾਰ ਜੀ ਅਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮੈਡਮ ਸੀਆ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਨੇ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਕਵੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੂੰ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ 

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਸ�ੀ ਮਿਹੰਦਰ ਸੂਦ ਿਵਰਕ ਨੇ ਆਨਲਾਈਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਵੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੁਕਾਈ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਦਆੁ ਮੰਗੀ।

ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਹੜ� ਪੀੜਤ ਲਈ 1.50 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਰਾਸ਼ੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਰਾਹਤ ਫੰਡ ʼਚ ਦਾਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੜ�ਾਂ 

ਕਾਰਨ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਮੱਦਦ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ 

ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਿਦਆਂ 

ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਨੇ 1.50 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਦੀ ਰਕਮ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਰਾਹਤ ਫੰਡ ਲਈ ਮੈਡਮ 

ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੂੰ 

ਸ�ਪੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸਮਾਜ-ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ-

ਪੇ�ਿਰਤ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੜ� ਵਰਗੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਦੇ ਸਮ� ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਂਵਰਗਾਂ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਯੋਗਦਾਨ ਬੇਹੱਦ ਕੀਮਤੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ‘ਇਹ ਰਕਮ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਦਾਨ ਨਹੀ, ਸਗ� ਉਹਨਾਂ 

ਂਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਨਵੀ ਉਮੀਦ ਦੀ ਿਕਰਨ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਹੜ� ਕਾਰਨ ਘਰ-ਬਾਰ, ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਤੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਿਦ 

ਂਦਾ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਹੋਰ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਰਕਮ ਰਾਹੀ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਨੂੰ ਹੜ� 

ਪੀੜਤ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਤੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਖਾਦ-ਸਪਲਾਈ, ਕੱਪੜੇ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਣ ਆਿਦ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਵਪਾਰੀ ਵਰਗ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਮੱਦਦ 

ਕਰਨ। ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਜੇਕਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� 

ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਗੇ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨੈਿਤਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਹੜ� ਵਰਗੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ ਦੇ ਸਮ� ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਵਰਗਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸੰਭਵ ਮੱਦਦ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਸਪਲਾਈ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਅਸ਼ੋਕ ਸ਼ਰਮਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਗੁਰ ੂਰਿਵਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਗੁਟਕਾ ਸਾਿਹਬ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਪੁਰਦ 

ਕੀਤੇ

ਨੰਗਲ 9 ਸਤੰਬਰ : ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਿਤਗੁਰ ਰਿਵਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਪਿਵੱਤਰ 

ਬਾਣੀ ਜਨ ਜਨ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸੰਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ 

ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਉਪਰਾਲਾ ਸੰਤ ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਸ ਬਾਵਾ ਜੀ ਉਹਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਤ ਹਰਿਵੰਦਰ 

ਦਾਸ ਜੀ ਆਦਮਪੁਰ ਵਾਿਲਆ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਲਾ ਫਿਤਆਬਾਦ ਦੇ ਿਪੰਡ ਨੰਗਲ ਿਵਖੇ ਗੁਰ ੂ

ਰਿਵਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਲਾਘਯੋਗ ਉਦਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਨ�ਾ ਦਆੁਰਾ ਏਕ 

ਸਾਮ ਗੁਰ ੂਰਿਵਦਾਸ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਕਸਿਬਆਂ ਤ� ਆਏ 

ਿਮਸਨਰੀ ਗਾਇਕ ਆਪਣੇ ਆਵਾਜ ਿਵੱਚ ਧੰਨ ਸਿਤਗੁਰ ਰਿਵਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਨਗੇ ਜਦ ਇਹ 

ਖਬਰ ਸੰਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁੀ ਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀਪ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਲਈ ਸੱੁਖ ਸਾਗਰ 

ਆਰਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰੀ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਪੜਪੋਤਰੇ 

ਲੇਖਕ ਪਾਲ ਜਲੰਧਰੀ ਜੀ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਗਈ ਸੋ ਅੱਜ ਪਾਲ ਜਲੰਧਰੀ ਦਆੁਰਾ ਸੱੁਖ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਸਾਰੀ 

ਸਮੱਗਰੀ ਿਪੰਡ ਨੰਗਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਸ�ਪ ਿਦੱਤਾ ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਗਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋ ਸੰਤ ਸੁਿਰੰਦਰ 

ਦਾਸ ਬਾਵਾ ਸੰਤ ਹਰਿਵੰਦਰ ਦਾਸ ਜੀ ਪਾਲ ਜਲੰਧਰੀ ਜੀ ਦਾ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਪਾਲ ਜਲੰਧਰੀ ਨੂੰ ਿਸਰੋਪਾਓ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

21 ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਮੋਹਾਲੀ ਮਹਾਂ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਮੰਗ ਨੂੰ ਜੋਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਠਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ : 

ਕੌਸ਼ਲ

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਹੜ�ਾਂ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੈਕੇਜ 

ਦੇਣ : ਸੀ.ਪੀ.ਆਈ.

ਂਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਸਤੰਬਰ : ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਭਾਰੀ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਡੈਮਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਜਆਦਾ ਪਾਣੀ 

ਛੱਡਣ ਕਾਰਨ ਆਏ ਹੜ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੋ ਹਜਾਰ ਿਪੰਡਾਂ ਦੀ ਕਰੀਬ ਪੌਣੇ ਦੋ ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ 

ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ ਖੜੀ ਫਸਲ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਸ�ਕੜੇ ਮਕਾਨ, ਦਕੁਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ 

ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ 48 ਿਜੰਦਗੀਆਂ ਵੀ ਹੜਾਂ ਦੀ ਭ�ਟ ਚੜ� ਗਈਆਂ ਹਨ। ਮੁੱਢਲੇ 

ਅਨੁਮਾਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 13,000 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਆਪਣੇ 9 ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਦੌਰੇ ਸਮ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੈਕੇਜ਼ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਬਆਨ ਭਾਰਤੀ ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਿਜਲਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸੈਕਟਰੀ ਅਸ਼ੋਕ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਿਜਲੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ- 

ਭਾਣਾ, ਢੱਡੁੀ, ਕੋਟਸੁਖੀਆ ਅਤੇ ਔਲਖ ਿਵਖੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਬਾਅਦ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ। 

ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਿਜਲਾ ਸਕੱਤਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਅਤੇ ਨਰੇਗਾ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਮਜ਼ਦਰੂ 

ਯੂਨੀਅਨ ਏਟਕ ਦੇ ਿਜਲਾ ਪ�ਧਾਨ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਣਾ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਾਰਟੀ ਵੱਲ�  21 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ 

ਮੋਹਾਲੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਮਹਾਂ-ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਮੁੱਿਦਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੜ� ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਵੀ ਜੋਰਦਾਰ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਠਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 25ਵ� ਕੌਮੀ ਮਹਾਂ-ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 

ਿਦਨ 21 ਸਤੰਬਰ ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਹਨੁਰਮੰਦ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਮਾਿਸਕ 

ਉਜਰਤ 26,000 ਰਪੁਏ ਕਰਨ, ਨਰੇਗਾ ਿਦਹਾੜੀ ਇਕ ਹਜਾਰ ਰਪੁਏ ਕਰਨ, 60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਤੇ ਸਭ ਲਈ ਦਸ 

ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਪੈਨਸ਼ਨ, ਸਭ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਭ ਲਈ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਆਿਦ ਮੰਗਾਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਮਜਦਰੂਾਂ, ਿਕਸਾਨਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, 

ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ 21 ਸਤੰਬਰ ਦੀ ਮੋਹਾਲੀ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਮੰਡੀ (ਫੇਜ 11) ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਾਮਰੇਡ ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ, ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ ਭਾਣਾ, ਬੋਹੜ ਿਸੰਘ 

ਔਲਖ, ਫ਼ਿਤਹ ਿਸੰਘ ਢੱਡੁੀ, ਅਮਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਕੋਟਸੁਖੀਆ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪਾਲ ਜਲੰਧਰੀ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਕਰਾਟੇ, ਤਾਈਕਵਾਂਡੋ ਅਤੇ ਿਕੱਕ ਬਾਕਿਸੰਗ ʼਚ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ 

ਜ਼ੋਨ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਜੇਤੂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਸਤੰਬਰ : ਸਥਾਨਕ ਿਸੱਖਾਂਵਾਲਾ ਰੋਡ ʼਤੇ ਸਿਥੱਤ ਇਲਾਕੇ ਦੀ 

ਨਾਮਵਰ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਮਹਨਤੀ ਕੋਚ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਰਾਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ ਕਰਾਟੇ, ਤਾਈਕਵਾਂਡੋ ਅਤੇ ਿਕੱਕ ਬਾਕਿਸੰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪੁਜੀਸ਼ਨਾਂ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀਆਂ। ਕਰਾਟੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰ-14 ਵਰਗ ਿਵੱਚ 

ਖੁਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ, ਅੰਡਰ-17 ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਦਿਵਆਂਸ਼ੀ, ਅਮਨਪ�ੀਤ 

ਕੌਰ ਅਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਤਾਈਕਵਾਂਡੋ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰ-14 ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਰਚਨਾ 

ਕੁਮਾਰੀ ਅਤੇ ਈਸ਼ਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਦੀਕਸ਼ਾ, ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਅਤੇ ਗੁਰਲੀਨ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ, ਅੰਡਰ-17 ਵਰਗ ਿਵੱਚ 

ਯੋਿਗਤਾ, ਸੁਖਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਕਸ਼ੀਸ਼, ਹਰਨੂਰ ਕੌਰ, ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ ਅਤੇ ਿਰਧੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾ 

ਅਤੇ ਨਵਨੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ, ਿਕੱਕ ਬਾਕਿਸੰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰ-14 ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਵੈਸ਼ਨਵੀ, 

ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਅਤੇ ਗੁਰਸੀਰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਅੰਡਰ-17 ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ, ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ, 

ਤਾਿਨਆ ਅਤੇ ਨਵਨੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਂਅ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ�ਕਾਸ਼ ਚੰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਿਖਡਾਰਣਾਂ, ਕੋਚ ਸਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਿਖਡਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੁਕਾਮ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੋਚ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਰਾਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਿਮਡਲ, ਹਾਈ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਕੋਚ 

ਸਿਹਬਾਨ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਉਤੇੱ ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ

ਂ ਂਿਜੱਤ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀ; ਹਾਰ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਸੋਗ ਨਹੀ। ਿਜੱਤ ਵਰਗੀ 

ਂ ਂਕੋਈ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ; ਹਾਰ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ। ਜੋ ਸੱਜਣ ਵੱਡੇ 

ਿਵਚਾਰਵਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ; ਜਦ� 

ਿਕ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ: ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਬਹਤੁਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਂਕੁਝ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਿਜੱਤ-ਹਾਰ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸੁਖੀ ਜਾਂ ਦਖੁੀ ਨਹੀ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ “ਦਖੁ ਸੁਖ ਦੋਊ ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਨੈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸੰਸਾਰ” (ਮ. ੧)। 

ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ‘ਸੁਖ-ਦਖੁ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਰਿਹਣʼ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 

ਂਸਰਵੋਤਮ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਅਸੀ ਿਜੱਤਣ ਜਾਂ ਹਾਰਨ ਤ� ਸੁਖੀ ਜਾਂ 

ਂ ਂ ਂਦਖੁੀ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਲਬਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਨਹੀ 

ਂਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰੱਕੀ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। ਅਿਤਅੰਤ ਉਚੱਤਮ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਉਚੱਤਮ ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਲਈ; ਅਿਤਅੰਤ ਪ�ਚੰਡ, ਪ�ਬਲ, ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਅਤੇ, 

ਪ�ਚੰਡ, ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ: ਪ�ਚੰਡ ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਘੱਟ ਅਨੁਭਵ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਂਅਤੇ ਉਚੱਤਮ ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਦੀਆਂ ਪ�ਚੰਡ, ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਉਿਕ, ਜਦ� 

ਕੋਈ ਬਹਤੁ ਪ�ਚੰਡ, ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ; ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਵਨਾ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੀਵਰ 

ਦੱਖੁ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਾਰਨ ਤੀਵਰ ਸੁਖ/ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। ਓਲੰਿਪਕ 

ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਖਡਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਦੀ ਤੀਵਰ, ਪ�ਚੰਡ ਭਾਵਨਾ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਿਜੱਤਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ 

ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ; ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੈਸਾ, ਪਦਵੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਿਮਲ ਕੇ, ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸੁਖ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕ, ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਹਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਦੱਖੁ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਗ�ੰਥਾਂ ਤ� ਅਤੇ ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਤ� ਿਸੱਖ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਿਦਆਂ, ਕੁਝ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ 

ਿਵੱਚ; ਉਥੱ� ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਸੱੁਖ-ਦੱਖੁ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ; ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਇੱਕ 

ਅੰਗ ਹੈ। ਫਲ ਸਵਰਪੂ, ਉਨ�ਾਂ ਉਚੱ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ/ਹਾਰ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ-ਦੱਖੁ 

ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਤਾਂ ਘਟ ਿਗਆ। ਪਰੰਤੂ, ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਿਵਚ ਸਮਾਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਉਤੱਮ ਿਬਰਤੀ ਰੱਖਣ ਕਾਰਣ: 

ਉਨ�ਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਿਵਚ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਘੱਟ ਗਈ। ਿਜਸ ਕਾਰਣ: 

ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਖੇਡ-ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਆ ਿਗਆ। ਭਾਵ: ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਖਡਾਰੀ ਪਿਹਲ�  ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤਦੇ ਸਨ; ਿਜੱਤਣ ਦੀ ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾ ਘਟਣ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਤਗਮੇ ਨਾ 

ਿਜੱਤ ਸਕੇ।

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਉਚੱਤਮ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉਚੇੱ ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਲਈ, ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਾ 

ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਸੁਖ-ਦੱਖੁ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ, ਆਪਣੀ ਤੀਵਰ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਚੱਤਮ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਚੱਤਮ ਟੀਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ-ਦਖੁ ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਜਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਾਸਤੇ; ਉਚੱਤਮ ਟੀਚੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੇ ਅਸੰਭਵ ਜੈਸਾ 

ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ
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