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ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਿਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਾਿਹਤਕ 

ਕਾਨਫਰੰਸ 3, 4, 5 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਹੇਵਰਡ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ
ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ, ਨਾਟਕ, ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਉਪੱਰ ਹੋਵੇਗੀ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ

ਸਰੀ, 15 ਸਤੰਬਰ : 

ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਸਰਗਰਮ ਸੰਸਥਾ 

‘ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਅਕਾਦਮੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 

(ਿਵਪਸਾਅ)ʼ ਵੱਲ�  ਆਪਣੀ 

25 ਸਾਲਾ ਿਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ 

ਸਾਲਾਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ 

ਕਾਨਫਰੰਸ 3, 4, 5 

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੂੰ ਹੇਵਰਡ 

(ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ) ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਅਤੇ ਸਕੱਤਰ ਜਗਜੀਤ 

ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਭਾਰਤ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ, ਇੰਗਲ�ਡ, ਜਾਪਾਨ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ 

ਅਮਰੀਕਾ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੇਖਕ, ਸ਼ਾਇਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।

ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ 3 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਸੰਗੀਤਕ ਮਿਹਿਫਲ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਗਾਇਕ ਸੁਖਦੇਵ ਸਾਿਹਲ, ਅਲੀ ਇਮਰਾਨ ਸ਼ੌਕਤ ਅਤੇ ਪਰਿਮੰਦਰ ਗੁਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੁਰੀਲੇ ਸੁਰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। 4 ਅਤੇ 5 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸਾਿਹਤਕ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਵਦਵਾਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ, ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਉਪੱਰ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ 

ਗੰਭੀਰ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ, ‘ਿਲਖਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ-ਲੇਖਕ, ਪਾਠਕ ਤੇ ਸੰਪਾਦਨਾʼ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਆਏ ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 4 

ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਲੋਕ ਰੰਗਮੰਚ ਵੱਲ�  ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਨੋਆ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਨਾਟਕ ‘ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ – ਕਲਮ ਦੀ 

ਤਲਵਾਰ ਉਪੱਰ ਿਜੱਤʼ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਚੰਡੀਗੜ� ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਨਾ, ਡਾ. ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧੂ, ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ, ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ, ਡਾ. ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ 

ਜੌਹਲ, ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਬਾਬਾ ਨਜਮੀ, ਅਲੀ ਇਮਰਾਨ ਸ਼ੌਕਤ, ਬਲਦੇਵ ਗਰੇਵਾਲ, 

ਅਰਿਤੰਦਰ ਸੰਧੂ, ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ, ਸੁਰਜੀਤ ਟੋਰਾਂਟੋ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਸੋਢੀ, ਰਾਜਵੰਤ ਰਾਜ, ਿਪਆਰਾ 

ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ, ਦਿਵੰਦਰ ਗੌਤਮ, ਪ�ੀਤ ਮਨਪ�ੀਤ, ਦਲਵੀਰ ਕੌਰ, ਤਾਿਹਰਾ ਸਰਾ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਖਿਹਰਾ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਦਲੇੂ, 

ਗੁਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ, ਗੁਰਮੀਤ ਪਨਾਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ 

ਲੇਖਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਖੁੱਲ� ਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਗ਼ਜ਼ਲ ਮੰਚ ਸਰੀ ਵੱਲ�  ਸ਼ਾਇਰ ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਮਲਣੀ

ਸਰੀ, 15 ਸਤੰਬਰ : ਬੀਤੇ 

ਿਦਨ ਗ਼ਜ਼ਲ ਮੰਚ ਸਰੀ ਵੱਲ�  

ਨਕੋਦਰ (ਪੰਜਾਬ) ਤ� ਆਏ 

ਸ਼ਾਇਰ ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਲ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਰਚਾਈ 

ਗਈ। ਮੰਚ ਦੇ ਜਨਰਲ 

ਸਕੱਤਰ ਦਿਵੰਦਰ ਗੌਤਮ ਨੇ 

ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਜੀ 

ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ 

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਚ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ।

ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਤਕ ਸਫ਼ਰ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਦੇ 

ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਿਗ�ਹ ‘ਕੱਕੀ ਰੇਤ ਦੇ ਵਰਕੇʼ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਪੜ� ਕੇ ਹੀ 

ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਗ਼ਜ਼ਲ ਿਵਚਲੀ ਿਖ਼ਆਲ ਉਡਾਰੀ ਅਤੇ ਗਿਹਰਾਈ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਲੱਗੀ। ਉਸ ਨੇ ਨਕੋਦਰ ਦੇ 

ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਹਰਿਦਆਲ ਸਾਗਰ ਵੱਲ�  ਿਮਲੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ 

ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਤਰੰਨੁਮ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਮੰਚ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਤ� ਢਬੂ ਦਾਦ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ।

ਮੰਚ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਗੱਲ ਿਫ਼ਰੋਜ਼ ਵੱਲ�  ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਰਦ ੂਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਿਵਚ ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਜਸਿਵੰਦਰ, ਰਾਜਵੰਤ ਰਾਜ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਗੱਲ ਿਫ਼ਰੋਜ਼ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 

ਨਾਲ ਹਾਜਰੀ ਲੁਆਈ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ ਜਸਿਵੰਦਰ ਨੇ ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮੰਚ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਜੋਤੀ ਮਾਡਲ ਸੀਨੀ. ਸੈਕੰ. ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ʼਚ ਮਾਰੀਆਂ ਮੱਲ� ਾਂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਸਤੰਬਰ : 

ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ 

ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਂ 69ਵੀਆਂ ਪੰਜਾਬ 

ਰਾਜ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਕੂਲ 

ਖੇਡਾਂ 2025-26 ਿਵੱਚ ਜੋਤੀ 

ਮਾਡਲ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ। ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਰੇਨੂੰ ਮੈਡਮ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਕੂਲ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੱਲਾਂ 

ਮਾਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਸਕੂਲੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੋਨਲ ਅਤੇ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੈਡਿਮੰਟਨ, ਸ਼ਤਰੰਜ, ਜੂਡੋ, ਿਕੱਕ ਬਾਕਿਸੰਗ, 

ਬਾਸਿਕਟਬਾਲ, ਯੋਗਾ, ਸਕੂਐਸ਼ ਅਤੇ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਵਧੀਆ ਖੇਡ ਦਾ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆ ਹੋਇਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਿਜੱਤਾਂ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਟੇਟ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਲ� ਾ 

ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਯੋਗਾ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਮਲਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ, ਕਮਲਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਰਾਮ 

ਿਸੰਘ, ਨਵਜੋਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਵਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਲਵਿਨਆ ਗਰਗ ਪੁੱਤਰੀ ਮਨੀਸ਼ ਗਰਗ ਅਤੇ ਸੁਖਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਅੰਡਰ-17 ਲੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਮਨਮੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਕਾਂਸ਼ੀ ਪੁੱਤਰੀ ਿਵਜੇ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਿਸ਼�ਸ਼ਟੀ ਪੁੱਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਸਰਾ 

ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਕਾਂਸੀ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਤਰੰਜ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਕਾਂਸ਼ਾ ਪਾਂਡੇ ਪੁੱਤਰੀ 

ਜਨਾਰਦਨ ਪਾਂਡੇ, ਕੋਮਲ ਪੁੱਤਰੀ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਿਸਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਿਸੰਘ, ਅਨੁਰੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਬਲਤੇਜ 

ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਸਮਰਨ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਜੂਡੋ 

ਿਵੱਚ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਕੀਆਂ ʼਚ ਕਰਨਜੋਤੀ ਪੁੱਤਰੀ ਬੂਟਾ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ, 

ਕੋਮਲਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਕਮਲਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਚਾਂਦੀ 

ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਜੂਡੋ ਅੰਡਰ 17 ਲੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨਮੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਲਵਜੋਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਲਵਲੀ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਜਸਮੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਜਸਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਜੁਡੋ ਅੰਡਰ 14 ਲੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਵਨਦੀਪ ਕੌਰ 

ਪੁੱਤਰੀ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਚੰਗੇ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡੀ.ਪੀ.ਈ. ਮਨੋਜ ਭਿਨਆਰ ਅਤੇ ਕੋਚ ਉਮੇਸ਼ ਕੰਵਲ ਦਾ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਨੇ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਜਵ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਟੇਟ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਿਜਲ�ੇ  ਦਾ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। 

ਉਨ�ਾਂ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਾਲੀਬਾਲ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ʼਚ ਜੀ.ਜੀ.ਐਸੱ. ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਿਖਡਾਰਨਾ ਦਾ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਸਤੰਬਰ : 

ਿਮਤੀ 20 ਅਕਤੂਬਰ ਤ� 26 

ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਿਜਲ� ਾ 

ਪੱਧਰੀ ਵਾਲੀਬਾਲ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਜੋ ਿਕ ਜੀ.ਟੀ.ਬੀ. 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਮਲੋਟ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਟਰੂਨਾਮੈੱਟ ਿਵੱਚ 10 ਜੋਨਾਂ ਨੇ 

ਭਾਗ ਿਲਆ। ਗੁਰ ੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ, 

ਮਡਾਹਰ ਕਲਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਲੀਬਾਲ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਉਮਰ 

ਵਰਗ-17 (ਲੜਕੀਆਂ) ਨੇ ਜੋਨ ਬਰੀਵਾਲਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਿਵੱਚ� 4 ਲੜਕੀਆਂ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ� ਏਕਮਜੋਤ ਕੌਰ ਕੰਗ, 

ਸੁਪਨੀਤ ਕੌਰ, ਤਨਵੀਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਬਾਲੀਬਾਲ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਲਈ ਚੋਣ ਹੋਈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ ਪਹੰਚੁਣ ̓ ਤੇ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਮੈਡਮ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਟਰੁਨਾ ਨੇ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਵਾਲੀਬਾਲ ਕੋਚ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਿੜੰਗ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਨ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ 

ਟਰੁਨਾ, ਵਾਲੀਬਾਲ ਕੋਚ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਿੜੰਗ, ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਨੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ ਨੂੰ 125 

ਬੈੱਡਸ਼ੀਟਜ਼, 25 ਬੇਬੀ ਕੰਬਲ ਦਾਨ ʼਚ ਿਦੱਤੇ

200 ਿਦਨ ਬੱਚਾ ਵਾਰਡ ʼਚ ਦਾਖਲ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਮਦਰਜ਼ ਨੂੰ ਿਮਲੇਗਾ ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਪੀਣ 

ਵਾਸਤੇ ਦੱਧੁ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 15 ਸਤੰਬਰ : ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੋਹਰੀ ਰਿਹ ਕੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਸਥਾਨਕ ਗੁਰ ੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਾਰਡ ਲਈ 125 ਬੈੱਡਸ਼ੀਟਜ ਅਤੇ 25 ਬੇਬੀ 

ਕੰਬਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਾਰਡ ਦੇ ਮੁਖੀ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਡਾ.ਸ਼ਸ਼ੀਕਾਂਤ ਧੀਰ ਦੀ ਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤੇ 

ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ʼਚ ਦਾਖਲ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਦਰਜ਼ ਨੂੰ 

ਿਪਲਾਉਣ ਲਈ 200 ਿਦਨ ਦੱਧੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ʼਚ ਕੀਤੇ ਸਾਦਾ ਸਮਾਗਮ 

ਦੌਰਾਨ, ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਡਾ.ਨੀਤੂ ਕੱਕੜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ̓ ਚ ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਅਸ਼ਵਨੀ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਵਾਰਡਾਂ ਅੰਦਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਿਰਸਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਕਰਿਦਆਂ ਏ.ਸੀ, ਅਲਮਾਰੀਆਂ, ਵਾਟਰ 

ਕੂਲਰ, ਪੱਿਖਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੱਕੁੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ̓ ਚ ਵੀ ਇਹ ਸੇਵਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਅੱਜ ਬੈਡਸ਼ੀਟਾਂ, 

ਬੇਬੀ ਕੰਬਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਕੁਰਾਲੀ ਅਤੇ ਦੱਧੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਵੱਡਮੁੱਲੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਸਦਕਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਡਾ.ਨੀਤੂ ਕੱਕੜ ਨੇ 

ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਪਹੰਚੁੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਆਖਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਲੋੜਵੰਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਸੇਵਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੱਚਾ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਡਾ.ਸ਼ਸ਼ੀਕਾਂਤ ਧੀਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚਾ ਿਵਭਾਗ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਕਲੱਬ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ.ਵਰਣੁ ਕੌਲ, ਰੋਟਰੀ ਕਲੱਬ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ 

ਸੀਨੀਅਰ ਮ�ਬਰ ਭਾਰਤ ਭੂਸ਼ਨ ਿਸੰਗਲਾ, ਨਵੀਸ਼ ਛਾਬੜਾ, ਇੰਜ.ਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਅਰਿਵੰਦ ਛਾਬੜਾ, ਸੰਜੀਵ ਗਰਗ ਿਵੱਕੀ, 

ਸਟੇਟ ਐਵਾਰਡੀ ਕੁਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ, ਿਪ੍ਰਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ, ਕੇ.ਪੀ.ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਡਾ.ਬਲਜੀਤ ਸ਼ਰਮਾ 

ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਕੇਵਲ ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਕਟਾਰੀਆ, ਗਰੀਸ਼ ਸੁਖੀਜਾ, ਯੁਗੇਸ਼ ਗਰਗ, ਰਾਜਨ ਨਾਗਪਾਲ, ਪਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਿਚਰਾਗ ਅਗਰਵਾਲ, ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਗਲਾ, ਸੁਖਵੰਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਬੇਿਫਕਰੀ ਦੀ ਜੂਨ ਹੰਢਾਵਾਂ ਮ�।

ਮ�ਨੂੰ ਕੱੁਖ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰੱਖ ਲੈ ਮਾਂ, ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਵੈਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਤ�।

ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਾਸਾ ਰਿਹ ਲੈਣ ਦੇ, ਕੀ ਲੈਣਾ ਭੈੜੀ ਦਨੁੀਆਂ ਤ� ।

ਜੰਮਣੋੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਡਰਦਾ ਨਈ, ਪਰ ਹ�ਦ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਜ਼ਰਦਾ ਨਈ ।

ਮ�ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਕੋਈ ਔਖਾ ਨਈ, ਜਬਰ ਿਜਨਾਹ ਸਿਹਣਾ ਪਰ 

ਸੌਖਾ ਨਈ ।

ਮੇਰਾ ਿਜਸਮ ਨਈ ਮਰਦਾ ਇਕੱਲਾ, ਮੇਰੀ ਰਹੂ ਤੱਕ ਮਲਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

।

ਮੇਰੀ ਿਚਤਾ ਚੀਖ ਕੇ ਅਡਾਟ ਪਾਵੇ, ਮੇਰੀ ਰਹੂ ਤੱਕ ਛੱਲਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ।

ਂਫੇਰ ਜੰਮਣਾ ਪਲਣਾ ਹੋਵੇ ਮੇਰਾ, ਮ� ਫੇਰ ਿਕਸਮਤ ਅਜ਼ਮਾਉਦੀ ਹਾਂ ।

ਂਪਾਪੀ ਫੇਰ ਕੋਈ ਮੁੜ ਆਉਦਾ ਏ, ਮ� ਫੇਰ ਤ� ਬਲਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ।

ਕਦੇ ਿਨਰਭੈਆ, ਆਰਸ਼ੂੀ ਕਦੇ ਮੋਮੀਤਾ ਬਣ, ਹਰ ਵਾਰ ਇੱਕ ਆਸ ਲੈ ਮ� ਸਾਂ ਆਈ ।

ਂਮੁੜ ਮੁੜ ਇਹੀ ਹੋਵੇ ਜੱਗ ਤੇ, ਮ� ਪੀੜੀ ਜਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ਤਾਂਈ ।

ਹਰ ਜਨਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮ� ਗਈ ਭੋਗੀ, ਹਰ ਜੂਨ ਮੇਰੇ ਹੱਡਾਂ ਦੀ,

ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਰੱਜ ਰੱਜ ਧੂਣੀ ਸੇਕੀ, ਮ� ਬਲੀ ਸੜੀ, ਮ� ਗਈ ਿਪੰਜੀ ।

ਂਮੇਰਾ ਿਸਵਾ ਠੰਡਾ ਵੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਮ� ਬਲਦੀ ਧੁਰਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤਾਂਈ।

ਿਜਸ ਪਾਪੀ ਮੈਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਇਆ, ਕੀ ਉਹਦੇ ਭੈਣ ਪਿਰਵਾਰ ਨਈ ???

ਮੈਨੂੰ ਮੋਮ ਦੀ ਗੱੁਡੀ ਨਾ ਜਾਣੋ, ਨਾ ਜਾਣੋ ਿਬਕਾਊ ਚੀਜ਼ ਕੋਈ,

ਂਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭਨਾਂ ਵਾਂਗ, ਮ� ਿਵਕਦੀ ਿਵੱਚ ਬਾਜ਼ਾਰ ਨਹੀ।

ਂ ਂ ਂ ਂਿਕਉ ਮੇਰੇ ਸੁਪਨੇ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀ, ਮ�ਨੂੰ ਿਜਉਣ ਦਾ ਿਕਉ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀ ???

ਜਾਂ ਲੈ ਚੱਲ ਮਾਂ ਓਸ ਮੁਲਕ ਮ�ਨੂੰ, ਿਜੱਥੇ ਇੱਜ਼ਤ ਮੇਰੀ ਦੇ ਰਾਖੇ ਹੋਣ।

ਕੋਈ ਰੋੱਲੇ ਨਾ ਮੇਰੀ ਅਜ਼ਮਤ ਨੂੰ, ਬੇਿਝਜਕ ਿਨਡਰ ਮੇਰੇ ਹਾਸੇ ਹੋਣ।

ਿਜੱਥੇ ਿਜਉਣ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਹੱਕ ਿਮਲੇ, ਿਜੱਥੇ ਵਾਂਗ ਉਡੱਾਂ ਹਵਾਵਾਂ ਮ�,

ਿਜੱਥੇ ਬੇਖੌਫ਼ ਮ� ਜੀਅ ਸਕਾਂ, ਬੇਿਫਕਰੀ ਦੀ ਜੂਨ ਹੰਢਾਵਾਂ ਮ�।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ, ਨਕੋਦਰ
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