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ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਉਘੇੱ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜਿਤੰਦਰ ਜੇ ਿਮਨਹਾਸ ਦਾ ਸਨਮਾਨ

ਸਰੀ, 28 ਸਤੰਬਰ : 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਖੇਤਰ ਦੇ ਉਘੇੱ 

ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜਿਤੰਦਰ ਜੇ 

ਿਮਨਹਾਸ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੱਖੁ ਿਨਵਾਰਣ 

ਸਾਿਹਬ ਸਰੀ ਿਵਚ ਿਸਰੋਪਾਓ 

ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।  

ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਜੇ 

ਿਮਨਹਾਸ ਬੀਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ 

ਤ� ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਫਡੂ ਬ�ਕ 

ਂ1313 ਦੇ ਫਾਊਡਰ ਮ�ਬਰ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਇੰਡੀਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਆਏ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 

ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਦੌਰਾਨ ਹੜਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਵਗੀ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਿਜ਼ਲੇ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ, ਅਨੇਕਾਂ 

ਘਰ ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਏ। ਿਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਉਥੇੱ ਪੰਜਾਬ ਤ� 

ਬਾਹਰ ਵਸਦੇ ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਵੀ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਜਿਤੰਦਰ ਜੇ ਿਮਨਹਾਸ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਗਆਨੀ ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੱਖੁ ਿਨਵਾਰਨ 

ਸਰੀ) ਨੇ ਵੀ ਹੜ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਾਨੀਆਂ ਵੱਲ�  ਿਮਲੇ ਭਰਵ� 

ਹੰਗੁਾਰੇ ਸਦਕਾ ਕਈ ਲੱਖ ਡਾਲਰ ਇਕੱਤਰ ਹੋਏ। ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਸੇਵਾ ਿਸੰਘ ਖਡੂਰ ਸਾਿਹਬ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ 

ਂਸੰਪਰਕ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਰਾਹੀ ਇਹ ਰਾਹਤ ਰਾਸ਼ੀ ਹੜ ਪੀੜਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤਕਸੀਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਯਤਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।

ਂਜਿਤੰਦਰ ਜੇ ਿਮਨਹਾਸ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਕਾਰਜਾਂ ਕਰ ਕੇ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਘਰ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ 

ਿਸਰਪਾਓ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ ਚਾਵਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਇੰਡੋ-ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਸਰੀ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਲਾਇਆ ਡਰਬੀ 

ਪਾਰਕ ਦਾ ਿਪਕਿਨਕ ਟਰੂ
ਸਰੀ, 28 ਸਤੰਬਰ ; 

ਇੰਡੋ-ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ 

ਂਸ�ਟਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਸਰੀ (ਬੀ.ਸੀ.) ਵੱਲ�  ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ 

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਚੌਥਾ ਿਪਕਿਨਕ ਟਰੂ ਲਾਗਲੇ 

ਸ਼ਿਹਰ ਲ�ਗਲੀ ਦੇ ‘ਡਰਬੀ ਰੀਚ ਰੀਜਨਲ ਪਾਰਕʼ 

ਿਵਖੇ ਲਾਇਆ ਿਗਆ।

ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ 55 

ਂਸੀਨੀਅਰ ਮ�ਬਰ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬੱਸ ਰਾਹੀ ਪਾਰਕ 

ਿਵਚ ਪਹੰਚੇੁ। ਫਰੇਜ਼ਰ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ 

ਪਾਰਕ ਿਵਚ ਿਦਲਕਸ਼ ਨਜ਼ਾਿਰਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣਨ ਉਪਰੰਤ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਮਨੋਰੰਜਕ ਖੇਡਾਂ, 

ਗੀਤ-ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਰਚਾਇਆ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਕਾਿਵਕ ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਦਾ 

ਂਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕਈ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਟੁਿਕਲਆਂ ਰਾਹੀ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਰੰਗੀਨ 

ਬਣਾਇਆ। ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਲਈ ਸੁਆਦੀ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਂਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਟਰੂ ਰਾਹੀ ਸੀਨੀਅਰਾਂ ਮ�ਬਰਾਂ ਿਵਚ ਆਪਸੀ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਵਧਦਾ ਹੈ,  

ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਮਾਹੌਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਣਾਓ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਦੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਅਿਜਹੇ ਿਪਕਿਨਕ ਟਰੂ ਬਹਤੁ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਇਸ ਟਰੂ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ 

ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੂਲ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾ ਸੈਮੀਨਾਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 28 ਸਤੰਬਰ : ਅਜੋਕੇ ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਉਤੇੱ ਹੋ ਰਹੇ ਤਕਨੀਕੀ 

ਿਵਕਾਸ, ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਇਨੋਵੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਦਆਂ ਅਿਧਆਪਕਾਂ 

ਨੂੰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਗਆਨਵਾਨ ਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਉਚੇਚਾ 

ਚੱਕੁਣ ਲਈ ਕਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਐਸ.ਬੀ.ਆਰ.ਐਸ. ਗੁਰਕੁੂਲ ਸਕੂਲ 

ਂਿਵੱਚ ਟਰੇਨਰ ਆਫਰੀਨ ਸ਼ੇਖ (ਿਡਪਟੀ ਅਕੈਡਿਮਕ ਹੈਡ ਐਡੂਵੇਟ) ਦਆੁਰਾ 21ਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਹਨੁਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ 

ਖਾਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਰੱਖੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਨੁਰ ਿਸਖਲਾਈ ਸੰਬੰਧਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਉਪੱਰ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਟ�ੇਨਰ 

ਆਫਰੀਨ ਸ਼ੇਖ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਜੱਥੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਲਰਿਨੰਗ ਸਿਕਲਸ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਪੱਖਾਂ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ‘ਦਾ 4ਸੀ, ਐਫੱ ਐਲੱ ਆਈ ਪੀ ਐਸੱ, 

ਆਈ ਐਮੱ ਟੀ ਨੂੰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਨਸੀਮ ਬਾਨੋ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਆੁਰਾ 

ਟਰੇਨਰ ਆਫਰੀਨ ਸ਼ੇਖ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਐਡੂਵੇਟ ਕੰਪਨੀ ਵੱਲ�  ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਲਈ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਦੇ 

ਨਾਲ ਟਰੇਨਰ ਆਫਰੀਨ ਸ਼ੇਖ ਦਆੁਰਾ ਗੁਰੱਪੁ ਫੋਟੋ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  

ਹਨੁਰ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦੇਣ ਸਬੰਧੀ ਬਹਮੱੁੁਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਭ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਸਮਾਜਵਾਦ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸਾਫ ਪਸੰਦ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਮੁੱਠ ਹੋਕੇ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਨ  ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਸੱਦਾ 

ਸ਼ਹੀਦੇ ਏ ਆਜ਼ਮ ਸ . ਭਗ ਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ 118ਵ�  ਜਨਮ ਿਦਨ ਮੌਕੇ  ਅੱਜ ਕੋਟਕਪੂਰਾ 

ਿਵਖੇ  ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਯਾਦ  

ਫਰੀਦਕੋਟ ,28  ਸਤੰਬਰ  : ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਪਛਲੇ ਕਾਫੀ ਸਮ� ਤ� ਸਰਗਰਮ 

ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾ  ‘ ਰਾਮ ਮੁਹੰਮਦ ਿਸੰਘ ਆਜ਼ਾਦ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ( 

ਰਿਜਸਟਰਡ )ʼ , ਗੱੁਡ ਮੋਰਿਨੰਗ ਵੈਲਫੇਅਰ ਕਲੱਬ , ਕੋਟਕਪੂਰਾ , ਪੰਜਾਬ ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ 

ਯੂਨੀਅਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ , ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਟਰੱਸਟ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮੈਡੀਕਲ 

ਪੈ�ਕਟੀਸ਼ਨਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ  ਫਰੀਦਕੋਟ  ਅਤੇ  ਕਈ ਹੋਰ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਹੀਦ -ਏ -

ਆਜ਼ਮ ਸ .ਭਗਤ   ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ  118 ਵਾਂ ਜਨਮ  ਿਦਨ  ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਅੱਜ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਪਾਰਕ ਨੇੜੇ ਪੁਰਾਣਾ ਿਕਲਾ ਿਵਖੇ ਬੁੱਤ ਦੇ ਫੱਲੁ ਮਾਲਾ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ ਇਨਕਲਾਬ 

ਿਜੰਦਾਬਾਦ, ਸਮਾਜਵਾਦ ਿਜੰਦਾਬਾਦ ਅਤੇ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦ ਮੁਰਦਾਬਾਦ ਦੇ  ਜ਼ੋਰਦਾਰ  ਨਾਿਰਆਂ ਦੀ ਗੰੂਜ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਆਗੂ  ਮਾਸਟਰ ਅਸ਼ੋਕ ਕੌਸ਼ਲ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਨੀ, ਡਾਕਟਰ ਮਨਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਿਢੱਲੋ, ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹੰਦੀਰੱਤਾ, ਪੇ�ਮ ਚਾਵਲਾ, ਸੋਮ ਨਾਥ ਅਰੋੜਾ, ਉਦੇ ਰਣਦੇਵ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ 

ਨਾਇਬ ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਗੋਪਾਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਵਾਰਡੀ,  ਮਦਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਸੰਧਵਾਂ, ਮੁਖਿਤਆਰ 

ਿਸੰਘ ਮੱਤਾ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਡਾਕਟਰ ਲਖਿਵੰਦਰ ਕਟਾਰੀਆ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਾਬਕਾ ਿਮਊਸਪਲ 

ਂਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ  ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਦੇ ਿਕਹਾ 

ਂਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਮਹਾਨ ਿਚੰਤਕ ਵੀ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੌਜੂਦਾ ਦੌਰ ਿਵੱਚ  ਹਕੁਮਰਾਨ ਸਰਕਾਰਾਂ ਵੱਲ�  

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਪ�ਤੀ ਉਠੱਦੀ  ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਗੈਰ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਇਨਸਾਫ ਸਮਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਸੋਚ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ 

ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਮਬੰਦ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦਾ aਰਾਹ ਅਖਿਤਆਰ ਕਰਨ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਪਛਲੇ 

ਿਦਨੀ ਲਦਾਖ ਦੇ  ਲੋਕ ਆਗੂ ਤੇ ਨਾਮਵਰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੇ�ਮੀ ਸੋਨਮ ਵਾਂਗਚੱਕੁ ਤੇ ਹਕੁਮਰਾਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਐਨ ਐਸ ਏ 

ਕਾਨੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਜੋਧਪੁਰ ਜੇਲ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਡਾਕਟਰ ਦੇਵ ਰਾਜ ਮੋਗੇ ਵਾਲੇ, ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ  ਮੰਘੇੜਾ ,  ਤਰਸੇਮ ਨਰਲੂਾ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਸ਼ਰਮਾ,  ਗੁਰਦੀਪ ਭੋਲਾ, 

ਪਰਮਜੀਤਿਸੰਘ  ਮੱਕੜ , ਪੱਪਾ ਮਲਹੋਤਰਾ, ਕੀਰਤਨ ਿਸੰਘ,ਿਵਨੋਦ ਕੁਮਾਰ ਧਵਨ ਲੈਕਚਰਾਰ, ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਲੈਕਚਰਾਰ, ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਫੱਡੁ ਭਲਵਾਨ, ਉਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੁਪਤਾ, ਡਾਕਟਰ ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ, ਗੇਜ਼ ਰਾਮ ਭੌਰਾ, ਮੇਜਰ 

ਿਸੰਘ, ਹਾਕਮ ਿਸੰਘ ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, , ਸੁਖਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਕਈ ਿਮਡ ਡੇ ਮੀਲ ਵਰਕਰ ਆਿਦ  ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

“ ਮੇਲਾ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਤੇ 24 ਸਤਮਬਤ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਚ�ਤਰਾ ਸਫਦਰ ਆਬਾਦ ਵਲ�  

ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਵੱਡਾ ਪੰਜਾਬੀ ਇਕੱਠ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ”

ਬਰ�ਪਟਨ 28 ਸਤੰਬਰ : 

ਇਹ ਇਕੱਠ ਦਰਗਾਹ 

ਪੀਰ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ 

ਜੰਿਡਆਲਾ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ । ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ 

ਮਸ਼ਹਰੂ ਸ਼ਾਇਰ ਨਦੀਮ ਅਫਜ਼ਲ ਨਦੀਮ ਇਸ ਅਕਠ 

ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਸਨ । ਇਹ ਪੋ�ਗਰਾਮ 14 ਘੰਟੇ ਬਗੈਰ 

ਿਕਸੇ ਵਕਫੇ ਦੇ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ । ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਰ 

ਤ� ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕਲਾਮ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਿਸੰਗਰ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਲੁਕਰ ਪੰਜਾਬੀ ਮੀਡੀਆ , 

ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜ ਕਾਰ ਕਹਾਣੀ ਕਾਰ ਆਏ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ।ਇਸ ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ , ਪੰਜਾਬੀ ਮਿਹਮਾ 

ਵਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ , ਪੰਛੀ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਦੇ ਿਸਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਾਲ ਿਗਰ�ਾ ਵੀ ਮਨਾਈ ਗਈ ।ਆਿਸਫ਼ ਮਰੀਅਮ 

ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਗੰੂਗੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਦੀ ਘੰੁਡ ਚਕੁਾਈ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਗਈ। ਪੰਜਾਬੀ ਚ�ਤਰਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਚ. ਆਜ਼ਮ ਖ਼ਾ ਚੌਹਾਨ 

ਹੋਰਾਂਇਕੱਠ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਇਕੱਠ ‘ ਚ ਕੁਝ ਨਾਮ ਿਜਨ�ਾਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ,

ਚ . ਇਿਲਆਸ ਘੰੁਮਣ , ਜਨਾਬ ਮੁੱਦੱਸਰ ਇਕਬਾਲ ਬੱਟ, ਜਾਵੇਦ ਪੰਛੀ , ਡਰ ਅਜ਼ਹਰ ਅਿਹਮਦ ਗੁਲਜ਼ਾਰ , ਡਰ 

ਿਨਘਾਰ ਖੁਰਸ਼ੀਦ , ਵੀਰ ਸਪਹੀ, ਰਾਇ ਨਾਸਰ ਖਰਲ , ਮਿਲਕ ਅਰਸ਼ਦ , ਿਬਲਾਲ ਹੈਦਰ , ਇਰਫਾਨ ਅੰਸਾਰੀ ਬਾਬਾ 

ਗਰੱਪੁ ਹਸਨੈਣ ਅਕਬਰ , ਅਸਲਮ ਬਾਹ,ੂ ਅਸਗਰ ਪਿਹਲਵਾਨ , ਅਕਰਮ ਸੰਧੂ ਹੋਰਾਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ।ਢੋਲ ਭੰਗੜੇ 

ਮੁਸ਼ਾਇਰਾ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਲੰਗਰ ਪਾਣੀ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ ।

ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ । ਇਹ ਿਨਊਜ਼ ਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਪਾਿਕ ਤ� ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਨਦੀਮ ਅਫਜ਼ਲ ਨਦੀਮ ਨੇ ਪੇਪਰਜ਼ ਿਵੱਚ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਨੂੰ ਭੇਜੀਆਂ ਸਨ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ

ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 28 ਸਤੰਬਰ : ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਨਛਾਵਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਹੀਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਸ�. ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਕੋਟਕਪੂਰਾ 

ਸਾਈਕਲ ਰਾਈਡਰਜ਼ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਸਾਈਕਲ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਧੀਰ, ਡਾ. ਕੰਵਲ ਸੇਠੀ, ਗੁਰਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ ਕਮ�, ਰਜਤ ਕਟਾਰੀਆ, ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਰਿਵੰਦ ਲੱਕੀ, ਤੁਲਸੀ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਸਾਈਕਲ ਕਲੱਬ 

ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਗੋਇਲ, ਡਾ. ਕਰਨ ਬਜਾਜ, ਰਿਜੰਦਰ ਸੇਖ�, ਲਵਪ�ੀਤ ਲੱਧੜ, ਸੁਖਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਅਰਣੁ ਦੇਵਗਣ, ਪ�ਦੀਪ 

ਸੈਨ, ਿਸਮਰਨਜੀਤ, ਗੌਤਮ ਅਹੀਰ ਆਿਦ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ ਦੌਰਾਨ ਲਗਭਗ 50 

ਿਕਲੋਮਟਰ ਦਾ ਸਾਈਕਲ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਧੀਰ ਵੱਲ�  ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਜੇਕਰ 

ਆਪਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾਂ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਵੱਲ ਉਚੇਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਕੰਵਲ ਸੇਠੀ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਗੋਇਲ ਵੱਲ�  ਕਲੱਬਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਅਿਜਹੇ 

ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 

ਿਦਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਕਮ� ਵੱਲ�  ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਈਕਿਲਸਟਾਂ ਦਾ ਸ�. ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ 

ਿਦਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਨਿਹਰ ਨਜ਼ਾਰਾ ਿਵਖੇ ਠੰਢੇ ਿਮੱਠੇ ਜਲ ਦੀ 

ਛਬੀਲ ਲਗਾਈ ਗਈ
ਫਰੀਦਕੋਟ  28 ਸਤੰਬਰ : ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ਼ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਿਗਆਣਵੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ�ਿਹ ਿਨਊ ਹਿਰੰਦਰਾ ਨਗਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ,ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਰੋਡ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜੌੜੀਆਂ ਨਿਹਰਾਂ ਿਵਖੇ ਿਮਤੀ 23 ਸਤੰਬਰ 2025 ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ 

ਆਗਮਨ ਪੁਰਬ ਦੇ 

ਆਖ਼ਰੀ ਿਦਨ ਤੇ ਠੰਡੇ 

ਿਮੱਠੇ ਜਲ ਦੀ ਛਬੀਲ 

ਲਗਾਈ ਗਈ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਸਭਾ ਦੇ ਕੁਝ 

ਲੇਖਕਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਇਕਬਾਲ ਘਾਰ,ੂ 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਪ�ਿਸੱਧ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰ ਸ਼ਾਇਰ 

ਵਤਨਵੀਰ ਜ਼ਖਮੀ, 

ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ ਨੇ 

ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਈ। ਮੇਲੇ ਤੇ 

ਆਈ ਸੰਗਤ ਨੇ ਠੰਡਾ 

ਿਮੱਠਾ ਜਲ ਜਲ ਛਕ ਕੇ 

ਖੂਬ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਿਗਆਣਵੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਅੱਗੇ ਤੋ ਵੀ ਬਾਬਾ 

ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਪੁਰਬ ਮੌਕੇ ਹੋਰ ਚੰਗੇ ਪ�ਬੰਧ ਕਰ ਕੇ ਛਬੀਲ ਲਗਾਇਆ ਕਰੇਗੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 
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ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ*

ਪੰਜ ਦਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਪੀ ਪਾਣੀ।

ਵਾਂਗ ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਹੀ ਉਹ ਵਿਹ ਟਿੁਰਆ।

ਪੲਏ ਸੰਗਲ ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਤੋੜਨੇ ਨੂੰ।

ਿਸਰ ਧਰ ਤਲੀ ਿਦਲ ਜਜ਼ਬੇ ਨੂੰ ਲੈ ਟਿੁਰਆ।

ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਿਦਲ ਅੰਦਰ।

ਫਰੰਗੀ ਨੂੰ ਕੱਢ ਅਸਾਂ ਦੇਸ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਸੱੁਟਣਾ।

ਭਾਰਤ ਮਾਂ ਦੀ ਕੱਟ ਜ਼ੰਜੀਰ, ਦੱਖੁ ਗਰੀਬੀ

ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਜ਼ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਹੈ ਅਸਾਂ ਮਾਰ ਸੱੁਟਣਾ।

ਰਾਜ ਗੁਰ ੂਸੁਖਦੇਵ ਤੇ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਿਮਲ ਕੇ।

ਮਤਾ ਅਜ ਇਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੱਕਾ ਿਲਆ।

ਝੋਲੀ ਚੱਕੁਾਂ ਨੇ ਪਾਈ ਹਨੇਰ ਗਰਦੀ।

ਹਰ ਇਕ ਿਦਲ ਿਵਚ ਅੱਜ ਦਰਦ ਸਮਾਂ ਿਗਆ।

ਉਠੋੱ ਭਾਰਤ ਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ੇਰ� ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ।

ਿਗਿਚਓ ਫੜ ਲੌ ਇਨ�ਾਂ ਫਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ।

ਂਿਕਉ ਭੱੁਲ ਗਏ ਤੁਸੀ ਿਕ�ਪਾਨਾਂ ਿਮਆਨ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ।

ਹੱਥ ਪਾ ਲੌ ਤੇਗਾਂ ਨੰਗੀਆਂ ਨੂੰ।

ਲੱਗੇ ਦਾਗ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੇ ਿਹੰਦ ਮਾਂ ਨੂੰ

ਵਹਾ ਕੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਧੋ ਦੇਵਾਂ ਗੇ

ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਲਲਕਾਰੇ ਬਾਜਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਹਾਰੇ

ਧੋਬੀ ਵਾਂਗ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਿਦਆਂ ਗੇ।

ਅੱਜ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਅਰਜਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਪੋਤਰਾ, ਿਕਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਲਾਲ।

ਅੱਜ ਿਵਿਦਆ ਵਤੀ ਦੇ ਘਰ ਨਾ ਜੰਮਦਾ ਿਫਰ ਭਗਤ ਿਸੰਘ

ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾ ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਸੁਰਮੇ ਜੰਮਦੇ।

ਚਾਚੇ ਅਜੀਤ, ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ ਚਾਿਚਆਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਆਇਆ ਮੁਲਾਲ।

ਇਟ ਵਾਰੀ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਆ ਜਾ ਦਬੁਾਰਾ।

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਾਕਾਰ : ਕੱੁਲੂ ਘਾਟੀ

ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦਾ 

ਮਨਮੋਹਣਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ ਕੱੁਲੂ 

| ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਾਕਾਰ 

ਸੰੁਦਰਤਾ ਹੈ ਕੱੁਲੂ ਘਾਟੀ | 

ਇਥ� ਦੇ ਉਚੇ-ਉਚੇ, ਅਸਮਾਨ 

ਨੂੰ ਛੰੂਹਦੇ ਸੰੁਦਰ ਰੱਖੁ ਇਸ 

ਤਰ�ਾਂ ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਜਸ 

ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬੁਜ਼ੁਰਗ 

ਲੋਕ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ 

ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ | 

ਫਬੀਲੇ ਿਦ੍ਸ਼, ਝਾਂਜਰ ਦੀ 

ਛਣ-ਛਣ ਕਰਦੇ ਵਿਹੰਦੇ 

ਝਰਨੇ, ਪਹਾੜੀਆਂ ਨਾਲ 

ਕਲੋਲ ਕਰਦੀ, 

ਅਡਖੇਲੀਆਂ ਕਰਦੀ, 

ਸਰਗੋਸ਼ੀਆਂ ਕਰਦੀ ਦੱਧੁ 

ਿਚੱਟੀ ਸਫੇਦ ਮਖਮਲੀ ਬਰਫ਼ 

| ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਧੇ ਲੁਭਾਵਣ�, 

ਸੁਹਾਵਣ� ਬਾਗ਼ | ਿਕਸੇ ਗੋਰੀ 

ਦੀ ਜ਼ੁਲਫ ਵਾਂਗੂ ਵੱਲ ਖਾਂਦੇ ਟੇਢੇ-ਮੇਢੇ ਰਸਤੇ | ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਸੰੁਦਰ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੱਜੀ ਹੈ ਕੱੁਲੂ ਘਾਟੀ | 

ਇਹ ਮਨਮੋਹਨ ਇਲਾਕਾ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ਕ ਹੈ | ਸੰੁਦਰ ਿਦ੍ਸ਼ ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਖ਼ੁਰਾਕ | ਸਾਫ਼-ਪਿਵੱਤਰ 

ਿਸਹਤਪ�ਦਕ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ | ਕੱੁਲੂ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਪ�ਾਚੀਨ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮੰਿਦਰ | ਕੱੁਲੂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਏਨਾ ਆਕਰਿਸ਼ਕ, ਪ�ਿਕਤੀਪਰਦ ਅਤੇ 

ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀਪਰਕ ਬਣਾ ਕੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਸਵਰਗਭੂਮੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ |

ਪਠਾਨਕੋਟ , ਪੰਜਾਬ ਤ� ਲਗਭਗ 280 ਿਕਲੋ ਮੀਟਰ ਦਰੂੀ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੈ ਕੱੁਲੂ | ਇਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ਹੈ ਲਗਭਗ 

1220 ਮੀਟਰ | ਕੱੁਲੂ ਸ਼ਬਦ ਕੁਲੂਤ ਤ� ਬਿਣਆ | ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਲੂਤ ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਜਾਤੀ ਸੀ, ਿਬਆਸ 

ਦਿਰਆ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪ ਘਾਟੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ | ਅਰਜੁਨ ਨਾਲ ਕੁਲੂਤ ਰਾਜੇ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ ਸੀ | ਇਸ ਜਾਤੀ 

ਦਾ ਰਾਜਾ ਕਸ਼ੇਮ ਧੂਤੀ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ | ਕੂਲੁਤ ਤ� ਕੱੁਲੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਹੋਈ |

ਦਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਥੇ ਪਾਲ ਵੰਸ਼ ਦੇ 85 ਰਾਜਾਂ ਹੋਏ ਹਨ | ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਬਾਦ 16 ਿਸੰਘ ਵੰਸ਼ ਦੇ ਰਾਿਜਆਂ ਨੇ ਰਾਜ 

ਕੀਤਾ | ਅੰਿਤਮ ਰਾਜਾ ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹੋਏ, ਿਜਸ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ 1840 ਈ। ਿਵਚ ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਖੋਹ ਿਲਆ |

1963 ਿਵਚ ਕੱੁਲੂ ਨੂੰ ਿਜਲ� ਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ | ਅਕਤੂਬਰ 1966 ਨੂੰ ਕੱੁਲੂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ ਪਰ ਨਵੰਬਰ 

1966 ਨੂੰ ਰਾਜਪੁਨਰ ਗਠਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੱੁਲੂ ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਿਗਆ | ਕੱੁਲੂ ਘਾਟੀ ਲਗਭਗ 

50 ਮੀਲ ਲੰਬੀ ਹੈ | ਇਲਾਕਾ ਖੇਤਰਫਲ 5503 ਵਰਗ ਿਕ।ਮੀ। ਹੈ |

ਿਬਆਸ ਿਰਸ਼ੀ ਝੀਲ ਜੋ 3978 ਮੀਟਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤ� ਵਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ਕੱੁਲੂ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ | ਇਹ ਿਬਆਸ 

ਨਦੀ 8 ਿਕੱਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂ ਉਚੇ ਪਹਾੜੀਏ ਇਲਾਕੇ ਰੋਹਤਾਰਾਂ ਤ� ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ |

ਇਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਮੰਿਦਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਤਨ-ਮਨ-ਤਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ | ਹਰ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਲਗਦਾ ਹੈ | 

ਸਲਾਨਾ ਮੇਿਲਆਂ ਿਵਚ ਲੋਕ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ | ਸੋਹੜੇ ਕੱਪੜੇ, ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ, ਫੱਲੁਾਂ 

ਂਨਾਲ ਲੱਧੇ ਲੋਕ ਮੇਿਲਆਂ ਿਵਚ ਆਉਦੇ ਹਨ | ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਨਾਲ ਸੱਜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਮੇਿਲਆਂ ਦੀ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਾ ਨੂੰ ਚਾਰ-

ਂਚੰਨ ਲਾਉਦੀਆਂ ਹਨ | ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਜਨਮ, ਚੰਗੀਆਂ ਫਸਲਾਂ, ਕੋਈ ਸ਼ੁਭਕਾਰਜ ਹੋਵੇ ਲੋਕ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੰਿਦਰ 

ਿਵਚ ਅਰਚਨਾ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਆਨੰਦ ਿਵਭੋਰ ਹੰਦੇੁ ਹਨ |

ਦੇਵੀ-ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਮੰਿਦਰਾਂ ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੀ ਤਾਂ ਕੱੁਲੂ ਨੇ ਦੇਵ ਭੂਮੀ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਿਦਵਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਥ� ਦੇ 

ਲੋਕ ਿਮੱਠੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਤੇ ਖੇਚਲ ਭਰਪੂਰ ਜਜਮਾਨ ਹੰਦੇੁ ਹਨ | ਲੋਕ ਖੇਤੀ ਅਤੇ ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਕੱੁਲੂ ਇਲਾਕੇ ਨੇ ਬਹਤੁ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ | ਜੋ ਫਲ ਿਵਉਪਾਰ, ਉਦਯੋਗ, ਖੁੱਲੀਆਂ-

ਚੌੜੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਥਾਂ-ਥਾਂ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਹੀ ਪ�ਬੰਧ, ਚੰਗੀਆਂ ਦਕੁਾਨਾਂ, ਫਲਾਂ ਦਾ ਵਧਦਾ 

ਕਾਰੋਬਾਰ, ਮੱਛੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਕੱੁਲੂ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਭੂਮੀ ਿਵਚ ਮੱਕੀ, ਆਲੂ, ਦਾਲਾਂ, ਕਣਕ, ਝੋਨਾ ਸੇਬ 

(ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਤਕ ਿਵਉਪਾਰ), ਪਲਮ, ਅਖਰੋਟ, ਖੁਰਬਾਨੀ, ਬਦਾਮ, ਟਮਾਟਰ, ਮਟਰ, ਿਸ਼ਮਲਾ ਿਮਰਚ, ਗਾਜ਼ਰ, 

ਮੂਲੀ, ਗੋਭੀ, ਫੱਲੁ ਿਭੰਡੀ ਆਿਦ ਫਸਲਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ |

ਕੱੁਲੂ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫਲ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਿਵਸ਼ੇਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੋਭੀ, ਗਾਜ਼ਰ, 

ਿਸ਼ਮਲਾ ਿਮਰਚ ਆਿਦ ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਿਦੱਲੀ (ਨਾਰਥ ਦੋਨ�) ਿਵਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ |

ਇਥ� ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਿਵਚ ਰ ਤੋਸ਼, ਚੀੜ, ਕਾਈਲ, ਦੇਵਦਾਰ, ਿਚਨਾਰ, ਅਖਰੋਟ ਆਿਦ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਰੱਖੁ 

ਕੱੁਲੂ ਦੀ ਸ਼ਾਦਾਰ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਮਾਨ-ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਰੱਖੁ ਕੱੁਲੂ ਦੀ 

ਿਜ਼ੱਦ-ਜਾਨ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ |
ਂਕੱੁਲੂ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪਿਹਰਾਵੇ ਚੋਲਾ, ਡੋਰਾ, ਸੁਥਣ, ਿਸਰ ਤੇ ਟੋਪਾ, ਚਾਰ ਤਿਹ ਕੀਤਾ ਪੱਟ,ੂ ਹਨ, ਨਵੀ ਪੀੜੀ ਤਾਂ 

ਆਧੁਿਨਕ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ | ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਪਿੜਆਂ ਉਪਰ ਘੱਟ ੂਬੰਨਦੀਆਂ ਹਲ | ਿਸਰ 

ਤੇ ਿਤਹਡਾ ਰਮੁਾਲ ਬੰਨਦੀਆਂ ਹਨ | ਿਫਰ ਵੀ ਕੁਰਤਾ, ਪਜਾਮਾ ਦੇ ਉਪਰ ਜੈਕਟ ਦਾ ਅਪਣਾ ਹੀ ਮਜ਼ਾ ਹੈ |

ਔਰਤਾਂ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਗਿਹਣੇ ਪਿਹਨਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਬੂਮਨੀ, ਟੋਕਾ, ਕਾਗਨੂ, ਮਰੀਤੜੀ, ਿਬੱਛਣਾ, 

ਮੁੰਦੜੀ, ਗੱੁਠੀ, ਚੰਦਰਹਾਰ, ਜੈ ਮਾਲਾ, ਿਸੱਕਾ ਮਾਲ, ਚਸਪਾਕਲੀ, ਡਮਕੂ, ਲ�ਗ, ਕੁਮਸ਼ੀ, ਬਾਲੂ, ਿਟੱਕਾ, ਤੁਨਕੀ, 

ਂਤੋੜਾ, ਨਾਵੀ, ਿਡੰਢ,ੂ ਬਾਲੀ, ਖੁੰਡੀ ਆਿਦ ਗਿਹਣੇ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ |

ਿਹਮਾਚਲੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਦੀ ਅਲੱਗ ਹੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੈ | ਇਥੇ ਦੇ ਿਨਤ (ਡਾਂਸ) ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ | ਲੋਕ ਵਾਦ- 

ਸ਼ਿਹਨਾਈ, ਥਾਲੀ, ਰਣਸ਼ਿਰੰਗਾ, ਢੋਲ, ਨਗਾਰਾ ਆਿਦ ਹਨ | ਲੋਕ ਗੀਤ ਮਨ ਨੂੰ ਛੂਹਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ 

ਿਹਮਾਚਲ ਸਿਭਆਰਚ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ |

ਇਥ� ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ‘ਤੇ ਚੜ�ਣਾ, ਸਕੀਈਾਗ, ਹਾਈਿਕੰਗ, ਟਰੈਿਕੰਗ, ਬਰਫਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ (ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ 

ਹਾਿਸਲ), ਕਸ਼ਤੀ ਚਲਾਣਾ, ਪੈਰਾਗਲਾਈਿਡੰਗ, ਰ�ਗ- ਰਲਾਈਿਡੰਗ ਆਿਦ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ |

ਕੱੁਲੂ ਦੇ ਸ਼ਾਲ, ਮਫਲਰ, ਟੋਪੀ, ਟੋਕਰੀਆਂ (ਬਾਂਸ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ), ਰੱਸੀ ਦੀਆਂ ਜੱੁਤੀਆਂ, ਜੈਕਟ, 

ਿਹਮਾਚਲੀ ਪਿਹਰਾਵਾ ਆਿਦ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤਕ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ |

ਇਥ� ਦੇ ਉਘੇ ਵਪਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੱੁਲੂ ਸ਼ਾਲ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹਨ ਸ�ੀ ਸ਼ੇਰ ੂਰਾਮ 

ਜੀ ਅਤੇ ਕੁਲੂ ਟੋਪੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹਨ, ਸ�ੀ ਹਰੀ ਰਾਮ ਜੀ | ਕੱੁਲੂ ਦਾ ਦਸ਼ੁਿਹਰਾ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹੈ |

ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਲਈ ਕੱੁਲੂ ਦੀ ਸੈਰ, ਕੱੁਲੂ ਦਾ ਵੇਖਣਾ ਅਨੰਦ ਮਈ ਹੈ | ਗਰਮੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਰਦੀ ਕੱੁਲੂ, ਕੱੁਲੂ ਹੀ ਹੈ |

ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪੁਸਤਕ : ਛੰਦ ਬੁਖਾਰੀ

ਿਜ਼ਲਾ ਮਾਨਸਾ ਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਨਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਿਵਅਕਤੀ 

ਚਰਿਚਤ ਹਨ – ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਿਢੱਲ� , ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਭੰਮੇ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਜੋਗਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਬਰੇਟਾ। ਇਨ�ਾਂ ‘ਚ� ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਭੰਮੇ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਰੰਗ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵ� 

ਮੂਲ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਸੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  (ਿਪੰਡ 

ਭੰਮੇ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਪਰ ਹਣੁ 

ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਗੁਰ ੂ ਕੀ ਕਾਸ਼ੀ, 

ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ, ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ 

(ਿਜ਼ਲ� ਾ ਬਿਠੰਡਾ) ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੈ। ਮਾਲਵੇ ਿਵੱਚ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੇ ਥੰਮ� ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਭੰਮੇ ਨੂੰ ਕਾਿਵ ਿਨਯਮਾਂ 

ਦੀ ਬਰੀਕ ਸੋਝੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ‘ਚ� ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਹੋਏ ਭੰਮੇ ਨੇ ਗੁਰ-ੂਿਸ਼ਸ਼ ਪਰੰਪਰਾ ਤ� ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕੀਆਂ 

ਨੂੰ ਜਾਿਣਆ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਆਪਣੇ ਉਸਤਾਦ ਪੰਡਤ ਰੇਵਤੀ ਪ�ਸ਼ਾਦ ਸ਼ਰਮਾ (ਰੇਵਤੀ ਰਮਨ) ਜੀ ਤ� ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਦੀਆਂ 

ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਿਝਆ ਤੇ ਿਫਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੈਰ-ਿਚੰਨ�ਾਂ ਤੇ ਚੱਲਿਦਆਂ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਲੋਹਾ ਮਨਵਾਇਆ। 

ਉਹਦੀਆਂ ਹਣੁ ਤੱਕ 11 ਿਕਤਾਬਾਂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਿਵਉਤਬੱਧ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ – ਸੁਖਾਂ ਲੱਦੇ ਸੁਨੇਹੇ (2008), ਦੋ ਪ�ੀਤ ਿਕੱਸੇ 

(2010), ਛੰਦ ਬਗੀਚਾ (2015), ਮਾਤਾ ਗੰਗਾ ਜੀ (2016), ਛੰਦ ਗਠੜੀ (2018), ਿਕੱਸਾ ਰਪੂ ਬਸੰਤ (2018), 

ਪਰਮ ਗਾਥਾਵਾਂ ਭਾਗ-I (2019), ਪਰਮ ਗਾਥਾਵਾਂ ਭਾਗ-II (2019), ਛੰਦ ਿਪਟਾਰੀ (2021), ਜੁਗਨੀ ਜੜੇ ਨਗੀਨੇ 

(2024) ਤੇ ਛੰਦ ਬੁਖਾਰੀ (2025)। ਭਾਵ� ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਛੰਦ-ਿਵਧਾਨ ਮੁਤਾਬਕ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, 

ਪਰ ਸੂਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰੋਲ ਛੰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਹਦੀਆਂ ਚਾਰ ਿਕਤਾਬਾਂ ਛਪ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ। ਭੰਮੇ ਮੁਤਾਬਕ 

ਂਕਿਵਤਾ ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਲਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ ਕਿਵਤਾ/ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਿਲਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀ, ਸਗ� 

ਮੇਿਲਆਂ, ਿਤਉਹਾਰਾਂ, ਇਕੱਠਾਂ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਇਹਦੀ ਭਾਵਪੂਰਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ, ਉਹਨੇ ਇਸ 

ਂ ਂਿਵਧਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਦੀ ਸੇਧ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਛੰਦਬੱਧ ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਨਵੀ 

ਪਨੀਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਦਾ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ।
ਂਰੀਿਵਊ ਅਧੀਨ (11ਵੀ) ਪੁਸਤਕ (ਛੰਦ ਬੁਖਾਰੀ, ਸਪਤਿਰਸ਼ੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਚੰਡੀਗੜ�, ਪੰਨੇ 155, ਮੁੱਲ 250/- ₹) 

ਿਵੱਚ ਭੰਮੇ ਨੇ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਖਾਸ ਛੰਦਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਤ� ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ 

ਮੰਗਲਾਚਰਣ, ਮੁਹਾਰਨੀ, ਗਣ, ਰਸ, ਛੰਦ, ਵਰਣ, ਤੁਕਾਂਤ, ਤੁਕਾਂਗ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਕਵੀ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 15 ਛੰਦਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਸਿਹਤ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਿਜਸਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 

ਂਪਿਹਲਾਂ ਹਰੇਕ ਛੰਦ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਿਲਖਣ-ਿਵਧੀ ਸਮਝਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੱਛ� ਮੌਿਲਕ ਿਸਰਜਣਾ ਰਾਹੀ ਉਹਦੀਆਂ 

ਕਈ ਕਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 8 ਮਾਿਤ�ਕ, 6 ਵਰਿਣਕ ਤੇ ਇੱਕ ਿਮਸ਼ਿਰਤ ਛੰਦ ਨੂੰ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮਾਿਤ�ਕ ਛੰਦਾਂ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨ ਸ਼ੁਭਟ�ਦ�, ਕਕੁਭਾ/ਪ�ਮੋਦਨ, ਕਮੰਦ, ਕਾਫ਼ੀ, ਦੋਤਾਰਾ/ਸ਼ਾਂਤ/ਤਰਵਰ, ਬ�ਤ, 

ਲਿਲਤਪਦ/ਸਾਰ ਅਤੇ ਲੀਲਾਵਤੀ ਿਜਹੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸੁਣੇ ਛੰਦਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ; ਵਰਿਣਕ ਛੰਦਾਂ ਿਵੱਚ ਕਿਬਤ, 

ਕੋਰੜਾ/ਕੇਸਰੀ/ਮੁਕੰਦ, ਿਕ�ਤੀ, ਿਧ�ਤੀ, ਨਰਾਜ਼/ਨਾਗਰਾਜ/ਪੰਚਚਮਾਰਾ/ਿਵਿਚਤ�ਾ, ਮੀਤ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 

ਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਮਸ਼ਿਰਤ ਛੰਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਹੈ ਤੇ ਲੇਖਕ/ਪੁਸਤਕ ਦੀ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਜ� ਪੰਡਤ ਰੇਵਤੀ ਪ�ਸ਼ਾਦ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਸਮੁੱਚੀ 

ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਕਾਿਵ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੇਖਾਂਿਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।
ਂਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੇ ਕਥਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦੋ ਥਾਂਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੋਧ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਵਰਿਣਕ ਛੰਦ ਬਾਰੇ 

ਦੱਿਸਆ ਹੈ – ਉਹ ਛੰਦ, ਿਜਸਨੂੰ ਕਵੀ ਰਚਨਾ ਸਮ� ਕੇਵਲ ਅੱਖਰਾਂ/ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਮਾਿਤ�ਕ ਛੰਦ ਬਾਰੇ 

– ਉਹ ਛੰਦ, ਿਜਸਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਸਮ� ਕਵੀ ਕੇਵਲ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇਨ�ਾਂ 

ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਰਿਣਕ ਛੰਦ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਅੱਖਰਾਂ/ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਹੀ ਿਗਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਂਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦੀ ਨਹੀ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਿਕੰਨੀਆਂ ਵੀ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਣ, ਇਨ�ਾਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਗਿਣਆ 

ਂਨਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਮਾਿਤ�ਕ ਛੰਦ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਵਰਣਾਂ/ਅੱਖਰਾਂ ਸਮੇਤ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦੀ 

ਂਿਗਣਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਹੀ ਨਹੀ ਿਗਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਭਾਵ� ਛੰਦ ਦਾ ਨਾਂ ਮਾਿਤ�ਕ ਹੈ, 

ਂ ਂਪਰ ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਿਕ ਇੱਥੇ ਵਰਣਾਂ/ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ।

ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਉਕਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਅਰਥਬੋਧ ਅਸਪਸ਼ਟ ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਕਿਵਸ਼ਰੀ (ਕਵੀਸ਼ਰੀ, 

4), ਪੁਸਕਤ (ਪੁਸਤਕ, 8), ਪ�ਪਾਤ (ਪ�ਾਪਤ, 28), ਪੀ, ਐਚ, ਡੀ (ਪੀਐਚ.ਡੀ., 28), ਕਰਾਜ਼ (ਕਾਰਜ, 28), ਮਾਤਰਾ 

(ਮਾਤਰਾਵਾਂ, 28) ਆਿਦ। ਇਵ� ਹੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਰਾਮ/ਿਵਸ਼�ਾਮ/ਿਬਸ�ਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਅੱਖਰਜੋੜ ਿਲਖੇ ਗਏ 

ਹਨ। ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਟਪਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਿਤੰਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਯਾਨੀ ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਜੋੜਾਂ ਿਵੱਚ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਂਪੁਸਤਕ ਦੀ ਿਵਉਤਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ ਘਾਟ ਰੜਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਨਵੀਨ ਸ਼ੁਭਟ�ਦ� ਛੰਦ ਨੂੰ ਪੰਨਾ 30 ਤੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਹਨੂੰ ਪੰਨਾ 31 ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਪੰਨਾ 155 ਤੇ ਿਸਰਲੇਖ ਬਣਾਇਆ ਹੈ – 

ਰਾਹ ਦਸੇਰੇ; ਜਦਿਕ ਇਹਨੂੰ ਪੰਨਾ 156 ਉਤੇੱ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।
ਂਮੇਰਾ ਇੱਕ ਿਗਲਾ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਕਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਭੰਮੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾਵਲੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀ ਿਦੱਤਾ। 

ਇਹ ਜ਼ਰਰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੱਕ ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕਿਵਤਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਕੇ ਿਵਚਾਰ-ਪ�ਧਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਖੁੱਲ� ੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਪ�ਚਲਨ 

ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਪੰਡਤ ਰੇਵਤੀ ਪ�ਸ਼ਾਦ ਦੇ ਇਨ�ਾਂ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਮ� ਆਪਣੇ 

ਂਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਟਦਾ ਹਾਂ – “ਛੰਦਬੱਧ ਰਚਨਾ ਸੁਹਜ, ਕਲਾਤਮਕ, ਰਸ, ਅਲੰਕਾਰ ਅਤੇ ਗਾਇਕ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹੀ ਧੁਰ 

ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ, ਕਲੀਆਂ, ਵਾਰਾਂ – ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਖੁੰਢ ਸੱਥਾਂ ਵਾਲੇ ਅਨਪੜ� ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਨੰਿਦਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।” ਅਿਜਹੇ 

ਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਭੰਮੇ ਦੀ ਇਹ ਿਕਤਾਬ, ਿਜਸਦਾ ਛੰਦਬੱਧ ਕਾਿਵ ਿਵੱਚ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਾ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਕੌਲ ਿਲਖਤਮ :

ਗੁਰ ੂਕਾਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ, ਭੰਮੇ ਇੱਕ ਿਲਖਾਰੀ ਐ।

ਮੰਚ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ, ਬੜੀ ਿਪਆਰੀ ਐ।

ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹਦੀ, ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਸਰਦਾਰੀ ਐ।

ਆਓ ਪੜ�ੀਏ ਪੁਸਤਕ, ਿਜਹੜੀ ਛੰਦ ਬੁਖਾਰੀ ਐ।

ਗ਼ਜ਼ਲ
ਂ‘ਨਾ ਰੱਖੀ ਯਾਦ ਮੈਨੂੰʼ ਕਿਹ ਿਗਆ ਹੈ,

ਉਹ ਤਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤ� ਲਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪਹੰਚੁਣਾ ਕੀ,

ਜੋ ਰਾਹੀ ਰਾਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਕਦੇ ਉਹ ਪੁੱਤ ਵਧ ਨ�ੀ ਸਕਦਾ ਅੱਗੇ,

ਕਮਾਈ ਿਪਉ ਦੀ ਤੇ ਜੋ ਬਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਤਜਾਰਤ ਿਪਆਰ ਨੂੰ ਜੋ ਸਮਝਦਾ ਸੀ,

ਉਹ ਕੱਲਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਦਸੇ ਿਚੰਤਾ ‘ਚ ਡੱੁਿਬਆ,

ਉਦ�ੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਤਾਂ ਬਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਂਉਦ�ਾ ਤੇਰੇ ਿਬਨਾਂ ਸਰਨਾ ਨਹੀ ਸੀ,

ਉਹ ਤਾਂ ਹੀ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇਰਾ ਸਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਉਦ� ਦਾ ਭਾਰ ਲੱਗੇ ਉਹ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ,

ਜਦ� ਦਾ ਮੰਜੀ ਤੇ ਿਪਉ ਬਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 
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