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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕੇ ਦੇ 111ਵ� ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ 

ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਗਮ

ਮਰਹਮੂ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਪ�ਿਟੰਗ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 

ਅਰਪਣ

ਸਰੀ, 1 ਅਕਤੂਬਰ : ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਹੈਰੀਟੇਜ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਬੀਤੇ 

ਂਿਦਨੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕੇ ਦੇ 111ਵ� 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ‘ਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸਮਾਗਮ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਹੈਰੀਟੇਜ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਡਾ. 

ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ 

ਿਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਿਸੰਘ 

ਸਭਾ ਸਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਦਰਬਾਰ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਿਵਚਾਰ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 

ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਸੱਖ ਆਗੂ ਬਾਬਾ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਟੀਮਿਸ਼ਪ ਕੰਪਨੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ 

ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਾਰ ੂਜਹਾਜ਼ 66 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ‘ਤੇ ਚਾਰਟਰ ਕਰਨ ਮਗਰ�, ਇਸ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤੇ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸਰਪੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 377 ਮੁਸਾਿਫਰ ਲੈ ਕੇ 23 ਮਈ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਵੈਨਕੂਵਰ ਪਹੰਿੁਚਆ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਅਧੀਨ 23 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ। 29 ਸਤੰਬਰ 1914 ਨੂੰ ਇਸ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਬਜ ਬਜ ਘਾਟ ਕੋਲਕੱਤਾ ਪਹੰਚੁਣ ਮੌਕੇ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਰਪੂ ਨੂੰ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਲਜਾਣ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਪੁਿਲਸ ਨੇ ਮੁਸਾਿਫਰਾਂ ਨਾਲ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ 

ਚਲਾਈਆਂ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 19 ਮੁਸਾਫਰ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਬਜ ਬਜ ਘਾਟ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਸਾਕੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਿਟੰਗ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਦੀ ਰਸਮ ਮਰਹਮੂ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ 

ਬੀਬੀ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਨੀਤੀ ਕੌਰ, ਰਾਜ ਿਸੰਘ ਭੰਡਾਲ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਿਸੰਘ ਵੱਲ� , ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸ�ੀ 

ਗੁਰ ੂਿਸੰਘ ਸਭਾ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਨੱਝਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ, 

ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਪੇ�ਮ ਿਸੰਘ ਿਵਿਨੰਗ, ਕੰੁਦਨ ਿਸੰਘ ਸੱਜਣ, ਰਿਵੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ� , ਿਗਆਨੀ ਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ, 

ਅਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਤੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਦਰਬਾਰ ਸਰੀ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸਮਰਾ, ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ, 

ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ, ਓਕਂਾਰ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨਾਗਰਾ ਨੇ ਅਦਾ ਕੀਤੀ।

ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਰੱਖੇ ਗਏ, ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਸੱਖ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਸਰੀ ਡੈਲਟਾ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਕਲਗੀਧਰ ਦਰਬਾਰ ਐਬਸਫੋਰਡ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਿਸੱਖ ਸੁਸਾਇਟੀ ਐਬਸਫੋਰਡ, 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਅਕਾਲੀ ਿਸੰਘ ਿਸੱਖ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੈਨਕੂਵਰ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਖਾਲਸਾ ਦਰਬਾਰ ਵੈਨਕੂਵਰ, ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਮਾਤਾ ਸਾਿਹਬ ਕੌਰ ਫਰੰਡੇਲ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਸੱਖ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਿਲੰਡਨ ਅਤੇ ਖਾਲਸਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਬੈਲਗੈਮ (ਯੂਐਸ) 

ਅਤੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਖਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸੁਖਸਾਗਰ ਿਨਊ ਵੈਸਟ ਿਮਨਸਟਰ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਢਾਡੀ ਭਾਈ ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪਮਾਲ ਦੇ ਜਥੇ ਨੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕੇ ‘ਤੇ ਵੀਰ ਰਸੀ ਵਾਰਾਂ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਅਿਹਦ ਿਲਆ ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਮੁਸਾਿਫਰਾਂ ਦਾ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ।

ਂਨਾਮਵਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਨਹੀ ਰਹੇ
ਸਰੀ, 1 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਸਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ 

ਨਾਮਵਰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ 

ਸਦੀਵੀ ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ 85 ਸਾਲ ਦੇ 

ਸਨ ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 

ਜ਼ੇਰੇ-ਇਲਾਜ ਸਨ। ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਬੇਬਾਕ ਅਤੇ ਦਲੇਰਾਨਾ ਲੇਿਖਕਾ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕਰੀਬੀ 

ਰਹੇ ਸਰੀ ਦੇ ਸਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸੋਗਮਈ ਸੁਨੇਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪਰ 

ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਕਰੀਬੀ ਰਹੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਕ ਸੁਨੇਹੇ 

ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ 

ਂਅਸੀ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਹੀਰਾ ਗਵਾ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਘਾਟਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਦਲੇਰ ਤੇ ਿਸੱਧੀ ਸਾਧੀ ਲੇਿਖਕਾ 

ਂ ਂਸਨ। ਅਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਭੱੁਲ ਸਕਾਂਗੇ 

ਅਤੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੀਲ 

ਪੱਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਾਇਰ ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ ਨੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪੱਰ ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ 

ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਸਾਿਹਤਕਾਰ 

ਂਸਨ। ਉਨਾਂ ਸਾਿਹਤ ਰਿਚਆ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਿਕ ਸਾਿਹਤ ਜੀਿਵਆ ਹੈ। ਬੇਬਾਕ, ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਡਰ ਭੈਅ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ 

ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਉਹਨਾਂ ਡਟ ਕੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਰਿਹੰਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਤੱਕ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹਣਗੀਆਂ। ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੱਲੁ ਭੇਟ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਦਲੀ ਹਮਦਰਦੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਦਰਜਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਈਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 84 ਦੇ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ‘ਤੇ ਹਮਲੇ 

ਸਮ� ‘ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੀ ਵਾਰʼ ਿਲਖੀ ਸੀ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਨੇਡਾ ਆ ਕੇ 

ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭਰਪੂਰ ਹਾਜਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਉਹ ਸਰੀ ਤ� ਛਪਦੇ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਅਖਬਾਰ ‘ਇੰਡੋ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਟਾਈਮਜ਼ʼ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਲੜੀਵਾਰ ਕਾਲਮ ਿਵਚ ਹਰ ਇਕ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਰੇ 

ਂਿਵਰੱਧੁ ਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਰਾਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ 

ਕੀਤੀ।

ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਨਾਮਵਰ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ, ਗਜ਼ਲ ਮੰਚ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਿਵੰਦਰ, ਰਾਜਵੰਤ ਰਾਜ, 

ਦਿਵੰਦਰ ਗੌਤਮ, ਹਰਦਮ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਪ�ੀਤ ਮਨਪ�ੀਤ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਗੱਲ ਿਫਰੋਜ਼, ਸੁਖਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੱਧੂ, 

ਰੇਡੀਓ ਹੋਸਟ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਬਰਾੜ, ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਗੁਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਵੀ 

ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਦੇਸ ਸਦੀਵੀ ਿਵਛੋੜੇ ਉਪੱਰ ਡੰੂਘੇ ਦੱਖੁ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦੱਖੁ ਸਾਂਝਾ 

ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਂ‘ਆਕਸਫੋਰਡ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਨੁੱਕੜ ਨਾਟਕ ਰਾਹੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਸੁਨੇਹਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ/ਬਰਗਾੜੀ, 1 

ਅਕਤੂਬਰ : ‘ਦਾ ਆਕਸਫੋਰਡ 

ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਭਗਤਾ ਭਾਈਕਾʼ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹੀ ਮਾਣਮੱਤੀ ਿਵੱਿਦਅਕ 

ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਿਦਨ ਪ�ਤੀ ਿਦਨ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਿਸਰਫ 

ਿਵੱਿਦਅਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੀ 

ਂਅੱਗੇ ਨਹੀ ਸਗ� ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਸਮ�-ਸਮ� ʼਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹੀ ਸੇਧ ਦੇਣ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੋਹਰੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੰਸਥਾ ਸਮ�-ਸਮ� ̓ ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ 

ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਇੱਕ ਨੁੱਕੜ ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਨਾਟਕ ਬਰਗਾੜੀ, ਗੋਿਨਆਣਾ, ਜਲਾਲ ਅਤੇ ਥਰਾਜ ਿਵਖੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਂਿਗਆ। ਇਸ ਨੁੱਕੜ ਨਾਟਕ ਰਾਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬੁਜ਼ਰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਧੀਆਂ- ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਹੰਦੇੁ ਹੋਏ ਵੀ ਿਬਰਧ 

ਆਸ਼ਰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਬਣਕੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧੀਆਂ ਲਈ ਵੀ 

ਂਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਿਦਆ, ਇਸ ਨਾਟਕ ਰਾਹੀ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਧੀਆਂ ਸਾਡੀ ਿਧਰ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡਾ 

ਮਾਣ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਟਕ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਭਰ�ਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਿਲਆ। ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵੱਲ�  ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਨਮੋਲ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਸਮ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀ ਰਪੂ  ਲਾਲ 

ਬਾਂਸਲ ਜੀ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਉਮਰ 

ਭਰ ਲਈ ਪੱਲੇ ਬੰਨਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਸਮ� ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਮ�ਬਰ ਸ. ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ (ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ), ਹਰਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗਗਨ ਬਰਾੜ (ਚੇਅਰਮੈਨ), ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ (ਪ�ਧਾਨ), 

ਪਰਮਪਾਲ ਿਸੰਘ ‘ਸ਼ੈਰੀ ਿਢੱਲ� ʼ (ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ), ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਸਰਪੰਚ (ਿਵੱਤ-ਸਕੱਤਰ), ਨੇ ਵੀ ਇਸ 

ਨਾਟਕ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ʼਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ : ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਸ਼ਰਮਾ

ਡੀ.ਸੀ.ਐਮੱ. ਸਕੂਲ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਦਸੁਿਹਰੇ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 1 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਨਾਮਵਰ ਿਸੱਿਖਆ 

ਸੰਸਥਾ ਡੀ.ਸੀ.ਐਮੱ. 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਦਸੁਿਹਰੇ ਦੇ 

ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਹਾਊਸਾਂ ਦੇ ਇਨਚਾਰਜ 

ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਕ�ਸਿਲਗ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਇਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੇੁ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਤੌਰ ʼਤੇ ਰਾਜ 

ਕੁਮਾਰ ਅਗਰਵਾਲ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਅਸ਼ੋਕ ਚਾਵਲਾ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਾਜਲ ਿਮੱਤਲ ਨੇ ਸਕੂਲ ਪਹੰਚੁਣ ʼਤੇ ਿਤਲਕ 

ਲਾ ਕੇ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ̓ ਤੇ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ 

ਂਸ਼ੁਰਆੂਤ ਪੰਜਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਸੰੁਦਰ ਭਜਨ ‘ਰਾਮ ਜੀ ਕੀ ਿਨਕਲੀ ਸਵਾਰੀ, ਰਾਮ ਜੀ ਕੀ 

ਲੀਲਾ ਹੈ ਿਨਆਰੀʼ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਕਿਵਤਾਵਾਂ, 

ਗੀਤ ਅਤੇ ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਸਮ� ਦਸੁਿਹਰੇ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਦੀ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ 

ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜਾ ਸਮਾਜ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਿਦਨ ਨੂੰ ਰਾਵਣ ਦਿਹਨ ਦਾ ਿਦਨ ਨਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ, ਸਗ� ਇਸ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਰਾਵਣ ਰਪੂੀ ਬੁਰਾਈ ਤ� 

ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਰਾਮ ਰਪੂੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ 

ਆਦਰਸ਼ਾਂ ̓ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗʼ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਦਬਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ʼਤੇ 

ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਹੋਣ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਸੱਚ ਦੀ ਹੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ 

ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਅਸ਼ੋਕ ਚਾਵਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਿਵੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦਸੁਿਹਰੇ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਾਲਚ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ, ਆਲਸ, ਿਹੰਸਾ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਉਲੀਕਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸਿਹਬਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ 

ਬਹਤੁ-ਬਹਤੁ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਰਾਵਣ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਯਾਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੋਰ ਸਟਾਫ ਦੀ ਵੱਢਮੁੱਲ ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ। ਰਾਵਣ ਦਿਹਨ ਤ� 

ਂਪਿਹਲਾਂ ਰਾਮਲੀਲਾ ਦਾ ਲਾਇਵ ਿਚਤਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਨੌਵੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਗਰ ਚੌਧਰੀ ਨੇ 

ਂ ਂਸ਼�ੀਰਾਮ ਚੰਦਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੋਰਵ ਮਿਹਤਾ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੌਵੀ ਨੇ ਲਕਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਨਵਜੋਤ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੌਵੀ ਨੇ 

ਸੀਤਾ ਅਤੇ ਨਵਾਬ ਅਲੀ ਨੇ ਹਨੂੰਮਾਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਂਸ 

ਅਿਧਆਪਕ ਿਸ਼ਵ ਿਦਉੜਾ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਰਾਵਣ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਦਾ ਦਿਹਨ ਕਰਕੇ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ʼਤੇ 

ਦਸੁਿਹਰੇ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਸਮ� ਸਮੂਹ ਆਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਗ਼ਜ਼ਲ

ਕੱਲ�  ਕੋਈ ਿਮਿਲਆ ਹੋਣਾ ਯਾਰਾ, ਜ਼ਰਰੂ ਤੈਨੂੰ,

ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਭੱੁਿਲਆ ਲੱਗਦਾ ਆਪਣਾ ਕਸੂਰ ਤੈਨੂੰ।

ਪੀ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਤੈਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਣ ਆਪਣੇ ਵੀ,
ਂਦੱਸੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਚੜ�ਦਾ ਇਹ ਸਰਰੂ ਤੈਨੂੰ।

ਮ� ਵੇਖਦਾ ਿਰਹਾ ਚੱਪੁ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ,

ਕੀ ਿਮਲਣਾ ਸੀ ਭਲਾ ਮੈਨੂੰ ਐਵ� ਘੂਰ ਤੈਨੂੰ।

ਇਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਸਹਾਰਾ ਮਾਰਥੂਲਾਂ ‘ਚ ਸਭ ਨੂੰ,
ਂਨਾ ਲੱਗੇ ਚੰਗੀ, ਜੇ ਨਹੀ ਲੱਗਦੀ ਖਜੂਰ ਤੈਨੂੰ।

ਿਦਿਸਆ ਨਾ ਤੰੂ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੇ ਅਰਸ਼ ਉਤੇੱ,

ਏਸੇ ਲਈ ਸਮਝਦਾਂ ਮ� ਚੰਨ ਬੇਨੂਰ ਤੈਨੂੰ।
ਂਜਦ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਨਾ ਿਫਰ ਿਕਉ ਿਕਸੇ ਤ� ਡਰੀਏ?

ਦੇਵੇਗਾ ਡੋਬ ਪਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਗਰਰੂ ਤੈਨੂੰ।

ਤੇਰੀ ਗਰੀਬੀ ਤ� ਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲੈਣਾ ‘ਮਾਨਾʼ,

ਤੇਰੇ ਹੀ ਵਧੀਆ ਿਸ਼ਅਰਾਂ ਕਰਨਾ ਮਸ਼ਹਰੂ ਤੈਨੂੰ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 



vrlf pMjwbI tweImz 01 AkUqbr 2025 idn bu`Dvwr
ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ

ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ 

ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਿਸਹਤ ਦੇ ਸਭ ਤ� 

ਮੂਲ ਿਨਰਣਾਇਕ ਤੱਤਾਂ ਿਵੱਚ� 

ਹਨ। ਇਹ ਸੰਚਾਿਰਤ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਮੁੱਖ 

ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਅ ਹਨ ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ 

ਂਵਧਾਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਪੋ�ਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਪ�ਾਚੀਨ ਅਿਭਆਸਾਂ ਤ� 

ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਿਨਕ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮਝ ਤੱਕ, 

ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਰਪੂਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਾਰਜ ਵਜ� 

ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਂਿਸਹਤ ਿਸਰਫ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਪੂਰੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਖ-ਸਿਮ�ੱਧੀ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਹੈ। ਜਦ�ਿਕ ਿਸਹਤ ਿਵਿਗਆਨ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਿਧਆ ਹੈ ਪਰ ਰੋਕਥਾਮ ਇਲਾਜ਼ ਤ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਾਗਤ-ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਚਾਹੇ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਹੋਵੇ, ਿਬਮਾਰੀ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਕਤਾਰ ਦਾ ਿਡਫ�ਸ ਿਸਸਟਮ 

ਂਬਣਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪੈਟਰਨ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਿਕ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਆਪਸੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਪਾਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ 

ਂਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਕਦੇ ਵੀ ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਸੀ।

ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਆਧਾਰ

ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਉਹ ਅਿਭਆਸ ਹਨ ਜੋ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮਾਈਕ�ੋਬਾਇਓਲੋਜੀ ਅਤੇ 

ਐਪੀਿਡਿਮਯੋਲੋਜੀ ਿਵੱਚ ਗਿਹਰਾ ਹੈ:

ਮਾਈਕ�ੋਬੀਅਲ ਿਨਯੰਤਰਣ –

ਸਹੀ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ (ਪੈਥੋਜੈਿਨਕ ਮਾਈਕ�ੋਆਰਗੈਿਨਜ਼ਮਾਂ) ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸ ਕੋਲੀ, ਸਟੈਿਫਲੋਕੋਕਸ 

ਂਔਰੀਅਸ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੰਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਅਤੇ ਸਾਰ ਕੋਿਵ ੨( SARS-CoV-2 )ਨੂੰ ਹਟਾਉਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਸਹਤ ਸਰਵੇਖਣਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 40% 

ਤੱਕ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੇ ਸੰਕ�ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਲਗਭਗ 20% ਤੱਕ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸੰਕ�ਮਣ ਦੀ ਲੜੀ ਦਾ ਟੱਟੁਣਾ –

ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ, ਪ�ਦਿੂਸ਼ਤ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਕਾਰਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੈਿਨਟੇਸ਼ਨ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਖਾਣੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 

ਕੂੜੇ ਦਾ ਿਨਕਾਸ ਇਹਨਾਂ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹਨ।

ਇਮੀਯੂਨ ਿਸਸਟਮ ਦਾ ਸਮਰਥਨ –
ਂਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹਾਿਨਕਾਰਕ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ (ਮਾਈਕ�ੋਬਾਂ) ਦੇ ਿਬਨਾ ਬੇਕਾਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਇਮੀਯੂਨ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਗ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਭਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ।

ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਸਹਤ ‘ਤੇ ਪ�ਭਾਵ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ–

ਬਾਿਥੰਗ, ਮੂੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਾਫ਼ ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਮਿਹਨਾ ਹਾਈਜੀਨ ਵਰਗੇ ਅਿਭਆਸ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, 

ਂਦੰਦਾਂ ਦੀ ਖਰਾਬੀ, ਪੈਰਾਸਾਇਿਟਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਦੇ ਹਨ।

ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ–

ਇਹ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਉਪਾਅ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਭਾਰ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ–

ਖਾਣੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਤਆਰੀ, ਸੰਭਾਲ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਟਾਇਫੋਇਡ, ਹੈਪੇਟਾਇਿਟਸ ਏ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ 

ਜ਼ਿਹਰਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਹੰਚੁ ਨਾਲ ਹੀ ਲਗਭਗ 1.4 ਿਮਿਲਅਨ ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੂੰ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਤ� ਰੋਕਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ–

ਸਹੀ ਕੂੜਾ ਪ�ਬੰਧਨ, ਨਾਲੀਆਂ ਦੇ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਯੋਗ ਿਨਪਟਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਆਲਾ-ਦਆੁਲਾ ਮਲੇਰੀਆ, ਡ�ਗੂ ਅਤੇ 

ਂਪਲੇਗ ਵਰਗੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਦੇ ਹਨ। ਮੱਛਰਾਂ, ਮੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਚਿੂਹਆਂ ਦੇ ਪ�ਜਨਨ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ 

ਮੌਤ ਦਰ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮੂਿਹਕ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ–

ਜਨਤਕ ਸੈਿਨਟੇਸ਼ਨ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਹਾਈਜੀਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ 

ਂਸਮੂਿਹਕ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਿਸਹਤ ਖਰਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਂਘਟਾਉਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (NCDs)

ਜਦ� ਿਕ ਸਫ਼ਾਈ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਵਾਲੀਆਂ 

ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਂ ਂਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਪੀਰੀਓਡ�ਟਲ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਕੱਚੇ ਖਾਦ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਕਾਰਿਸਨੋਜੈਿਨਕ ਟੌਕਿਸਨਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਐਫਲਾਟੋਕਿਸਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਂ ਂਘਟਾਉਦੀ ਹੈ। ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸੱੁਖ-ਸਿਮ�ੱਧੀ ਨੂੰ 

ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਮਹੱਤਵ

ਂਸਫ਼ਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਹਤ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਹਨ; ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਡੰੂਘੇ ਹਨ:

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਨਤੀਜ਼ੇ –

ਿਜਨ�ਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆਂ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਿਸਖਾਈ ਦਾ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਉਚੱਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ –

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਦਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਕੰਮ ਦੇ ਿਦਨ ਘੱਟ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਹਤ 

ਖ਼ਰਚੇ ਘੱਟ ਹੰਦੇੁ ਹਨ।

ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ –

ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ 

ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਬਦਲਾਅ

ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਫਾਈ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਅਣੁਕੂਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਿਕ ਲਗਭਗ 2 ਿਬਲੀਅਨ ਲੋਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ 

ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਤ� ਵਾਂਝੇ ਹਨ। ਸ਼ਿਹਰਕਰਨ, ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲੀਆ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਕਟ ਿਜਵ� ਿਕ COVID-19 ਮਹਾਮਾਰੀ ਨੇ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� 

ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਫ਼ਾਈ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਂਸਫਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਸਕਾਰਕ ਜਾਂ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਨੈਿਤਕ ਮੁੱਲ ਨਹੀ ਹਨ; ਇਹ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੱਥ 

ਂਹਨ। ਇਹ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਵੱਧਾਉਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਮ�ੱਧੀ ਨੂੰ 

ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਸਫ਼ਾਈ ਢਾਂਚੇ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪ�ਧਾਨ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 

ਦੀ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਂਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸੁਥਰਾਈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਇੱਕ 

ਸਮੂਿਹਕ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗੁਰਮਿਤ
ਸਿਤਗੁਰ ੂ, ਸਮਰੱਥਾ ਇਹ ਇਕ 

ਿਕਤਾਬ ਹੈ ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀਆਂ 

ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਪੰਨਾ 329 ਤੇ 

ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀਆਂ ਪਾਸ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਜ� ਉਹ ਹੈ 

ਉਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਤੀ ਉਹ ਲਗਭਗ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤ� ਹੀ ਕਰਨਾ 

ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਨ।
ਂਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ 

ਜਾਂ ਥੋੜ�ਾਂ ਹੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਰਪੂ ਰੈਖਾ ਿਵਗਾੜ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਸੱਖਾਂ ਦੇ ਿਦਲ ਬਹਤੁ  ਦਖੁੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ 

ਂਹਨੇਰ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਹੈ ।ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੱਚੇ 

ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਛਕਦੇ ਵੀ 

ਂਨਹੀ ਹਨ। ਉਹ ਦਸੂਰੇ ਧਰਧਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬੈਇਨਸਾਫੀ 

ਇਸ ਿਕਸਮ ਦ ੁਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਗੁਰ ੂਪਦ ਸੰਬੰਧੀ ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾ ਨੂੰ 

ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਾ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਤ� ਬਹਤੁ ਹੀ ਦਰੂ 

ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤ�। ਨਾ ਕਿਰਆ ਕਰਨ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ 

ਂ ਂਵਲ�  ਨਵੀ ਛਪੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਉਹ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੱਠ ਧਰਮੀ ਤੇ ਜੀਦ ਨੂੰ ਛੱਡ ਨਹੀ ਸਕੇ।
ਂਕੀ ਇਹ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨੀ ਪਧਰ ਤੇ ਆ ਕੇ ਸੋਚਣਾ ਨਹੀ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ। ਕੀ 

ਿਸੱਖ ਹੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਅਿਨਆਇ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ।

ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਕੁਝ ਹਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ ਹਨ।

ਪਿਹਲਾਂ ਦਸਣਾ ਹੈ ਇਸ ਿਵਚ ਕੲਈ ਗੱਲਾਬੜੇ ਹੀ ਅਣਜਾਇਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਗ� ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 

ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਬਦੋਬਦੀ ਜੋਿੜਆ ਿਸੰਘ ਗੁਰਆਂੂ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਸੳ ਚੰਦਾ ਉਗਵਿਹ ਸੂਰਜ ਚੜਿਹ ਹਜਾਰ।।

ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਸੋਿਧਆ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ।।

ਇਹ ਗੁਰ ੂਦਾ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਉਚਾਿਰਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲ ਮਹਾਨਤਾ ਿਤਆਰ ਖੰਡ ਿਵਚ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਮਾਲੂਮ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਜਗ�ਾ ਸਿਤਗੁਰ ਦੇ ਮਹਾਂ ਪੂਕਾਸਵਾਨ ਸਰਪੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਜੀਵਨ ਇਕ ਕਦਮ ਵੀ ਅੱਗੇ ਚਲਣਾ 

ਅਸੰਭਵ ਹੈ।
ਂਬਾਬਾ ਸਾਵਣ ਿਸੰਘ ਫ਼ਰੁਮਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਨੇਕ ਰਹੂਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤ� ਅਗਲੇ ਮੁਕਾਮ ਦਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਨਹੀ 

ਿਮਿਲਆ ਉਸ ਿਤਮਰ ਖੰਡ ਿਵਚ ਭਟਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੁੜ ਨੇ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਮੂੰਹ� ਆਪਣੇ ਦਤੂਾਂ ਨੂੰ ਅਖਵਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਥੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੈ 

ਂ ਂਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਦਾ ਜਾਪ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ਨਹੀ ਤੇ ਤੁਝੁ ਬੱਧੇ ਹੋਏ 

ਛੁਟੋਗੇ।ਨਾ ਹੀ ਮ� ਛੁਟਾਂਗਾ।

ਇਸ ਤ� ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਹਣੁ ਜਮਾਂ ਦੇ ਧੋਿਖਆਂ ਤ� ਚਿਲੱਤਰਾਂ  ਤੋ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਦਜੈੂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਰ ਸਮ� ਧੋਖਾ ਖਾ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚੇ 

ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਹੋ ਤੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ ਤ� ਹੀ ਪੂਰਨ ਰਪੂ ਿਵਚ ਮੌਤ ਸਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ 

ਿਜੱਥੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਤਾਕਤਾਂ ਰਾਹ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਬਹਾਰ ਨਾਲ�  ਵੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਏ ਕਨੇਡਾ ਿਵਚ ਪਤਝੜ ਦਾ ਮੌਸਮ

ਬਹਾਰ ਨਾਲ�  ਵੀ ਪਰਪੱਕ ਖੂਬਸੂਰਤ 

ਹੈ ਕਨੇਡਾ ਿਵਚ ਪਤਝੜ ਦਾ 

ਂਰਮੁਾਂਿਚਕ ਮੌਸਮ | ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ 

ਐਡਿਮੰਟਨ ਤ� ਕਈ-ਕਈ ਸੌ ਮੀਲ 

ਦਰੂ ਘੰੁਮਣ ਿਫਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਿਮਿਲਆ | ਇੱਥੇ ਪਤਝੜ ਿਸਤੰਬਰ 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦਸੂਰੇ ਹਫਤੇ ਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾਤਿਮਕ 

ਿਵਖਾਇਆ ਦਾ ਢੋਲ ਵਜਾਅ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ |

ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਲ�ਡ ਸਕੇਿਪੰਗ ਦੇ ਮਾਿਹਰ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ, ਸਵਰਪੂਾਂ, ਅਕਾਰਾਂ, 

ਂਪ�ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੱਖੁਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਿਵਉਤਬੰਦੀ 

ਨਾਲ ਸੜਕਾਂ, ਝੀਲਾਂ, ਨਿਹਰਾਂ, 

ਂਚ�ਕਾਂ, ਜੰਗਲਾਂ ਦਆੁਲੇ, ਪਰਬਤਾਂ ਿਵਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਤਰਤੀਬ, ਤਾਮੀਰ, ਤਾਸੀਰ, ਿਦਸ਼ਾ, ਉਚੀ-ਨੀਵੀ 

ਤਕਸੀਮ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਇਸ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਪ�ਯੋਗਮਈ ਖੋਜਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸ਼ਲਪਗਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਖਾਂ ਜਦ ਇਨ�ਾਂ ਸੰੁਦਰ 

ਂਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਰੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਿਦਲ, ਿਦਮਾਗ, ਰਹੂ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਨਵੀਨ 

ਿਵਰਾਸਤ, ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ੋਖੀਆ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕੇ ਸਵਰਣਯੁਗ ਿਵਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ |

ਐਡਿਮੰਟਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਤੱਕ ਬਾਈ ਰੋਡ ਜਾਂਿਦਆਂ ਰੱਖੁਾਂ ‘ਤੇ ਰੰਗੀਲੀ, ਫਬੀਲੀ, ਨਸ਼ੀਲੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਵੇਖ ਕੇ ਰਹੂ 

ਆਨੰਿਦਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਪਤਝੜ ਿਵਚ ਿਵਭਾਜਨ ਕਰ ਿਦੱਤੀ 

ਹੋਵੇ | ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਿਵੱਰ ਨੇ ਅਮੂਰਤ ਿਬੰਬਾਂ ਦਾ ਿਵਆਪਕ ਯਥਾਰਥ ਿਚੱਤਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ |

ਿਜੱਥੇ ਬਹਾਰਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਲਕਸ਼-ਿਦਮਾਗਕਸ਼ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਆਂ ਦਾ ਸੰਤੌਸ਼ਜਨਕ ਆਨੰਦ ਉਥੇ ਪਤਝੜ ਿਵਚ 

ਬਹਾਰਾਂ ਨਾਲ�  ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਸੰੁਦਰ ਿਨਰਾਲੇਪਨ ਿਵਚ ਇਕ ਿਫੱਕੀ-ਿਫੱਕੀ ਅਜੀਬ ਿਜਹੀ ਬੀਅਰ ਦੇ ਸਵਾਦ 

ਵਰਗੀ ਸੁਗੰਧ ਫੈਲਦੀ ਹੋਈ ਸਾਰੇ ਿਜਸਮ ਿਵਚ ਇਕ ਸਕੂਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ |

ਤੜਕ ਸਵੇਰ ਦੀ ਪਤਝੜ ਦਾ ਮੌਸਮ ਠੰਢਾ ਅਲਬੇਲਾ, ਮਰਮਸਪਰਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਮੰਥਨ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਿਹਲੋਰਾ 

ਆਤਮਸਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਜਦ ਤਰ�ਾਂ-ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਉਪਰ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਉਜਵਲ ਕੋਸੀਆਂ-ਕੋਸੀਆਂ ਿਕਰਨਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਨਗਨੇ ਚੰਮੁਣ 

ਧਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਰੰਗੀਨ ਪੱਿਤਆਂ ਉਪਰ ਪਈਆਂ ਸ਼ਬਨਮ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਆਿਲੰਗਨਤਾ ਿਵਚ ਓਤ-ਪੋਤ ਹੋ ਕੇ ਮੌਸਮ ਤ� 

ਸਭ ਕੁਝ ਨੌਛਾਵਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ | ਕੂਲੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਅੰਗੜਾਈ ਲੈ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੋਖੇ ਿਸਰਜਨ ਦੀ 

ਤਪਿਸਆ ਿਵਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ |
ਂ ਂਇਸ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਲੋਕੀ ਸੈਰ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲੁਤਫ਼ ਉਠਾਉਦੇ ਹੋਏ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਤਿਲਸਮੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੂੰ ਧਮਣੀਆਂ-ਿਸਰਾਵਾਂ ਿਵਚ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਨੰਦਿਵਭੋਰ ਹੋ-ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਸੰੁਦਰ ਿਦ੍ਸ਼, ਠੰਢਕਦਾਰ ਮੌਸਮ ਿਜਸਮ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ, ਸਫਰੁਤੀ ਨਾਲ 

ਿਨਹਾਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ |

ਸੰੁਦਰ ਮੌਸਮ ਵਰਗੇ ਸੰੁਦਰ ਲੋਕ ਹਨ ਏਧਰ | ਰੱਖਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਰਗੇ, ਰੰਗ-ਢੰਗ ਵਰਗੇ |

ਦਪੁਿਹਰ ਨੂੰ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਰੱਖੁਾਂ ਉਪਰ ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗੀਨੀ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਅਿਹਸਾਸ ਦੇ ਸੁਖਦ ਪਲਾਂ ਦੀ ਮਿਹਸੂਸਨ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਛੱਡਦੀ ਹੈ | ਦਪੁਿਹਰ ਵੇਲੇ ਿਗਰਿਗਟ ਵਾਂਗੂ ਰੰਗ ਬਦਲਦੇ ਪੱਤੇ ਇਵ� ਪ�ਤੀਤ ਹੰਦੇੁ ਿਜਵ� ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਦੀਵੇ 

ਿਝਲਿਮਲਾ ਰਹੇ ਹੋਣ |

ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਮੌਸਮ ਪਤਝੜ ਨੂੰ ਖਾਮੋਸ਼ ਲਿਹਰੀਏ ਦੇ ਿਨਰਾਲੇਪਣ ਿਵਚ ਠੰਢੀਆਂ ਠਾਰ ਹਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਝੂਮਦੇ ਪਲਾਂ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੇ ਬੀਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਆਤਮਕਥਾ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਛਿਹਬਰ ਿਵਚ ਿਪਰੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ | 

ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਡੱੁਬ ਿਰਹਾ ਸੂਰਜ ਜਦ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਰੱਖੁਾਂ ਿਵਚ ਮੱਧਮ-ਮੰਥਨ ਲੋਅ ਿਵਚ ਪਿਰਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀਆਂ ਰੰਗੀਨ 

ਟਿਹਣੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਲੌਿਕਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਨਾਲ ਧਰਦੀ ਦੀ ਗੋਦੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਸੰੁਦਰਤਾ 

ਮਾਨਵਤਾ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ |

ਕੁਦਰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਉਸ ਦੀ ਿਮਠਾਸ, ਇਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਰਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਸੂਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮਧੁਰ 

ਂਬਣਾਉਦਾ ਹੈ |
ਂਚਾਂਦਨੀ ਰਾਤ ਿਵਚ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਲਿਹ-ਲਿਹਰਾਂਦੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ ਚਾਂਦਨੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਦੇ ਹੋਏ ਗਠੀਲਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ 

ਸੁਗਬੁਗਾਹਟ ਦਾ ਗੁਨਗੁਨਾ ਿਜਹਾ ਸਵਾਦ, ਸੰਤੋਸ਼ ਤੇ ਸੱੁਖ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੰਗ ਹੀ ਧਰਮ 

ਭੂਮੀ, ਕਰਮ ਭੂਮੀ, ਪੁੰਨ ਭੂਮੀ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਪੂ ਦੇ ਕੇ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਮਖਮੂਰ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਲੱਜ਼ਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 

|

ਪਤਝੜ ਦੇ ਰੱਖੁ ਬਰਫ ਦੇ ਤ�ਿਦਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਨਾਲ ਲੱਧੇ ਜਾਂਦੇਹਨ | ਸਫ਼ੇਦ ਰੰਗ ਦੀ ਬਰਫ਼ੀਲੀ ਚਾਦਰ ਆਪਣੇ 

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਇਕ ਬੇਇੰਤਹਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਮੁੱਖ ਿਕ�ਤੀ ਤ� ਵਾਿਕਫ਼ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ | ਇਹ ਮੌਸਮ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਹ ਦਾ ਮੌਸਮ ਹੰਦੁਾ ਹੈ |

ਝੀਲਾਂ ਦਆੁਲੇ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੇ ਝੁਰਮਟ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਹੱਕ ਉਪਰ ਪਰਛਾਇਆ ਦੀ ਲੈਆਤਿਮਕ ਿਕ�ਤੀ ਬਣਾ ਕੇ 

ਪਾਣੀ ‘ਤੇ ਨੰਗੀ ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਉਕੇਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ |

ਪਹਾੜਾਂ ਉਪਰ ਤਰ�ਾਂ-ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਜਾਤੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਹੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੱਖੁਾਂ ਨੂੰ ਆਇਤਕਾਰ, 

ਗੋਲਾਕਾਰ, ਚੌਰਸ, ਚੌਪਟ ਆਿਦ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚ ਅਲੰਕਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਦਰੂ ਤ� ਪਤਝੜ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਇਕ 

ਿਸਮਰਤੀ ਦਾ ਜਨਮ ਉਤਪਨ ਕਰਕੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਸਦੀਵੀ ਸੰੁਦਰ ਿਚਤਰਨ ਉਕੇਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਮਸਤਕ ਿਵਚ 

ਜੀਵੰਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ |

ਕਨੇਡਾ ਿਵਚ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ�  ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰਥਵਾਨ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਹਨ | ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀਏ ਝੰਡਾ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਭਰਦਾ ਹੈ | ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਝੰਡੇ ਿਵਚ ਿਗਆਰਾਂ ਨੁਕਰੀ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਪੱਤਾ ਹੈ | ਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਲਾਲ ਰੰਗ 

ਿਵਚਕਾਰ ਿਚੱਟੇ ਰੰਗ ਉਪਰ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਪੱਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਕ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ, ਕਾਏਨਾਤ ਦੇ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੇ ਲਹ ੂ

ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ | ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ | ਲਾਲ ਰੰਗ ਗੌਰਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ | ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ, ਟਮਾਟਰ 

ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਜੋ ਸੂਖਮ ਹੈ | ਫਾਇਰ ਇੰਜ਼ਨ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ, ਤਰੱਕੀ ਪਸੰਦ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਇਹ ਪਤਝੜ ਦਾ ਪੱਤਾ |

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ
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