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ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਨਖਾਰਨ ਲਈ ਪ�ਿਤਭਾ ਖੋਜ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ 

ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ: ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ

ਨਿਹਰ ੂਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਟੈਲ�ਟ ਹੰਟ ਮੁਕਾਬਲਾ ਆਯੋਿਜਤ

ਮਾਨਸਾ 11 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਨਿਹਰ ੂਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਰਕਾਰੀ 

ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਲੁਕੀਆਂ ਪ�ਿਤਭਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਉਭਾਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਚ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਲ�ਟ 

ਹੰਟ ਮੁਕਾਬਲਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. 

ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਅਿਜਹੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਖੋਜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਨਖਾਰਨ ਿਵੱਚ ਕ�ਦਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਕਲਾ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸੁਨਿਹਰਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ, ਸੰਚਾਰਕ 

ਹਨੁਰ, ਸਮਾਂ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਟੀਮਸਿਪਿਰਟ ਿਜਹੇ ਜੀਵਨ-ਮੁੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਂਿਕ ਕਾਲਜ ਦਾ ਮੰਤਵ ਿਸਰਫ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਡਗਰੀ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਰੱਖਣਾ, ਸਗ� ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਿਤਭਾ 

ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਜਹਨੂੰ ਪਿਹਚਾਣ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣਾ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੌੜੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਾਅਵਾ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਲਜ ਦਾ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਹੋਰ 

ਉਚੱਾਈਆਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਸਕੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ 

ਕਰ ਸਕਣ।

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਲਾਸੀਕਲ ਡਾਂਸ ਨਾਲ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਿਲਆ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਿਤਯੋਿਗਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਕਰੋਸ਼ੀਆ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ 

ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਪੀੜੀ ਬੁਣਨ ਿਵੱਚ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਰੰਗੋਲੀ ਿਵੱਚ ਰੇਖਾ ਅਤੇ ਜਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਮੱਲਾ ਮਾਰੀਆਂ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਪੋਸਟਰ ਮੇਿਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਬ ਕਵਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਤੇ ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪ�ਿਤਭਾ 

ਿਦਖਾਈ। ਮਿਹੰਦੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਜੋਤ ਕੌਰ, ਗੱੁਡੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਜੋਤੀ ਕੌਰ, ਤੇ 

ਕਾਰਟਿੂਨੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਈਸ਼ਾ ਅਤੇ ਜਾਨਵੀ ਨੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ।

ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ “ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ” ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਰ�ਗਟੇ ਖੜੇ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਉਹਨਾਂ 

ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਪੇ�ਰਣਾਦਾਇਕ ਿਵਚਾਰ 

ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸੁਖਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  “ਗੱੁਡੀ ਫਕੂਣਾ” ਨਾਮਕ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਨੇ 

ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਿਦਲ ਿਜੱਤ ਿਲਆ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਡਾ. ਸੀਮਾ ਿਜੰਦਲ ਦਆੁਰਾ ਰਿਚਤ ਪੁਸਤਕ “ਰਹੂਾਨੀ ਦਸਤਕ” ਦੀਆਂ 30 ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ ਘੰੁਡ ਚਕੁਾਈ ਸਮਾਰੋਹ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੇ 

ਕਾਲਜ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਡਾ. ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 

ਬੇਅੰਤ ਪ�ਿਤਭਾ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮ� ਤੇ ਮੌਕੇ ਿਮਲ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਡਾ. ਸੁਪਨਦੀਪ ਕੌਰ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਿਹਰ ੂ ਕਾਲਜ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਉਚੱਾ ਨਾਮ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਯਾਦਾਂ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਲਜ ਦੇ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤੂਤੀ ਬੋਲਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰ ਉਹ ਇਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਕਾਲਜ ਦਾ ਮਾਣ ਵਧਾਉਦੇ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਕਾਲਜ ਨੇ ਕਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਲਾਕਾਰ, ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ 

ਅੱਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਲੋਹਾ ਮਨਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਜੋਿੜਆ ਿਕ ਕਾਲਜ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੀ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਾਲਜ ਿਫਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਮਾਪਦੰਡ ਸੈੱਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਸੁਖਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਸੀਮਾ ਿਜੰਦਲ, ਡਾ. ਅਿਵਨਾਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਪੋ�. ਅੰਬੇਸ਼ 

ਭਾਰਦਵਾਜ, ਡਾ. ਅਜਮੀਤ ਕੌਰ, ਪੋ�. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਪੋ�. ਜੋਤੀ, ਪੋ�. ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਤਨਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. 

ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਹਰਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਪੋ�. ਪੋ�.ਸਤਵੀਰ ਕੌਰ, ਪੋ�. ਪ�ਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਪੋ�. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ, ਪੋ�. ਸ਼ੈਰੀ, ਡਾ. ਿਸੰਪਲ 

ਬਾਂਸਲ, ਡਾ. ਪ�ਿਤਭਾ ਿਜੰਦਲ ਅਤੇ ਡਾ. ਹਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਿਜਲਾ ਮੈਿਜਸਟਰੇਟ ਵੱਲ�  ਦੀਵਾਲੀ, ਿਕ�ਸਿਮਸ, ਗੁਰਪੁਰਬ ਤੇ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਤੇ ਪਟਾਖੇ 

ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ

ਫਰੀਦਕੋਟ 11 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਮਾਨਯੋਗ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ 

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਜਾਰੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੈਿਜਸਟਰੇਟ , 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਆਈ.ਏ.ਐਸ ਨੇ ਭਾਰਤੀ 

ਨਾਗਿਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਿਹੰਤਾ 2023 ਦੀ ਧਾਰਾ 163 ਤਿਹਤ 

ਿਦੱਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਜਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ 

ਹਦਦੂ ਅੰਦਰ ਿਮਤੀ 20-10-2025  ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ  

ਪਟਾਕੇ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਤ 8:00 ਤ� 10:00 ਵਜੇ ਤੱਕ , 

ਗੁਰਪੁਰਬ ਦੇ ਮੌਕੇ 5-11-2025 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 4 ਵਜੇ ਤ� 5 ਵਜੇ 

(ਇੱਕ ਘੰਟਾ) ਰਾਤ 9 ਵਜੇ ਤ� ਰਾਤ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ (ਇਕ ਘੰਟਾ) 

ਅਤੇ ਿਕ�ਸਿਮਸ 25-26 ਦਸੰਬਰ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਸਾਲ 31 ਦਸੰਬਰ 

2025 ਅਤੇ 01 ਜਨਵਰੀ 2026 ਨੂੰ ਅੱਧੀ ਰਾਤ 11.55  ਤ� 

12.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਿਜਲਾ ਮੈਿਜਸਟਰੇਟ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੀਵਾਲੀ, ਗੁਰਪੁਰਬ ਿਕ�ਸਿਮਸ, ਤੇ ਨਵੇ ਸਾਲ ਦੀ ਆਮਦ/ 

ਂਿਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਸੀਜ਼ਨ ਨੇੜੇ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਟਾਖੇ, ਆਿਤਸ਼ਬਾਜੀ ਚਲਾਉਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਜਥੇ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਸ ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ 

ਵੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਆਦਾ ਭਾਰੀ ਿਵਸਫੋਟਕ ਪਟਾਿਕਆਂ, ਆਿਤਸ਼ਬਾਜੀਆਂ ਅਤੇ ਿਦਲ ਕੰਬਾਊ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਿਦਲ ਇਨਸਾਨਾਂ ਸਾਹ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਆਿਦ ਦੀ ਿਸਹਤ ਤੇ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ  

ਂਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਪਾਸ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ ਮਾਨਯੋਗ 

ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਅਤੇ ਮਾਨਯੋਗ ਨੈਸ਼ਨਲ ਗ�ੀਨ ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਦੇ ਹਕੁਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ 

ਿਵੱਚ ਪਟਾਿਕਆਂ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਸਬੰਧੀ ਸਮਾਂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਪ�ਵਾਸੀ ਲੇਖਕ ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਆਰਿਥਕ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਸਾਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ- ਡਾ. ਸ ਪ ਿਸੰਘ

ਜੀ ਜੀ ਐਨੱ ਖਾਲਸਾ ਕਾਿਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਵਾਸ ਦਾ 45ਵਾਂ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਲੁਿਧਆਣਾਃ 11 ਅਕਤੂਬਰ : ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ, ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਅੱਜ “ਪਰਵਾਸ” ਪੱਿਤ�ਕਾ ਦਾ 45ਵਾਂ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ, 

ਸਰੀ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਤੇ ਉਘੇੱ ਸਮਾਜ-ਸੇਵੀ ਸ�ੀ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਤੇ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਪ�ਧਾਨ, ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ 

ਅਕਾਡਮੀ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਸ. ਪ. ਿਸੰਘ, ਸਾਬਕਾ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਕ�ਸਲ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੀ ਆਇਆ ਿਕਹਾ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਅਜੋਕੇ 

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਵਸੇਬੇ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਿਹਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਂਚੰਗੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਦੱਖੁ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅਸੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਕਰਤ ਨਾਲ�  ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 

ਮੀਡੀਆ ਇਸ ਨੂੰ ਨਕਾਰਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ, ਸਰੀ ਦੇ ਿਮਸ਼ਨ, ਨਵੀਆਂ ਕਲਮਾਂ, 

ਂਨਵੀ ਉਡਾਣ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ।

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਰੀ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਸ�ੀ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਿਮਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਨਾਲ 

ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕੁਝ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ, ਸਰੀ 

ਂਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਸਾਿਹਤਕ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਵੀ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਨਵੀਆਂ ਕਲਮਾਂ, ਨਵੀ 

ਉਡਾਣ ਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਲੁਿਧਆਣੇ ਿਜ਼ਲੇ ਬਾਲ ਕਵੀ ਹਰਮੋਹਨ ਭੱਟੀ, ਗੁਰਸਵਰਨ ਕੌਰ, ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਤਰਨਜੀਤ 

ਕੌਰ, ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ, ਨੀਲਮ ਤੇ ਸਿਹਜ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਾਵਾਂ ਸ�ੋਿਤਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਡਾ. 

ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਸ ਸਮ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਵਚਰ ਰਹੇ 

ਂਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾ-ਬਾਸਤਾ ਹਨ, ਉਸਦੀ ਗੱਲ਼ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਬਲਿਕ ਿਜਹੜਾ ਪੰਜਾਬ 

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵਚ ਵੱਿਸਆ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੇ ਵੀ ਬਦਲਦੇ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਨੂੰ ਉਹ ਆਤਮਸਾਤ ਨਹੀ ਕਰ ਰਹੇ। ਪੋ�. 

ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਹੈਡ, ਪੋਸਟ ਗ�ੈਜੂਏਟ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਨੇ ਲੋਕ ਅਰਪਨ ਹੋਏ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਅੰਕ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪੋ�. ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਮਲਹੋਤਰਾ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਅਖੀਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਾਲ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਕੌਰ, ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, 

ਪਰਵਾਸੀ ਅਿਧਐਨ ਕ�ਦਰ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਕ�ਸਲ ਦੇ ਆਨਰੇਰੀ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸ�. ਹਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਨਰਲੂਾ, ਪੋ�. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛਾਬੜਾ, ਪੋ�.ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਧਨੋਆ, ਤੈ�ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ, ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ, ਬਾਲ ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਤੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੂੰ ਪਰਵਾਸੀ ਕ�ਦਰ ਵੱਲ�  ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਕਾਪੀ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀ. ਸੈਕੰ. ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਮਿਹੰਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 11 ਅਕਤੂਬਰ : ਸਥਾਨਕ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਦੇ ਵਰਤ ਮੌਕੇ ਮੈਡਮ ਨਵਪ�ੀਤ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਮਿਹੰਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਿਤੰਨ ਗਰੱਪੁਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਪਿਹਲੇ ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ ਤੀਜੀ ਤ� ਪੰਜਵੀ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਦਜੇੂ ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ ਛੇਵੀ ਤ� 

ਂ ਂ ਂਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ ਨੌਵੀ ਤ� ਬਾਰਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ। ਇਹਨਾਂ ਗਰੱਪੁਾਂ ਦੀ ਜੱਜਮ�ਟ ਮੈਡਮ ਆਸ਼ਾ ਰਾਣੀ, ਮੈਡਮ ਨਵਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਮੈਡਮ ਚੰਚਲ ਲਤਾ ਨੇ ਕੀਤੀ। 

ਂਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਵਰਗ ਿਵੱਚ� ਪੰਜਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਕ�ਜਲ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਬਰਕਤਬਾਣੀ ਨੇ 

ਂਦਜੂਾ ਅਤੇ ਹਰਮੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ, ਦਜੇੂ ਵਰਗ ਿਵੱਚ� ਸੱਤਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਅਰਸ਼ੂੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, 

ਂ ਂਛੇਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਗੁਰਰੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਿਸਮਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 

ਂ ਂਤੀਜਾ, ਤੀਜੇ ਵਰਗ ਿਵੱਚ� ਬਾਰ�ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਮੁਸਕਾਨ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, 11ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ 

ਂਖੁਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਨੌਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਤਕਦੀਰ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੈਡਮ ਨਵਪ�ੀਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਮੈਡਮ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਮੈਡਮ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਮੈਡਮ ਿਨਸ਼ਾ 

ਿਸੰਗਲਾ, ਮੈਡਮ ਨਾਜ਼ੀਆ, ਮੈਡਮ ਮਿਹਕ ਸੇਠੀ, ਮੈਡਮ ਸਵੀਟੀ ਅਤੇ ਮੈਡਮ ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ ਅਿਧਆਪਕ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਲਾਇਨ ਕਲੱਬ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  54ਵ� ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਚੈੱਕਅਪ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਲੈਨਜ਼ ਪਾਉਣ 

ਦਾ ਕ�ਪ 26 ਅਕਤੂਬਰ….ਮੋਿਹਤ ਗੁਪਤਾ

ਫਰੀਦਕੋਟ  11 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਨ 

ਭਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਨਗਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਲਾਇਨ 

ਕਲੱਬ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਇੱਕ 

ਅਿਹਮ ਮੀਿਟੰਗ ਮੋਿਹਤ 

ਗੁਪਤਾ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ 

ਹੋਈ।  ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਾਇਨ 

ਕਲੱਬ ਵੱਲੋ ਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 

54ਵ� ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਚੈੱਕ ਅਪ ਤੇ 

ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਲੈਨਜ਼ ਪਾਉਣ ਦੇ 

ਉਪਰੇਸ਼ਨ  ਕਰਨ ਿਹੱਤ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਮੀਿਟੰਗ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  ਇੱਥੇ ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਇਹ ਕ�ਪ 26 

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋ 2.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਲਾਇਨ ਭਵਨ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਮਹਾਰ ਡਾ.ਅਿਕ�ਤੀ ਿਸੰਗਲਾ ਪਹੰਚੁ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਨਗੇ।  ਇਸ ਕ�ਪ ਦੇ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਚੇਅਰਮੈਨ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ,ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਕੋ- 

ਚੇਅਰਮੈਨ,ਲਾਇਨ ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਸੈਕਟਰੀ,ਲਾਇਨ ਚੰਦਨ ਕੱਕੜ ਅਤੇ ਲਾਇਨ ਅਨੂਜ ਗੁਪਤਾ ਦੀ 

ਦੇਖਰੇਖ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮੀਿਟੰਗ ਦੋਰਾਨ ਨਵੇ ਮ�ਬਰ ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਪੰਮੀ) ਪ�ਾਪਰਟੀ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਲੱਬ ਦਾ ਲੈਪਲ ਿਪੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਇਸੇ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਮੈਬਰਾਂ ਨੂੰ 

ਵੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜੰਨਾ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ਿਜਨਾਂ ਿਵੱਚ ਜਸਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਜੱਸੀ ਉਘੇੱ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ,ਮੋਿਹਤ ਗੁਪਤਾ ਕਲੱਬ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਰਮਨ ਚਾਵਲਾ ਸਨ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ 

ਪ�ਦੱਮੁਣ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ, ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ,ਚੰਦਨ ਕੱਕੜ,ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੱਸੀ,ਰਾਜਨ 

ਨਾਗਪਾਲ,ਦਿਵੰਦਰ ਿਧੰਗੜਾ,ਇੰਜ. ਤੇਜੀ ਜੌੜਾ,ਲੁਿਕੰਦਰ ਸ਼ਰਮਾਂ,ਕੇ.ਪੀ.ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ,ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਲੈਕਚਰਾਰ,ਰਮਨ ਚਾਵਲਾ,ਐਡਵੋਕੇਟ ਡਾ.ਕੇ.ਸੀ.ਗੁਪਤਾ, ਿਗਰੀਸ਼ ਸੁਖੀਜਾ ਆਿਦ ਮੈਬਰਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। 

ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਮੀਿਟੰਗ ਉਪਰੰਤ ਖਾਣੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਕਾਰੀ ਦੇ ਿਸਰਮੌਰ ਬੁਰਜਃ ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦਾ ਅੱਜ ਜਨਮ ਿਦਨ ਹੈ ਦੋਸਤੋ

ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸ. ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦਾ ਨਾਂ ਬਹਤੁ ਉਚੇਰਾ ਹੈ। ਅਦਬੀ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪ�ਚੱਲਤ 

ਤੇ ਲੋਕ ਪ�ਵਾਨ ਗੀਤ ਵਧੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ।

ਮੁਹਾਵਰੇਦਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਤੇ ਦੀਦਾਰ ਸੰਧੂ ਵਾਂਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੇ ਸਫ਼ਲ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹਣੁ ਤੀਕ ਦੇ ਗੱਭਰਆਂੂ ਨੂੰ ਉਹ ਿਪਛਲੇ ਸੱਠ ਸਾਲ ਤ� ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵਰਗੇ ਗੀਤ ਿਲਖ ਿਲਖ 

ਜਵਾਨ ਰੱਖਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੂੰ ਔਖੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਿਜੱਲ�ਣ ਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਅੰਬਰ ਿਵੱਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਣ ਦੇ 

ਰਾਹ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਤੇ ਬਰਿਜੰਦਰਾ ਕਾਿਲਜ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ ਸ. ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਂਅਿਧਆਪਕ ਪੋ�. ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨਰਲੂਾ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਹੀ ਮਾਨ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਆ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸੀ ਪ�ਡੂ ਮੁੰਡੇ ਵੀ ਪੰਡਤਾਊ ਿਕਤਾਬੀ 

ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਲੱਗ ਪਏ ਤਾਂ ਿਪੰਡ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਕੌਣ ਸੰਭਾਲੇਗਾ।

10 ਅਕਤੂਬਰ 1942 ਨੂੰ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ ਮਰ�ਾੜ ਿਵੱਚ ਸ. ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਆਸ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਨੇੜਲੇ ਿਪੰਡ ਜੰਡ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਮੁੱਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਉਚੇਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਰਿਜੰਦਰਾ ਕਾਿਲਜ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ।

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਬਲੱਗਣ ਦੇ ਸਾਿਹੱਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ “ਕਿਵਤਾ” ਿਵੱਚ ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਗੀਤ” ਦੱਧੁ ਕਾੜ� ਕੇ ਜਾਗ ਨਾ 

ਲਾਵਾਂ, ਤੇਰੀਆਂ ਉਡੀਕਾਂ ਹਾਣੀਆਂ “ ਛਿਪਆ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਗੀਤ ਸੰਗ�ਿਹ “ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਵਣਜਾਰਾ “ 1963 ਿਵੱਚ 

ਛਿਪਆ।

ਹਣੁ ਤੀਕ ਪੁਸਤਕਾਂ,ਰੀਕਾਰਡਜ਼, ਸੀ ਡੀਜ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਿਧਅਮਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੀਤ ਰੀਕਾਰਡ ਹੋ ਚਕੇੁ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਫ਼ਲਮ ਸਾਜ਼ ਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਵਜ� ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ।

ਸ. ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬਹਤੁ ਿਹਰਖ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਅਰਥ� ਅਨਰਥ ਕਈ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦਾ 

ਹਲੁੀਆ ਤੇ ਅਰਥ ਿਵਗਾੜ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਗੀਤ ਹੈ,-
ਂ ਂਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਆਉਦਾ ਮੇਰੀ ਪੈੜ ਵ�ਹਦਾ ਆਈ,

ਂਚੀਰੇ ਵਾਿਲਆ ਢੰਡੂ ਕੇ ਿਲਆਈ ਵੇ।
ਂਮੇਰਾ ਲ�ਗ ਗੁਆਚਾ, ਿਨਗ�ਾ ਮਾਹਦਾ ਆਈ ਵੇ।

ਇਸ ਗੀਤ ਨੂੰ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਮੂਲ ਦੀ ਵਲਾਇਤ ਵੱਸਦੀ ਗਾਇਕਾ ਮੁਸੱਰਤ ਨਜ਼ੀਰ ਨੇ ਇੰਜ ਗਾ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸਰੋਤੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ 

ਿਦੱਤੇ।
ਂ ਂਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਆਉਦਾ ਮੇਰੀ ਚਾਲ ਵ�ਹਦਾ ਆਈ,

ਂਚੀਰੇ ਵਾਿਲਆ ਢੰਡੂ ਕੇ ਿਲਆਈ ਵੇ।
ਂਮੇਰਾ ਲ�ਗ ਗਵਾਚਾ ਿਨਗ�ਾ ਮਾਰਦਾ ਆਈ ਵੇ।

ਮਾਨ ਸਾਿਹਬ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਈ ਬੀਬੀ! “ਪੈੜ”ਵੇਿਖਆਂ ਤਾਂ ਲ�ਗ ਲੱਭ ਸਕਦੈ ਪਰ “ਚਾਲ” ਵੇਿਖਆਂ ਿਕਵ� ਲੱਭੂ?

ਸ. ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਇਸ ਵਕਤ ਮੋਹਾਲੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵਧੇਰਾ ਵਕਤ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਿਲਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਉਹ ਜ਼ਬਾਨ ਦਾਨੀ ਪੱਖ� ਰੌਸ਼ਨ ਮੀਨਾਰ ਹਨ। ਲੰਮੀ ਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬ ਉਮਰ ਦੀ 

ਅਰਦਾਸ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਲਖੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਪਸੰਦ ਕੁਝ ਗੀਤ ਤੁਹਾਡਾ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਨੇ।
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ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਬਾਬੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ

ਿਹੰਦ ੂਮੁਸਿਲਮ ਿਸੰਘ ਸਰਦਾਰੋ

ਭੈਣ ਭਰਾਵੋ ਬਰਖੁਰਦਾਰੋ

ਮੇਰੀ ਸੁਣੋ ਕਹਾਣੀ ਯਾਰੋ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਮੇਰੀ ਗਹ ੁਨਾਲ ਗੱਲ ਿਵਚਾਰੋ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮ� ਉਨੱੀ ਸੌ ਸੰਤਾਲੀ ਿਵੱਚ ਸਾਂ ਰੋਇਆ

ਦਜੂੀ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਜਦ� ਮੇਰੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ

ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਪੜ� ਅੱਖੀਆਂ ਰੋਈਆਂ

ਿਕੰਨੇ ਪੁੱਤ ਮਰੇ ਅੱਜ ਿਕੰਨੀਆਂ ਧੀਆਂ ਿਵਧਵਾ ਹੋਈਆਂ

ਪਿਹਲਾਂ ਚੀਰ ਿਦੱਤੇ ਪੰਜ-ਪਾਣੀ

ਦਜੂੀ ਵਾਰ ਹੋਈ ਵੰਡ ਕਾਣੀ

ਮੇਰੀ ਪੀੜ ਿਕਸੇ ਨਾ ਜਾਣੀ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਿਦਲ ਿਵਚ ਦਰਦ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਭਾਰਤ ਮਾਂ ਦੀ ਖੜਗ-ਭੁਜਾ ਹਾਂ ਜਾਣੇ ਕੱੁਲ ਲੋਕਾਈ

ਪਰ ਇਹ ਵਤਨ-ਪ�ਸਤੀ ਮੇਰੀ ਕੰਮ ਿਕਸੇ ਨਾ ਆਈ

ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਿਨੱਤ ਦਾਅਵੇ ਕਰਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤੇ

ਐਧਰ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਕਰ ਮਰੀ ਜਾਣ ਅੰਨਦਾਤੇ

ਹੋਈਆਂ ਖ਼ਤਮ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ

ਯਾਰ ਮਰਾੜ�ਾਂ ਵਾਿਲਆ ਮਾਨਾਂ

ਮੇਰਾ ਕੌਣ ਸੁਣੂ ਅਫਸਾਨਾ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਭਾਰਤ ਮਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤ ਬੇਗਾਨਾ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਪੀਰ ਪੈਗੰਬਰ ਿਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਧਰਤੀ

ਿਹੰਦ,ੂ ਮੁਸਿਲਮ, ਯੋਧੇ ਿਸੰਘ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਧਰਤੀ

ਕਿਹੰਦੇ ਿਜਹੜੀ ਕੌਮ ਆਪਣੇ ਿਵਰਸੇ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੀ

ਇੱਜ਼ਤ ਅਣਖ ਆਬਰ ੂਉਹਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਰਲੁ ਜਾਂਦੀ

ਮੇਰੇ ਗੱਭਰ ੂਛੈਲ-ਛਬੀਲੇ

ਯੋਧੇ ਸੂਰਬੀਰ ਅਣਖੀਲੇ

ਵੇਖੋ ਨਿਸ਼ਆਂ ਕਰੇ ਨਸ਼ੀਲੇ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਸਾਰੇ ਸੱੁਕ ਸੱੁਕ ਹੋਏ ਤੀਲੇ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਂਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਵੀ ਜਵਾਨੀ ਵਿਹਣ ਿਕਹੜੇ ਿਵੱਚ ਵਿਹ ਗਈ

ਨਾ ਕੋਈ ਲੱਿਜਆ ਨਾ ਮਰਯਾਦਾ ਸ਼ਰਮ ਹਯਾ ਨਾ ਰਿਹ ਗਈ

ਸਾਂਝਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸੀ ਸਾਡਾ ਸਾਂਝੀਆਂ ਧੀਆਂ ਭੈਣਾਂ
ਂ ਂਜੇਕਰ ਸ਼ਰਮ ਹਯਾ ਨਹੀ ਿਫਰ ਅਸੀ ਜੀ ਕੇ ਵੀ ਕੀ ਲੈਣਾ

ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਕੋਈ ਨਾ ਆਏ

ਮੇਰੀ ਅੰਦਰ� ਰਹੂ ਕੁਰਲਾਏ

ਕੋਈ ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਏ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ

ਿਕਧਰ� ਤੁਰੀ ਿਕਧਰ ਨੂੰ ਜਾਏ

ਮ� ਪੰਜਾਬ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ।
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ਵੇ ਪੁੰਨਣਾ

ਵੇ ਪੁੰਨਣਾ, ਵੇ ਜ਼ਾਲਮਾ

ਮੇਰੇ ਿਦਲਾਂ ਿਦਆ ਮਿਹਰਮਾ

ਵੇ ਮਿਹਰਮਾਂ, ਵੇ ਬੱਦਲਾ

ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਹੋਰ ਤੇਰੀ ਛਾਂ

ਕਿਹਰ ਦੀ ਦਪੈੁਹਰ ਭੈੜੀ ਮੌਤ ਨਾਲ�  ਚੱਪੁ

ਹੋਇਆ ਿਟੱਿਬਆਂ ਦਾ ਭੂਰਾ ਭੂਰਾ ਰੰਗ ਵੇ

ਦਾ ਸ਼ਾਲਾ ! ਡੱੁਬ ਜਾਣ ਤੇਰੀ ਬੇੜੀ ਦੇ ਮੁਹਾਣੇ
ਂਿਗਉ ਅੱਗ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਲੰਘ ਵੇ

ਕੱਚਾ ਘੜਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤੂਫਾਨ

ਠਾਠਾਂ ਮਾਰੇ ਬਾਲੂ ਰੇਤ ਦਾ ਝਨਾਂਅ…

ਵੇ ਪੁੰਨਣਾਂ…

ਮਿਲ�ਆਂ ਕਰੀਰਾਂ ਗਲ ਲੱਗ ਲੱਗ ਰੰਨੁੀ

ਿਤੱਖੇ ਕੰਿਡਆਂ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ ਸਰੀਰ ਨੂੰ

ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਦ� ਮੁੱਖ ਫੇਰ ਜਾਣ ਦੱਸ

ਕੀ ਮਨਾਵਾਂ ਰੱਸੁੀ ਹੋਈ ਤਕਦੀਰ ਨੂੰ

ਿਮਟ ਚੱਲੇ ਡਾਚੀ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ

ਕੱਕੇ ਰੇਿਤਆਂ ਨੂੰ ਚੰਮੁਦੀ ਿਫਰਾਂ…

ਵੇ ਪੁੰਨਣਾਂ…

ਿਫਰਦੀ ਭਟਕਦੀ ਉਜਾੜਾਂ ‘ਚ ਇਕੱਲੀ

ਿਜਵ� ਦੋਜ਼ਕਾਂ ‘ਚ ਿਰਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾ

ਸੱੁਿਤਆਂ ਯਸ਼ੋਧਰਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ

ਵੇ ਧੰਨ ਤੇਰਾ ਿਜਗਰਾ ਮਹਾਤਮਾ

ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਾਂ ਡਾਚੀ ਵਾਿਲਆ

ਮ� ਹਾਉਿਕਆਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਾਂ…

ਵੇ ਪੁੰਨਣਾਂ…

ਮਿਹੰਦੀ ਰੰਗੇ ਪੈਰਾਂ ਿਵਚ� ਿਰਸਦਾ ਏ ਖ਼ੂਨ

ਮੋਹਰਾਂ ਰੱਤੀਆਂ ਥਲਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਲੱਗੀਆਂ

ਹੰਭ ਗਏ ਵਰੋਲੇ ਪਰ ਿਮਟੇ ਨਾ ਕਲੰਕ

ਲੱਖਾਂ ਪੌਣਾਂ ਕਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਹੋ ਵੱਗੀਆਂ

ਠਿਹਰ ਜ਼ਰਾ ਮੌਤੇ ਪੁੱਜ ਲੈਣ ਤਾਂ ਦੇ ਪਾਪਣੇ ਨੀ

ਚੰਦਰੇ ਬਲੋਚ ਦੇ ਿਗਰਾਂ …

ਵੇ ਪੁੰਨਣਾਂ…

�️

ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ

ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਗੁਰਆਂੂ ਪੀਰਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ

ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਰਗੀ ਿਮੱਠੀ

ਦੱਧੁ ਿਵੱਚ ਿਮਸ਼ਰੀ ਘੋਲੀ

ਰੱਜ ਰੱਜ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ ਤੈਨੂੰ

ਲੋਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿਖਡਾਇਆ ਤੈਨੂੰ

ਮ� ਹੀ ਬੋਲਣ ਲਾਇਆ ਤੈਨੂੰ
ਂਭੱੁਲ ਿਗਉ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰ

ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹਾਂ
ਂਮੈਨੂੰ ਇਉ ਨਾ ਮਨ� ਿਵਸਾਰ

ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹਾਂ

ਦਨੁੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਮੈਨੂੰ

ਪੰਜ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਰਾਣੀ

ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਲਾਕੀਰਾਂ ਵਾਹ ਕੇ

ਚੀਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਪਾਣੀ

ਿਖੰਡ ਗਏ ਮੋਤੀ ਮ� ਤੱਤੜੀ ਦੇ

ਟੱਟੁ ਿਗਆ ਰਾਣੀ ਹਾਰ…

ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ…

ਕਲਮ ਤੇਰੀ ਤ� ਏ. ਬੀ. ਸੀ. ਨੇ

ਖੋਹ ਿਲਆ ਊੜਾ ਐੜਾ

ਸੁਣ ਪੁੱਤਰਾ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ‘ਚ� ਿਨਕਿਲਆ

ਹਾਉਕੇ ਵਰਗਾ ਹਾੜ�ਾ

ਕਈ ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਿਵਲਕ ਰਹੀ

ਮਾਂ ਖੜ�ੀ ਦਫਤਰ� ਬਾਹਰ

ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ…

ਜੰਮੇ-ਜਾਏ ਗੋਦ ਿਖਡਾਏ।

ਰੀਝਾਂ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਏ।
ਂ ਂਿਜਉ ਿਜਉ ਵੱਡੇ ਬਣਦੇ ਗਏ।

ਮੈਥ� ਹੰਦੇੁ ਗਏ ਪਰਾਏ।
ਂਵੇ ‘ਮਾਨਾਂʼ ਨਾ ਹੋਈ ਬੇਗਾਨਾ

ਤੰੂ ਤੇ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ

ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹਾਂ

�️

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ

ਮੇਰੀਏ ਨੀ ਮਾਏ

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀਏ ਮਿਹਰਮੇ ਨੀ

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ ਕੀ

ਹਣੁ ਮੈਨੂੰ ਗੱੁਡੀਆਂ ਪਟੋਿਲਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਉਤੇੱ

ਕਦੇ ਕਦੇ ਹਾਸਾ ਿਜਹਾ ਆਏ

ਚੌਦਾਂ ਿਦਨ ਹੋਏ ਪੂਰੇ, ਚੰਦ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੂੰ ਮ�

ਿਨੱਤ ਿਵੰਹਦੀ ਰਿਹਨੀ ਆਂ ਨੀ ਮਾਏ

ਿਚੱਤ ਕਰੇ ਿਰਸ਼ਮਾ ਦੇ ਨੂਰ ਦਾ ਸੁਨੈਹਰੀ ਕਾਸਾ

ਡੀਕ ਲਾ ਕੇ ਜਾਵਾਂ ਸਾਰਾ ਪੀ

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ ਕੀ…

ਿਨੱਕੇ ਜੇਹੇ ਮੂੰਹ ‘ਚੋ ਪਹਾੜ ਿਜੱਡੀ ਗੱਲ

ਤੈਥ� ਦੱਸ ਮਾਏ ਪੁੱਛਾਂ ਿਕ ਮ� ਨਾ

ਫੇਰ ਕੀ ਤੰੂ ਦੇਵ�ਗੀ ਜਵਾਬ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ ਨੀ

ਜੇ ਮ� ਭਲਾ ਪੁੱਛ ਵੀ ਲਵਾਂ

ਿਗੱਠ ਿਗੱਠ ਲਾਲੀਆਂ ਕੁਆਰੇ ਅੰਗਾਂ ਉਤੇੱ ਆਈਆਂ

ਕੋਠੇ ਿਜੱਡੀ ਹੋਈ ਤੇਰੀ ਧੀ

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ ਕੀ…

ਕੂਲੇ ਕੂਲੇ ਸੱੁਚੇ ਸੱੁਚੇ ਮਿਹਕ-ਿਭੰਨੇ ਿਖਆਲ

ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਉਤੇੱ ਹੋਏ ਅਸਵਾਰ

ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਜਵ� ਬਾਜਰੇ ਦੇ ਿਸੱਿਟਆਂ ਤੇ

ਹਰੇ ਹਰੇ ਤੋਿਤਆਂ ਦੀ ਡਾਰ

ਿਮੱਠੀ ਿਮੱਠੀ ਿਨੱਘੀ ਿਨੱਘੀ ਅੱਸੂ ਦੀ ਦਪੈੁਹਰ ਿਵੱਚ

ਉਡੰੂ ਉਡੰੂ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਜੀ

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ ਕੀ…

ਿਚੱਟੀ ਿਚੱਟੀ ਪੱਗ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲੇ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤੇੱ

ਜੱੁਗ ਜੱੁਗ ਜੀਣ ਮੇਰੇ ਵੀਰ

ਮਾਏ ਤੇਰੇ ਮੱਥੇ ਦੀ ਿਤਓੜੀ ਵੇਖ ਵੇਖ

ਮੇਰਾ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਹੋ ਿਗਆ ਸਰੀਰ

ਵਾਸਤਾ ਈ ਮਾਏ ਸਾਡਾ ਸੱੁਚੀਆਂ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਦਾ

ਕਲ� ੀਆਂ ਦੇ ਬੁੱਲ� ਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸੀ

ਬੁੱਝ ਮੇਰੀ ਮੁੱਠੀ ਿਵੱਚ ਕੀ..

ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ

ਂਤੁਸੀ ਿਚੱਠੀਆਂ ਪੌਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਦਾ ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ

ਲਾ ਕੇ ਲੱਗੀਆਂ ਿਨਭਾਉਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਦਾ ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ

ਇੱਕ ਇੱਕ ਿਚੱਠੀ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਵਾਚਣਾ

ਫੇਰ ਇਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਿਖਆਲਾਂ ‘ਚ ਗੁਆਚਣਾ

ਿਕੱਥੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਸੁਗਾਤਾਂ

ਛੱਲੇ ਮੁੰਦੀਆਂ ਵਟਾਉਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਦਾ ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ…

ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਿਲਖ ਕੇ ਪਤੰਗ ਮ� ਉਡਾਇਆ ਸੀ

ਤੰੂ ਵੀ ਦਰੂ� ਵੇਖ ਕੇ ਅੰਦਾਜਾ ਬੜਾ ਲਾਇਆ ਸੀ

ਮਾਰ ਮਾਰ ਤੁਣਕੇ ਲੜਾਉਣੇ ਪੇਚੇ ਪਾਉਣੇ

ਗੱੁਡੇ ਗੱੁਡੀਆਂ ਉਡਾਉਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਦਾ ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ…

ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਰਿਹਣਾ ਹੋਣਾ ਇਕ ਪਲ ਦਰੂ ਨੀ

ਟੈਲੀਫਨੂ ਮਾਰਕਾ ਰੋਮਾਂਸ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨੀ

ਇਕ ਰੱਸੁ ਜਾਣਾ ਦਜੇੂ ਰੱਸੇੁ ਨੂੰ ਮਨਾਣਾ

ਗੱਲਾਂ ਰੱਸੁਕੇ ਮੰਨਾਉਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ…

ਂਆਸ਼ਕ ਮਾਸ਼ੂਕ ਿਜਹੜੇ ਸਮ� ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਨੲ�ੀ
ਂਅੱਜ ਕਲ ਬਹਤੁੀ ਦੇਰ ਚਲਦੇ ਸਬੰਧ ਨੲ�ੀ

ਿਵੰਹਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੀਰ ਕਦ� ਰੋਟੀ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ

ਰਾਂਝੇ ਮੱਝੀਆਂ ਚਰਾਉਣੀਆਂ ਭੱੁਲ ਗਏ

ਜਦ� ਦਾ ਟੈਲੀਫਨੂ ਲੱਿਗਆ…

ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ ਨਾ

ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ ਨਾ ਸੱਜਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀ

ਰੱਬਾ ਵੇ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਗਈ
ਂਕੀ ਕਰਨੀ ਖੁਦਾਈ ਅਸੀ ਤੇਰੀ

ਰੱਬਾ ਵੇ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਗਈ

ਤੇਰਾ ਕੀ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਸਾਡਾ ਲੱਥ ਜਾਂਦਾ ਚਾਅ ਵੇ

ਅੱਜ ਦੀ ਜੇ ਰਾਤ ਦ�ਦਾ ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਵਧਾ ਵੇ

ਤੈਥ� ਿਨੱਕੀ ਿਜੰਨੀ ਹੋਈ ਨਾ ਦਲੇਰੀ

ਰੱਬਾ ਵੇ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਗਈ

ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ ਨਾ…

ਪਿਹਲਾਂ ਿਜਹੜੀ ਹੰਦੁੀ ਸੀ ਪਹਾੜ ਿਜੱਡੀ ਰਾਤ ਵੇ

ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਬੀਤੀ ਜਦ� ਹੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇ

ਕੀ ਹੋਵਾਂ ਮ� ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਤੇਰੀ

ਰੱਬਾ ਵੇ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਗਈ

ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ ਨਾ…

ਂਿਮੱਠੀ-ਿਮੱਠੀ ਆਉਦੀ ਸੀ ਹਵਾਵਾਂ ‘ਚ� ਸੁਗੰਧ ਵੇ

ਚੰਗਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਪੁੰਿਨਆਂ ਦਾ ਚੰਦ ਵੇ

ਰਿਹ ਗਈ ਰਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚਾਨਣੀ ਖਲੇਰੀ

ਰੱਬਾ ਵੇ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਗਈ

ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ ਨਾ…
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