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ਲੋਕ ਕਵੀ ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਾਿਹਤਕ 

ਸਮਾਗਮ 19 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ

ਸਰੀ, 15 ਅਕਤੂਬਰ : ਲੋਕ ਕਵੀ ਗੁਰਦਾਸ 

ਰਾਮ ਆਲਮ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  

11ਵਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ 19 

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੂੰ 7050 ਸੀਨੀਅਰਜ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸ�ਟਰ, ਸਰੀ/ਡੈਲਟਾ 

ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ “ਿਜ਼ੰਦਗੀ” ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚਾ ਸਮਾਗਮ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਰਪੂ 

ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸਭਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਮਲੂਕ ਚੰਦ ਕਲੇਰ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕ ਕਵੀ ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ ਦੀ 

ਂਰਚਨਾਤਮਕ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਤੀ ਨਵੀ 

ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਝੁਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਾਗਮ ਸ਼ਾਮ 1:30 ਵਜੇ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਵੀ, ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ 

ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਦੇ ਕਿਵਤਾ ਪੇ�ਮੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਰਪਨ ਿਲਖਾਰੀ ਸਭਾ ਕੈਲਗਰੀ ਦੀ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ

ਸਰੀ, 15 ਅਕਤੂਬਰ : ਅਰਪਨ ਿਲਖਾਰੀ ਸਭਾ ਦੀ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ 

ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਿਕਰਨਜੋਤ ਹੰਝੁਣ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਕੋਸੋ ਹਾਲ ਿਵੱਚ 

ਹੋਈ। ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵੱਚ 

ਰਾਜਬੀਰ ਜਵੰਦਾ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਬਾਡੀ ਿਬਲਡਰ), ਪੋ�. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਟਵਾਣਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਕ�ਬੋ ਦੇ 

ਿਵਛੋੜੇ ̓ ਤੇ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਦਾ ਮੌਨ ਧਾਰ ਕੇ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਪੁਰਬ, ਦਸੁਿਹਰਾ ਅਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 

ਸੁਖਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜੀਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਿਬਜਲੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਨੌਜਵਾਨ ਕਵੀ ਤਾਜਬੀਰ 

ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਜੈ ਿਸੰਘ ਉਪੱਲ ਨੇ ਧੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਕਿਵਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਿਦਲਚਸਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਰਨੈਲ ਤੱਗੜ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ 

ਰਝੁਾਨਾਂ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ। ਸਰਪੂ ਿਸੰਘ ਮੰਡੇਰ ਤੇ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਰਪੂ ਿਵੱਚ “ਤੋੜੀ ਜਾਂਦਾ ਫੱਲੁ 

ਫਲੇੁਰਾ” ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਰੰਗ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ। ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਲੱਖਾ, ਿਕਰਨਜੋਤ ਹੰਝੁਣ, ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਬਹਾਲਾ, 

ਂਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਹੇਰਾਂ ਅਤੇ ਬਲਿਜੰਦਰ ਮਾਂਗਟ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਦੇ ਛੇੜੇ।

ਂਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਢਾਅ ਅਤੇ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਛੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਾਹੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ 

ਂਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਿਦੱਤੀ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਦਲੱੁਟ ਨੇ ਿਕਸਾਨੀ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 

ਿਦੱਤਾ। ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਦੀ ਕਿਵਤਾ “ਪੁੱਤ ਸਾਡਾ ਚੰਡੀਗੜ� ਨੇ ਪੱਿਟਆ” ਨੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਭਟਕੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 

ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ ਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਤੇ ਗੀਤ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਭਾ ਨੂੰ ਮੋਹ ਿਲਆ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਮੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਪੱਲ, ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਕਾਲੀਰਾਏ ਅਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਕੌਰ ਢਾਅ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਦੀਵਾਲੀ ਮੌਕੇ ਲੋਕ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣ : ਹੰਸ ਰਾਜ ਪ�ਜਾਪਤੀ

ਿਕਹਾ! ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਤਰਾਸ਼ ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖੁਦ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤ� ਵਾਂਝਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਪ�ਜਾਪਤੀ ਕੰੁਮਹਾਰ ਮਹਾਂਸੰਘ 

ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਦੇ ਯੂਥ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਸ਼�ੀ ਹੰਸਰਾਜ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਨੇ ਇਸ ਅਖਬਾਰ ਦੇ 

ਪੱਤਰਕਾਰ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਦੇਸ਼ 

ਭਰ ʼਚ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਸਰ� ਦੇ ਤੇਲ 

ਨਾਲ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤ� ਚੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 

ਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ ਚਾਈਿਨਸ ਲੜੀਆਂ 

ਂਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉ, ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਨਾਲ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖਤਮ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡ�ਗੂ 

ਿਜਹੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਰੋਕਥਾਮ ਲੱਗੇ। ਉਨਾਂ 

ਆਿਖਆ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੰਦੀ ਦੀ ਮਾਰ ਝੱਲ ਰਹੇ ਦੀਵੇ ਬਣਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਨੂੰ ਹਣੁ ਚਾਈਿਨਸ ਲੜੀਆਂ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਿਜਆਦਾ ਮੰਦਹਾਲੀ ਦੇ ਦੌਰ ̓ ਚ ਧਕੇਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਹੰਸ ਰਾਜ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਦੀਵੇ, ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਵਾਟਰ ਕੂਲਰ, ਘੜੇ, ਤਵੇ, ਿਗਲਾਸ ਆਿਦ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 

ਂਵਰਤ� ਕਰੋ ਤਾਂ ਿਕ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਰਿਹਤ ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਥੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ 

ਂਮੁੱਲ ਪੈਣਾ ਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਹੰਸਰਾਜ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ 100 ਫੀਸਦੀ ਨਹੀ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟੋ 50 ਫੀਸਦੀ ਹੀ 

ਂਦੀਵੇ ਜਰਰੂ ਜਗਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਹੱਥੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਹੋ ਵੱਧ ਸਕੇ। ਉਨਾਂ ਆਪਣੇ ਪ�ਜਾਪਤ 

ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਤਾਂ ਿਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਭਾਂਡੇ 

ਦਬੁਾਰਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤੇ ਜਾ ਜਾਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਟਰ ਕੂਲਰ, ਤਵੇ, ਿਗਲਾਸ, ਘੜੇ, ਕੰੁਡੇ, ਗਮਲੇ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ 

ਂਦੀਆਂ ਹੋਰ ਫੈਨਸੀ ਆਈਟਮਾਂ ਆਿਦ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੱਥੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਪ�ਜਾਪਤ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਹੋ ਵੱਧ 

ਸਕੇ। ਹੰਸ ਰਾਜ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਅੱਜ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਤਰਾਸ਼ ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖੁਦ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤ� ਵਾਂਝਾ ਹੰਦੁਾ ਿਦਖਾਈ 

ਂਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਵੱਲ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਹੀ। ਉਹਨਾ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਜਰਰੂ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਬਰਤਨਾ ਵੱਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਰਝੁਾਨ ਵੱਧ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਓਪਨ ਨੈਸ਼ਨਲ ਖੇਡਾਂ ʼਚ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਿਜੱਤੇ ਗੋਲਡ 

ਮੈਡਲ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 15 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਪ�ਜਾਪਤੀ ਕੰੁਮਹਾਰ ਮਹਾਂਸੰਘ 

ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਦੇ ਯੂਥ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ਼�ੀ ਹੰਸਰਾਜ 

ਪ�ਜਾਪਤੀ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਨੇ ਇਸ 

ਅਖਬਾਰ ਦੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨਾਲ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਭਰ ʼਚ 

ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ 

ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਸਰ� ਦੇ ਤੇਲ 

ਨਾਲ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤ� ਚੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਮੌਕੇ 

ਂਚਾਈਿਨਸ ਲੜੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉ, ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖਤਮ 

ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡ�ਗੂ ਿਜਹੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਰੋਕਥਾਮ ਲੱਗੇ। ਉਨਾਂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੰਦੀ 

ਦੀ ਮਾਰ ਝੱਲ ਰਹੇ ਦੀਵੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਨੂੰ ਹਣੁ ਚਾਈਿਨਸ ਲੜੀਆਂ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਿਜਆਦਾ 

ਮੰਦਹਾਲੀ ਦੇ ਦੌਰ ̓ ਚ ਧਕੇਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੰਸ ਰਾਜ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਦੀਵੇ, ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਵਾਟਰ ਕੂਲਰ, ਘੜੇ, 

ਤਵੇ, ਿਗਲਾਸ ਆਿਦ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਤਾਂ ਿਕ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਰਿਹਤ ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਂਹੱਥੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪੈਣਾ ਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਹੰਸਰਾਜ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ 100 ਫੀਸਦੀ 

ਂ ਂਨਹੀ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟੋ 50 ਫੀਸਦੀ ਹੀ ਦੀਵੇ ਜਰਰੂ ਜਗਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਹੱਥੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਹੋ ਵੱਧ 

ਸਕੇ। ਉਨਾਂ ਆਪਣੇ ਪ�ਜਾਪਤ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਤਾਂ ਿਕ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਭਾਂਡੇ ਦਬੁਾਰਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤੇ ਜਾ ਜਾਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਟਰ ਕੂਲਰ, ਤਵੇ, ਿਗਲਾਸ, 

ਂਘੜੇ, ਕੰੁਡੇ, ਗਮਲੇ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਫੈਨਸੀ ਆਈਟਮਾਂ ਆਿਦ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੱਥੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਪ�ਜਾਪਤ 

ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਹੋ ਵੱਧ ਸਕੇ। ਹੰਸ ਰਾਜ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਅੱਜ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਤਰਾਸ਼ ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖੁਦ 

ਂਸਹਲੂਤਾਂ ਤ� ਵਾਂਝਾ ਹੰਦੁਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਵੱਲ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਹੀ। ਉਹਨਾ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ 

ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਜਰਰੂ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਮੱਟੀ ਦੇ 

ਬਣੇ ਬਰਤਨਾ ਵੱਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਝੁਾਨ ਵੱਧ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਬੱਸ ਕੰਡਕਟਰ/ ਿਮੰਨੀ ਕਹਾਣੀ

ਫੇਸਬੁੱਕ ਤੇ ਬਣੇ ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ ਨੂੰ 

ਿਮਲਣ ਲਈ ਅੱਜ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ 

ਬੁਢਲਾਡੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ 

ਂਨਵਾਂ ਸ਼ਿਹਰ ਤ� ਲੁਿਧਆਣੇ ਤੇ ਿਫਰ ਲੁਿਧਆਣੇ ਤ� ਬਰਨਾਲੇ ਬੱਸ ਰਾਹੀ 

ਪਹੰਚੁ ਿਗਆ।

ਿਫਰ ਉਹ ਬਰਨਾਲੇ ਤ� ਬੁਢਲਾਡੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪੈਪਸੂ ਬੱਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠ 

ਿਗਆ। ਬਰਨਾਲੇ ਦੇ ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਤ� ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੰਦਰਾਂ, ਸੋਲਾਂ 

ਸਵਾਰੀਆਂ ਬੈਠੀਆਂ ਸਨ। ਅੱਡੇ ਤ� ਬੱਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਿਪੱਛ� ਬੱਸ 

ਕੰਡਕਟਰ ਿਟਕਟਾਂ ਕੱਟਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਕੁਝ ਸਵਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 

ਿਕਰਾਇਆ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਕੁਝ ਨੇ ਿਕਰਾਏ ਤ� ਵੱਧ ਪੈਸੇ ਿਦੱਤੇ। ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ 

ਿਟਕਟਾਂ ਦੇ ਕੇ ਬਕਾਇਆ ਮੋੜੇ ਿਬਨਾਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਿਗਆ ਤੇ ਡਰਾਈਵਰ ਦੇ 

ਲਾਗੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਿਗਆ।

ਬਰਨਾਲੇ ਤ� ਬੁਢਲਾਡੇ ਤੱਕ ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਫਰ ਸੀ। ਿਜਸ ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਤੇ 

ਬੱਸ ਕੰਡਕਟਰ ਨੂੰ ਸਵਾਰੀਆਂ ਖੜ�ੀਆਂ ਿਦੱਸੀਆਂ, ਉਥੱ� ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਚੜ�ਾਂਦਾ ਿਗਆ। ਜਦ� ਉਹ ਨਵੀਆਂ ਆਈਆਂ ਸਵਾਰੀਆ ਦੇ ਿਟਕਟ 

ਕੱਟਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਬੈਠੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਕੋਲ�  ਲੰਘਦਾ, ਉਹ ਉਸ ਕੋਲ�  

ਬਕਾਇਆ ਮੰਗਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆਂ ਪਰ ਉਹ “ਠਿਹਰ ਕੇ ਿਦੰਦੇ ਆਂ” ਕਿਹ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ। ਅਖੀਰ ਬੱਸ ਬੁਢਲਾਡੇ ਦੇ 

ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਪਹੰਚੁ ਗਈ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਬੱਸ ਚ� ਉਤਰ ਗਈਆਂ। ਬਕਾਇਆ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਬੱਸ 

ਕੰਡਕਟਰ ਦੇ ਆਲੇ- ਦਆੁਲੇ ਖੜ� ਗਈਆਂ। ਕੁਝ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਬਕਾਇਆ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਕੁਝ ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਟਾਲ ਿਦੱਤਾ 

ਂਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਟਕਟਾਂ ਿਪੱਛੇ ਬਕਾਇਆ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ। ਸਵਾਰੀਆਂ ਕੋਲ ਉਸ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 

ਿਕੱਥੇ ਸੀ? ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਥੱ� ਚਲੇ ਗਈਆਂ। ਇਸੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਫੇਸਬੁੱਕ ਤੇ ਬਿਣਆ ਿਮੱਤਰ ਉਸ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਆ ਿਗਆ। ਉਹ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਤੇ ਬੈਠਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ 

ਿਪਆ।

ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਦੀ 13 ਅਕਤੂਬਰ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਲੱਖਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਨਰਾਸ਼- ਿਫੱਕੀ  ਦੀਵਾਲੀ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਹੋਏ ਮਜਬੂਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ  15 ਅਕਤੂਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵੱਤ ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਵੱਲ�  

ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ 8 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਸਾਂਝਾ ਫਰੰਟ ਦੀ 

ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਨਾਲ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ 

ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਡੀ ਏ ਦੀਆਂ ਬਕਾਇਆ ਪਈਆਂ ਿਕਸ਼ਤਾਂ ਦੀਵਾਲੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।  

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਬੀਤੇ ਕੱਲ�  ਪੰਜਾਬ ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਦੀ ਹੋਈ ਮੀਿਟੰਗ 

ਿਵੱਚ  ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਕਾਫਰੂ ਹੈ ਿਗਆ ਹ।ਇਸ ਕਾਰਨ  ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਿਵੱਚ ਭਗਵੰਤ 

ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਿਵਰੱਧੁ ਭਾਰੀ ਰੋਸ ਅਤੇ ਗੱੁਸਾ  ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਗਆ  ਹੈ। ਹਣੁ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ 

ਿਫੱਕੀ  ਦੀਵਾਲੀ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਐਲਾਨ ਪੰਜਾਬ  ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ  ਸਬੰਧਤ ਏਟਕ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਅੱਜ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਨੀ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਦੀ  

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਹੋਈ ਮੀਿਟੰਗ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪੇ�ਮ ਚਾਵਲਾ,  ਪੈਨਸ਼ਨਰ 

ਆਗੂ ਅਸ਼ੋਕ ਕੌਸ਼ਲ,  ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਮੰਘੇੜਾ , ਸੋਮ ਨਾਥ ਅਰੋੜਾ ,   ਤਰਸੇਮ ਨਰਲੂਾ  , ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਛਾਬੜਾ,  

ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਰਣ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਦੋਸ਼ 

ਲਾਇਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ  ਆਪਣੇ ਚੋਣ ਮਨੋਰਥ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਤ�  ਸ਼ਰੇਆਮ ਮੁੱਕਰ ਗਈ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ  ਲਈ 2.59 ਦਾ ਗੁਣਾਕ 

ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ,  ਜਨਵਰੀ 2004 ਤ� ਬਾਅਦ ਭਰਤੀ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਲਈ ਪੁਰਾਣੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਸਕੀਮ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ, ਸੋਧੇ 

ਤਨਖਾਹ ਸਕੇਲਾਂ ਦਾ  ਬਣਦਾ ਬਕਾਇਆ ਯਕਮੁਸ਼ਤ  ਦੇਣਾ, ਮਿਹੰਗਾਈ ਭੱਤੇ ਦੀਆਂ 16 ਫੀਸਦੀ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ 

ਬਕਾਇਆ ਪਈਆਂ ਪੰਜ ਿਕਸ਼ਤਾਂ ਦੇਣਾ,  ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲਰ  ਕਰਨਾ, ਮਾਨਯੋਗ ਅਦਾਲਤਾਂ ਵੱਲ�  ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ 

ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੂੰ ਜਨਰਲਾਈਜ਼  ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ ਲਮਕਾਉਣਾ ਆਿਦ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਹਨ ।   ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ 17 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਮੋਗਾ ਿਵਖੇ  ਸ਼ਹੀਦ ਕਾਮਰੇਡ  ਨਛੱਤਰ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੇ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਵੱਲ�   ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਂ ਂ  ਇੱਕ ਮਤੇ ਰਾਹੀ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨੀ ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਏ ਡੀ ਜੀ ਪੀ ਵਾਈ ਪੂਰਨ ਕੁਮਾਰ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪੁਿਲਸ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰਨ , ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਰਵਉਚੱ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਮੁੱਖ ਜੱਜ ਜਸਿਟਸ ਗਵਈ ਤੇ  ਿਡਊਟੀ 

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਵੱਲ�  ਜੱੁਤੀ  ਉਛਾਲੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਿਨਆਂਪਾਿਲਕਾ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਖਤਰਾ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ,  ਇੱਕ 

ਂਹੋਰ  ਮਤੇ ਰਾਹੀ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਿਕ ਲੱਦਾਖ ਦੇ ਹਰਮਨ ਿਪਆਰੇ ਲੋਕ ਆਗੂ ਸੋਨਮ ਵਾਂਗਚਕੁ ਦੀ 

‘ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੂੰਨʼ ਤਿਹਤ ਕੀਤੀ ਿਗ�ਫਤਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਰੱਦ ਕਰਕੇ ਿਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਿਰਹਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਆਗੂ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਪ�ਡੂ ਿਵਕਾਸ ਅਿਧਕਾਰੀ, 

ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਿਸੰਘ ਸੁਪਰਡ�ਟ, ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  ਿਫਡੂ ਭਲਵਾਨ,  ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲਵਾਂ ਕਲਾਂ ਸੁਪਰਡ�ਟ, ਹਾਕਮ ਿਸੰਘ  

ਡੀ ਪੀ ਈ,  ਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲੈਕਚਰਾਰ   , ਮਦਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਸੰਧਵਾਂ, ਗੇਜ ਰਾਮ ਭੌਰਾ , ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ , 

ਗੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਜਟਾਣਾ ਅਤੇ ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਇੱਕ ਪੜਚੋਲ ਇਹ ਵੀ!
ਜੋ ਝੂਠੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਉਹੀ ਲੋਕ ਤਬਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਿਮੱਠੀ ਰਸਨਾ ਛੁਰੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ,

ਜੀਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਜਬਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਮੂੰਹ ‘ਤੇ ਗ਼ਲਤ, ਸਹੀ ਦਾ ਿਨਰਣਾ,

ਅਸਲੀ ਖੈਰ ਖਵਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਿਵੱਚ ਦਿੁਚੱਤੀਆਂ ਜੋ ਸ਼ੁਭਿਚੰਤਕ,

‘ਕੱਿਲਆਂ ਰਾਏ, ਸਲਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ

ਪਰ ਕੁਝ ਸੜੀਅਲ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ,

ਿਬਲਕੱੁਲ ਿਬਨਾਂ ਵਜਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਅਖੌਤੀ ਅਕਸਰ,

‘ਗੱਲਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਕੜਾਹʼ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਰੋਮੀਆਂ ਨਿਵਆਂ, ਉਭੱਰਿਦਆਂ ਨੂੰ,

ਲਾ ਕੇ ਜੋਰ ਫਨਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ

ਪਰ ਘਾਹ ਵਾਂਗੂੰ ਉਗੱ ਪੈਣ ਉਹ,

ਜੋ ਕੰਮ ਿਬਨ ਪਰਵਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਜੋ ਝੂਠੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਉਹੀ ਲੋਕ ਤਬਾਹ ਨੇ ਕਰਦੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ
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ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਮਣਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ, ਭਾਰ ਈਰਖਾ ਦਾ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ 

ਚੱਕੁੀ ਿਫਰਦੇ ਹਾਂ ।
ਇਨਸਾਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਿਗਣਤੀ–ਿਮਣਤੀ 

ਂ ਂਨਹੀ। ਕੌਣ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਜੀਉਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਕਦ� ਤੇ ਿਕਵ� ਜੀਵਨ–ਯਾਤਰਾ ਸੰਪੂਰਣ 

ਂ ਂਹੋਵੇਗੀ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀ। ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਇਸ 

ਂਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਈਰਖਾ, ਮਾਣ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ ਭਾਰ ਨਾਲ ਮੂੰਹੀ ਚੱਕੇੁ ਿਫਰਦੇ ਹਾਂ।

ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ

ਜੀਵਨ ਬਹਤੁ ਅਸਿਥਰ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਇਨਸਾਨੀ ਸਾਹ ਵੀ 

ਂਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਰੱਕੁ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਸੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਤੰਦਰਸੁਤ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ� 

ਂ ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਅਸੀ ਿਕਉ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਮਾਣ–ਹੰਕਾਰ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ 

ਜ਼ਿਹਰ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ?

ਈਰਖਾ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ
ਂਈਰਖਾ (ਜਲਨ) ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਸ਼ਾਂਤੀ ਖੋਹ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਦਮਾਗੀ ਿਸਉਕ ਹੋਵੇ ਜੋ ਹੌਲੀ–ਹੌਲੀ ਅੰਦਰ� 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁੱਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ 

ਨਾਲ ਹੀ ਈਰਖਾ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸੇ ਈਰਖਾ ਦੇ ਚੱਲਿਦਆਂ ਆਪਣਾ ਸੱੁਖ ਚੈਨ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।

ਹੰਕਾਰ (ਮਾਣ) ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਇਹੀ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਹਦੇੁ, ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਂਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਿਜਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਕੱਲ�  ਨਹੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਿਨਮਰਤਾ ਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਲੋੜ

ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਸਮਝ ਲਵੇ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸਾਹਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਮਣਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 

ਂ ਂਈਰਖਾ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਥੈਲੀ ਨਹੀ ਚੱਕੇੁਗਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਿਪਆਰ, ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਦਜੇੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ 

ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸੋਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ, ਜੇ ਿਕਸਾਨ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਘੱਟ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦਜੇੂ ਿਕਸਾਨ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਵਧੀਆ ਪੈਦਾਵਾਰ 

ਦੇਖ ਕੇ ਜਲਨ ਨਾ ਕਰੇ ਬਲਿਕ ਉਸ ਕੋਲ�  ਖੇਤੀ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਸੱਖ ਲਵੇ ਤਾਂ ਦੋਵ� ਲਈ ਭਲਾਈ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਈਰਖਾ, ਮਾਣ, ਹੰਕਾਰ ਤੇ ਕ�ੋਧ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੈਰੀ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ 

ਇਨਸਾਨ ਇਨ�ਾਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਿਗਣਤੀ ਿਮਣਤੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਪਲ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਸੀ ਈਰਖਾ, ਮਾਣ 

ਂ ਂ ਂਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ ਭਾਰ ਨਾਲ ਿਕਉ ਿਫਰਦੇ ਹਾਂ? ਜੇ ਅਸੀ ਇਨ�ਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 

ਿਨਮਰਤਾ, ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੱੁਖਮਈ 

ਹੋਵੇਗੀ ਸਗ� ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲਾਪ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵਧੇਗੀ।
ਂ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਿਗਣਤੀ ਿਮਣਤੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਪਲ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਸੀ ਈਰਖਾ, ਮਾਣ 

ਂ ਂ ਂਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ ਭਾਰ ਨਾਲ ਿਕਉ ਿਫਰਦੇ ਹਾਂ? ਜੇ ਅਸੀ ਇਨ�ਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 

ਿਨਮਰਤਾ, ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੱੁਖਮਈ 

ਹੋਵੇਗੀ ਸਗ� ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲਾਪ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵਧੇਗੀ।

ਿਵਛਿੜਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ ਿਵਸਰ ਰਹੀ ਸਾਦੀ ਰਸਮ

ਿਵਛਿੜਆਂ ਦੇ ਭੋਗ 

ਸਮਾਗਮ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਦੇ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ।ਖਾਣਾ 

ਹੇਠਾਂ ਬਿਹ ਕੇ ਥਾਲੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਦਾਲ ਫਲੁਕੇ ਵਾਲਾ ਖਾਧਾ 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਪਰ ਸਮ� ਦੀ ਚਾਲ 

ਨੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ ।ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� 

ਿਵਛਿੜਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ 

ਂਕਰਵਾਉਣੇ ਸੌਖੇ ਨਹੀ । 

ਸਰਧਾਂਜ਼ਲੀ ਸਮਾਗਮ ਲਈ 

ਹਰੇਕ ਖੁੱਲਾ੍ਹ ਸੱਦਾ 

ਂਸਰਧਾਂਜ਼ਲੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਟਸਅੱਪ ਗਰੱਪੁਾਂ ਅਤੇ ਮੀਡੀਏ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ।ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਵੱਡੇ ਇਕੱਠਾਂ ਲਈ 

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਖਾਣੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਿਰਵਾਰ ਟ�ਟ ਲਾ ਕੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹਾਲ ਅੰਦਰ ਿਵਆਹ ਵਾਂਗ ਸਟ�ਿਡੰਗ ਖਾਣੇ ਦਾ 

ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ਹਨ । ਇਨ�ਾਂ ਖਾਿਣਆਂ ‘ਚ ਕਈ ਦਾਲ,ਸਬਜ਼ੀਆਂ , ਭਾਂਤ ਸਵਾਂਤੇ ਸਲਾਦ , ਆਚਾਰ , ਚਾਵਲ, 

ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ , ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਵੀਟ ਿਡਸ਼ਾਂ , ਆਿਦ ਦਾ ਹੋਣਾ ਆਮ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਪਨੀਰ ਤਾਂ ਹਰ 

ਕੋਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ਕੁਰਸੀਆਂ ਆਮ ਹੀ ਬੈਠਣ ਲਈ ਥਾਂ ਥਾਂ ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ , ਟੇਬਲ , ਸਟ�ਿਡੰਗ ਟੇਬਲ ਵੀ 

ਲੱਗਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਖਾਣਾ ਕਈ ਵਾਰ ਖੜ� ਕੇ ਹੀ ਖਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਲੇਟ ਸਾਂਭਨੀ ਔਖੀ ਹੰਦੁੀ 

ਹੈ । ਬਜੁਰਗਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਖਾਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ । ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਧਆਨ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਬੰਧ ‘ਚ ਹੰਦੁਾ 

ਹੈ , ਗੁਰਦਆੁਰਾ , ਮੰਦਰ ਜਾਂ ਿਜਸ ਥਾਂ ਅੰਿਤਮ ਅਰਦਾਸ ਲਈ ਕੀਰਤਨ , ਕਥਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਉਥੇ ਸੁਣਨ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ 

ਂਸਮਾਂ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ।ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਸਰਧਾਂਜ਼ਲੀ ਸਮਾਗਮ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ ਿਵਆਹ ਵਾਂਗ ਭਾਂਤ-ਸਵਾਂਤੀਆਂ 

ਂਸਟਾਲਾਂ ਵੀ ਲੱਗੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ । ਿਢੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਦਾਲ ਰੋਟੀ ਕਾਫੀ ਹੈ , ਉਹ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਹੋਵੇ ਜੋ ਦਰੂ� ਆਉਦੇ 

ਂਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਸਮ� ਖਾਣੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦਾ , ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰਨ ਘੇਰ ਕੇ ਪਿਹਲਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣ 

ਲਈ ਪੰਡਾਲ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਹਣੁ ਇਹ ਿਰਵਾਜ਼ ਹੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ।ਕਈ ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਤੱਕ ਸੀਮਤ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ,ਖਾਣਾ ਖਾ ਬਾਹਰ� ਹੀ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰਾਜਨੀਤਕ ਨੇਤਾ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ ਤਾਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ , 

ਉਹ ਵੋਟਾਂ ਪੱਕੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਜਰਰੂ ਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਂਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਉਝ ਪਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਮਲਣੀ ਭੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ।ਇਸ ਨਵ� ਰਝੁਾਣ ਨਾਲ ਆਮ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਦੇਖੋ 

ਦੇਖੀ ਜਾਂ ਲੋਕਲਾਜ ਲਈ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਸਮਾਗਮ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲੀਹ 

ਂ ਂਤੇ ਨਹੀ ਆਉਦੀ , ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਜੇ ਸੋਿਚਆ ਜਾਵੇ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਫਜ਼ੂਲ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਵਲ�  ਭਾਵ� 

ਂਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਜਊਦੇ ਜੀਅ ਤਾਂ ਚੱਜ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਬੂਟੀ ,ਰੋਟੀ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ , ਪਰ ਬਾਅਦ ‘ਚ ਭੋਗ ਸਮ� ਕਈ 

ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਕਵਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਚ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖੱਟਣ ਵਾਲੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ।ਪਰ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਸਾਦੀ ਰਸਮ ਭੋਗ ਸਮ� ਜੇ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚ�ਕੜਾ ਮਾਰ ਪੰਗਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ ਛੱਕਣਾ ਮਨ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਂ ਂ, ਖਾਣਾ ਵਰਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੇ , ਸਰੀਕੇ ਦੇ ,ਸਕੇ ਸਬੰਧੀ ਆਿਦ ਜਦ� ਛਕਾਉਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਆਉਦਾ 

ਹੈ , ਿਢੱਡ ਵੀ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਕਾ ਲੰਗਰ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਪਰ ਕੁਰਸੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂ ਖੜ� ਕੇ ਹਲਵਾਈਆਂ ਤ� 

ਬਿਣਆ ਅਤੇ ਬੈਿਰਆਂ ਵਲ�  ਵਰਤਾਇਆ ਖਾਣਾ ਕੀ ਲੰਗਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ?

ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋਣ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਂਗ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਖਾਣ ਲਈ ਲੋਚਦਾ ਹੈ , ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹ 

ਂਨਹੀ ਸਕਦਾ , ਇਸ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਦੀਆਂ ਨਰਮ ਨਰਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪ ਬਣਾ ਕੇ ਜਾਂ 

ਬਜ਼ਾਰ ‘ਚ� ਵਧੀਆ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਿਲਆ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।ਕਈ ਬਜੁਰਗ ਆਖਰੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ / ਪੁੱਤਰਾਂ ਤ� ਤੰਗ ਆ ਕੇ 

ਂਵੱਖਰੇ ਰਿਹ ਕੇ ਵੱਖਰੀ ਰੋਟੀ ਬਣਾਉਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮ ਰਚਾ ਕੇ ਐਵੇਂ ਮੋਹ ਦਾ 

ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਅੱਜ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਮਝ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੱਲ�  ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਵੀ ਬੁੱਢੇ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ 

ਨਾਲ ਇਸ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਵੱਧ ਹੀ ਮਾੜਾ ਿਵਵਹਾਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਰਨ । ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਸਾਨੂੰ 

ਸਮਝ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਿਦਆਂ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਬਣਦਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ 

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਊਦੇ ਜੀਅ ਦੇਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ 

ਕੋਲ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੋਚ ਛੱਡ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪੈਿਸਆਂ , ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਜਾਇਦਾਦ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਰੋਟੀ 

ਂਿਮਲੇਗੀ , ਇਹ ਕੋਈ ਜਰਰੂੀ ਨਹੀ ।ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮੇਰੇ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰ ਦਾ ਦੇਿਖਆ ਿਜਸ ਦੇ ਦੋ ਮੁੰਡੇ ਹਨ , ਿਤੰਨ 

ਿਹੱਸੇ ਜਮੀਨ ਦੇ ਕਰ , ਦੋ ਿਹੱਸੇ ਮੁੰਿਡਆਂ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਆਪ ਰੱਖ ਿਲਆ ।ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਬਣੀ , 

ਂਵੱਖਰੀ ਰੋਟੀ ਆਪ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣੀ ਪਈ , ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀ ਪਇਆ । ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਇਕੱਲਾ ਬੇਟਾ ਹੈ , 

ਂਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਬੇਟੇ ਅਤੇ ਨੂੰਹ ਨਾਲ ਬਣਤ ਨਹੀ ਬਣੀ , ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੋਟੀ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਗਈ , ਿਫਰ ਵੀ ਗੱਲ ਨਾ 

ਬਣੀ , ਕਲੇਸ਼ ਤ� ਡਰਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਹੋਰ ਮੁਹੱਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕਰਾਏ ਉਪੱਰ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਅਜੇ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਥ 

ਂਪੈਰ ਚਲਦੇ ਹਨ ਆਪਣਾ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ , ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਕਉ ਿਕ ਦੋਵ� ਸਰਕਾਰੀ ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ ਹਨ , ਕੋਈ 

ਂ ਂ ਂਤੰਗੀ ਨਹੀ ਆਉਦੀ ਪਰ ਜਦ� ਹੱਥ ਪੈਰ ਖੜ� ਗਏ ਿਫਰ ਕੋਣ ਸਾਂਭੇਗਾ । ਮਰਨ ਤ� ਬਾਦ ਕੀ ਪੁੱਤਰ ਭੋਗ ਨਹੀ ਪਾਵੇਗਾ , ਹੋ 

ਂਸਕਦਾ ਿਵਆਹ ਵਰਗਾ ਹੀ ਕਰ ਦੇਵੇ ਿਕਉ ਿਕ ਜਾਇਦਾਦ ਵੀ ਤਾਂ ਿਮਲਣੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ । ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਖਟਾਸ 

ਂਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ।ਸੋ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅੰਦਰ ਕਠੋਰਤਾ ਨਹੀ ਸਗ� ਲਚਕਤਾ 

ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਪਿਰਵਾਰ ਸੱੁਖੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਫਜੂਲ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮਾਂ ਉਪੱਰ ਖਰਚੇ ਕਰਕੇ ਵਿਡਆਈ ਲੈਣ 

ਂਦੀ ਥਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿਜਊਦੇ ਜੀਅ ਰੱਜ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਅੱਜ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ 

ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।

ਕਾਇਆ ਤ� ਪਾਰ

ਂਰਾਤੀ ਅਜਬ ਤੱਿਕਆ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਸੁਪਨਾ ਟੱਟੁਾ 

ਜਾਗ ਜੱਦ ਆਈ

ਹੜਬੜਾ ਮ� ਉਠੱ ਖਲੋਈ

ਸੰੁਨ ਮੁੰਨ ਹੋਈ ਤੱਕਾਂ ਮੰੈ ਇਧਰ ਉਧਰ

ਅੱਖਾਂ ਮੱਲ ਮੱਲ ਖੋਲਾਂ , ਬੰਦ ਕਰਾਂ ਮ�

ਸੱਚਮੁੱਚ ਕੀ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਸੀ

ਪੁੱਛਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮ� ਬਾਰ ਬਾਰ

ਸੁਪਨੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਵੇ

ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੁਪਨਾ ਆਣ ਸਤਾਵੇ

ਿਡੱਕੋਡੋਲੇ ਖਾਂਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਮਝਾਵੇ

ਇਕ ਪੱਲ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਚੈਨ ਨਾ ਆਵੈ

ਕੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਵੀ ਕਦੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ

ਪਾਠ ਕਰ ਜੱਦ ਸੱੁਤੀ ਮ�

ਅਜਬ ਗਜਬ ਤੱਿਕਆ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ

ਬੈਡ ਤੇ ਤਾਂ ਸੱੁਤੀ ਪਈ ਹਾਂ ਮ�

ਪਰ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਉਪੱਰ ਹੋਰ ਉਪੱਰ

ਨੂੰ ਉਠੱਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ,

ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ , ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ

ਮੇਰੇ ਮੁੱਖ ‘ਚ� ਲਗਾਤਾਰ

ਉਚਾਰਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਕਾਇਆ ਮੇਰੀ ਹੋਰ ਉਪਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਿਜਵ� ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ,

ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ , ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ

ਦੇਹ ਅਡੋਲ ਉਪਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਜਾਂਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ ਮ�

ਆਸ ਪਾਸ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਹੈ

ਨੂਰ ‘ਚ� ਦੇਹ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਿਵਸਮਾਿਦਤ ਹੋਈ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਉਚਾਰਨ

ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ
ਂ ਂਿਜਉ ਿਜਉ ਕਾਇਆ ਉਪਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ

ਅਡੋਲ ਪਈ ਿਸਮਰਨ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਅਚਾਨਕ ਕਾਇਆ ਨੀਚੇ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ

ਿਸਮਰਨ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ

ਕਾਇਆ ਮੇਰੀ ਹਣੁ ਿਦਖਣ� ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ
ਂਨੀਦ ਟੱਟੁੀ , ਡੋਰ ਭੋਰ ਹੋਈ

ਤੱਕਦੀ ਕੀ ਹਾਂ ਮ�

ਬੈਡ ਤੇ ਪਈ ਹਾਂ ਹਣੁ ਤੇ ਮ�

ਪਰ ਤੱਿਕਆ ਸੀ ਉਹ ਜੋ

ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ , ਕੀ ਕੌਤਕ ਸੀ ਿਫਰ ਇਹ

ਪਰ ਜੋ ਦੇਿਖਆ , ਸੱਚ ਤੇ ਸੀ

ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਏ , ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ
ਂਸੁਪਨਾ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਆਇਆ ਿਕਉ ਮੈਨੂੰ

ਿਫਰ ਟੱਟੁ ਵੀ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹ

ਅਲੌਿਕਕ ਿਦ਼�ਸ਼ ਵੀ ਿਦਖਣਾ

ਹਣੁ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ

ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੈ ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਅਜੇ ਵੀ

ਿਦਲੋ ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ ਛਾਇਆ ਿਪਆ ਹੈ

ਉਹ ਿਵਸਮਾਦੀ ਪੱਲ , ਕਾਇਆ ਤ� ਪਾਰ

ਅਜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਿਜ਼ਹਨ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵਚ

ਡੁਬਕੀਆਂ ਲਗਾ ਰਹੇ ਨੇ

ਭਰੀ ਪਈ ਹਾਂ ਮ� ਅਦੱਤੁੀ ਿਵਸਮਾਦ ‘ਚ

ਅਨੋਖਾ ਸਰਰੂ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਮਦਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਆਲਮ ਿਵੱਚ

ਅਜੇ ਵੀ ਮੁੱਖ ‘ਚ�

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ

ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ , ਧੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ

ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਪੁੱਛਦੀ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ

ਕੌਣ ਸਮਝਾਵੇ ਮੈਨੂੰ

ਕੀ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਨੇ

ਲਪਕ ਕੇ ਚੱਿੁਕਆ ਫ਼ੋਨ ਮ�

ਝੱਟਪੱਟ ਆਪਣੀ ਿਪਆਰੀ ਸਖੀ

ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਘੰੁਮਾਇਆ

ਦਿਸਆ ਜੱਦ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਬਾਰੇ

ਉਸਨੂੰ ਮ� , ਪੁੱਿਛਆ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਕੇ

ਤੰੂ ਹੀ ਦੱਸ ਖਾਂ ਭੈਣੇ ਮੇਰੀਏ ਹਣੁ ਮੈਨੂੰ

ਕੀਕੰੂ ਸੁਪਨਾ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਆਇਆ

ਝੱਟ ਦੇਣੀ ਉਸ ਿਫਰ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ

ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨੇ ਕਰਦੇ ਜੋ ਿਦਲ ਤ�

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਸੱਭ

ਇਸਨੂੰ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਆਊਟ ਆਫ਼ ਬਾਡੀ ਹੋਣਾ

ਿਫਰ ਵੀ ਚੈਨ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਆਇਆ

ਕਿਹੰਦੇ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ

ਪਾਠ , ਿਸਮਰਨ ਇਹ ਸੱਭ

ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤ� ਉਪੱਰ ਨੇ

ਜੋ ਤੰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ
ਂਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਔਹੜਦਾ ਕੀ ਕਹਾਂ

ਗੂਗਲ ਸਰਚ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਫਰ

ਆਊਟ ਆਫ਼ ਬਾਡੀ ਕੀ ਹੰਦੁਾ

ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਦੱਤੇ

ਮਾਤਾ ਰਾਣੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਦੱਤੇ

ਤੀਸਰੇ ਨੇਤਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ

ਪਰ ਇਹ ਕੀ ਕੌਤਕ ਸੀ ਿਕ

ਆਪਣੀ ਹੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਉਪੱਰ ਜਾਂਦੇ
ਂਬੈਡ ਤੇ ਪਈ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ ਮ�

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ
ਂਿਫਰ ਬਾਡੀ ਨੀਚੇ ਆਉਦੀ ਹੈ

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ

ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਟੱਟੁਣਾ ਤੇ ਿਫਰ

ਬੈਡ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਏ ਦੇਖਣਾ

ਤੇਰੀਆਂ ਤੰੂ ਹੀ ਜਾਣੈ ਦਾਤਾ ।

“ ਦਾਤਾ ਇਹ ਕੈਹੀ ਤੰੂ ਖੇਡ ਵਰਤਾਈ

ਭੇਦ ਨਾ ਿਦੰਦਾ ਤੰੂ ਕਾਈ “

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੇਜਰ ਿਸੰਘ ਨਾਭਾਮਾਂ

ਮਾਂ ਹੈ ਸਭ ਦੀ ਜੱਗ ਤ� ਿਨਆਰੀ,,

ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰੀ,,

ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰੀ।।

ਿਕੰਨਾ ਲਾਡ ਲਡਾਉਦੀ ਹੈ,,
ਂਖਾਣਾ ਖੂਬ ਖਵਾਉਦੀ ਹੈ,,

ਂਸਕੂਲ ਵੀ ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਦੀ ਹੈ,,

ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਕਦੇ ਨਾ ਹਾਰੀ,,

ਮਾਂ ਹੈ ਸਭ ਦੀ ਜੱਗ ਤ� ਿਨਆਰੀ ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰੀ।।

ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹਵੇ,,

ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਰੂੀ ਖਵਾਵੇ,,

ਰੱਬ ਦਾ ਦਜੂਾ ਰਪੂ ਧਾਰ ਕੇ

ਆਈ, ਦਨੁੀਆ ਕਿਹੰਦੀ ਸਾਰੀ।।

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਹੈ ਜੱਗ ਤ� ਿਨਆਰੀ ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰੀ ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰੀ ।।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ

ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਣ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਇਕ ਅੰਬਰ ਿਵਚ ਹੋਵਣ ਸਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸੂਰਜ ਦੀ ਲੋਅ, ਚੰਦਾ ਦੀ ਲੋਅ, ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ, ਜੁਗਣੂੰ ਦੀ 

ਲੋਅ |

ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਆਦਰ ਨੂੰ ਇਕ ਹੀ ਮਾਲਾ ਿਵਚ ਿਪਰੋ |

ਹਾਕਮ ਸਭ ਦੇ ਿਹੱਤ ਿਵਚਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਟਿਹਣੀ-ਟਿਹਣੀ ਿਖੜ�ੀਆਂ ਕਲੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਲੀ ਤੋੜੇ 

ਨਾ |

ਫੱਲੁ ਗੁਲਾਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਥੋਰ�ਾਂ ਵਰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਜੋੜੇ ਨਾ |

ਿਨਰਧਨ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਸਿਤਕਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਣ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ, ਿਰਸ਼ਵਤਖੋਰੀ, ਨਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਕੌਣ ਕਰੇ |

ਇਸ ਗੰਦਲੇ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੀਸ ਤਲੀ ‘ਤੇ ਕੌਣ ਧਰੇ |

ਬੇੜੀ ਤਾਰਨ ਖੋਹਵਣਹਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਉਨਤੀ ਯੁਕਤ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਨੀਅਤ, ਨੀਤੀ, ਪ�ੀਤ ਬਣੇ |

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਜਾਂ ਦੀ ਇਕ ਧੁਨ ਦਾ ਿਫਰ ਉਤਮ ਸੰਗੀਤ ਬਣੇ 

|

ਸ਼ੱੁਧਤਾ, ਬੁੱਧਤਾ ਨਾਲ ਨਜ਼ਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਫੱਲੁਦੀ-ਫੱਲੁਦੀ ਰੋਟੀ ਲੱਬੇ, ਮੱਖਣ ਸਾਗ ਸਰ�� ਦੇ ਨਾਲ |

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੋਜਨ ਕੌਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚ, ਭਿਰਆ ਭਿਰਆ ਹੋਵੇ 

ਥਾਲ |

ਝੱੁਲ�ੇ  ਦੇ ਿਵਚ ਹੋਣ ਸ਼ਰਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀਵੇ ਹੋਵਣ ਏਧਰ ਵੀ ਤੇ ਓਧਰ ਵੀ |

ਤਪਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਿਫਰ ਨਾ ਰੋਵਣ ਏਧਰ ਵੀ ਤੇ ਓਧਰ ਵੀ |

ਜਗਮਗ-ਜਮਮਗ ਜਗਣ ਿਕਨਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ 

|

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਅੰਦਰ ਿਪਆਰ ਰਵੇ, ਸਿਤਕਾਰ ਰਵੇ |

ਚੜ�ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਲਾਲੀ ਦਾ ਘਰ-ਘਰ ਿਵਚ ਦੀਦਾਰ ਰਵੇ |

ਨਾ ਕੋਈ ਿਜੱਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਣ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਸਾਝੀਵਾਲ ਸੁਨੇਹਾ ਦੋਵੇ ਹਿਰਮੰਿਦਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਚ� |

ਿਝਲਿਮਲ-ਿਝਲਿਮਲ ਦੀਵੇ ਜਗਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 

‘ਚ� |

ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਹੈ ਸਗਲ ਦਆੁਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਭਾਰਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅੰਦਰ ਏਕਮ ਵਾਲੇ ਚਮਕਣ ਤਾਰੇ |

ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਵਾਲਾ ਅੰਿਮ੍ਤ ਆਨੰਦਪੁਰੇ ਿਵਚ ਗੋਿਬੰਦ ਿਪਆਰੇ 

|

ਲੈ ਕੇ ਆਵਣ ਪੰਜ ਿਪਆਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਗੁਰ ੂਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮਾਨਵਤਾ ਵਿਡਆਈ |

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਦੀ ਅੱਜ ਵੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਸ਼ਿਹਨਾਈ |

ਬੰਦੀ ਰਾਜੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਦ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੋਗੀ |

ਭਰਤ ਿਜਹੇ ਿਫਰ ਿਨੱਸ-ਸਵਾਰਥ ਿਦਵਾਲੀ ਦੇ ਅਰਥ ਬਣਨ 

|

ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ‘ਚ� ‘ਬਾਲਮʼ ਨੀਤੀ-ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਜਣਨ |

ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਿਹਰਦੇ ਨੂੰ ਠਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਚੜ�ਣ ਿਸਤਾਰੇ ਫੇਰ ਿਦਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ
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