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ਸੈਨੇਟਰ ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ‘ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਾਖੇʼ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ
ਰੈਡੀਕਲ ਦੇਸੀ ਵੱਲ�  ਸ਼ਹੀਦ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖਾਲੜਾ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਯਾਦਗਾਰੀ 

ਕੈਲੰਡਰ ਜਾਰੀ

ਸਰੀ, 19 ਅਕਤੂਬਰ : ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਿਹੱਤਾਂ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

ਰੈਡੀਕਲ ਦੇਸੀ ਵੱਲ�  ਸਰੀ ਦੇ ਜਰਨੈਲ ਆਰਟਸ ਸਟਡੂੀਓ ਿਵੱਚ ਇਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਸੈਨੇਟਰ ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੂੰ ‘ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਾਖੇʼ 

ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਪਛਲੇ ਜੇਤੂ ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਿਵਰੋਧੀ ਿਸੱਿਖਅਕ ਐਨੀ 

ਓਹਾਨਾ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੱਲ�  ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਡਾ. ਗੁਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਉਸ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਜਦ� 

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਿਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀ ਅਨੀਤਾ ਆਨੰਦ ਭਾਰਤ ਦੌਰੇ ‘ਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਰੀ ਿਵੱਚ ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੂੰ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਮਾਰੇ ਗਏ ਨਾਗਿਰਕ 

ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਨੱਝਰ ਲਈ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਰੈਡੀਕਲ ਦੇਸੀ ਨੇ ਸ. ਿਢੱਲ�  ਨੂੰ ਇਸ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ “ਸਾਲ 2025 ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ” ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਦ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੇ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਸਰਕਾਰੀ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਦੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਜੀ.ਐਨ. ਸਾਈ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਬਰਸੀ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਮੌਨ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਾਈ ਬਾਬਾ, ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਸਨ, ਨੂੰ ਗਰੀਬਾਂ ਅਤੇ ਹਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਝੂਠੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਨੱਝਰ ਸਮੇਤ 

ਕਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਰਹਾਈ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਾਈ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖਾਲੜਾ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ 30 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ 2026 ਕੈਲੰਡਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਕੈਲੰਡਰ ‘ਤੇ ਸਵਰਗੀ ਿਚਤਰਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਣਾਈ 

ਖਾਲੜਾ ਦੀ ਪ�ਿਟੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਧੀ ਨੀਤੀ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕੈਲੰਡਰ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਰਸਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸਟਡੂੀਓ ‘ਜਰਨੈਲ 

ਆਰਟਸʼ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਿਸੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਰਚਨਾ ਿਸੰਘ, ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨੇਤਾ ਸੈਫ਼ ਪੰਨੂ, ਮਿਹਕ 

ਪੰਜਾਬ ਟੀਵੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਦਸੁਾਂਝ, ਕਵੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀਵਾਨਾ, 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਸੇਖਾ ਅਤੇ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਸਮੇਤ ਕਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ 

ਦੇਣ ਲਈ ਵਚਬੱਧ ਹੈ ਬਿਠੰਡਾ ਦਾ ਪਾਰਕ ਹਸਪਤਾਲ਼

ਬਿਠੰਡਾ, 19 ਅਕਤੂ

ਬਰ : ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਿਨਰੋਲ 

ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਜੁਿੜਆ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਬਨਾ ਸ਼ੱਕ 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਜੂਾ ਰੱਬ ਦਾ 

ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ�। ਿਜੱਥ� 

ਤੱਕ ਸੁਿਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਈ ਦੋਰਾਨ 

ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰਵਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਰੀਜ਼ 

ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹਰ 

ਤਰਾਂ ਦਾ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ਿਨੱਜ਼ੀ ਲਾਲਚ ਆਿਦ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਏ ਹਰ 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਅੱਜਕਲ�  ਇਹਨਾਂ ਨੈਿਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਇਸ ਿਖੱਤੇ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਿਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾ ਅੰਦਰ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲਾਲਚ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਆਦਾਤਰ ਹਸਪਤਾਲ਼ 

ਮਾਤਰ ਵਪਾਰ ਦਾ ਅੱਡਾ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ ਕੱੁਝ ਐਸੇ ਹਸਪਤਾਲ਼ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਅਸਲ 

ਮਾਇਨੇ ਚ ਇਸ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਪੇਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਕੱੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਮਾਨਸਾ ਰੋਡ ਬਿਠੰਡਾ ਸਿਥੱਤ ਪਾਰਕ ਹਸਪਤਾਲ਼ ਿਵੱਚ। ਦੱਸਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ ਿਜਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੀ ਈ ਓ ਸ�ੀ ਗੁਰਜੀਤ ਰੋਮਾਣਾ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਡਇਰੈਕਟਰ ਡਾ ਸੁਸ਼ੀਲ 

ਗਰਗ ਆਿਦ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਿਨਊਰੋ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਸੌਰਬ ਗੁਪਤਾ ਿਜਹੇ ਕਾਿਬਲ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਅਤੇ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਹਰ ਛੋਟੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਵੱਡੇ ਅਹਦੇੁ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਰ ਵਰਕਰ ਪੂਰੇ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ 

ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ ਿਵਉਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਇਸ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨੇ ਜਦ� ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 

ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਰੀਸੈਪਸ਼ਨ ਤ� ਲੈਕੇ ਹਰ ਵਾਰਡ ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਤੱਕ ਹਰ ਵਰਗ ਦਾ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਮਰੀਜਾਂ ਨਾਲ ਗ਼ਜ਼ਬ 

ਂਦੇ ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਲਿਹਜ਼ੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤਾ। ਵਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਨਰਸਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਇੱਥੇ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਇਸ ਮਤਲਬੀ ਦਨੁੀਆਂ 

ਂਤ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਹੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੁੱਜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਮੰਜੂ, ਅਮਨ ਆਿਦ 

ਬੱਚੀਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇੱਥੇ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਮਾਂ ਬਾਪ ਜਾਂ ਭੈਣ ਭਾਈ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸਤ� ਿਬਨਾਂ ਇੱਥੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਵਾਰਡ ਬੁਆਏ ਵੀ ਿਬਨਾ ਮੱਥੇ ਵਟ ਪਾਏ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਿਹਚਿਕਚਾਹਟ ਮਰੀਜਾਂ ਦਾ ਮਲ਼ ਮੂਤਰ ਚੱਕੁਦੇ 

ਦੇਖੇ ਗਏ।

ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਦੀ ਡਾਈਟ ਚਾਰਟ ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਮਲਣ ਵਾਲ਼ਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਅਤੇ ਉਤੱਮ 

ਕੁਆਲਟੀ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ਼ ਦੀ ਐਚੱ ਆਰ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਮਰੀਜਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਆਏ 

ਵਾਿਰਸਾਂ ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸਵੇਰ ਸ਼ਾਮ ਿਲਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫੀਡ ਬੈਕ ਵੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ।

ਦੋਵ� ਟੀਮਾਂ (ਮੁੰਡੇ/ਕੁੜੀਆਂ) ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹੇ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ, ਕੁਰਾਲ਼ੀ ਦੇ 10 ਿਖਡਾਰੀ

ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਅਤੇ ਪਾਵਰ-ਿਲਫਿਟੰਗ ਨੈਸ਼ਨਲ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ: 2025-

26 ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ

ਕੁਰਾਲ਼ੀ: 19 ਅਕਤੂਬਰ : 

05 ਤ� 09 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ 

ਕੇਟੀ-ਗਲੋਬਲ ਸਕੂਲ, 

ਖੁਰਦਾ (ਉੜੀਸਾ) ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਾਸਕਟਬਾਲ 

ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ: 2025-26 ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਰਾਜਾਂ 

ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਿਜਸ ਲਈ ‘ਟੀਮ ਪੰਜਾਬʼ 

ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਿਵਖੇ ਅਿਭਆਸ ਕੈੰਪ 

ਲਗਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਜੱਥੇ ਹੋਣਹਾਰ ਕੋਚਾਂ ਬੀਬੀ 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੌਰ, ਿਵਜੇ ਕੁਮਾਰ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮਾਿਣਕ ਠਾਕੁਰ 

ਅਤੇ ਰਮਨਦੀਪ ਵੱਲ�  ਸਖ਼ਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। 

ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਿਮਹਨਤ ਸਦਕਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਿਵਰੋਧੀ 

ਟੀਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਫਸਵ� ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੀਤੇ। ਪੜਾਅ-ਦਰ-ਪੜਾਅ 

ਚੱਲੇ ਉਕਤ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੰਿਡਆਂ ਦੀ 

ਟੀਮ ਨੇ ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਤਮਗਾ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਿਦਆਂ 

ਕਾਂਸੇ ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਤ ਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਟੀਮਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਦੇ 07 ਿਖਡਾਰੀਆਂ (04 

ਮੁੰਿਡਆਂ ਅਤੇ 03 ਕੁੜੀਆਂ) ਨੇ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਿਨਭਾਈਆਂ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੀਤੇ 

ਂਿਦਨੀ ਮੈਤ�ਯੀ ਕਾਲਜ ਬਾਪੂ ਧਾਮ, ਚਾਣਿਕਆਪੁਰੀ, ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ ਿਵਖੇ ਹੋਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਵਰ-ਿਲਫਿਟੰਗ 

ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਪਹੰਚੇੁ ਕੱੁਲ 08 ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿਵੱਚ� 03 ਬੱਚੇ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੋਚਾਂ ਕਿਵਤਾ, ਕਰਨਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਅਕਸ਼ੇ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਗਏ ਸਨ। ਿਜੰਨ�ਾ ਿਵੱਚ� ਅਰਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸੋਨ 

ਤਮਗਾ ਅਤੇ ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਤੇ ਜਯੋਤੀ ਿਬੱਲੋ ਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਤਮਗ਼ੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਉਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸੇ ਮਹੀਨੇ 

ਪੋਲ�ਡ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਵਾਲੀਵਾਲ ਵਰਲਡ ਕੱਪ: 2025 ਖੇਡਣ ਲਈ ਗਈ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚ 

ਇੱਥ� ਦੀ ਿਖਡਾਰਨ ਰਾਮੋ ਦੇਵੀ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਲਈ ਚਣੁੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਕਤ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਟੀਮ ਨੇ ਚੌਥਾ ਸਥਾਨ 

ਂਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਿਜਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭ ਆਸਰਾ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜੀਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਦਾ ਬੀਬੀ ਰਿਜੰਦਰ 

ਕੌਰ ਖੁਦ ਕੋਚ ਵਜ� ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਨੱਤ-ਿਦਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਤ� ਲੈ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਤੱਕ ਨਾਲ਼ 

ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮਾਂ

ਂਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੰਦਰਾਲਾ ਢੀਡਸਾ ਿਵਖੇ ਮਾਪੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਮਲਣੀ 

ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ

ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਯੋਗ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਫ਼ਸਰ ਪਿਟਆਲਾ ਜੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ

ਂ ਂਢੀਡਸਾ 19 ਅਕਤੂਬਰ : ਤਿਹਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੰਦਰਾਲਾ ਢੀਡਸਾ 

ਿਵਖੇ ਮਾਪੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਮਲਣੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦਾ ਸਰਬਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ 

ਸਿਹਯੋਗ ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਮਾਪੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਮਲਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਤੰਬਰ 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕੀਮਾਂ ਿਜਵ� ਸੀਈਪੀ,ਇੰਸਪਾਇਰਡ ਅਵਾਰਡ,ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਜ਼ੀਫਾ ਸਕੀਮਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰੀ,ਬੇਸ ਲਾਈਨ ਟੈਸਟ, ਐਡਂ ਲਾਈਨ ਟੈਸਟ, ਇੰਗਿਲਸ਼ ਹੈਲਪਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ,ਸਬਜੈਕਟ ਫੇਅਰ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ 

ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਸਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ‘ਮੇਰਾ 

ਂਸਕੂਲ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (ਰਿਜ:) ਦੰਦਰਾਲਾ ਢੀਡਸਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

‘ਨਾਦਾਨ ਪਿਰੰਦੇʼ ਦੀ ਘੰੁਡ ਚਕੁਾਈ ਐਸਐਮਸੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਗਈ।ਇਸ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ,ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਵੱਲ�  ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਆਿਦ ਨੂੰ ਕਲਮਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਸ�ੀਮਤੀ 

ਦਲਜੀਤ ਕੌਰ ਲੈਕਚਰਾਰ ਕੈਿਮਸਟਰੀ ਵੱਲ�  ‘ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੋਸਾਇਟੀʼ ਅਤੇ ਐਸਐਮਸੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਮ�ਬਰ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਨਾਂ ਵੱਲ�  ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਬਹਤਰੀ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਆਪਣਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ਼ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ।

ਿਤ�ਲੋਕ ਿਢੱਲ�  ਤੇ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਹੋਈਆਂ

ਜਨਮ ਭੋਇ ‘ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਏ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ

ਚੰਡੀਗੜ�, 19 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਸ�ਟਰ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਡਾ. ਭੀਮ 

ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਗਲੋਬਲ ਪੰਜਾਬ 

ਂਫਾਊਡੇਸ਼ਨ, ਪੰਜਾਬ ਵਲ�  

ਿਤ�ਲੋਕ ਿਢੱਲ�  ਰਿਚਤ ਹਾਸ 

ਿਵਅੰਗ ‘ਬਾਿਬਆਂ ਦੇ ਵੱਗ 

ਿਫਰਦੇʼ ਤੇ ਅੱਜ ਕੱਲ 

ਇੰਡੀਆ ਆਏ ਹੋਏ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ‘ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਚਾਨਣʼ ਿਰਲੀਜ਼ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ, ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਉਸਾਰ ੂਸਾਿਹਤਕ ‘ਚੰਝੁ 

ਚਰਚਾʼ ਯਾਦਗਾਰੀ ਰਹੀ।

ਿਜਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਪੰਡ ਸ਼ੰਕਰ, ਜਲੰਧਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ‘ਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮਿਹੰਦਰ ਪਰਤਾਪ ਲੰਮਾ ਅਰਸਾ ਜਰਮਨੀ 

ਿਵੱਚ ਿਵੱਚਰਦੇ ਹੋਏ ਮੌਜੂਦਾ ਵੇਲੇ ਟੋਰਾਂਟੋ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਤ ਕਵੀ, ਨੇਕ ਿਦਲ ਇਨਸਾਨ ਤੇ ਸਫ਼ਲ 

ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ‘ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਚਾਨਣʼ ਮੇਰੀ ਸੰਜੀਦਾ ਸ਼ਾਇਰੀ 

ਤੇ ਸੰਜੀਦਾ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲੀ ਬੁੱਕ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� 

ਪਿਹਲ�  ਮੇਰੀਆਂ ਦੋ ਿਕਤਾਬਾਂ ‘ਇੱਕ ਮੁੱਠੀ ਯਾਦਾਂ ਦੀʼ ਤੇ ਤਰੰਗ (ਿਹੰਦੀ) ਛਪ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ। ‘ਇੱਕ ਕਮਰਾʼ 

ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਸਾਿਹਤਕ ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਏਗੀ।

ਡਾ. ਭੀਮ ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸ�. ਹਰਿਜੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ ਵੱਲ�  ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ, ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਤੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਸ�ਟਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪ�ਬੰਧਕ ਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਰਹੇੂ-ਰਵਾਂ
ਂਡਾ. ਭੀਮ ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਸਮੇਤ ਗਲੋਬਲ ਪੰਜਾਬ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ�. 

ਹਰਿਜੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ, ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ ਧਨੌਲਾ, ਡਾ. ਲਛਮੀ ਨਰਾਇਣ, ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ, ਿਨਰੰਜਣ 

ਬੋਹਾ ਡਾ. ਿਤ�ਲੋਕ ਿਢੱਲ� , ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਟੀ, ਿਦ�ਸ਼ਟਾਂਤ ਿਢੱਲ� , ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੋਹਲ, ਕੁਲਵੰਤ ਖਨੌਰੀ,  

ਸਤੀਸ਼ ਿਵਦ�ੋਹੀ, ਸਦਾਬਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੰਗ ਿਸੰਘ ਫੱਟੜ, ਨਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ , ਸਾਗਰ ਸੂਦ, ਡਾ. 

ਲਕਸ਼ਮਣੀ ਨਰਾਇਣ ਭੀਖੀ, ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਮੀ, ਹਰਬੰਸ ਧੀਮਾਨ ਤੇ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਨਫੀਸ 

ਂਸਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਭਰਵੀ ਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਂਹਾਸੇ ਰਾਹੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਦਰਪਣ – 

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ
ਪ�ਸਤਾਵਨਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਹਾਸੇ ਤੇ ਿਵਅੰਗ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਤੇ ਅਿਦੱਖਾ ਪੱਖ ਹੈ,
ਂਿਜਸ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਚਿੁਣੰਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਹਾਸੇ ਦੀ ਿਮੱਠਾਸ ਿਵੱਚ 

ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਕੜਵਾਹਟ ਿਮਲਾ ਕੇ

ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਰਬੂਰ ੂਕਰਵਾਇਆ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਅੰਗ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਹੱਸਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ,

ਸਗ� ਉਸਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਣਾਇਆ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਲਮ ਹਾਸੇ ਦੀ ਓਟ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਚਾਈਆਂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ
ਂਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੰਦੇੁ।

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦੀ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਹਾਸਾ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ — ਿਤੰਨੋ ਇਕੱਠੇ ਵਸਦੇ ਹਨ।
ਂਉਹ ਹੱਸਾਉਦੇ ਵੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਹਾਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਤੀਖ਼ੀ ਚੋਟ ਛੁਪੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਿਚਹਰੇ ਦੋਵਾਂ ‘ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਯਾਤਰਾ

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਰਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਗਰਗ ਹੈ।

ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਣ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਜੰਮੇ। ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਿਕਤਾਬਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ 

ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਕੇਵਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਰਹੀ;

ਂਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਹਾਸਾ ਇਕੱਠੇ ਟਕਰਾਉਦੇ ਹਨ।

ਂਗਰਗ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਲਖਤ ਰਾਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਹ ਪੱਖ ਚਣੇੁ ਿਜੱਥੇ ਮਨੁੱਖੀ ਿਕਰਦਾਰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਸੂਰਤ 

ਂਿਦਖਾਉਦਾ ਹੈ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸੇ ਇਕ ਵਰਗ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਨਹੀ ਕਰਦੀਆਂ,

ਸਗ� ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ “ਹਾਸਾ ਉਹੀ ਅਸਲ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ, ਝੂਠੇ ਹਾਸੇ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਆਵਾਜ਼ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, 

ਂਅਰਥ ਨਹੀ।”

ਇਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹਰ ਲੇਖ ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਰਗ-ਰਗ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਰਚਨਾਵਾਂ

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ —

ਲੈਪਟਾਪ

ਪਛਤਾਵਾ

ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਨਰਸ

ਭੁਲੇਖਾ

ਇਨ�ਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸੇ ਦੀ ਪਰਤ ਹੇਠ� ਬੇਨਕਾਬ ਕੀਤਾ ਹੈ।

“ਲੈਪਟਾਪ” ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਬਣਨ ਉਤੇੱ ਿਵਅੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ,

ਜਦਿਕ “ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਨਰਸ” ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਟਕ ਦਾ ਪਟਾਖਾ ਫੱਟੁਦਾ ਹੈ।

“ਪਛਤਾਵਾ” ਅਤੇ “ਭੁਲੇਖਾ” ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਨਰਮੀ, ਉਸ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦਬਾਅ ਦਾ ਗਿਹਰਾ 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹੈ।

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਸਧਾਰਣ ਹਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਬਹਤੁ 

ਅਸਧਾਰਣ ਹੈ।

ਉਹ ਆਮ ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਵਅੰਗ ਖੋਜਦੇ ਹਨ — ਿਜੱਥੇ ਹੋਰ ਲੇਖਕ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,

ਉਥੇ ਗਰਗ ਜੀ ਠਿਹਰ ਕੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਵਅੰਗ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸ਼ੈਲੀ

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦੀ ਿਵਅੰਗ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ — ਿਮੱਠੇ ਹਾਸੇ ਿਵੱਚ ਛੁਿਪਆ ਸਚ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਲਖਤ ਿਸੱਧੀ ਹੈ ਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਡੰੂਘਾ।
ਂਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ‘ਤੇ ਹਾਸਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ;

ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀ, ਸੋਚ ਤੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਉਤੇੱ ਚੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਸਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਨਹੀ,

ਸਗ� ਿਚੰਤਨ ਤੇ ਆਤਮ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਧਾਰਣ, ਬੋਲਚਾਲੀ ਤੇ ਆਮ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਵਅੰਗ-ਕਲਾ ਦਾ ਅਸਲ ਜਾਦ ੂਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਾਠਕ ਪਿਹਲਾਂ ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ

ਉਸ ਹਾਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਉਠੱਦੇ ਸਵਾਲ ਉਸਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਹਾਸਾ ਇੰਨਾ ਨਰਮ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਕ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਚੋਟ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ

ਿਦਲ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਵਅੰਗਕਲਾ ਦਾ ਸੌੰਦਰਯ ਹੈ।

ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦੇ ਿਵਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀ ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਸਦੀ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮਝ ਹੈ।
ਂਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਿਵਅੰਗਕਾਰ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਮਾਜ-ਵੇਤਾ ਤੇ ਮਨੋਿਚੰਤਕ ਵੀ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ, ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਖੋਖਲੀ ਹਕੀਕਤ,

ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੋਹਰੀ ਨੈਿਤਕਤਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਲਾਲਚ ਦੀ ਖੁਲ� ੀ ਪੋਲ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।
ਂਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਦੇ ਕਠੋਰ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ,

ਂਿਕਉਿਕ ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਹਾਸੇ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਵਅੰਗ ਕਦੇ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਹੀ —

ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਿਲਖਦੇ ਹਨ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਲਮ ਕੜਵਾਹਟ ਨਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ,

ਬਲਿਕ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ

ਂਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਅੰਗ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੱਤੀ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਵਅੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਹਾਸੇ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਨਹੀ,

ਬਲਿਕ ਸਮਾਜਕ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਿਥਆਰ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਲਖਤ ਨੇ ਨਵ� ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਹਾਸੇ ਦੀ ਓਟ ਿਵੱਚ

ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਰੱਖਣ।

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦਾ ਿਵਅੰਗ “ਸੋਚਦੇ ਹਾਸੇ” ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ —

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਾਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ, ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੇ ਰੰਗ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਲਮ ਇੱਕ ਐਸਾ ਆਇਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ

ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਾਜ ਦਾ, ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਵੀ ਿਚਹਰਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਿਨਸ਼ਕਰਸ਼

ਂਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਅੰਗ ਨੂੰ ਉਚੱ ਸਾਿਹਤਕ ਮਿਰਆਦਾ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁਾਇਆ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਾਸਾ ਿਸਰਫ਼ ਹੱਸਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀ,

ਬਲਿਕ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਹੈ।

ਕੇ.ਐਲ. ਗਰਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਨੇ ਿਵਅੰਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੱਧਰ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ

ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਲਈ ਮਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਲਖਤ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਿਸੱਖਾਉਦੀ ਹੈ ਿਕ —

“ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸਚ ਕਿਹਣਾ, ਇਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਕਲਾ ਹੈ।”

ਰਮੇਸ਼ ਗਰਗ ਦਾ ਨਾਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਅੰਗ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸੁਵਰਨ ਅੱਖਰਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਰਹੇਗਾ —

ਇੱਕ ਐਸਾ ਲੇਖਕ ਿਜਸ ਨੇ ਹਾਸੇ ਨੂੰ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾਇਆ,

ਤੇ ਕਲਮ ਨੂੰ ਸਚਾਈ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ।

ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪੰਛੀ
ਆਇਆ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਭੋਲ� ਾ ਬਣਕੇ,

ਿਬ�ਛ ਥੱਲੇ ਸੀ ਰਿੁਕਆ।

ਉਪੱਰ ਬੈਠੇ ਪੰਛੀ ਤੱਕਣ,

ਇਹ ਥੱਲੇ ਿਕਓ ਝੁਂਿਕਆ।

ਉਡੱ ਚੱਲੀਏ ਆਪਾਂ ਇੱਥ�

ਸਾਨੂੰ ਖ਼ਤਰਾ ਜਾਪੇ।

ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਜਾਨ ਸਾਡੀ ਨੂੰ

ਪੈ ਨਾ ਜਾਣ ਿਸਆਪੇ।

ਲੱਗੇ ਕਰਨ ਿਵਚਾਰਾਂ ਪੰਛੀ

ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ।

ਕਈ ਅਜੇ ਸੁਲਾਹਾਂ ਕਰਦੇ,

ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਬਿਹ ਕੇ।

ਏਨੇ ਨੂੰ ਸੀ ਤੀਰ ਉਸ ਨੇ,

ਬੁੱਕਲ਼ ਿਵੱਚ� ਕੱਿਢਆ।

ਿਸੱਧਾ ਕਰ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਉਸ ਸੀ

ਵੱਲ ਪੰਛੀਆਂ ਛੱਿਡਆ।

ਕਈ ਤਾਂ ਬੇਰਾ ਵਾਂਗੂ ਿਡੱਗੇ ,

ਲੋਟਣੀਆਂ ਸੀ ਖਾ ਕੇ।

ਕੱੁਝ ਮਰ ਗੇ ,ਕੱੁਝ ਤੜਫੇ ਪੰਛੀ

ਿਡੱਗੇ ਥੱਲੇ ਆ ਕੇ।

ਚੱਕੁ ਕੇ ਿਵੱਚ ਝੋਲੀ ਦੇ ਪਾਏ

ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਏ।

ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਸੀ ਉਸ ਨੇ

ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਏ।

ਿਕੱਥ� ਸੱੁਖ ਭਾਲੇ ਿਫਰ ਬੰਦਾ

ਕੁਦਰਤ ਬਦਲਾ ਲ�ਦੀ।

ਸਭ ਕੱੁਝ ਵੇਖੀ ਜਾਵੇ ‘ਪੱਤੋʼ,
ਂਪਿਹਲਾਂ ਨੀ ਕੱੁਝ ਕਿਹੰਦੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਪ�ੀਤ ਪੱਤੋ

ਿਮਲਾਵਟੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ�  ਘਰ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਦਾ ਸੁਆਦ 

ਿਨਰਾਲਾ ਹੀ ਹੰਦੁਾ

ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਠਾਈਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਆਮ ਿਦਨਾਂ ਨਾਲ�  ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

।ਹਲਵਾਈ ਵੱਡੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਮਠਾਈ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ 

ਂਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ , ਨਾ ਹੀ ਦੱਧੁ ਦੀ ਮੰਗ ਦੋਧੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ , ਉਹ ਆਪ ਬਣਾ ਜਾਂ 

ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਨਕਲੀ ਦੱਧੁ ਲੈ ਕੇ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਉਪੱਰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਸਹਤ ਮਿਹਕਮੇ 

ਦੀਆਂ ਰੇਡਾਂ ਤ� ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਪੈਸੇ ਖਾਿਤਰ 

।ਇਸ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਬਹਤੁ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਖੋਆ ਵਗੈਰਾ ਫਿਰਜਾਂ ‘ਚ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਿਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਮੀ ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਦੀ ਵੈਸੇ ਵੀ ਲਾਗਤ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ , ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ� ਹੋਰਾਂ ਦਕੁਾਨਦਾਰਾਂ ਤੋੰ 

ਮਾਲ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ , ਿਜਸ ਉਪੱਰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਲੇਬਲ ਲਾ ਕੇ ਵੇਚਦੇ ਹਨ । ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਫਰਮਾਂ , 

ਕੰਪਨੀਆਂ , ਇੰਡਸਟਰੀ ਵਾਲੇ ਆਿਦ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਤੇ ਿਮਠਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ‘ਚ 

ਂਡੱਬੇ ਖ�ੀਦਦੇ ਹਨ , ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਡੱਬੇ ਅੰਦਰਲੀ ਿਮਠਾਈ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ ਟੇਸਟ ਕਰਕੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਨਹੀ ਕਰਦੇ , ਿਜਸ 

ਂ ਂਕੋਲ ਡੱਬਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਜੇਕਰ ਟੇਸਟ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਿਲਆਉਦਾ । ਅਕਸਰ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਫੰਗਸ ਵੀ ਲੱਗੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ । ਮ� ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਨਾਮੀ ਿਮਠਾਈ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਤ� ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਕਲਾਕੰਦ ਦਾ 

ਂਡੱਬਾ ਿਲਆ ਕੇ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਕਈ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਫੋਨ ਆਇਆ ਿਕ ਿਮਿਠਆਈ ‘ਚ ਿਮੱਠਾ ਨਹੀ ਪਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਸਗ� ਨਮਕੀਨ ਫਕਫਕੀ ਸੀ । ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਡੱਬੇ ਤ� ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਦੇਖ ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਨੂੰ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੰਨ 

ਂਿਗਆ ਿਕ ਹੋਰ ਵੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਆਈ ਹੈ ਤੁਸੀ ਡੱਬਾ ਬਦਲ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੋ । ਹਣੁ ਐਡੀ ਦਰੂ� ਡੱਬਾ ਿਕਵ� ਬਦਲਦੇ , ਇਸ ਲਈ 

ਬੇਕਾਰ ਗਈ , ਮ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ।ਇਸ ਲਈ ਡੱਬਾ ਪੈਕ ਕਰਾਉਣ ਸਮ� ਿਮਠਾਈ ਦਾ ਟੇਸਟ ਜਰਰੂ 

ਂਚੈਕ ਕਰੋ ।ਬਾਕੀ ਰਹੀ ਗੱਲ ਿਮਠਾਈ ਦੇ ਿਮਆਰ ਦੀ , ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਿਮਲਾਵਟ ਤ� ਿਬਨ�ਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀ , ਆਮ ਿਦਨਾਂ 

ਂਿਵੱਚ ਨਕਲੀ ਦੱਧੁ , ਨਕਲੀ ਪਨੀਰ , ਖੋਆ ਆਿਦ ਫੜ�ਨ ਦੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਆਉਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਡਾ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 

ਟਾਵ� ਟਾਵ� ਥਾਵਾਂ ਉਪੱਰ ਚੈਿਕੰਗ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਜਰਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਸੁਧਾਰ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਠੋਸ 

ਂਨੀਤੀ ਤਿਹਤ ਕੋਈ ਕਾਵਾਈ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ । ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਜਾਅਲੀ ਪੈਿਕੰਗ ਕਰਕੇ ਮਾਰਕੀਟ ‘ਚ ਵੱਡੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ 

ਸਪਲਾਈ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਮੂ◌ੈਨੂਫੈਕਚਰ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਐਕਸਪਾਇਰੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਿਬਨ�ਾਂ ਹੀ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੇਚੀਆਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ।ਕੋਈ ਵੀ ਲੋਕਲ ਫਡੂ ਿਨਰਮਾਤਾ ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੰਡਰਡਜ਼ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਐਕਟ ਦੀਆਂ 

ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਦਾ , ਨਾ ਸਰਕਾਰਾਂ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ।ਐਗਮਾਰਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨੂੰ 

ਂਸਹੀ / ਸੱੁਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੋਹਰ ਲਾਉਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਹ ਰਿਜ਼ਸਟਰਡ ਲੋਗੋ ਦੇਖ ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲiਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰਖ 

ਕਰਕੇ ਪ�ੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸੱੁਕੇ ਮੇਵੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ ਿਮਆਦ ਿਨਕਲੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵੇਚੇ 

ਂਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਬਨ�ਾਂ ਖੋਲ�ੇ  ਕਈ ਕਈ ਹੱਥਾਂ ‘ਚ ਅੱਿਗਓ ਂਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਪੈਣ ਤੇ ਿਕਉ ਿਕ ਖਾਣ ਨੂੰ ਬਹਤੁ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ , ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੰੁਡੀ / ਕੀੜੇ ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਛੱੁਟਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ ।ਇਸ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਰਖ ਕੇ ਜਾਂ 

ਬਾਅਦ ‘ਚ ਇਨ�ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।◌ੱਮਾਸਹਾਰੀ ਲੋਕ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੀਟ ਖਾਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ 

ਂਹਨ ।ਇਨ�ਾ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁਰਗੀਆਂ ਦੀ ਜੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੋ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਨਾ ਮਿਰਆ ‘ਚ ਨਾ ਿਜਊਿਦਆਂ ਵਾਲੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ । ਇਨ�ਾਂ ਜੀਵਾਂ 

ਨੂੰ ਭੱੁਖੇ ਗੱਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੰੁਨ ਕੇ ਲੱਿਦਆ ਹੰਦੁਾ ਹੈ । ਕਈ ਇਨ�ਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਉਡੱਣ ਦੇ ਡਰ� ਪੁੱਿਠਆਂ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਤ� ਬੰਨ ਕੇ ਆਟੋ , 

ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਆਿਦ ਉਪੱ ਇੱਧਰ ਉਧੱਰ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੇ ਦੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਮੀਟ ਿਵਕਰੇਤਾ ਦਕੁਾਨ ਮੂਹਰੇ 

ਡੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਧੁੱਪੇ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਣ ਤੱਕ ਨੱਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਕਈ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗ�ਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਕਈ ਮੀਟ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਜਾਨਵਰ ਕਈ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਗ�ਸ਼ਤ 

ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਚ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਵੱਖਰੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ । ਜੀਭ ਦੇ 

ਸੁਆਦ ਲਈ ਐਵ� ਆਂਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜੋਿਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਵਜਾਇ ਆਪਣੇ ਘਰੇ ਹੀ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਤਆਰ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ , ਥੋੜੀ ਿਮਹਨਤ ਤਾਂ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਪਰ ਸੁਆਦ ਬੜਾ ਆਵੇਗਾ । ਿਤੰਨ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਪਿਹਲਾਂ ਅੱਜ ਵਾਂਗ 

ਂਬਾਜ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖੀ੍ਰਦਣ ਦਾ ਿਰਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਸੀ ਸਗ� ਘਰ ਹੀ ਿਦਵਾਲੀ ਤ� ਕਈ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਖੋਆ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ , 

ਲੱਡੂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਬਣਾ ਲੈਣੇ , ਮੱਠੀਆਂ ਬਗੈਰਾ ਬਣਾ ਕੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਵੀਹ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਜੋ 

ਬੜੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ , ਬੱਚੇ , ਬੁੱਢੇ ਖਾਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ।ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਪਕਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਦਾ ਡਰ 

ਂ ਂਵੀ ਨਹੀ ਸੀ ਹੰਦੁਾ , ਹਣੁ ਤਾਂ ਿਤਉਹਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕਉ ਿਕ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਹੀ 

ਂ ਂਨਹੀ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ।ਸੋ ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਸਵੱਸਥ ਰਿਹ ਸਕੀਏ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੰਗਤ ਗਰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੇਜਰ ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ
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