
vrlf pMjwbI tweImz
A Punjabi News Protal & Epaper From Winnipeg, Canada

Visit us at : www.worldpunjabitimes.com
Mob: 7973333573, +1 (418) 887-0162

Epaper World Punjabi Times                     eI-pypr vrlf pMjwbI tweImz   23 AkqUbr 2025 idn vIrvwr

WORLD PUNJABI TIMES

18ਵ� ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ‘ਰਾਜ ਰਤਨ ਪੁਰਸਕਾਰʼ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 

ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ

ਫਰੀਦਕੋਟ ਮੰਡਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਹੋਣਗੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ – ਬਾਈ ਭੋਲਾ ਯਮਲਾ

ਚੰਡੀਗੜ� 23 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਕਲਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਸਾਿਹਤ 

ਅਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ 

ਸੰਸਥਾ ਇੰਡਕ ਆਰਟਸ 

ਵੈਲਫੇਅਰ ਕ�ਸਲ ਵੱਲ�  

ਸਾਲਾਨਾ 18ਵਾਂ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ 

ਰਾਜ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਮਾਰੋਹ 

ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਮੇਲਾ – 

2025 ਆਉਣ ਵਾਲੇ 28 

ਅਕਤੂਬਰ 2025 

(ਮੰਗਲਵਾਰ) ਨੂੰ ਲਵ ਪੰਜਾਬ 

ਫਾਰਮ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਾਈਵੇ-

54, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਸਵੇਰੇ 

10 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ 3 ਵਜੇ 

ਤੱਕ ਕੋਪਲ ਕੰਪਨੀ ਸੂਲਰ 

ਘਰਾਟ, ਿਵੱਕੀ ਬੌਲੀਵੱਡੁ 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਬਰਾੜ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਕ�ਸਲ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਕੰਗਰਾ (ਆਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ) ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਪਕ- ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪੋ�. 

ਬਾਈ ਭੋਲਾ ਯਮਲਾ ਜੀ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼�ੀ 

ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ (ਆਈਏਐਸ), ਮਾਨਯੋਗ ਮੰਡਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਤੇੱ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੱੁਚਾ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ (ਅਰਜੁਨਾ ਅਵਾਰਡੀ), ਡਾ. ਿਨਰਭੈ ਿਸੰਘ (ਉਪ ਸਕੱਤਰ, ਿਵਜੀਲ�ਸ, ਭਾਰਤ 

ਂਸਰਕਾਰ, ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ), ਸੰਜੀਵ ਬਾਂਸਲ (ਐਮ.ਡੀ. ਕੋਪਲ ਕੰਪਨੀ ਸੂਲਰ ਘਰਾਟ ), ਸਾਬਕਾ ਡੀਟੀਓ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧੂ, ਡਾ. ਹਰਕੇਸ਼ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ (ਆਈਏਐਸ), ਕੁਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ (ਿਡਪਟੀ ਮੇਅਰ ਮੋਹਾਲੀ), ਡਾ. ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ, ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ, ਡਾ. ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ ਅਤੇ ਯਾਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਾਵਾ ਲਾਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ।

ਡਰੀਮਲ�ਡ ਸਕੂਲ ʼਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਉਦੱਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਤਿਹਤ 

ਮਨਾਇਆ ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਅਕਤੂਬਰ : ਸਥਾਨਕ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 

ਂ ਂਿਵੱਚ ਨੌਵੀ ਤ� ਬਾਰ�ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਂਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲ�  ਿਗਆਰ�ਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇ 

ਉਦੱਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਤਿਹਤ ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਤਿਹਤ 

ਇੱਕ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਤਰ�ਾਂ-ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਲਾਈਆਂ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਆਪ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘੱਟ ਰੇਟ ̓ ਚ ਿਵੱਕਰੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਕਈ ਖੇਡਾਂ ਦੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਵੀ ਲਾਈਆਂ ਤੇ ਮਿਹੰਦੀ, ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ 

ਂਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਵੀ ਲਾਈਆਂ, ਜੋ ਿਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਵਾਜਬ ਰੇਟਾਂ ʼਤੇ ਸਨ। ਤੀਸਰੀ ਤ� ਅੱਠਵੀ 

ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਦੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਅਤੇ ਸਟਾਲਾਂ ਤ� 

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਵਧਾਇਆ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲ�  ਿਰਬਨ 

ਕੱਟ ਦੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੈਡਮ ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ 

ਮੈਡਮ ਿਨਸ਼ਾ ਿਸੰਗਲਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਕਾਮਰਸ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬ�ਿਕੰਗ ਸੈਕਟਰ ਨੂੰ ਸੰਭਾਿਲਆ। 

ਮੈਡਮ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਅਿਧਆਪਕ ਪ�ਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਸੰਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ ਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਸੰਭਾਿਲਆ। ਸਕੂਲ 

ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ�ਕਾਸ਼ ਚੰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਆਯੋਜਨ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਬਜਨੈਸ ਮਨੈਜਮ�ਟ, ਟੀਮ ਵਰਕ, 

ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਿਨਪੁੰਨਤਾ ਅਤੇ ਕਲਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਡਮ ਨਵਪ�ੀਤ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਤ� 

ਂਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੀਵਾ ਸਜਾਉਣ, ਗਰੀਿਟੰਗ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ 

ਂ ਂਿਗਆ। ਛੇਵੀ ਤ� ਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੰਗੋਲੀ ਬਣਾਉਣ, ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਸਜਾਉਣ ਅਤੇ ਕੁਿਕੰਗ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ 

ਂਸੱਤਵੀ (ਰੋਜ਼) ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾਤਮਕਾ ਅਤੇ ਟੀਮ ਵਰਕ ਨਾਲ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ 

ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ 

ਸੰੁਦਰ ਿਮਲਾਪ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਯਾਦਗਾਰ ਿਦਨ ਬਣ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਮਾਂ -ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਵੱਿਦਆ ਦਾ ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਿਧਆਪਕ: ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ 

ਿਸੰਘ ਸੋਢੀ
ਿਜੱਥੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ 

ਬਦਲਦੇ ਯੱੁਗ ਦੀ ਦੌੜ 

-ਭੱਜ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ 

ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਨੂੰ ਿਕਤੇ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਸਾਡੇ 

ਂਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ਖ਼ਸ ਅਿਜਹੇ ਨੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀ 

ਂਮਨੁੱਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਜਉਦਾ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 

ਂਇਹ ਲੇਖ ਰਾਹੀ ਮ� ਿਜਸ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹਾਂ ,ਉਹ ਹੈ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ 

ਸਾਿਹਬ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਨਾਲ਼ ਸਬੰਿਧਤ ਡੈਪੂਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਬਤੌਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਿਧਆਪਕ 

ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਿਸੰਘ ਸੋਢੀ ਜੋ ਿਕ 

ਆਪਣੇ ਿਕੱਤੇ ਦੇ ਨਾਲ਼- ਨਾਲ਼ ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮਾਂ -

ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਦੀ ਅਣਥੱਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ 

ਦਾ ਫਰਜ਼ ਵੀ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੀ 

ਿਲਖੀ ਪਲੇਠੀ ਿਕਤਾਬ ‘ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂʼ ਕਰਕੇ ਹੋਈ। ਕੋਿਵਡ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਦ� ਦਨੁੀਆਂ ਠਿਹਰ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 

ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਿਮੱਤਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਿਦੱਤੀ ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਸੀ “ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ”।

ਮੇਰੇ ਉਸ ਖ਼ਾਸ ਿਮੱਤਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਫੜਾਉਣ ਲੱਿਗਆ ਿਕਹਾ, “ਮੰਗਤ ਜੀ,ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼ਾਇਰ 

ਸ਼ਮਸੀਲ ਸੋਢੀ ਦਆੁਰਾ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ 183 ਵੱਖ -ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਿਧਤ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਛੂਹ ਜਾਵੇਗੀ।”ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਿਦਨ ਜਦ� ਮ� ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਂਕੀਤੀ ਤਾਂ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਪੰਨੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਤ� ਅੰਤ ਤਾਈ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਉਤਰਦੇ 

ਂਗਏ। ਮੇਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਦਰਸਾਉਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ।

ਜਦ� ਇਸ ਪਲੇਠੇ ਕਾਿਵ -ਸੰਗ�ਿਹ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਨਾਲ਼ ਮੇਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਿਨਮਰਤਾ 

ਪੂਰਵਕ ਕਰਿਦਆਂ ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਬਾਈ ਜੀ, ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਲਖੇ ਲੇਖ ਅਖਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਲੇਖਾਂ 

ਤ� ਮੈਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।”ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਸਮ� ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਲੀਕੇ ਦੇ ਅਰਥ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।
ਂਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਿਸੱਿਖਆ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਤਾਬਾਂ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਹ ਹੈ 

ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮਨ ਤੱਕ ਪਹੰਚੇੁ।”ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਿਦਆਂ 

ਹਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹਨੁਰ ਪਛਾਣ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ

ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨੇਮਾ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਸ਼ਾਇਰ, ਕਹਾਣੀਕਾਰ ,ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਕਲਾਕਾਰ ਰਾਣਾ ਰਣਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ 

ਂਆਪਣਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਨੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ਼ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਾਲ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਉਨੱੀ ਿਵੱਚ ਦਨੁੀਆਂ 

ਭਰ ਦੇ ਿਸਨੇਮਾਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਹੋਈ ਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮ “ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਂ ” ਿਵੱਚʼ ਅਮਰ ਿਸੰਘʼ ਨਾਂਅ ਦਾ 

ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰਮਨਿਪਆਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਭਾਵ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨੇਮਾ ਅਤੇ ਰੰਗਮੰਚ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅਤੇ 

ਮਕਬੂਲ ਕਲਾਕਾਰ ਮਲਕੀਤ ਰੌਣੀ ਜੀ ਿਕਰਦਾਰ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਹੀ ਬਦਲ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਿਫ਼ਲਮ 

ਦੇ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੋਚਣ ‘ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਕਵ� ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਜੀਵਨ 

ਿਜਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਸੇ ਪੇ�ਰਣਾ ਤ� ਹੀ ਪੇ�ਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਿਹਲਾ ਕਾਿਵ -ਸੰਗ�ਿਹ “ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਿਲਖਤਾਂ” ਿਲਿਖਆ ਿਜਸ ਨੂੰ ‘ਇੰਡੀਆ ਬੁੱਕ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ʼ ਵੱਲ�  2020-2021 ਦੌਰਾਨ ਸਨਮਾਨ ਵੀ 

ਿਮਿਲਆ ਸੀ।ਉਸ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਪਲੇਠੇ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨੇਮਾ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਸ�ੀ 

ਭਾਰਤ ਭੂਸ਼ਣ ਵਰਮਾ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰ ਸ਼ਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਾਹਲ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਭਰਵ� ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਿਦਆਂ 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਨੂੰ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ਼- ਨਾਲ਼ 

ਂਮਨਭਾਉਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਰ ਸਤੀਸ਼ ਬੇਦਾਗ਼ ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ 

ਂਸੰਗ�ਿਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਰਚਨਾਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇ 

ਹੋਏ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਾ ਛੱਡੀ। ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਅਨੁਸਾਰ “ਜੇ ਗੁਰ ੂਜਾਂ ਉਸਤਾਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਦਖਾਏ, ਤਾਂ 

ਉਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਲਮ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ।”ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਹਰ ਰਚਨਾ 

ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਹੈ।

ਉਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕ ਵਜ� ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਅਦਾਿਰਆਂ ਵੱਲ�  

ਸਮ�- ਸਮ� ਤੇ ਅਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ� ਿਦਆਂ ਇਨਾਮ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ 

-ਿਚੰਨ� ਵੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੇ ਨੇ।ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਣੁ ਉਸ ਦੀ ਅਗਲੀ ਿਕਤਾਬ ਵਾਰਤਕ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ।

ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਿਦਆਂ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਕਰੇ,ਉਹ ਸਮਾਂ ਜਲਦੀ ਆਵੇ ਜਦ� ਮੰਗਤ ਰਾਏ ਗਰਗ 

ਬਾਈ ਜੀ,ਉਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਮੈਨੂੰ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਰੱਖੋ।
ਂ ਂਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਇਰ ਜਾਂ ਅਿਧਆਪਕ ਨਹੀ, ਸਗ� ਕਦੇ- ਕਦਾਈ ਆਪਣੀ ਦਸਾਂ ਨਹੰਆਂੁ ਦੀ ਿਕਰਤ ਿਵੱਚ� 

ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਹਰ ਸਾਲ ਕੁਝ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ-

ਅਿਧਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਡੰੂਘੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਵਲੀਅਮ ਏਅਰਜ਼ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “To Teach – The Journey of a Teacher” ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦਾ 

ਹੈਿਕ
ਂ“ਇਕ ਚੰਗਾ ਅਿਧਆਪਕ ਉਹ ਨਹੀ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਏ, ਸਗ� ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲਵੇ।”

ਂਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਪੜਾਅ ਵੱਲ ਵਧਿਦਆਂ ਸ਼ਮਸ਼ੀਲ ਸੋਢੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ “ਮ� ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਿਲਖਦਾ, ਮ� ਮਨੁੱਖੀ 

ਜਜ਼ਬਾਤ ਿਲਖਦਾ ਹਾਂ।”

ਿਦਲ�  ਕਾਮਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼ਾਇਰ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਹੋਰ ਵੀ ਉਚੱਾਈਆਂ ਛੂਹੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਨਾਲ਼ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰੇ।

ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ

ਗੱੁਡ ਮੌਰਿਨੰਗ ਕਲੱਬ ਨੇ ਬਹਤੁਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਲਾਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਦੇ ਬੂਟੇ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਅਕਤੂਬਰ : ‘ਗੱੁਡ ਮੌਰਿਨੰਗ ਵੈਲਫੇਅਰ ਕਲੱਬʼ ਵੱਲ�  ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਕਲੱਬ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਡਾ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੱਪੂ ਲਹੌਰੀਆ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ 

ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹੰਦੀਰੱਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸਥਾਨਕ ਦੇਵੀਵਾਲਾ/ਮੋਗਾ ਸੜਕ ʼਤੇ ਸਿਥੱਤ ਸਰਕਾਰੀ 

ਬਹਤੁਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ 100 ਫਲਦਾਰ, ਛਾਂਦਾਰ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਬੂਟੇ ਲਾਏ ਗਏ। ਬੂਟੇ 

ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਇੰਚਾਰਜ ਲੈਕ. ਿਵਨੋਦ ਧਵਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ʼਤੇ ਪੁੱਜੇ ਸਪੀਕਰ 

ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਕਲੱਬ ਦੇ ਉਕਤ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਅੱਜ ਪਲੀਤ ਹੋ ਰਹੇ 

ਂਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਚਣੋੁਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਸੰਭਲੇ ਤਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਨਵੀ 

ਂਪੀੜੀ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹੀ। ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਸਮੇਤ ਸਮੁੱਚੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ 

ਇਕ ਬੂਟਾ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਕਲੱਬ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਬੂਟੇ ਲਾ 

ਕੇ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾ ਹੈਰਾਨੀ ਪ�ਗਟਾਈ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾ ਨੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ 

ਂਅੱਗ ਨਹੀ ਲਾਈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਿਦੱਲੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਉਥੱ� ਦੇ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਬਜਾਇ 

ਪੰਜਾਬ ਿਸਰ ਮੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੌਰਿਮੰਟ ਪੋਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰਸੀਪਲ ਸੁਰੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਰੀਬ ਿਤੰਨ 

ਮਹੀਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਗੱੁਡ ਮੌਰਿਨੰਗ ਕਲੱਬ ਨੇ 27 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ 100 ਬੂਟੇ ਲਾਏ ਸਨ, ਜੋ ਿਤੰਨ 

ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਫੱਟੁ ਹੋ ਚੱਕੇੁ ਹਨ, ਸਟਾਫ ਵਲ�  ਉਹਨਾ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅੱਜ ਲਾਏ ਗਏ ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਵੀ ਸਟਾਫ ਵੱਲ�  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਪ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸੁਨੀਲ 

ਕੁਮਾਰ ਿਬੱਟਾ ਗਰੋਵਰ, ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਿਦਉੜਾ ਅਤੇ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਿਵੰਗ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ 

ਠੇਕੇਦਾਰ ਪੇ੍ਰਮ ਮੈਣੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗੱੁਡ ਮੌਰਿਨੰਗ ਕਲੱਬ ਵਲ�  ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਲਾਏ ਗਏ 11 ਹਜਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ 

ਦੇ ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਬਕਾਇਦਾ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਲ ਵੀ ਿਜੱਥੇ ਿਜੱਥੇ ਬੂਟੇ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਬਕਾਇਦਾ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਖੁਦ ਕੁਦਰਤ 

ਪੇ�ਮੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਿਵਰੱਧੁ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਗੱੁਡ ਮੌਰਿਨੰਗ ਕਲੱਬ ਵਲ�  ਵੀ 

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਵਰਜ਼ ਕੇ ਜਾਂ ਪੇ�ਰ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਪੇ੍ਰਮੀ ਬਣਨ ਸਬੰਧੀ ਅਕਸਰ ਪੇ੍ਰਿਰਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਡਾ ਐਸ ਐਸ ਬਰਾੜ, ਸੰਜੀਵ ਰਾਏ ਿਮੰਟਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ 

ਭੱਟੀ, ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੁਪਤਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਆਰੇਵਾਲਾ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਾਗੀ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪੰਮਾ ਮੱਕੜ, 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮੀਤਾ, ਸਰਨ ਕੁਮਾਰ ਆਿਦ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪਤਵੰਤੇ, ਉਘੱੀਆਂ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦਾ 

ਸਮੁੱਚਾ ਸਟਾਫ ਹਾਜਰ ਸੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮੰਗਤ ਗਰਗ
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ਮ� ਨਫਰਤ ਦੀ ਪਾਤਰ ਹਾਂ

ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਫਰਤ ਦੀ ਪਾਤਰ ਰਹੀ ਹਾਂ।
ਂਮੁਹੱਬਤ ਮੇਰੇ ਿਹੱਸੇ ਕਦੀ ਨਹੀ ਆਈ।

ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ।

ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੂੜ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਮੈਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭਰਪੂਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨੀਵਾਂ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ।

ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਮ� ਘਟੀਆ ਹਾਂ।

ਮ� ਨੀਚ ਹਾਂ।

ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਾ-ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਮੌਕੇ ਜਲੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਗੰਦੇ ਤ� ਗੰਦੇ ਅਲਫਾਜ਼ ਬੋਲੇ ਗਏ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ।

ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਕੱੁਿਟਆ ਮਾਿਰਆ ਵੀ ਿਗਆ।

ਮੈਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਸਾੜਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੈਨੂੰ ਚਾਕੂਆਂ ਨਾਲ ਗੋਦ ਕੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੈਨੂੰ ਭਾਰੀ ਡੰਿਡਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਬੇਰਿਹਮੀ ਨਾਲ ਕੱੁਿਟਆ ਿਗਆ।

ਮੈਨੂੰ ਵਾਲਾਂ ਤ� ਫੜ ਕੇ ਘੜੀਿਸਆ ਵੀ ਿਗਆ।

ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਠੁੱਡ ਵੀ ਮਾਰੇ ਗਏ।

ਮੇਰੇ ਲੱਕ ਦੀ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੋੜਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਤੋੜਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੈਨੂੰ ਜਿਹਰ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਪਾਗਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੇ ਆਪਿਣਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ।

ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਮਾਂ ਿਪਓ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਸੋਹਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਘਰਵਾਲੇ 

ਨੇ ਕੀਤਾ, ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਸੱਜਣਾ ਿਮੱਤਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਮੇਰੀ ਔਲਾਦ ਨੂੰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਿਖਲਾਫ ਭੜਕਾਇਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਬੁੜਾਪੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਵੀ ਮੇਰਾ ਨਾ ਰਹੇ।

ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਸੁਚੱਜੀ ਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰਨ ਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ� ਹਿੁਸ਼ਆਰ ਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� 

ਸੁਨੱਖੀ ਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੇਰੀ ਬਾਣੀ ਬਹਤੁ ਿਮੱਠੀ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਾਉਣ ਦਾ ਸੁਚੱਜ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਨੂੰ ਬੈਠਣ 

ਖੜੋਣ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਉਚੱ ਿਵਿਦਆ ਹਾਂਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਆਏ ਗਏ ਨਾਲ ਸੋਹਣਾ ਿਵਚਰਦੀ 

ਂਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਕੰਮ ਕਾਜੀ ਹਾਂ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਲੱਖਾਂ ਰਪੁਏ ਕਮਾਉਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਮ� ਸਭ ਦੀ ਨਫਰਤ ਦੀ ਪਾਤਰ ਹਾਂ।

ਂਿਕਉ?

ਂਿਕਉਿਕ ਮ� ਔਰਤ ਹਾਂ, ਮ� ਸਭ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ।

ਮਾਂ ਿਪਓ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਭੈਣ ਭਰਾ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਘਰ ਵਾਲੇ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਸਹਰੇੁ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, 

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਸੱਜਣਾ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ 

ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਮੁਹਤਾਜ ਹਾਂ ਮ� ਇਸ ਸਮਾਜ ਦੀ।

ਂਮ� ਿਜਸ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਮੰਨੀ ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਮ� ਖਟਕਣ ਲੱਗ ਪਈ।

ਿਜਸ ਦੇ ਕਹੇ ਮੁਤਾਿਬਕ ਮ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕੀਤਾ ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਤੋੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀ।

ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵੈਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਇਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਬੁਲਾਏ।

ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰੇ, ਸਭ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਬੋਲ ਚਾਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮ� ਇਕੱਲੀ ਰਿਹ ਜਾਵਾਂ।

ਂ ਂਮੈਨੂੰ ਇਕੱਲੀ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ ਿਕਉਿਕ ਮ� ਸੱਜਦੀ ਸਵਰਦੀ ਹਾਂ, ਮ� ਹੱਸਦੀ ਖੇਡਦੀ ਹਾਂ, ਮ� ਘੰੁਮਦੀ ਿਫਰਦੀ 

ਹਾਂ।

ਮ� ਆਪਣੇ ਇਕੱਲੇਪਨ ਿਵੱਚ ਸਕੂਨ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ।
ਂ ਂਿਕਉਿਕ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਹਣੁ ਡਰ ਨਹੀ ਕੁਝ ਵੀ ਗਵਾਉਣ ਦਾ।

ਂਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਹਣੁ ਬਿਚਆ ਹੀ ਨਹੀ।

ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਸ਼ਾਤਰ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮੇਰੇ ਉਤੇੱ ਗੱਡੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ।

ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕੱਧਰ� ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਹੰਚੁ ਨਾ ਜਾਣ।

ਕੁਝ ਨਵ� ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਮੁਹੱਬਤ ਨਾ ਕਰ ਲੱਗ ਜਾਣ।

ਸਭ ਉਡੀਕ ਿਵੱਚ ਹਨ ਹਣੁ ਕੌਣ ਆਏਗਾ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲੈ ਕੇ।

ਿਫਰ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਲਈ, ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਮੈਨੂੰ ਜਲੀਲ 

ਕਰਨ ਲਈ।

ਮ� ਜਦ� ਤੱਕ ਿਜੰਦਾ ਹਾਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮੇਰੇ ਉਤੇੱ ਹੀ ਗੱਡੀਆਂ ਰਿਹਣੀਆਂ ਹਨ।

ਂਮੇਰੀ ਮੌਤ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਮ� ਮਰ ਨਹੀ ਰਹੀ, ਮੈਨੂੰ ਮਰਦੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਹਨ ਸਭ।

ਮ� ਪੜਾਂ ਿਲਖਾਂ ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਿਪਓ ਨੂੰ ਪਰਾਊਡ ਫੀਲ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ।

ਮ� ਸਜ਼ਾ ਸਵਰਾਂ ਪਰ ਆਪਣੇ ਘਰਵਾਲੇ ਦਾ ਇੱਕ ਸਟੇਟਸ ਿਸੰਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ।

ਮ� ਕਮਾਈ ਕਰਾਂ ਪਰ ਿਸਰਫ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ।

ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਭ ਮ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੋਚ ਕੇ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮ� ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹਾਂ।

ਮ� ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਂ।

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜੀਅ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਔਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਿਮਆਜਾ ਭੁਗਤ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰ ਉਨਾਂ ਸ਼ਖਿਸਅਤਾਂ ਉਪੱਰ ਮਾਣ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਿਪਆਰ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਂਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀ ਛੱਡਦੇ।

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ ਦਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰਛਾਵ�ʼ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ

ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ ਦਾ ਪਲੇਠਾ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰਛਾਵ�ʼ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ 68 ਖੁਲ� ੀਆਂ 

ਿਵਚਾਰ ਪ�ਧਾਨ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਰ ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਿਲਖਦਾ ਹੈ 

ਂਿਕ ਅਿਜਹੀ ਕਿਵਤਾ ਸਾਰਿਥਕ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਿਜਸਦਾ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਂਹੱਕਾਂ ਲਈ ਜਾਗ�ਤ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਪੀਘਾਂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਿਹੱਤ 

ਂਦੀਆਂ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ। ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ ਦੀਆਂ ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵਚਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਿਹੱਤਾਂ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਕਵੀ ਹੈ। ਿਸਆਸਤਦਾਨਾ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹਿਥਆਰ 

ਂਰਾਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਖੋਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਨਹੀ, ਸਗ� ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ� ਕਵੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਪ�ਤੱਖ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਬਹਤੁੀਆਂ 

ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੱਬੇ ਕੁਚਲੇ ਿਕਰਤੀਆਂ, ਕਾਿਮਆਂ, ਇਸਤਰੀਆਂ, ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਤੇ ਿਮਹਨਤਕਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 

ਲਾਮਬੰਦ ਹੋ ਕੇ ਇਨਕਲਾਬ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸਮਾਿਜਕਤਾ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨਸ਼ੇ, ਿਕਸਾਨੀ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀਆਂ, ਿਸਆਸਤਦਾਨਾ ਦੀਆਂ ਿਫ਼ਰਕੂ 

ਨੀਤੀਆਂ, ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ, ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਲਾਲਚ, ਧੋਖੇ, ਝੂਠੇ ਪੁਿਲਸ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਿਨਕ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀ ਕਠਪੁਤਲੀ, ਗਰਭਪਾਤ, ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ, ਲੱੁਟ ਘਸੱੁਟ, ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਖਟਾਸ, ਜ਼ੁਲਮ, 

ਪੁਿਲਸ ਵਧੀਕੀਆਂ, ਔਰਤ ਦੀ ਜ਼ਬਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਧਾਰਿਮਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਪਖੰਡਵਾਦ, ਜ਼ਾਤ 

ਪਾਤ, ਮਹੰਤਵਾਦ, ਪੁਜਾਰੀਵਾਦ, ਰੜੂੀਵਾਦ, ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਆਿਦ ਹਨ। ਭਾਵ� 

ਸਾਰੇ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਹਾਮੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਿਜਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇ ਚਣੇੁ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ 

ਨੇ ਚਣੇੁ ਹਨ, ਪ�ੰਤੂ ਉਸਦਾ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਨਾਲ�  ਵੱਖਰਾ 

ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਵੰਗਾਰਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਕਾਰਾਂ ਵੱਲ�  

ਪ�ਗਤੀਸ਼ਲ ਿਚੰਤਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਣਮਨੁੱਖੀ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਬੁਧੀਜੀਵੀਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਬਾਉਣੀ ਚਾਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਕਲਮਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ 

ਧ�ੋਹੀ, ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਤਵਾਦੀ ਤੇ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੂੰ ਨਕਸਲਵਾਦੀ ਗਰਦਾਨਕੇ ਭੰਿਡਆ ਜਾ ਿਰਹਾ। ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ 

ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸ਼ਾਇਰ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਿਲਖੀ ਗਈ, ਸਗ� ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਿਵਲੱਖਣ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੜ�ਕੇ ਪਾਠਕ ਅੰਦਰ ਸਮਾਿਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਿਵਰੱਧੁ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ 

ਂਲਈ ਇਕੱਲੀ ਜਾਗ�ਤੀ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ, ਸਗ� ਇਨਕਲਾਬ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ‘ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾʼ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਵੀ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਿਹੱਤਾਂ ਦੀ 

ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਤਾਕਤʼ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਿਵਤਾ 

ਿਵੱਚ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ‘ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ 

ਨਾਅਰੇʼ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਣਵੇਖੀ ਲਈ, ਪੰਜਾਬੀ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ 

ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਤ� ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਕੇ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱਧੁ ਨੂੰ ਦਾਗ਼ ਲਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ 

ਂਿਵੱਚ ਕਵੀ ਨੇ ਪੁਰਸਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਤੱਖੇ ਤੀਰ ਮਾਰੇ ਹਨ, ਿਕਉਿਕ 

ਉਹ ਮਾਮੂਲੀ ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਵੇਚ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ‘ਵਕਤ ਦੇ ਬਦਲਾਅʼ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ 

ਕਵੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਣੁ ਿਪਤਾ ਪੁਰਖੀ ਕੰਮ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀ 

ਂ ਂਗ਼ੁਲਾਮੀ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਕਰਨਗੇ, ਿਕਉਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਪੜ� ਿਲਖਕੇ ਜਾਗ�ਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੱਬੇ 

ਕੁਚਲੇ ਵਰਗਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਪੇ�ਰਦਾ ਹੈ। ‘ਲਲਕਾਰʼ ਕਿਵਤਾ ਿਕਸਾਨੀ ਅੰਦਲਨ ਦੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ 

ਵੱਜ� ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਇਰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤੇ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮਨਸੂਬੇ ਪੂਰੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ। ‘ਤਿਹਜ਼ੀਬʼ ਕਿਵਤਾ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਅਰਥਾਤ ਵੱਡੇ ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਕਾਿਕਆਂ ਦੀਆਂ ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਲੱੁਟਾਂ ਖੋਹਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵਾਰਦਾਤਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਂਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨੂੰ ਤਿਹਜ਼ੀਬ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਤਿਹਜ਼ੀਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਰੰਗਤ ਦੇ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ‘ਸਾਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੇʼ ਕਿਵਤਾ ਅਜੋਕੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਿਕਤਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਪਾਿਲਆ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪਾਉਣਾ ਔਲਾਦ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਹੈ। ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਂ ਂ ਂਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਿਕਉਿਕ ਡਰ ਕੇ ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਾਅਦੇ 

ਂਵਫ਼ਾ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ, ਪ�ੰਤੂ ਸ਼ਬਦ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਔਰਤ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਹੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੈਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਂਸਕਦੀ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਔਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜ਼ਬਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਭੇੜੀਆ ਰਪੂੀ ਲੋਕ ਜੰਗਲ 

ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਮਰਦ ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦਾ ਮੁੱਦਈ ਹੰਦੁਾ, ਪ�ੰਤੂ ਸੂਰਤ ਨਾਲ�  ਸੀਰਤ 

ਿਬਹਤਰੀਨ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਟੈਲੀਿਵਜਨਾ ‘ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੇਜ਼ਬਾਦ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਜਦ�ਿਕ ਹੋਟਲਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਹ ਿਵਓਪਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਰੱਖੁਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜਾਂ ਕੱਟ ਿਰਹਾ ਹੰਦੈੁ, 

ਬਰਸਾਤ ਅਮੀਰਾਂ ਲਈ ਵਰਦਾਨ, ਪ�ੰਤੂ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਲਈ ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਿਨੱਜ ਨਾਲ�  ਜਮਾਤੀ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਲੜਨ ਨੂੰ 

ਪਿਹਲ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਆਿਦ। ‘ਭਾਰਤ ਮਹਾਨʼ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਭਾਰਤ ਨੂੰ 

ਮਹਾਨ ਤਾਂ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਇਹ ਖੋਖਲਾ ਨਾਅਰਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਹੱਿਤਆਵਾਂ, ਬਲਾਤਕਾਰ, ਜ਼ਾਤਪਾਤ, 

ਪਿਹਲਵਾਨ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਮਣੀਪੁਰ ਕਤਲੇਆਮ, ਆਿਦ ਆਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਭਾਰਤ 

ਂਮਹਾਨ ਿਕਵ�? ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਗੁਰ ੂਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ। ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਿਸਰਜਦੇ 

ਂਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਦੇ ਚਮਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਠੂਠੇ ਫੜਨੇ ਪੈਣਗੇ, ਿਕਉਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਨੰਗੇ 

ਂਨਾਚ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਪਾਣੀ ਬਣ ਿਗਆ, ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ, ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਵੀ 

ਂ ਂਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਨਹੀ ਬੋਲ ਰਹੇ, ਮੀਡੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਿਰਹਾ, ਸਵਰਗ ਨਰਕ ਦੇ ਲਾਰੇ ਨਹੀ 

ਚਲਣਗੇ, ਹਣੁ ਤਾਂ ਲੋਹੜੀ ਵਰਗੇ ਿਤਓਹਾਰ ਿਭ�ਸ਼ਟਚਾਰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਨਾਉਣੇ 

ਪੈਣਗੇ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਪ�ੰਤੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਾਰੀ ਹੈ। ਧੀਆਂ ਦੇ 

ਜੰਮਣ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਰ ਸਮਾਿਜਕ ਤਾਣੇ ਬਾਣੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਚੰਗਾ 

ਉਸਾਰ ੂਸਾਿਹਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ ਅਮਲ ਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਦੱਖੁੀ ਵੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਿਨਕ ਪ�ਣਾਲੀ 

ਂਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਰੜਕਦੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ 

ਂ ਂਨਹੀ ਿਮਲ ਿਰਹਾ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚਾਅ ਅਤੇ ਖੁਹਾਇਸ਼ਾਂ ਪਰ ਲਾ ਕੇ ਉਡ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਿਕਉਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸ਼ਾਇਰ ਇੱਕਮਤ ਹੋ ਕੇ ਬਗਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ ਸਮ� ਹੈਵਾਨੀਅਤ ਦੇ ਹੋਏ ਨੰਗ ਨਾਚ ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਤਾਰ-ਤਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਸਾਡੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਮਾਪੇ, ਿਵਆਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 

ਅਤੇ ਿਨੱਕੇ-ਿਨੱਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਉਡੀਕ ਕਰਿਦਆਂ ਅੱਖਾਂ ਥੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਂਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵੱਚ ਜਸਵੰਤ ਿਗੱਲ ਸਮਾਲਸਰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਗੰਭੀਰ 

ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਦ�ਸ਼ਟਾਂਿਤਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 

ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕਮੁੱਠ ਹੋ ਕੇ ਜਦੋਜਿਹਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

128 ਪੰਿਨਆਂ, 250 ਰਪੁਏ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਇਹ ਕਾਿਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ੀਤ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਭਾ ਨੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।
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