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ਮਨਪ�ੀਤ ਕਲੇਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਖੰਭʼ ਸਰੀ ਅਤੇ ਬਰ�ਪਟਨ ‘ਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ 

ਗਈ

ਸਰੀ, 24 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਗੁਲਾਟੀ 

ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼ ਸਰੀ 

ਿਵਖੇ ਮਨਪ�ੀਤ ਕਲੇਰ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਪੁਸਤਕ ‘ਸੋਚਾਂ ਦੇ 

ਖੰਭ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪੁਸਤਕ ਲੋਕ ਅਰਪਣ 

ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ 

ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ, 

ਸ਼ਾਇਰ ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ, ਿਫਲਮ ਅਦਾਕਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ 

ਬਰਾੜ, ਨਾਟ-ਕਰਮੀ ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਕਿਵੱਤਰੀ 

ਬਮਲਜੀਤ ਮਾਨ, ਸ਼ਾਇਰ ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ, ਹਰਦਮ 

ਮਾਨ ਅਤੇ ਕਰਮਜੀਤ ਮਾਨ ਨੇ ਅਦਾ ਕੀਤੀ।

ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਬੀਤੇ 

ਂਿਦਨੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਬਰ�ਪਟਨ ਿਵਖੇ ਚੇਤਨਾ 

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਲਾਏ ਪੁਸਤਕ ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਵੀ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਨਾਮਵਰ ਗ਼ਲਪ ਲੇਖਕ ਡਾ. ਵਿਰਆਮ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਨਾਟਕਕਾਰ ਜਗੀਰ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ� , ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਝੰਡ, ਤਰਲੋਚਨ ਤਰਨਤਾਰਨ, ਹਰਜੀਤ ਿਗੱਲ ਅਤੇ 

ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ ਨੇ ਮਨਪ�ੀਤ ਕਲੇਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ।

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਖੋਜ 

ਂਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹਨ, ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਉਮੀਦ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ, ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਿਮਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ। 

ਂਕਵੀ ਿਕਸੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਜ਼ਰੀਏ ਜਾਂ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਖੁੱਲ�ੇ  ਮਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ 

ਂਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀ, ਸਵੈ-ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹਨ।

ਸਰੀ ਿਵਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਕੈਨੇਡਾ ਟੈਬਲਾਇਡʼ ਦਾ ਦੀਵਾਲੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

ਰੀਲੀਜ਼
ਸਰੀ, 24 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਸਰੀ ਿਵਚ ਜਸਿਵੰਦਰ 

ਿਦਲਾਵਰੀ ਵੱਲ�  

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਪਛਲੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਿਨਰੰਤਰ 

ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਕੈਨੇਡਾ 

ਟੈਬਲਾਇਡʼਦਾ ਦੀਵਾਲੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਬੀਤੇ ਿਦਨ 

ਟਰੇਡ ਮੈਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ 

ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਪਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਗਮ 

ਿਵੱਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀਆਂ 

ਕਈ ਮੁੱਖ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਦੀ ਕਵਰ ਸਟੋਰੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਰਮਨ ਸ਼ਰਮਾ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਹੈ।

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਰਮਨ ਸ਼ਰਮਾ ਦੇ ਮੋਹ ਭਰੇ 

ਸਵਾਗਤੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਕੇ 

‘ਤੇ ਪੋ�. ਸੀ.ਜੇ. ਿਸੱਧੂ (ਸਾਂਝਾ ਟੀਵੀ), ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨਕਟਲਾ, ਹਰਦਮ ਮਾਨ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਵਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਧਨੋਆ, ਿਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਲਿਹਲ, ਰਜੇਸ਼ 

ਿਜੰਦਲ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਕਾਲੀਆ, ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਢੋਟ, ਬਲਬੀਰ ਿਢੱਲ� , ਦਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਸਰਾਂ, ਇਕਬਾਲ ਬ�ਸ, ਹਮੀਦ 

ਖ਼ਾਨ ਵਫਾ, ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਭਾਗਪੁਰ, ਅਮਰ ਿਢੱਲ� , ਤਸੀਰ ਕਪਲਾ, ਗੁਲਾਬ ਅਰੋੜਾ, ਿਜਆ ਸ਼ਰਮਾ, ਿਦਵਕਾ ਰਾਣਾ 

ਡਡਵਾਲ, ਸੰਜੀਵ ਸ਼ਰਮਾ, ਸ਼ੈਮ ਸ਼ਰਮਾ, ਰਵੀ ਕਾਲੀਆ, ਦਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਾਸੀ, ਗੁਰਜੋਤ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ, ਓਕਂਾਰ ਿਸੰਘ 

ਿਸੱਧੂ (ਮੋਹਾਲੀ), ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਜੋਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਵਰਗੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਦਲਾਵਰੀ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਂਗੌਰਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਦਲਾਵਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਹੀ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਕਾਰਜਾਂ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ 

“ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਬ�ਦਰਹਡੁਜ਼ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ” ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਦੀ ਿਬਹਤਰੀ ਲਈ ਸੇਵਾ 

ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਐਮਐਲਏ ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ ਨੇ ਇੰਡੋ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਨਾਲ ਮਨਾਈ ਦੀਵਾਲੀ

ਵੈਨਕੂਵਰ, 24 

ਅਕਤੂਬਰ : ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਲੰਗਾਰਾ ਦੀ ਐਮਐਲਏ 

ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ ਵੱਲ�  ਦੀਵਾਲੀ 

ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਸਨਿਸਟ ਇੰਡੋ 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ 

ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀ ਦੀ 

ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਨਾਲ ਿਦਵਾਲੀ ਮਨਾ ਕੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੂੰ 

ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਜਾਂ ਕੰਮ ਹੋਵੇ 

ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਦਫਤਰ ਆ 

ਕੇ ਬੇਿਝਜਕ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਹ ਹਰ 

ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਵਲੰਟੀਅਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧੀਆ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਰਘਵੀਰ ਿਸੰਘ ਉਪੱਲ, ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਲਾਲੀ, ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਮਠਾੜੂ, ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, 

ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਅਤੇ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਭੱੀ ਨੂੰ ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ ਵੱਲ�  ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ।

ਸਨਿਸਟ ਇੰਡੋ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੀ ਇਸ ਸਭਾ ਦਾ ਆਰੰਭ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਮਨਹਾਸ ਨੇ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸ਼ਬਦ ਗਾ ਕੇ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੰਤ ਸਭਾ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ 

ਬੋਪਾਰਾਏ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪ�ਵਾਸ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪਰਵਾਸ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਸੰਸਾਰ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਹੰਦੁਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਣੁ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਬੀਸੀ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਨਸਲੀ 

ਿਵਤਕਰੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਠੋਸ 

ਕਦਮ ਚੱਕੁਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਖਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਸੈਕਟਰੀ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰੁਨੜ ਨੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਦਵਤਾ ਭਰਪੂਰ ਿਵਚਾਰ 

ਰੱਖੇ। ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਲਕਟ, ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਮਠਾੜੂ, ਜਰਨੈਲ ਸਹੋਤਾ, ਬੀਰਮੀ, 

ਬਾਜਵਾ, ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜਗਪਾਲ, ਅਜੰਟ ਸੰਧੂ, ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਲਾਰ, ਸ਼ਗਨ ਗਾਂਧੀ ਆਿਦ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਂਕਿਵਤਾਵਾਂ, ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਹਾਸਰਸ ਰਾਹੀ ਖੂਬ ਰੰਗ ਬੰਿਨਆਂ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਸੁਨੀਤਾ ਧੀਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀ 

ਦੀ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 16 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਫਡੂ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸਮ� ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 92 ਕਰੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕ ਭੱੁਖਮਰੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਸੰਤੁਲਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕਰੋੜਾਂ ਬੱਚੇ ਭੱੁਖਮਰੀ ਕਾਰਨ ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ ‘ਤੇ ਪਲ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਸਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਤ ਭੋਜਨ ਿਮਲੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਬਾਬਾ ਿਵਸ਼ਵਕਰਮਾ ਿਦਵਸ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਸਿਹਤ ਮਨਾਇਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ,24 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੁਰਜੀ ਅਤੇ 

ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲਾਡੀ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਗਆਸਪੁਰਾ 

ਿਵਖੇ ਹਰ ਸਾਲ ਵਾਂਗ 

ਿਵਸ਼ਵਕਰਮਾ ਿਦਵਸ ਬੜੀ 

ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਵੱਲ�  ਫੈਕਟਰੀ ʼਚ 

ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੁਲਾਿਰਆ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ 

ਆਪਣਾ ਇਸ਼ਟ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਸਾਰੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਧੁ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ ਗੁਰ ੂਤ� ਅਸੀਸਾਂ ਮੰਗੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਿਕ ਨਵ� ਯੱੁਗ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲੇ ਤਾਂ ਿਕ 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀਆਂ ਮੰਿਜ਼ਲਾਂ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜਥੇ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪ�ਮੁੱਖ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਉਥੇੱ ਨਾਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਸਮੂਹ ਿਕਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਿਵਸ਼ਵਕਰਮਾ ਿਦਵਸ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਅਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੁਰਜੀ ਅਤੇ 

ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲਾਡੀ ਨੇ ਇਸ ਿਦਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ʼਤੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਗਵਾਨ 

ਿਵਸਵਕਰਮਾ ਦੇ ਿਦਖਾਏ ਰਾਹ ̓ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਿਵਸ਼ਵਕਰਮਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਿਕਰਤ ਕਰਿਦਆਂ ਭਾਰਤ ਤੇ 

ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਰਦੀਪ 

ਿਸੰਘ, ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ, ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਮਨਵਰ ਿਸੰਘ, ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੈਣੀ, ਤਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਇਸ਼ਰ ਿਸੰਘ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਿਹਸਾਰ, ਮਿਨੰਦਰ ਕੌਰ, ਸੁਖਵੀਤ ਕੌਰ, ਨਵਜੋਤ ਭੁਰਜੀ, ਿਨਰਮਲ ਭੁਰਜੀ, ਮਨਜੀਤ 

ਕੌਰ ਰੋਪੜ, ਤਨਵੀਰ ਸੈਣੀ, ਆਤਮਾ ਕੌਰ, ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ, ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸਵਰਨ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਬਰੱਕੁਸਾਈਡ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਬੰਦੀ ਛੋੜ ਿਦਵਸ ਧੂਮਧਾਮ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ

ਸਰੀ, 24 

ਅਕਤੂਬਰ : ਗੁਰਦਆੁਰਾ 

ਸਾਿਹਬ ਬਰੱਕੁਸਾਈਡ ਸਰੀ 

ਿਵਖੇ ਛੇਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵਚ ਬੰਦੀ ਛੋੜ ਿਦਵਸ 

ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਧੂਮਧਾਮ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ। 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 

ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਿਰਲੇਸ਼ਨ 

ਸਕੱਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਜੱਬਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 

ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਚੱਿਲਆ। 

ਿਕਣਿਮਣ ਤੇ ਬੱਦਲਵਾਈ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਦਰਬਾਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਰ ੂਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਈਆਂ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਨਮੁੱਖ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 

ਲਈ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਮੱਥਾ ਟੇਿਕਆ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ ਲਾਈ ਗਈ ਪੁਸਤਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਨੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 

ਨੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲ ਕੇ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਚੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਪ�ਥਾ ਦੀਵਾਲੀ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੁਝ 

ਪਲਾਂ ਲਈ ਜਗ ਮਗ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬੰਦੀ ਛੋੜ ਿਦਵਸ ਸਿਨਮਰ ਦੀਪਮਾਲਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ 

ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਦੀਵਾਲੀ ਕੀ ਰਾਤ ਦੀਵੇ ਬਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਿਚਰ ਬਾਅਦ ਬੁਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦਰਸਾ ਕੇ ‘ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਦਾਤ ਸ਼ਬਦ ਸਮ�ਾਲੀਅਨʼ ਨੂੰ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਟੇਜ ਤ� ਿਗਆਨੀ ਜੀ ਅਤੇ 

ਂਕੀਰਤਨੀ ਜੱਿਥਆਂ ਰਾਹੀ ਪੇ�ਿਰਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ  25 ਅਕਤੂਬਰ ਿਦਨ ਸਿਨਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ‘ਫਾਰਮੇਸੀ 24ʼ ਵੱਲ�  ਫਲੂਅ ਦੇ 

ਟੀਕੇ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਪੁਿਹਰ ਇਕ ਵਜੇ ਤੀਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਲੰਗਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਲਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਵੱਲ�  ਇਹ ਫਲੂਅ ਟੀਕੇ ਲਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ 

ਗਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਢੱਲਵਾਂ ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ  ਨਗਦ ਰਾਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਸਨਮਾਨ 

ਸਮਾਿਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ‘  ਮ� ‘ ( ਸ਼ੈਲਫ਼ ) ਤ� ਹੋਵੇਗੀ , ਆਓ ਸਾਰੇ  ਚੰਗੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਰਲ ਿਮਲਕੇ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰੀਏ – ਡਾ .  ਪ�ਭਦੇਵ  ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 24 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਸਮਾਿਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ‘  ਮ�  

( ਸ਼ੈਲਫ਼ ) ‘ ਤ� ਕਰਨੀ  ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਦਨੋ ਿਦਨ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ  ਕੁਈ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਠੱਲ�  ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ , 

ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਡਾਕਟਰ ਪ�ਭਦੇਵ  ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ 

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ  ਨੇ ਰਾਮ ਮੁਹੰਮਦ ਿਸੰਘ ਆਜ਼ਾਦ ਵੈਲਫੇਅਰ 

ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਇੱਥ� ਥੋੜੀ ਦਰੂ ਸ਼ਹੀਦ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਪੀ 

ਐਮ ਸ਼�ੀ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਢੱਲਵਾਂ ਕਲਾਂ ਿਵਖੇ ਆਪਣੇ 

ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ  ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ  ਮੁੱਖ 

ਅਿਧਆਪਕ ਸ . ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਦੀ  ਿਨੱਘੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਹੋਏ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਅਿਧਆਪਕ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਵੱਲ�  ਸਮੂਹ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ 

ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਿਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਿਵਿਦਅਕ 

ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਪੇ�ਮ 

ਚਾਵਲਾ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਨੀ   ,  ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹੰਦੀਰੱਤਾ, ਸੋਮ  ਨਾਥ ਅਰੋੜਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਫੌਜੀ ਅਤੇ 

ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਮੰਘੇੜਾ ਨੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 

ਿਪਛਲੇ 8, ਸਾਲਾਂ ਤ� ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਸਬੰਧੀ  ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਈ। ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਡਾਕਟਰ ਪ�ਭਦੇਵ 

ਂਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਛੇਵੀ ਤ� ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ -

ਂਨਾਲ ਿਵਿਦਅਕ ਸੈਸ਼ਨ 2024-25 ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲ�  ਸੰਚਾਿਲਤ  ਦਸਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਨਗਦ ਰਾਸ਼ੀ 15000 

ਰਪੁਏ , ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਿਸੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਨਗਦ ਰਾਸ਼ੀ 13000 ਰਪੁਏ 

ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਨਗਦ ਰਾਸ਼ੀ 11000 ਰਪੁਏ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਸਾਦਾ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ । ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਸਟੇਜ 

ਸੰਚਾਲਨ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਸਾਇੰਸ ਮਾਸਟਰ ਵੱਲ�  ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ  ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ  ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਿਧਆਪਕ ਰਿੁਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ  ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 



ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬੱਬੀ 

vrlf pMjwbI tweImz 24 AkUqbr 2025 idn S`ukrvwr
ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ, ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਈਮਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ� ਸੱਖਣੇ ਿਨਰਸ਼ਬਦੇ ਨੂੰ, ਕੌਣ ਕਹੇ ਇਨਸਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਤੇਰਾ ਪੰਥ ਗ�ੰਥ ਗੁਰ ੂਹੈ, ਮੇਰੇ ਇਸ਼ਟ ਿਸਖਾਇਆ ਮੈਨੂੰ।

ਇਕ ਓਕਂਾਰ ਿਬਨਾ ਸਭ ਿਮਿਥਆ, ਇਕੋ ਸਬਕ ਪੜ�ਾਇਆ ਮੈਨੂੰ।
ਂਿਨਰਭਉ ਤੇ ਿਨਰਵੈਰ ਗੁਰ ੂਦੀ, ਉਗਲੀ ਦੇ ਲੜ ਲਾਇਆ ਮੈਨੂੰ।

ਹੱਕ ਸੱਚ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਂਿਬਨਸੇ ਨਾਹੀ ਸਦਾ ਅਜੂਨੀ, ਕਾਲਮੁਕਤ ਹੈ ਮੁਰਸ਼ਦ ਮੇਰਾ।

ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਜਾਵਣਹਾਰੇ, ਲਾਇਆ ਕਣ ਕਣ ਦੇ ਿਵਚ ਡੇਰਾ।

ਮਿਹਕ ਮਿਹਕ ਲਟਬੌਰੀ ਛਾਂ ਹੈ, ਜੀਕੰੂ ਚੰਦਨ ਰੱਖੁ ਦਾ ਘੇਰਾ।
ਂ ਂਡਰਦਾ ਕਦੇ ਡਰਾਉਦਾ ਨਾਹੀ, ਦੇਵੇ ਅਕਲਾਂ ਦਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਦਸਮ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਮੈਨੂੰ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪੋਥੀ।
ਂਇਸ ਦੇ ਬ�ਹਮ ਿਵਚਾਰ ਸਾਹਮਣੇ, ਸਮਝੀ ਤੰੂ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਥੋਥੀ।

ਂਪੜ� ਕੇ ਆਪ ਪੜ�ਾਵੀ ਦਜੇੂ, ਹਰ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ ਪੋਥੀ।

ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਨਣ ਵਾਲਾ ਦੇਵੇ ਅਸਲ ਿਗਆਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਂਬਾਬਰ ਨੂੰ ਜਾਬਰ ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ, ਰਾਜੇ ਸ਼ੀਹ ਮੁਕੱਦਮ ਕੱੁਤੇ।

ਸ਼ਰਮ ਸ਼ਰ�ਾ ਨਾ ਪਰਦਾ ਕੋਈ, ਜਾਏ ਜਗਾਇਨ ਬੈਠੇ ਸੱੁਤੇ।

ਛਲ ਤੇ ਕਪਟ ਿਵਕਾਰ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਦੱਸੋ ਿਕਹੜਾ ਇਸ ਤ� ਉਤੇੱ।

ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਰਾਂ ਨਾ ਿਜਹੜੇ ਜ਼ੋਰੀ ਮੰਗਣ ਦਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਪੰਜ ਸਦੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਦੱਿਸਆ, ਪਵਨ ਗੁਰ ੂਧਰਤੀ ਹੈ ਮਾਤਾ।

ਪਾਣੀ ਬਾਬਲ ਵਾਂਗ ਪਿਵੱਤਰ, ਸਰਬ ਧਰਮ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰ ਜਾਤਾ।

ਮਾਈ ਬਾਪ ਬਣਾਇਆ ਰੱਬ ਨੂੰ, ਿਮੱਤਰ ਬੇਲੀ ਕਦੇ ਭਰਾਤਾ।

ਇਹ ਸਭ ਸਬਕ ਭੁਲਾ ਕੇ ਆਪਾਂ ਬਣੀਏ ਨਾ ਹੈਵਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ।

ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਲਾ ਕੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ।

ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਹੰਕਾਰ ਤ� ਿਪੱਛ�, ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਲੋਭ ਦੀ ਮਾਇਆ।

ਇਨ�ਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਕੇ, ਬੰਿਦਆਂ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਗੰਵਾਇਆ।

ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਬਣ ਜਾਈਏ ਦਰਬਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਰਤਨ ਅਮੋਲ ਪਦਾਰਥ ਛੱਤੀ।
ਂਗੁਰ ਿਬਨ ਿਗਆਨ ਕਦੇ ਨਾ ਿਮਲਦਾ, ਜਗਦੀ ਨਹੀ ਤੇਲ ਿਬਨ ਬੱਤੀ।

ਂਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਬਾਝ� ਸਭ ਿਮੱਟੀ, ਇਸ ਿਵਚ ਝੂਠ ਨਹੀ ਹੈ ਰੱਤੀ।

ਘੜ ਘੜ ਕੱਢੇ ਖੋਟ ਮਨਾਂ ‘ਚ�, ਜੇ ਪੜ� ਲਏ ਇਨਸਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਇਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਘਟ ਘਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣੇ।

ਕਰਕ ਕਲੇਜੇ ਵਾਲੀ ਬੁੱਝੇ, ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਪੀੜ ਪਛਾਣੇ।

ਭਲਾ ਸਦਾ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਮੰਗੇ, ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਕਰ ਜਾਣੇ।

ਮੈਨੂੰ ਪੂਜਣ ਤ� ਇਹ ਵਰਜੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ…।

ਅੰਬਰ ਥਾਲੀ ਦੀਵੇ ਧਰਕੇ, ਸਦ ਜੀਵੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਾਵੇ।

ਦੀਿਵਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਚੰਦ ਤੇ ਸੂਰਜ, ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ ਨਾਲ ਸੁਹਾਵੇ।

ਵਗਦੀ ਪੌਣ ਝੁਲਾਵੇ ਚੌਰੀ, ਸਗਲ ਬਨਸਪਤ ਸਾਜ਼ ਵਜਾਵੇ।
ਂਨਾਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰ ਿਮਲ ਕੇ ਲਾਉਦੇ, ਸੁਣ ਲਉ ਅਨਹਦ ਤਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦੋਸਤੋ, ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਈਮਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਸ਼ਬਦ� ਸੱਖਣੇ ਿਨਰਸ਼ਬਦੇ ਨੂੰ ਕੌਣ ਕਹੇ ਇਨਸਾਨ ਦੋਸਤੋ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਗ਼ਜ਼ਲ
ਉਲਟੇ ਿਕਹੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ

ਬਣ ਗਏ ਦਸ਼ੁਮਣ ਅੰਮਾਂ ਜਾਏ

ਂਗੈਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗਲ਼ ਲਾਉਦੇ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਦੇਖੋ ਦਰੂ ਭਜਾਏ

ਦਾਦੇ -ਦਾਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਛੱਡੋ

ਹਣੁ ਤਾਂ ਮਾਂ-ਿਪਓ ਹੋਏ ਪਰਾਏ

ਗੋਦੀ ਚੱਕੁ ਿਖਡਾਇਆ ਿਜਹਨਾਂ

ਉਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦਾ, ਕੀ ਚਾਚੇ ਤਾਏ

ਆਪਿਣਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਰਾਂ ਸਿਹ ਕੇ
ਂਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਅਸੀ ਦਣੂ ਸਵਾਏ

ਵੰਡਦੇ ਰਿਹਣਾ ਿਨੱਤ ਮੁਹੱਬਤ

ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਮੁਕਾਏ

ਅਜੇ ਹੋਰ ਕੀ ਪਊ ਦੇਖਣਾ

ਬੱਬੀ ਕਰਦਾ ਹਾਏ -ਹਾਏ!

ਸਵ.ਸ.ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੀ ਿਨੱਘੀ ਯਾਦ ʼਚ ਮੁਫ਼ਤ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਚੈੱਕਅਪ 

ਅਤੇ ਲ�ਜ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕ�ਪ 26 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ

ਮੁਫ਼ਤ ਚੈਕਅੱਪ, ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ੜੀਦੇ ਟੈਸਟ, ਮੁਫ਼ਤ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ਜ ਪਾਏ 

ਜਾਣਗੇ: ਮੋਿਹਤ ਗੁਪਤਾ

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਾਿਰਸਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਚਾਹ-ਪਾਣੀ, ਭੋਜਨ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ 

ਪ�ਬੰਧ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 24 ਅਕਤੂਬ

ਰ : ਲਾਇਨਜ਼ ਕਲੱਬ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵਲ�  ਲਾਇਨ 

ਭਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਨਗਰ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ 54ਵਾਂ 

ਮੁਫ਼ਤ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਕ�ਪ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੀਿਟੰਗ ਲਾਇਨਜ਼ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਦੇ ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ ਪੀ.ਆਰ.ਓ 

ਲਾਇਨ ਲੁਕ�ਦਰ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਕਲੱਬ ਪ�ਧਾਨ ਮੋਿਹਤ ਗੁਪਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ̓ ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਲੱਬ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੋਿਹਤ ਗੁਪਤਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਚੈੱਕਅਪ ਕ�ਪ ਅਤੇ ਲ�ਜ਼ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕ�ਪ 26 ਅਕਤੂਬਰ 2025  ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ 

ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8:30 ਤ� ਦਪੁਿਹਰ 2:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਸ. ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਢੱਡੁੀ ਦੀ ਿਨੱਘੀ ਯਾਦ ʼਚ ਲਾਇਨਜ਼ 

ਭਵਨ, ਆਦਰਸ਼ ਨਗਰ, ਪੁਰਾਣੀ ਕ�ਟ ਰੋਡ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਕ�ਪ ਲਈ ਹਰ 

ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ ਿਪੰਡ ਢੱਡੁੀ ਦੇ ਿਗੱਲ ਪ�ੀਵਾਰ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕ�ਪ ̓ ਚ 

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਮਹਾਰ ਡਾਕਟਰ ਅਿਕ੍ਰਤੀ ਿਸੰਗਲਾ ਐਮ.ਐਸ.ਆਈ ਸਰਜਨ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਫੇਕੋ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਲਾਇਨਜ਼ ਆਈ.ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ ਜੈਤੋ ( 

ਫਰੀਦਕੋਟ) ਿਵਖੇ ਮੁਫਤ ਲ�ਜ ਪਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਮੁਫ਼ਤ ਚੈੱਕਅੱਪ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ੜੀਦੇ 

ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਮੁਫ਼ਤ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਲ�ਜ ਪਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਕ�ਪ ਦੇ ਚੈੱਕਅੱਪ ਸਮ� 

ਪਹੰਚੇੁ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਿਰਸਾਂ ਲਈ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਲੱਬ ਕਰੇਗਾ। ਆਪੇ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਜੈਤੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 

ਿਲਜਾਣ ਅਤੇ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਵੀ ਕਲੱਬ ਕਰੇਗਾ।  ਕ�ਪ ਦੇ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਚੇਅਰਮੈਨ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਅਮਰੀਕ 

ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਕੋ-ਚੇਅਰਮੈਨ, ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, ਚੰਦਨ ਕੱਕੜ  ਕੈਸ਼ੀਅਰ, ਅਨੂਜ ਗੁਪਤਾ 

ਪੀ.ਆਰ.ਓ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਰਪੂ ʼਚ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕ�ਪ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਕੁਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਣੁ ਤੱਕ ਲਗਾਏ 53 ਕ�ਪਾਂ ਦੌਰਾਨ 5500 ਤ� ਵੱਧ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਆਪੇ�ਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਚੱਕੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕ੍ਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਕ�ਪ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣੇ। ਇਹ ਕ�ਪ ਨੂੰ ਕਲੱਬ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ 

ਮੰਨ ਕੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ʼਚ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਕ�ਥ, ਐਮ.ਜੇ.ਐਫ਼.ਲਾਇਨ ਪ�ਦਮੁਣ ਿਸੰਘ ਦਸਮੇਸ਼ 

ਕਲਾਥ ਹਾਊਸ, ਕੇ.ਪੀ.ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਲੈਕਚਰਾਰ, ਿਗਰੀਸ਼ ਸੁਖੀਜਾ, ਲੁਕ�ਦਰ ਸ਼ਰਮਾ, ਇੰਜ. ਬਲਤੇਜ ਿਸੰਘ 

ਂਤੇਜੀ ਜੌੜਾ, ਦਿਵੰਦਰ ਧੀਗੜਾ, ਮਦਨ ਮੁਖੀਜਾ, ਮਾਸਟਰ ਸੰਜੀਵ ਕੁਮਾਰ, ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਜੱਸੀ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ, ਿਵਮਲ 

ਂਚੌਧਰੀ, ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਰੰਕੀ, ਰਾਜਨ ਨਾਗਪਾਲ, ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਨਵੀਨ ਧੀਗੜਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਵਾਤਾਵਰਨ
ਂਦਨੁੀਆਂ ਵਾਿਲਓ ਜੇ ਤੁਸੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਚਾਉਣਾ

ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਆਦਮ ਨੂੰ ਪੈਣਾ ਰੱਖੁ ਲਗਾਉਣਾ।

ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਿਵਸ਼ੇ ਤੱਕ ਗੱਲ ਨਾ ਸੀਿਮਤ ਰਹੇ

ਰੱਖੁਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵ ਹਰ ਇੱਕ ਪ�ਾਣੀ ਕਹੇ।।

ਿਸੱਿਖਆ ਅਦਾਿਰਆਂ ਚ ਰੱਖੁਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਾਓ

ਹਰ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੋ ਰੱਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਓ।

ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਿਵੱਚ ਨੰਨੇ ਪੰਛੀ ਕਰਨ ਅਰਜ਼ੋਈ

ਜੇ ਰੱਖੁ ਨਾ ਰਹੇ ਿਮਲਣੀ ਨਾ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਢੋਈ।।

ਧਰਤ ਤੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਰੱਖੁਾਂ ਦੀ ਹ�ਦ ਜਰਰੂੀ

ਜਾਣਦੇ ਸਭ ਕੁਝ ਫੇਰ ਵੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੁਾਂ ਤ� ਦਰੂੀ।

ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦੀ ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ ,ਨਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਗਾਲ

ਨਵ� ਰੱਖੁ ਬੇਸ਼ੱਕ ਲਗਾਓ ਪਰ ਪੁਰਾਣੇ ਲਓ ਸੰਭਾਲ।।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ

ਮਨੋਕਲਿਪਤ ਓਪਰੀ ਸ਼ੈਅ ਕਚੀਲ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਫ਼ਾਇਆ -ਤਰਕਸ਼ੀਲ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਵਕ਼ਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਲੋੜ -ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਿਣਆ, ਬਾਿਬਆਂ ਦਆੁਰਾ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ 

,ਓਪਰੀ ਸ਼ੈਅ, ਕੀਤੇ ਕਰਵਾਏ ਦਾ ਅਸਰ ਖਤਮ, ਕਿਹ ਲਵੋ, ਹਰ ਸਮੱਿਸਆ,ਹਰ 

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਹਲ , ਗਰੰਟੀ ਸ਼ੁਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਵਾਰ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਹ ਕੇ ਭਰਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਲੋਕ ਤਜ਼ਰਬੇ ਕਾਰਨ ਤੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਾਈਲੱਗ ਸੁਭਾਅ ਕਾਰਨ ਮਾਿਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਏ ਗਾਹਕ/ਪੀਿੜਤ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਉਸਦੀ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਸੌਿਖਆਂ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਫਰ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗੋਲ ਮੋਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਿਜੰਨਾਂ ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਅਰਥ ਬਣਦੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗਾਹਕ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਉਤੇੱ ਢੱਕੁਵਾਂ ਅਰਥ ਕੱਢ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਖੰਡੀ ਦੱਖੁਾਂ ਤਕਲੀਫਾਂ 

ਂਲਈ ਿਕਸੇ ਓਪਰੀ ਕਸਰ,ਗੁਆਂਢੀ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਮ�ਵਾਰ ਠਿਹਰਾਉਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦਖੁੀ ਹੋਇਆ ਮਨ 

ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਤ� ਅਸਮਰਥ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਂ 

ਪਖੰਡੀਆਂ ਵੱਲ ਤੁਿਰਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਅਜੇ ਬਹਤੁ ਦਰੂ ਹੈ, ਇਸ 

ਂਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਕੇਸ ਅਕਸਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੋਲ ਆਉਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੀਤੇ ਕਰਾਏ ਤੇ ਓਪਰੀ 

ਸ਼ੈਅ ਦੇ ਅਸਰ ਦਾ ਭਰਮ /ਡਰ ਪਾਲੀ ਬੈਠੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਕੇਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ।

ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸੰਗਰਰੂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਔਰਤ ਆਈ ਤੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ, “ਸਾਡੀ ਨੂੰਹ ਦੇ 

ਂਬੱਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਨੇ ਕੁਝ ਕਰਵਾ ‘ਤਾʼ। ਅਸੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਸਆਿਣਆਂ ਕੋਲ ਜਾ ਚੱਕੇੁ ਹਾਂ, ਪਰ 

ਂਿਕਤ� ਵੀ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪੈ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਦੌਰੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ।ਹਰ ਸਮ� ਡਰੀ, ਡਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਦਨ� ਿਦਨ ਿਨੱਘਰਦੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ।” ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਿਣਆਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੱਿਸਆ, ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਠੇਸ ਪਹੰਚੁੀ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ “ਭਾਈ, 

ਇੱਕ ਕਿਹੰਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹ ੂਨੂੰ ਓਪਰੀ ਸ਼ੈਅ ਰਪੂੀ ਕਚੀਲ ਿਚੰਬੜੀ ਹੋਈ ਐ।ਕੋਈ ਕਿਹੰਦਾ,ਿਕਸੇ ਨੇ ਕੱੁਝ ਖੁਆ 

ਂਤਾ,ਕੋਈ ਕੱੁਝ ਕੋਈ ਕੱੁਝ । ਿਕਸੇ ਨੇ ਗੰਦ ਦੀ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਅਸੀ ਉਹ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਿਕਸੇ ਨੇ ਗੰਦੀ ਜੱੁਤੀ 

ਂਸੰਘਾਉਣ ਨੂੰ ਿਕਹਾ, ਅਸੀ ਉਹ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਿਕਸੇ ਨੇ ਕੜਾਹੀ ਕਰਾਈ, ਿਕਸੇ ਨੇ ਟਣੂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਨ ਿਲਆ, 

ਂ ਂਅਸੀ ਸਭ ਕੱੁਝ ਕੀਤਾ,ਿਕਤ� ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਹੋਇਆ। ਸਾਡੇ ਿਪੰਡ ਵਾਲੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਮਾਸਟਰ ਨੇ 

ਂਤੁਹਾਡੀ ਦੱਸ ਪਾਈ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਅਸੀ ਬਹ ੂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਰੱਖ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ।

” ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਤੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਮ� 

ਆਪਣੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਪ�ਗਟ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਲਿਹਰਾ, ਿਕ�ਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਤੇ ਮ� ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਪੀਿੜਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਸਬੰਧਤ 

ਂਘਰੇ ਜਾ ਪਹੰਚੇੁ। ਅਸੀ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਤੇ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪੱਖ ਤ� ਕੁੜੀ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਲੜਕੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਿਡਲੀਵਰੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਉਸਦੇ 

ਂਮਨ ਿਵੱਚ ਤਰ�ਾਂ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਿਖਆਲ ਆਉਦੇ ਸਨ। ਿਡਲੀਵਰੀ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਉਹ ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਡੂਬੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ 

,ਬਾਕੀ ਦੇ ਡਰ ਤਾਂ ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਿਣਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਰ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਸੀ, 

ਂਿਜਵ� ਿਜਵ� ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਣੇ ਡਰਾਉਦੇ ਰਹੇ ,ਉਹ ਡਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਗੈਰ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 

ਂ ਂਲੱੁਟ ਕਰਵਾਉਦੇ ਰਹੇ। ਿਸਆਿਣਆਂ ਨੇ ਰੱਜ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱੁਿਟਆ।ਅਸੀ ਡਰ ਤੇ ਦੌਿਰਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਣ ਚੱਕੇੁ 

ਂਸਾਂ। ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ� ਓਪਰੀ ਸ਼ੈਅ ਦਾ ਡਰ ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਫਰ ਇਨ�ਾਂ ਕਾਲਪਿਨਕ 

ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਧੀ ਰਾਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈ। ਸਾਡੀ ਗਲਬਾਤ ਦਾ ਉਸ ਤੇ ਅਸਰ ਹੋ ਿਰਹਾ 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂਸੀ, ਿਜਉ, ਿਜਉ ਅਸੀ ਭੂਤਾਂ ਪੇ�ਤਾਂ,ਕਚੀਲਾਂ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਦਸ ਰਹੇ ਸੀ, ਿਤਉ ਿਤਉ ਉਹ ਡਰ ਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੀ 

ਂਸੀ।ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਿਡਲੀਵਰੀ ਤ� ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਵਾਂ ਜੀ ਘਰੇ 

ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਉਸਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਘਰਿਦਆਂ ਵੱਲ�  ਨਵ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ,ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 

ਂ ਂਗੱਲ ਤਾਂ ਨਹੀ ਚੱਲ ਰਹੀ। ਤੇਰਾ ਸਹਰੁਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸਰਫ ਮੁੰਡੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤਾਂ ਨਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ?

ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ”ਮੇਰਾ ਸਹਰੁਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਰਆਂ 

ਵੱਲ�  ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਘਰ ਵਾਲਾ ਨੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਬਹਤੁ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ 

ਂਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਿਡਲੀਵਰੀ ਦਾ ਡਰ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ� ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀ। ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 

ਸਾਡੀ ਗੁਆਂਢਣ ਦੀ ਿਡਲੀਵਰੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਿਸਆਣੇ ਕਿਹੰਦੇ,” ਤੈਨੂੰ ਕਚੀਲ ਿਚੰਬੜੀ ਹੋਈ ਹੈ 

ਂ“।ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਤੇਰੇ ਸਹਰੇੁ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਿਡਲੀਵਰੀ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕਹਾਂਗੇ। ਿਕਸੇ ਿਸਆਣੇ ਲੇਡੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 

ਂਰਿਹਣ ਲਈ ਕਹਾਂਗੇ। ਅਸੀ ਿਕਹਾ,”ਉਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਮੰਦਭਾਗੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੇ 

ਂ ਂਪਿਰਵਾਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦੇ।” ਅਸੀ ਿਫਰ ਉਸਨੂੰ ਹ�ਸਲਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਓਪਰੀ ਸ਼ੈਅ ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਉਹ ਕਚੀਲ ਸਮਝਦੀ ਸੀ ਦਾ ਡਰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ; ਮਨਘੜਤ ਭੂਤਾਂ ਪੇ�ਤਾਂ, ਚੜੇੁਲਾਂ, 

ਂ ਂ ਂ ਂਕਚੀਲਾਂ ਤ� ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ। ਿਕਉਿਕ ਿਜਸ ਘਰ ਅਸੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਉਥੇੱ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਨਹੀ 

ਂਆਉਦੀਆਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਂ ਤ� ਹੀ ਡਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਡੇ ਕਿਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਇਨ�ਾਂ 

ਂਕਾਲਪਿਨਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ� ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੀ ਨਹੀ। ਉਸ ਦਾ ਮੁਰਝਾਇਆ ਿਚਹਰਾ 

ਿਖੜ ਉਿੱਠਆ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਹਟਾਂ ਿਵਖੇਰਨ ਲੱਿਗਆ। ਡਰ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਉਡੱ ਚੱਿੁਕਆ ਸੀ ।ਉਸਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 

ਂਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਭੂਤਾਂ ਪੇ�ਤਾਂ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਬਾਰੇ ,ਦੱਸਣਾ ,ਉਸ ਉਪੱਰ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਸੀ ਉਸਨੂੰ 

ਂਪੁੱਿਛਆ ਹਣੁ ਤੰੂ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ? ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ,”ਅੰਕਲ ਤੁਸੀ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ, ਇਨਾਂ ਨਾ -

ਮੁਰਾਦ ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਿਣਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਹੀ ਦੇਣਾ ਸੀ।”

ਂਿਫਰ ਅਸੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਕਹਾ, ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਣੇ ਸਾਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ ਲੱੁਟਦੇ ਨੇ। ਜਦ ਉਹ 

ਂਆਪ ਿਬਮਾਰ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤ� ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। 

ਂਿਵਿਗਆਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਸਹਲੂਤਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਡਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ 

ਂਡਰਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਝੜੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਝਾੜਨ ਦੇ ਹੋਰ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ 

ਂ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ ਖੂਬ ਲੱੁਟਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਿਕਹਾ ,”ਤੁਸੀ ਆਪ ਸੋਚੋ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ ਅਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ 

ਲੱੁਟਣਾ। ਆਪ ਿਸਆਣੇ ਬਣੋ। ਧਾਗੇ ਤਵੀਤ, ਟਣੇੂ -ਟਾਮਣ ਿਤਆਗੋ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਣਾਓ।ਸੁਣੀ 

ਂਸੁਣਾਈ ਗੱਲ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕੇ ਗੱਲ ਮੰਨੋ”।ਅਸੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਕੱੁਝ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਹਦਾਇਤ 

ਂ ਂ ਂਕੀਤੀ। ਅਸੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਣੇ ਕੋਲ ਪੁੱਛਾਂ ਲੈਣ ਨਹੀ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਦੀ ਿਡਲੀਵਰੀ 

ਲਈ ਿਕਸੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲ�ਦੇ ਰਹੋ।

ਂ10 ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਉਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਗਏ, ਸਾਰੇ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਸਾਡੀ ਅਚਨਚੇਤ ਆਮਦ ਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ 

ਂਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਸੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਬੰਧਤ ਪਿਰਵਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣ 

ਂ ਂਮਗਰ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਂਅਸੀ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕੇ। ਕੁੜੀ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਰੌਣਕ ਉਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਸਾਰਿਥਕ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮੁਰਝਾਇਆ ਿਚਹਰਾ ਿਖੜ ਉਿਠਆ 

ਂਸੀ।ਕਚੀਲ ਦਾ ਡਰ ਰਫ਼ ੂਚੱਕਰ ਹੋ ਚੱਿੁਕਆ ਸੀ।ਅਸੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਥੀ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। 

ਮਨੋਕਲਿਪਤ ਭੂਤਾਂ ਪੇ�ਤਾਂ ਤ� ਨਾ ਡਰਨ ਤੇ ਅਖੌਤੀ ਿਸਆਿਣਆਂ ਦੇ ਭਰਮ ਜਾਲ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਂਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਕੇ ਅਸੀ ਮੁੜ ਆਏ।
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