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ਂਕਰਨਲ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਵੱਲ�  ਬਾਰਵੀ ਪੁਸਤਕ “ਅਣਮੁੱਲੇ ਪਲ” ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਫਰੀਦਕੋਟ 3 ਨਵੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ 

(ਰਿਜ:) ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  

ਆਪਣੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਿਸਵਲ ਪੈਨਸ਼ਨ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਦਫਤਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਧਾਨ 

ਕਰਨਲ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ 

ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪੋ�ਫੈਸਰ 

ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪਾਲ, ਸ�ੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਭਲੂਰੀਆ, ਇੰਜ: 

ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਸ�ੀ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ 

ਬਕੋਲੀਆ, ਇੰਜ:ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ ਇੰਜ: ਬਲਵੰਤ 

ਰਾਏ ਗੱਖੜ, ਹਰਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਸ�ੀ ਰਾਜ 

ਧਾਲੀਵਾਲ, ਸ�ੀ ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ ਚਮੇਲੀ, ਗੁਰਤੇਜ ਪੱਖੀ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭਾਣਾ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਸੱਭ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਹੌਲ ਬੜਾ ਰੰਗੀਲੀ ਸੁਰ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ। ਇਸ 

ਂਦੌਰਾਨ ਕਰਨਲ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਰਵੀ ਪੁਸਤਕ “ਅਣਮੁੱਲੇ ਪਲ” (ਗੰੁਮਨਾਮ ਕੁੜੀ ਦੀ ਡਾਇਰੀ) 

ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ। ਸਾਰੀ ਸਭਾ ਨੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪ�ਧਾਨ ਸਰਾਂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ 

ਇਹ ਵੀ ਇੱਛਾ ਜਾਿਹਰ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਸ ਸਭਾ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਮਤੀ 31/12/ 25 ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਅਗਲੀ 

ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਨੇੜ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਕੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਅਿਨਲ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਰਾਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਝੰਡੀ 

ਦੇ ਕੇ ਕੀਤਾ ਰਵਾਨਾ

ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਵੱਲ�  269ਵਾਂ ਮਾਿਸਕ ਰਾਸ਼ਨ ਵੰਡ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 3 ਨਵੰਬਰ: 

ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀ 

(ਰਿਜ.) (2003) 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਵੱਲ�  269ਵਾਂ ਮਾਿਸਕ ਰਾਸ਼ਨ ਵੰਡ ਸਮਾਰੋਹ 

ਸਥਾਨਕ ਅਗਰਵਾਲ ਭਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ, 

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮਤਾ ਨਾਲ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਹ ਸਮਾਰੋਹ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਅਡੋਲ ਸੇਵਾ ਸੰਕਲਪ 

ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਜਜ਼ਬੇ ਦੀ ਜੀਵੰਤ ਝਲਕ 

ਿਰਹਾ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਪ�ਭੂ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ 

ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਮਾਹੌਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ 

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਉਰਜਾ ਨਾਲ ਗੰੂਜ ਉਿਠਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਯਸ਼ਪਾਲ ਅਗਰਵਾਲ ਅਤੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਮਨੋਜ ਿਦਵੇਦੀ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀ ਿਪਛਲੇ 22 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ, ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੇ ਿਦਲੀ ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਜੈਤੋ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ 17 

ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਲਗਭਗ 435 ਿਵਧਵਾ ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮੁਫ਼ਤ ਰਾਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਸਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸਕੱਤਰ ਲੈਕ.ਵਿਰੰਦਰ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਸੰਸਥਾ ਦੀ 

ਿਨਯਮਤ ਕਾਰਜਪੱਧਤੀ, ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਾਫ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਦਾਨਦਾਤਾ ਭੂਿਮਕਾ ̓ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਗ�ਾਂਟ 

ਂਜਾਂ ਹੋਰ ਆਰਿਥਕ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੰਗਰੇਜ ਿਸੰਘ (1100 ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ), 

ਸੀਨੀਅਰ ਮ�ਬਰ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੰਗਲ ਜੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ। ਇਸ ਵਾਰ ਦੇ 

ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ (ਪਤਨੀ ਸ਼�ੀ ਉਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ ਐਡਵੋਕੇਟ) ਅਤੇ ਬੇਟੇ ਸ਼�ੀ ਅਿਨਲ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ 

ਐਡਵੋਕੇਟ (ਟੈਕਸ ਕੰਸਲਟ�ਟ) ਪ�ਤਾਪ ਨਗਰ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਸਨ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੇ�ਰਣਾਦਾਇਕ ਿਵਚਾਰ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀʼ ਵੱਲ�  ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਇਹ ਿਨਰਲੋਭ ਸੇਵਾ ਯਤਨ ਮਨੁੱਖਤਾ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਧਵਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ʼਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ ਆਤਿਮਕ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਅਿਨਲ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੇ 

ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਦੀ ਿਦਲ�  ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ ਲਈ 11000/- ਰਾਸ਼ੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਪੇ�ਰਣਾਦਾਇਕ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀʼ ਦਾ ਇਹ ਿਨਰਲੋਭ ਸੇਵਾ ਿਮਸ਼ਨ ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਿਵਧਵਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ʼਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ 

ਂਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਮਨੁੱਖੀ ਧਰਮ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਸਰਫ਼ ਮਦਦ ਨਹੀ ਸਗ� 

ਆਤਿਮਕ ਉਤਥਾਨ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਸ�ੀਮਤੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ ਜੀ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਅਿਨਲ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਜੀ ਨੇ ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਿਦਲ�  ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ ਲਈ ਰਾਸ਼ੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮਨੋਜ ਿਦਵੇਦੀ ਨੇ 

ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਤੇ ਸੇਵਾ ਪ�ਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਹਰ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਪੂਰੀ ਜਾਂਚ, ਪੜਤਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਸੰਮਤੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ ਰਾਸ਼ਨ ਵੰਡਣ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਇਹ ਯਤਨ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਮਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਵਾਲੰਭਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ। ਸਰਪ�ਸਤ ਯਸ਼ਪਾਲ ਅਗਰਵਾਲ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਗਿਹਰੇ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਿਨਵਾਸ ਹੈ। 

ਂਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੇਵਾ ਕੋਈ ਸਧਾਰਣ ਕਰਮ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਉਚੱੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਾਹ 

ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਿਤਆਗ ਕੇ, ਦਇਆ, ਕਰਣੁਾ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮਤਾ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀ, ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀ ਿਜਉਣਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦ� ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਦੱਖੁ ਤ� ਉਪਰ ਉਠੱ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦੱਖੁ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥ ਵਧਾਉਦਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ 

ਂਅਸਲੀ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਤਿਮਕ ਜਗਰਕੂਤਾ ਜਗਾਉਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 

ਨੂੰ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ̓ ਤੇ ਜੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਿਧਆਨ 

ਂਜਾਂ ਤਪੱਿਸਆ ਨਾਲ ਨਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ। ਸ�ੀ ਅਗਰਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਭੇਦਭਾਵ, ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ 

ਲਾਲਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੀ ਜੋਤ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਇਕਤਾ, ਪੇ�ਮ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇ ਰਾਹ ʼਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ 

ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸੰੁਦਰ ਰਪੂ ਹੈ, ਜਦ� ਮਨੁੱਖ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 

ਂਿਚਹਰੇ ‘ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਿਲਆਉਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਹੀ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅੰਤ 

ਂ ਂਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਿਮਟਾਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ 

ਉਚੱਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੈ। 

ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਸੇਵਾਦਾਰ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਮੁਨੀਮ ਨੇ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਆਿਤਥੀ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਬੜੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। 

ਅੰਤ ̓ ਚ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ ਜੀ ਅਤੇ ਅਿਨਲ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਰਾਸ਼ਨ ਵੰਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਨੂੰ 

ਹਰੀ ਝੰਡੀ ਿਦਖਾ ਕੇ ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ, ਜੋ 435 ਿਵਧਵਾ ਅਤੇ ਜਰਰੂਤਮੰਦ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਲਈ 

ਿਨਕਲੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਯਸ਼ਪਾਲ ਅਗਰਵਾਲ, ਮਨੋਜ ਿਦਵੇਦੀ, ਸੋਮਨਾਥ ਗਰਗ, 

ਰਾਿਜੰਦਰ ਗਰਗ, ਟੀ.ਆਰ. ਅਰੋੜਾ, ਡਾਕਟਰ ਬਸ਼ੀਰ, ਡਾ. ਿਬਲਵਾ ਮੰਗਲ, ਵਿਰੰਦਰ ਕਟਾਰੀਆ, ਸੰਤੋਸ਼ ਰਾਣੀ, 

ਂਐਲੱ.ਡੀ. ਮਿਹਰਾ, ਸ਼ਾਮ ਲਾਲ ਿਸੰਗਲਾ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਗਲਾ, ਬੰਸੀ ਲਾਲ ਢੀਗਰਾ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੰਗਲ, ਅੰਗਰੇਜ 

ਿਸੰਘ, ਸੁਭਾਸ਼ ਿਮੱਤਲ, ਦਰਸ਼ਨ ਗੋਇਲ, ਮੁਕੇਸ਼ ਿਜੰਦਲ, ਹਨੀ ਸਟਡੂੀਓ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲਵਾਂ ਕਲਾਂ, ਦਰਸ਼ਨ 

ਗੋਇਲ, ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਚਾਵਲਾ, ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੁਪਤਾ, ਨੀਰ ੂਪੂਰੀ, ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ, ਿਸਮਮਰੰਜੀਤ 

ਂਕੌਰ, ਅਨੀਤਾ ਰਾਣੀ, ਸੰਜੀਵ ਢੀਗਰਾ, ਸੰਦੀਪ ਸਚਦੇਵਾ, ਸੁਭਾਸ਼ ਜਰਮਨੀ, ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਿਕ�ਸ਼ਨ ਮੁਨੀਮ, ਬੁੱਟਾ 

ਿਸੰਘ ਪੁਰਬਾ, ਬੁੱਟਾ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ, ਰਾਿਜੰਦਰ ਆਿਦ ਹੋਰ ਕਈ ਸੇਵਾਦਾਰ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ। ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ 

ਸਮਰਪਣ ਨੇ ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਯਤਨ ਨੂੰ◌ੋਰ ਭਾਵਪੂਰਣ ਬਣਾਇਆ। ਸਰਪ�ਸਤ ਯਸ਼ਪਾਲ ਅਗਰਵਾਲ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮਨੋਜ 

ਿਦਵੇਦੀ ਨੇ ਸਭ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅਗਲਾ 270ਵਾਂ ਮਾਿਸਕ 

ਰਾਸ਼ਨ ਵੰਡ ਸਮਾਰੋਹ 7 ਦਸੰਬਰ 2025 (ਐਤਵਾਰ) ਨੂੰ ਅਗਰਵਾਲ ਭਵਨ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਬੀਐਸਐਨਐਲ ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਰੋਗ ਮਾਿਹਰ ਸੁਿਮਤ ਮਿਹਤਾ ਨੇ ਪੇਟ 

ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਡੰੂਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ -ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕੱਕੜ

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਈ ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ -

ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ

ਸੰਗਰਰੂ 3 ਨਵੰਬਰ : 

ਬੀਐਸਐਨਐਲ 

ਪੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਸੰਗਰਰੂ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਅੱਜ 

ਸਥਾਨਕ ਸ਼�ੀ ਨੈਣਾ ਦੇਵੀ ਮੰਦਰ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਿਵਖੇ 

ਹੋਈ।ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਿਵਛੜੇ 

ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਦਾ ਮੌਨ ਧਾਰਨ 

ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਧਾਜਲੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਜੇਰੇ ਇਲਾਜ਼ ਸਾਥੀ ਸ਼�ੀ ਪੀ ਸੀ ਬਾਘਾ ਜੀ ਦੀ ਿਸਹਤ 

ਬਾਰੇ ਹਾਊਸ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਜਲਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਕਾਮਰੇਡ ਰਘਵੀਰ ਿਸੰਘ ਛਾਜਲੀ ਨੇ ਤੀਜੇ ਪੀ ਸੀ ਆਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਉਚੱ ਪੁਲੀਸ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਡੀ ਜੀ ਆਈ ਉਪਰ ਸੀਬੀਆਈ ਦੇ ਿਸ਼ਕੰਜੇ ਨਾਲ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਤੰਤਰ ਦੇ ਬੇ -ਨਕਾਬ ਹੋਣ ਤੇ ਪੁਿਲਸ ਤੰਤਰ ਿਵੱਚ 

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਤ� ਸਖ਼ਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ।

ਸ਼�ੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਸੰਗਰਰੂ ਵੱਲ�  ਇਸ 

ਮਹੀਨੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ਼ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੌਰਾਨ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼�ੀ ਿਸ਼ਵ ਚਰਨ ਦਾਸ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਸ਼�ੀ ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕੱਕੜ ਨੇ ਹੜ� ਪੀੜ�ਤ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਿਸਰਮੌਰ ਸੰਸਥਾ ਗਲੋਬਲ ਿਸੱਖਸ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵ ਸਦਨ ਿਵੱਚ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ 

ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਤਕ ਪੁੱਜਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ।

ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਉਚੱਕੋਟੀ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਸੁਿਮਤ ਮਿਹਤਾ ਨੇ 

ਬੜੀ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਇਲਾਜ਼ ਅਤੇ 

ਅਜੋਕੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ 

ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਸੰਗਰਰੂ ਸਿਥੱਤ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਿਸ਼ਵਾ ਗਾਸਟਰੋ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਚਾਲੂ ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਬਾਰੇ 

ਦੱਿਸਆ।

ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਏ ਿਰਟਾਇਰਡ ਡੀ ਈ ਟੀ ਸ਼�ੀ 

ਐਚ ਐਸ ਿਨੱਜਰ ਨੇ ਆਤਮਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ।

ਸ਼�ੀ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਰਾਸ਼ੀ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਸਦਨ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ 

ਭਰਵਾਏ ਗਏ ਨੌਮੀਨੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ ਵੰਡੀਆਂ।

ਸ਼�ੀ ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਨੇ ਦੋ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸੁਣਾ ਕੇ ਖ਼ੂਬ ਰੰਗ ਬੰਿਨ�ਆ।

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰੀਵਾਰਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਗਫ਼ਟ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸ਼�ੀ ਨਵਨੀਤ ਕੁਮਾਰ ਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕੱਕੜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਟੀਮ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਫ਼ਟ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸ਼�ੀ ਸ਼ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕਕੜ ਵੱਲ�  ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੀਿਟੰਗ ਬਹਤੁ ਸਫਲ ਰਹੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਸੰਸਥਾ ਵੱਲ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਚੰਡੀਗੜ ਸੈਕਟਰ 28 ਏ ਿਵਖੇ ਕੋਿਚੰਗ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਖਾਣਾ 

ਮੁਫਤ – ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਰਵਾਹਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪਸਰੀਚਾ

ਂਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵਲ�  ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਮੁਫਤ ਨੀਟ ਅਤੇ ਜੇ ਈ ਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਲਈ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ 30 ਨਵੰਬਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ।

ਫਰੀਦਕੋਟ 3 ਨਵੰਬਰ : ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ 

ਂਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� 

ਮੁਫਤ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਨੀਟ ਤੇ ਜੇਈਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਲਈ 2026 –2026 ਕੋਿਚੰਗ ਦਾ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ । 

ਇੱਥੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆ ਭਾਈ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸ� ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਟਰੱਸਟੀ , ਡਾਕਟਰ 

ਬੀ. ਐਨ.ਐਸ ਵਾਲੀਆ ਅਤੇ ਕੁਲਮੀਤ ਿਸੰਘ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ 

ਂਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸੰਸਥਾ ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲ�  ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਸੰਸਥਾਂ ਵੱਲ�  

ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੋ ਲਗਾਤਾਰ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ 

ਂਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵਲ�  ਹਰ ਸਾਲ 

ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਸਾਲ 2026-2028 ਦੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਲਈ 

ਂਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 10ਵੀ ਕਲਾਸ (ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ 

ਨਾਨ ਮੈਡੀਕਲ) ਿਵੱਚ ਪੜ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 30 ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਐਮ ਬੀ ਬੀ ਐਸ ਅਤੇ ਆਈ ਆਈ ਟੀ ਲਈ ਕੋਿਚੰਗ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਖਾਣਾ ਫਰੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੀਟਾਂ ਸੀਮਤ 

ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰ 28 ਏ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੋਿਚੰਗ ਸ�ਟਰ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਰਵਾਹਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਦਿਸਆ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾਂ ਿਕ ਨਵੋਿਦਆ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ 15 ਕੋਿਚੰਗ 

ਸ�ਟਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 115 ਸ�ਟਰ ਚਲਾਏ ਗਏ ਹਨ । ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪਸਰੀਚਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਸੁਪਰ ਫੋਰਟੀ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤਿਹਤ +1ਅਤੇ +2 ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ ਅਤੇ ਹਿੁਸ਼ਆਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨੀਟ ਅਤੇ ਜੇ.ਈ.ਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਚ ਦੋ ਸਾਲ ਰੱਖ ਕੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੋਿਚੰਗ ,ਿਰਹਾਇਸ਼ ,ਖਾਣਾ ਸਭ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਹਣੁ ਤੱਕ 400 

ਦੇ ਕਰੀਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਐਮੱ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸੱ ਅਤੇ ਆਈ .ਆਈ. ਟੀ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਰੈਪੂਟੇਸ਼ਨ 

ਵਾਲੇ ਕਾਲਜਾਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਚੱਕੁਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਫਾਰਮ ਲਈ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨਾਲ ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ ਤੇ 99881 45499 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਔਨ 

ਂ ਂਲਾਈਨ ਨੌਵੀ ਦਸਵੀ ਦੀਆਂ ਫਰੀ ਕਲਾਸਾਂ ਵੀ ਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਧਾਰਿਮਕ, 

ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਮੂਹ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੱਕ 

ਂਸੁਨੇਹਾ ਪਹੰਚੁਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ । ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਵਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 

ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਵਾਸੀਆ ਵੱਲ�  ਪ�ਸੰਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।
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ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ ਿਜੱਤੇ 

ਮੈਡਲ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 3 ਨਵੰਬਰ : ਜਲੰਧਰ 

ਿਵਖੇ ਹੋਈਆਂ ਸਕੂਲੀ ਰਾਜ 

ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਕੁਰਾਸ਼ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ 

ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ 

ਲੜਕੀਆਂ ਅੰਡਰ 17 ਨੇ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ�ਕਾਸ਼ ਚੰਦ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਰਾਜ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਕੁਰਾਸ਼ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਨੌਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਮੰਨਾ ਸਪੁੱਤਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਿਸੰਘ (-36 ਿਕੱਲੋ) 

ਂਅਤੇ ਸੱਤਵੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਅਰਸ਼ੂੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (-44 ਿਕੱਲੋ) ਨੇ ਉਮਰ ਵਰਗ 17 ਿਵੱਚ ਭਾਗ 

ਿਲਆ ਅਤੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ� ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਕੇ ਬ�ੋਨਜ਼ ਮੈਡਲ ਿਜੱਿਤਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਟਾਫ, ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਾਕੇਸ਼ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਅਤੇ ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਅਤੇ ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਅਤੇ ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੈਡਮ ਨਵਪ�ੀਤ 

ਸ਼ਰਮਾ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਕੋਚ), ਰਾਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ (ਕੋਚ), ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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