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ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵੱਲ�  24 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ 

350ਵਾਂ ਵਰ�ਾ ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ʼਤੇ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ-ਨਾਮਾ ਜਾਰੀ

ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ ਿਨੱਕੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਐਲਾਨ-ਨਾਮੇ ਦੀ ਕਾਪੀ ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦੇ 

ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੂੰ ਸ�ਪੀ

ਸਰੀ, 24 ਨਵੰਬਰ : 

ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ 24 

ਨਵੰਬਰ 2025 ਨੂੰ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਨੌਵ� ਗੁਰ,ੂ ਸ�ੀ 

ਗੁਰ ੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਅਮਰ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ 350ਵ� ਪ�ਕਾਸ਼ ਵਰ�ੇ ਵਜ� ਮਨਾਉਣ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਿਰਕ ਐਲਾਨ-ਨਾਮਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾ ਉਸ ਅਦੱਤੁੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੂੰ ਸਲਾਮ 

ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਮਨੁੱਖੀ 

ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਨਰਬਲਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ 

ਿਦੱਤੀ—ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਬੇਿਮਸਾਲ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਐਲਾਨ-ਨਾਮਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਿਕੰਗ ਚਾਰਲਜ਼ 

ਤੀਜੇ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਦੀਆਂ ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੇ ਫੈਲੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਵੀ 

ਸਨਮਾਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। 1900 ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 

ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� ਇੱਥੇ ਆ ਵਸੇ ਿਸੱਖ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 

ਸੂਬੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਹਚਾਣ ਿਵੱਚ ਮੁੱਲਵਾਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਐਲਾਨ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ 

“ਧਾਰਿਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਰੱਿਖਅਕ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦੇ ਮਸੀਹਾ” ਵਜ� 

ਉਭਾਿਰਆ ਿਗਆ।

ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਸਰਕਾਰੀ ਸਮਾਗਮ ਅੱਜ ਸਰੀ ਦੇ ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ, ਿਜੱਥੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ 

ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੀ ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ ਿਨੱਕੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਫ�ੇਮ ਕੀਤੀ ਕਾਪੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਭ�ਟ ਕੀਤੀ। ਸੰਗਤ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ̓ ਤੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ ਮੰਤਰੀ ਜੈਸੀ ਸੰੁਨੜ ਅਤੇ ਪਾਰਲੀਮ�ਟਰੀ ਸੈਕਟਰੀ 

ਅਮਨਾ ਸ਼ਾਹ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸਾਨੂੰ 

ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ, ਧਾਰਿਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕਦਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਨਆਂ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ�ਰਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਮੰਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨ-ਪੱਤਰ ਭੇਟ ਕਰਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ 

ਂਆਿਧਆਤਿਮਕ ਤੱਤਾਂ ̓ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਲਈ ਨਹੀ, 

ਸਗ� ਪੂਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਲਈ ਸੀ; ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਦਨ ਹਰ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ 

ਅਤੇ ਿਨਡਰਤਾ ਵੱਲ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੂਬਾਈ ਐਲਾਨ-ਨਾਮਾ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੀ ਬਹਭੁਾਂਤੀ, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ 

ਂ ਂਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਨ ਿਸਰਫ਼ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀ ਦਆੁਉਦਾ, ਸਗ� ਅੱਜ ਦੀ 

ਦਨੁੀਆ ਲਈ ਇੱਕ ਨੈਿਤਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ, ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਇਕ-ਦਜੇੂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ʼਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ- 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ

ਂਸੱਤਵੀ ਸੂਬਾਈ ਚੇਤਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਅਵੱਲ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਬਰਨਾਲਾ 24 ਨਵੰਬਰ :  ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਗ਼ਦਰ ਲਿਹਰ ਦੀ ਮਹਾਨ 

ਂਨਾਇਕਾ ਬੀਬੀ ਗੁਲਾਬ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸੱਤਵੀ ਸੂਬਾਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸੂਬਾਈ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 30 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੂਬਾਈ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਭਵਨ, ਬਰਨਾਲਾ 

ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ 

ਕਾਰਕੁਨਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। 

    ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਅਤੇ ਨਾਮਵਰ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ ਹੈ ਪਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਜਮਾਤਾਂ 

ਨੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਰੜੂ�ੀਵਾਦੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਪਨਾਉਣ ਤ� ਵਾਂਿਝਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਿਪਛਲੇ ਚਾਰ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਫੱਿੁਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਨੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹੈ।

                

ਂ ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬਾਈ ਪੱਧਰ ਤੇ ਛੇਵੀ ਤ� ਤੇਰ�ਵੀ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਮਡਲ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਗਰੱਪੁ ਦੇ 30 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਕਦ ਇਨਾਮ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ਼ ਿਕਤਾਬਾਂ,ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਚੰਨ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੋਹਰੀ ਰਹੇ ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਟੇਜ ਤ� ਪ�ੀਿਖਆ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ 

ਵੀ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ�  ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਸੈੱਟ ਦੇ 

ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

      ਇਸ ਮੌਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਬਲਦੇਵ ਰਿਹਪਾ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਇੰਗਲ�ਡ ਤ� 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਨੇ ਵੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ।

  ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਉਤੱਮ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ 

ਸ਼ਾਹਕੋਟ, ਰੋਪੜ,ਬਿਠੰਡਾ, ਭਦੌੜ,ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ, ਬਰਨਾਲਾ,ਸੰਗਰਰੂ, ਅਬੋਹਰ,ਪਿਟਆਲਾ ਸ਼ਿਹਰ, ਫ਼ਗਵਾੜਾ 

,ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਮੋਹਾਲੀ, ਿਦੜ�ਬਾ, ਮਾਨਸਾ, ਪਿਟਆਲਾ ਅਰਬਨ ਅਸਟੇਟ,ਮੁਕਤਸਰ - ਲੱਖੇਵਾਲੀ, ਗੋਪਾਲਪੁਰ- 

ਮਝਿਵੰਡ, ਬੰਗਾ,ਤਰਨਤਾਰਨ, ਿਟੱਬਾ, ਧਾਰੀਵਾਲ ਭੋਜਾਂ ਅਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

            ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬਾਈ ਜੱਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਮਾਸਟਰ ਰਾਿਜੰਦਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਸੱਤ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 

ਿਵੱਿਦਆਰਥੀ ਚੇਤਨਾ ਪਰਖ ਪ�ੀਿਖਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸਕੂਲ ਮੁਖੀਆਂ ,ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ,ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਦਿਕ ਸਟੇਜ 

ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸੂਬਾਈ ਆਗੂ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਸ਼ਿਹਣਾ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ।

          ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਆਗੂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ,ਰਾਜੇਸ਼ ਅਕਲੀਆ, ਰਾਜਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਰਾਮ ਸਵਰਨ 

ਲੱਖੇਵਾਲੀ,ਜੋਿਗੰਦਰ ਕੱੁਲੇਵਾਲ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਬਾਗਪੁਰ,ਸੁਮੀਤ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,ਜਸਵੰਤ ਮੁਹਾਲੀ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਫਗਵਾੜਾ, 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਟੱਬਾ, ਜੂਝਾਰ ਲ�ਗੋਵਾਲ,ਮੋਹਨ ਬਡਲਾ, ਕੁਲਜੀਤ ਡੰਗਰਖੇੜਾ ਅਤੇ ਜੋਨ ਆਗੂ ਪ�ਵੀਨ ਜੰਡਵਾਲਾ,ਅਜੀਤ 

ਪ�ਦੇਸੀ,ਸੰਦੀਪ ਧਾਰੀਵਾਲ ਭੋਜਾਂ, ਜਗਦੀਸ਼ ਰਾਏਪੁਰ ਿਡੱਬਾ,ਸੁਖਦੇਵ ਫਗਵਾੜਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬੀਰਬਲ ਭਦੌੜ, 

ਪਰਮਜੀਤ ਸੰਘੇੜਾ,ਨਵਿਕਰਨ ਬਰੈਮਪਟਨ,ਹਰਜੀਤ ਬੇਦੀ,ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰ ਹਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਰਾਜਵੰਤ 

ਬਾਗੜੀਆਂ, ਰਣਧੀਰ ਿਗਲਪਤੀ,ਮੁਖਿਤਆਰ ਗੋਪਾਲਪੁਰ,ਜਸਪਾਲ ਬਾਸਰਕੇ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੇਲਾ ਰਾਮ, ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ 

ਭਦੌੜ,ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ, ਿਵਸ਼ਵ ਕਾਂਤ,ਪਾਲ ਬਾਗਪੁਰ,ਦਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਨਗਾਰੀ,ਿਗਆਨ ਸੈਦਪੁਰੀ,ਗਗਨ 

ਰਾਮਪੁਰਾ , ਿਪ� ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ,ਮਾਸਟਰ ਲੱਖਾ ਿਸੰਘ, ਰਮੇਸ਼ ਜੈਨ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ,ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਸਨਿਸਟ ਇੰਡੋ-ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਅਤੇ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸਮਾਗਮ

ਵੈਨਕੂਵਰ, 24 ਨਵੰਬਰ : 

ਸਨਿਸਟ ਇੰਡੋ-ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੂ

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਗ਼ਦਰੀ 

ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ 

ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸਾਥੀਆਂ 

ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਇਿਤਹਾਸ, 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਗਆਨ ਅਤੇ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ 

ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਸੁਰਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਿਮਨਹਾਸ ਨੇ ਕੀਤੀ, ਿਜਨ�ਾਂ 

ਨੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ, 

ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ, ਭਾਈ ਸਤੀ 

ਦਾਸ ਅਤੇ ਭਾਈ ਿਦਆਲਾ ਜੀ 

ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨੀ ਬਾਰੇ 

ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੱਟੀ ਨੇ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀ ਇਹਨਾਂ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਹਾਲ ਨੂੰ ਭਾਵਕੁਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੱਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਿਗਆਨੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਅਤੇ ਤੱਥ-ਅਧਾਿਰਤ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ʼਤੇ ਇਹ 

ਪ�ਚਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬਾਬੇ ਬਕਾਲੇ ̓ ਚ 26 ਸਾਲ 9 ਮਹੀਨੇ ਇੱਕ ਭੋਰੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 

ਂਤਪ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਤਪ, ਜਪ, ਯੋਿਗਕ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਥਾ 

ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਦੇ ਵੀ ਭੋਰੇ, ਗੁਫ਼ਾ ਜਾਂ ਤਪੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਹੋਇਆ। ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ, ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਕੇ, ਮਰਯਾਦਾ ਿਸਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ 

ਂਜੀਵਨ ਿਜਉ ਕੇ ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਕੀਤਾ।

ਿਗਆਨੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕਈ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ 

ਲਗਭਗ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਹੀ ਮਾਝੇ ਦੇ ਖੇਤਰ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਗੋਇੰਦਵਾਲ, ਖਡੂਰ ਸਾਿਹਬ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਆਿਦ) 

ਿਵੱਚ ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਗਤਾਂ ਨਾਲ ਿਨੱਤ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਤੰਨ 

ਜੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਰਵੀਰਤਾ ਨਾਲ ਭਾਗ ਿਲਆ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਹਾਦਰੀ-ਪੂਰਨ ਚਿਰੱਤਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਨਾਂ “ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ” ਪੈ ਿਗਆ।

ਿਗਆਨੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਕਹਾਣੀ ਿਕ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਪਿਰਆਗ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਸੀ — ਗੁਰਮਿਤ 

ਂਅਨੁਸਾਰ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਂ ਨੇ ਿਕਸੇ ਮੰਨਤ ਜਾਂ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਮੰਿਨਆ। ਉਸ ਸਮ� ਦੀਆਂ 

ਕੁਝ ਪੁਰਾਤਨ ਿਕਤਾਬਾਂ ਜਾਂ ਕਾਲਮਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ʼਤੇ ਪਰਿਖਆ 

ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅੰਨੇ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਿਗਆਨੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨਾ ਤਾਂ ਤਪਸੀ, ਨਾ ਿਤਆਗੀ, ਨਾ ਹੀ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ 

ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਸਨ; ਉਹ ਪੂਰੇ ਿਸਰਜੇ ਗੁਰਮੁਖ, ਯੋਧੇ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮੁੱਲਾਂ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਸਨ। ਧਰਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹਰ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ-ਿਸੱਧ ਹੱਕ ਹੈ — ਇਹ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਿਸਖਾਇਆ।

ਰਾਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੰਧੇਰ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਤੱਕ ਦੇ ਪੂਰੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ 

ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 19 ਸਾਲ ਦੇ ਇਸ ਕੌਮੀ ਹੀਰੇ ਨੇ ਿਕਵ� ਅਖਬਾਰ ਛਾਪਣ, 

ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ, ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫੌਜੀ ਛਾਉਣੀਆਂ ਤੱਕ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਿਵਰੱਧੁ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 

ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ।

ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਬੋਪਾ ਰਾਏ ਨੇ ਗ਼ਦਰੀ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਦਾ ਝੰਡਾ ਬਣਾਉਣ, ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਗ਼ਦਰ ਅਖਬਾਰ ਨੂੰ ਪ�ਫੱਲੁਤ ਕਰਨ, ਗ਼ਦਰ ਅਖਬਾਰ 

ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ, ਛਾਪਣ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਵਰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵਚ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਿਰਹਾ। ਉਹ 

ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ (19 ਸਾਲ) ਦੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦਸੂਰੇ ਛੇ 

ਗ਼ਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰਾਭਾ ਵੱਲ�  ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮੁਗਲ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ 

ਜਾ ਰਹੇ ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਜਬਰੀ ਧਰਮ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਮਨੁੱਖੀ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ 

ਂਸ਼ਹਾਦਤ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਸ਼ਹਾਦਤ ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਬਿਲਦਾਨ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸੋਚ ‘ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਜ਼ੁਲਮ-ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ-ਅਧਾਿਰਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂ ਗ਼ਦਰੀ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 16 ਨਵੰਬਰ 1915 ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਿਵੱਚ ਫਾਂਸੀ ਚੜ�ੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਜਗਤ ਿਸੰਘ ਸੁਰਿਸੰਘ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ), ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਿਸਆਲਕੋਟੀ, ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਗਣੇਸ਼ ਿਪੰਗਲੇ 

(ਪੂਨਾ), ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ, ਸੁਰੈਣ ਿਸੰਘ ਵੱਡਾ, ਸੁਰੈਣ ਿਸੰਘ ਛੋਟਾ (ਿਤੰਨੇ ਿਗੱਲਵਾਲੀ-ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਬਾਰੇ ਿਦਲ 

ਿਹਲੂਣਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਭਕਨਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇੰਨੀ 

ਂਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਵਰਗਾ ਜਰਨੈਲ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ 

ਉਹਨਾਂ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸਭਨਾਂ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜਗਪਾਲ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਲਕਟ, ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ 

ਬਰਮੀ, ਗੁਰਿਪਆਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਖੰਗੂੜਾ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ 

ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਏ।  

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�    ਸਲਾਨਾਂ ਸਮਾਗਮ 7 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਿਬਸਿਮਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ ਐਵਾਰਡ ਪ�ਿਸੱਧ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਉਸਤਾਦ 

ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਸੁਲੱਖਣ ਸਰਹੱਦੀ ਨੂੰ।

ਫਰੀਦਕੋਟ  24 ਨਵੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਵੱਲ�   

ਪੰਜਵਾਂ ਸਲਾਨਾ ਸਾਿਹਤਕ 

ਸਮਾਗਮ 7 ਦਸੰਬਰ 2025 ਨੂੰ 

ਕੰਿਨਆਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਪੈ�ਸ  ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਮੰਚ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮਨਿਜੰਦਰ 

ਗੋਲ� ੀ ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪ�ਿਸੱਧ  ਲੋਕ ਕਵੀ ਿਬਸਿਮਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ  ਐਵਾਰਡ 2025 ਇਸ ਵਾਰ  

ਪ�ਿਸੱਧ ਸ਼ਾਇਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਦੀ ਮਿਹਕ ਉਸਤਾਦ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਸੁਲੱਖਣ ਸਰਹੱਦੀ ਨੂੰ  ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ  ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਿਵਜੇ ਿਵਵੇਕ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ ਿਰਟਾ. ਐਮ ਡੀ ਪੰਜਾਬ ਲ�ਡ ਮਾਰਗ ਬ�ਕ ਹੋਣਗੇ । ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ� ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵੀਡੀਓ 

ਰਣਧੀਰ ਧੀਰ ਐਡਵੋਕੇਟ ,ਸ�ੀ ਪਵਨ ਸ਼ਰਮਾ ਹਰੀ ਨੌ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਸਮ� ਚੋਣਵੇ ਕਵੀਆਂ ਦਾ  ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਵੀਆ 

ਦਰਬਾਰ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਧਰਮ ਪ�ਵਾਨਾਂ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਮੀਤ ਿਸੰਘ
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ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ

ਦੇ ਇਹ ਸਲੋਕ ਹਨ।

ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ

ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਕੀਨੁ।।
ਂਜੇ ਤੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਕਦੇ ਨਹੀ ਗਾਏ ਤਾਂ ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਿਵਅਰਥ ਗਵਾ ਿਲਆ ਹੈ।।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ

ਿਜਸ ਿਬਿਧ ਜਲ ਕੳ ਮੀਨ।।
ਂ ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਉ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ । ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨੂੰ 

ਮੱਛੀ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।।

ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਕਾਹੇ ਰਿਚਓ

ਿਨਮਖ ਨ ਹੋਿਹ ਉਦਾਸੁ।।
ਂ ਂ ਂਤੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਿਕਉ ਇਤਨਾ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੰੂ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਿਜਤਨੇ ਸਮ� ਲਈ ਵੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤ� ਿਚੱਤ ਨਹੀ ਹਟਾਉਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਿਰ ਮਨਾਂ

ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗੱਲ 

ਂਿਵਚ ਨਹੀ ਪ�ਦੀ।।

ਤਰਨਾਪੋ ਇਕ ਹੀ ਗੲਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਤਨੁ ਜੀਿਤਆ।।

ਤੇਰੀ ਜਵਾਨੀ ਬੇ ਪਰਵਾਹੀ ਿਵਚ ਹੀ ਲੰਘ ਗਈ ਹਣੁ ਬੁਢਾਪੇ ਨੇ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਿਰ ਮਨਾਂ ਅਉਧ ਧਾਤੁ ਹੈ ਭੀਿਤ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਤੰੂ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ।

ਉਮਰ ਲੰਘਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

ਿਬਰਿਧ ਭਇਓ ਸੂਝੈ ਨਹੀ ਹਾਲੁ

ਪਹਿੂਚਓ ਆਿਨ।।
ਂਵੇਖ ਤੰੂ ਹਣੁ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆ ਰਹੀ ਿਕ ਮੌਤ ਿਸਰ ਤੇ ਆ ਪਹੰਚੁੀ ਹੈ।

ਂਕਹ ੁਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਿਕਉ ਨ ਭਜੈ ਭਗਵਾਨੁ।।
ਂ ਂਗੁਰ ੂਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਝੱਲੇ ਮਨੁੱਖ ਤੰੂ ਿਕਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ।।

ਧਨੁ ਦਾਰਾ ਸੰਪਿਤ ਸਗਲ ਿਜਿਨ ਆਪੁਨੀ ਕਿਰ ਮਾਨੁ।।

ਹੇ ਭਾਈ ਧਨ ਇਸਤਰੀ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਕਰਕੇ ਮੰਿਨਆ ਹੈ।

ਇਨ ਮ� ਕਛੁ ਸੰਗੀ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸੲਚੀ ਜਾਿਨ।।
ਂਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਇਕ ਵੀ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ।

ਪਿਤਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਿਰ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ।।

ਪ�ਭੂ ਜੀ ਿਵਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਬਚਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਡਰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਨਖਸਿਮਆਂ ਦੇ ਖਸਮ ਹਨ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਤਹ ਜਾਨੀਐ ਸਦਾ ਬਸਤੁ ਤੁਮ ਸਾਿਥ।।
ਂ ਂਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੂੰ ਇਉ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ।

ਤਨੁ ਧਨੁ ਿਜਹ ਤ� ਕੳ ਦੀਓ ਤਾਂ ਿਸਉ ਨੇਹੰ ੁਨ ਕੀਨ।।
ਂਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰੀਰ ਿਦੱਤਾ ਧਨ ਿਦੱਤਾ ਤੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹੀ ਪਾਇਆ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਪਰ ਬਾਵਰੇ ਅਬ ਿਕਉ ਰੋਵਤ ਦੀਨ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ।ਹੇ ਝੱਲੇ ਮਨੁੱਖ ਹਣੁ ਆਤੁਰ ਹੋ ਕੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ�ਾਂ ਘਬਰਾਇਆ ਿਕਉ ਿਫਰਦਾ 

ਹੈ।।

ਤਨ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਸੁਖ ਦੀਓ ਅਰ ੁਿਜਹ ਨੀਕੇ ਧਾਮ।।

ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਰੀਰ ਿਦੱਤਾ ਧਨ ਿਦੱਤਾ, ਜਾਇਦਾਦ ਿਦੱਤੀ ਸੱੁਖ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸੋਹਣੇ ਘਰ ਿਦੱਤੇ।।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਸਮਰਤ ਕਾਿਹ ਨ ਰਾਮੁ।।
ਂ ਂ ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਿਕਉ ਨਹੀ ਕਰਦਾ।

ਸਭ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦਸੂਰੇ ਨਾਿਹਨ ਕੋਈ।।
ਂਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਜੂਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਿਸਮਰਤ ਗਿਤ ਹੋਇ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਆਤਮਕ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਿਜਸ ਿਸਮਰਤ ਗਿਤ ਪਾਈਐ ਿਤਹ ਭਜੁ ਰੇ ਤੈ ਮੀਤ।।

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਿਦਆ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਅਉਧ ਘਟਤ ਹੈ ਨੀਤ।।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਮਰ ਸਦਾ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਿਰਆ ਕਰ।

ਪਾਂਚ ਤਖ਼ਤ ਹੋ ਤਨੁ ਰਿਚਓ ਜਾਨਹ ੁਚਤੁਰ ਸੁਜਾਨ।।

ਹੇ ਚਤੁਰ ਮਨੁੱਖ ਹੇ ਿਸਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

ਿਜਸ ਤੇ ਉਪਿਜਆ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਿਹ ਮ� ਮਾਨੁ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨ ਜਾਣ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤ� ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਿਣਆ ਹੈ ਮੁੜ ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਿਫਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਂਝੂਠੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਿਕਉ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਘਟ ਘਟ ਮੈ ਹਿਰ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਿਹਓ ਪੁਕਾਿਰ।।

ਸੰਤਾ ਜਨਾਂ ਨੇ ਉਚੱੀ ਕੂਕ ਕੇ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਤਹ ਭਜੁ ਮਨਾ ਭੳ ਿਨਿਧ ਉਤਰਿਹ ਪਾਿਰ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਤੰੂ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤ� 

ਤੰੂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਵੇਗਾ।।

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ੁਅਿਭਮਾਨੁ।।
ਂ ਂਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦਖੁ ਨਹੀ ਪੋਹ ਸਕਦਾ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀ ਪੋਹ ਸਕਦਾ ਭਾਵ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਦਖੁ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ 

ਂ ਂਜੀਵਨ ਵਲ�  ਨਹੀ ਡੋਲਦਾ ਿਜਸ ਉਤੇ ਮੋਹ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਨਾ ਸਕਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਸੋ ਮੂਰਿਤ ਭਗਵਾਨ।।

ਗੁਰ ੂਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਪੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾਿਹ ਿਜਿਹ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਿਨ।।
ਂ ਂਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਸਤਿਤ ਨਹੀ ਡੁਲਾ ਸਕਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਨਹੀ ਡੁਲਾ ਸਕਦੀ ਿਜਸ ਨੂੰ। ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ 

ਂਭਾਵ ਜ� ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਨਹੀ ਫਸਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੈ ਜਾਿਨ।।
ਂਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਜਾਣ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਚੱਕੁਾ ਹੈ।

ਹਰਖੁ ਸੋਗੁ ਜਾ ਕੈ ਨਹੀ ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਸਮਾਿਨ।।

ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੀ ਜ ਸ ਨੂੰ ਵੈਰੀ ਤੇ ਿਮੱਤਰ ਵੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ।

ਭੈ ਕਾਹ ੂਕੳ ਦੇਤ ਨਿਹ ਨਿਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ।।
ਂ ਂ ਂਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰਾਵੇ ਨਹੀ ਦ�ਦਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਡਰਾਵੇ ਨਹੀ ਮੰਨਦਾ ਡਰਾਿਵਆਂ ਤ� ਘਬਰਾਂਦਾ ਨਹੀ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਗਆਨੀ ਤਾਿਹ ਬਖਾਿਨ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਸਮਝ।।

ਿਜਿਹ ਿਬਿਖਆ ਸ਼ੈਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ।।

ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਿਨੰਦਾ ਈਰਖਾ ਆਿਦਕ ਅਨੇਕਾਂ ਰਪੂਾਂ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਹੀ ਸੳਰੀ ਮਾਇਆ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤੀ 

ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸਹੀ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸਮਝੋ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਪਰ ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਚੰਗਾ ਭਾਗ ਜਾਿਗਆ ਸਮਝ।

ਿਜਿਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਓ ਉਦਾਸੁ।।

ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਮਾਿਦਕ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਵਲ�  ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਿਗਆ

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਘਿਟ ਬ�ਹਮ ਿਨਵਾਸੁ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਸੁਣ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਜਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਹੳਮੈ ਤਜੀ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਪਛਾਿਨ।।

ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕਰਤਾਰ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹੳਮੈ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤੀ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਵਹ ੁਮੁਕਿਤ ਨਰ ੁਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ।।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਿਕ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈ।

ਭੈ ਨਾਸਨ ਦਰੁਮਿਤ ਹਰਨ ਕਿਲ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ।।

ਇਸ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਡੇ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਿਨਿਸ ਿਦੜੁ ਜ� ਨਾਨਕ ਭਜਹ ੁਕਰਨ ਸੰੁਨਹ ੁਹਿਰ ਨਾਮੁ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਿਜਹੜਾ ਰਾਤ ਿਦਨ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਨੇਪਰੇ ਚੜ� ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਿਜਹਬਾ ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਭਜਹ ੁਕਰਨ ਸੰੁਨਹ ੁਹਿਰ ਨਾਮੁ।

ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਿਣਆ ਕਰ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਪਰਿਹ ਨ ਜਮ ਕੈ ਨਾਮ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਨਹੀ ਪ�ਦੇ।

ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ।।

ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਤਾਆਗਦਾ ਹੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਰੇਤ ਉਧਾਰ।।
ਂਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਬਚਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਂਿਜਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰ ੁਫ�ਕਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕੳ ਜਾਿਨ।।
ਂਿਜਵ� ਸੁਿਤਆਂ ਿਪਆ ਸੁਪਨਾ ਆਉਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਵੇਖੀਦੇ ਹਨ ਿਤਵ� ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈ।

ਂਇਨ ਮ� ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਭਗਵਾਨੁ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਦੱਸ ਰਹੇ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਸਦਾ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਂਨਹੀ ਹੈ।

ਿਨਿਸ ਿਦੜੁ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਪ�ਾਨੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ।।

ਹੇ ਭਾਈ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਰਾਤ ਿਦਨ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ।

ਕੋਟਨ ਮ� ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਿਜਸ ਚੀਿਤ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਅਿਜਹਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਟਕੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਿਬਨਸੈ ਨੀਤ।।

ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਤ� ਬੁਲਬੁਲਾ ਸਦਾ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਸ ਹੰਦੁਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਮੀਤਾ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਿਮੱਤਰ ਸੁਣ ਿਤਵ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜਗਤ ਦੀ ਇਹ ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।

ਪ�ਨੀਤ ਕਛੁ ਨ ਚੇਤੲ,ਹੈ ਮਿਦ ਮਾਇਆ ਕੇ ਅੰਧ।।
ਂਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵਚ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲ�  ਅੰਨ�ਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਸੋਚਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਪਰਥ ਤਾਿਹ ਸਮੈ ਬੰਦ।।

ਂਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਅਿਜਹੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹੀਆਂ ਪੲ,ਹਾਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੳ ਸੁਖ ਕੳ ਚਾਹੈ ਸਦਾ ਸਰਿਨ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ।।

ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਕਰ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਦਰੁਲਭ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ 

ਂਹੀ ਨਹੀ ਰੋਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਨ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਅਜਾਨ।।

ਮੂਰਖ ਬੇ ਸਮਝ ਬੰਦੇ ਿਨਰੀ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭੋਜਨੁ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਨ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜ� ਪ�ਾਨੀ ਿਨਿਹਤ ਿਦੜੁ ਭਜੈ ਰਪੂ ਰਾਮ ਿਤਹ ਜਾਨੁ।।

ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਰਾਤ ਿਦਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਪੂ ਹੀ ਸਮਝੋ।

ਹਿਰ ਜਨ ਹਿਰ ਅੰਤਰ ੁਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ।।
ਂਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਮੰਨੋ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਹੈ।

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਿਧ ਰਿਹਓ ਿਂਬਸਿਰਓ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੁ।। ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਭੱੁਲਾਂ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਪਰਤ ਤਾਿਹ ਸਮੈ ਬੰਧ ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਿਵਚ ਜਮਾਂ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆ ਪੲਈਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ 

ਹਨ।

ਸੁਖ ਮੈ ਬਹ ੁਸੰਗੀ ਭੲ,ਏ ਦਖੁ ਮ� ਸੰਿਗ ਨ ਕੋਈ।।
ਂਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਤਾਂ ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮੇਰੀ ਗੇਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੱਖੁ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਨ ਮਨਾ ਅੰਿਤ ਸਹਾਈ ਹੋਇ।।

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੰਤ ਸਮ� ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਜਨਮ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਿਫਿਰਓ ਿਮਿਟਓ ਨ ਜਮ ਕੋ ਤ�ਾਸ।।
ਂਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੀਵ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਿਵੱਚ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਹ ੁਮਨਾਂ ਿਨਰਭੈ ਪਾਵਿਹ ਬਾਸੁ।।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਿਰਆ ਕਰੋ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਤੰੂ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ 

ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ।।

ਜਤਨ ਬਹਤੁੁ ਮ� ਕਿਰ ਰਿਹਓ ਿਂਮਿਟਓ ਨ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ।।
ਂਹੇ ਭਗਵਾਨ ਮ� ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਹੋਰ ਜਤਨ ਕਰ ਚੱਕੁਾ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦਰੂ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ।

ਦਰੁਿਮਤ ਿਸਉ ਨਾਨਕ ਬਾਿਧਓ ਰਾਿਖ ਲੇਹ ੁਭਗਵਾਨ।।

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮਨ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਨਾਲ ਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਤੰੂ ਹੀ ਆਪ ਰਿਖਆ ਕਰ।

ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰ ੁਿਬਰਿਧ ਤੀਿਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਿਨ।।

ਬਾਲ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਹ ਿਤੰਨ ਹੀ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜ� ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨੁ।।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਿਵਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਂਕਰਣੋ ਹਤੋੁ ਸੁ ਨਾਨਕੀ ਪਿਰਓ ਲੋਭ ਕੇ ਪੰਧ।।
ਂਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਅੰਨੇ� ਹੋ ਰਹੇ ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਜ� ਕੁਝ ਤੰੂ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉਹ ਤੰੂ ਨਹੀ ◌੍ਰਕੀਤਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤੰੂ ਲੋਭ ਦ ੁਫਾਹੀ ਿਵਚ ਹੀ ਫਿਸਆ 

ਿਰਹਾ।

ਨਾਨਕ ਸਿਮਓ ਰਿਮ ਰਿਹਓ ਅਂਬ ਿਕਉ ਰੋਵਤ ਅੰਧ।
ਂਹੇ ਨਾਨਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ ਿਗਆ ਹਣੁ ਿਕਉ ਰ�ਦਾ ਹੈ। ਹਣੁ ਪਛਤਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ।

ਂਨਾਨਕ ਮੂਰਿਤ ਿਚਤ� ਿਜਉ ਸਾਿਬਤ ਪਿਹਨ ਭੀਿਤ।। ਹੇ ਨਾਨਕ ਿਜਵ� ਕੰਧ ਉਤੇੱ ਿਕਸੇ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਉਲੀਕੀਆਂ ਹੋਇਆ ਰਪੂ ਰਪੂ ਕੰਧ ਨੂੰ 

ਂਨਹੀ ਛਢਦਾ ਕੰਧ ਨਾਲ ਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭੲ,ਹੈ।।

ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਭੱੁਲ ਕੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਮੰਗੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਇਆ ਮਾਇਆ ਹੀ ਭੋਗੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਚਤਵਤ ਰਿਹਓ ਠਂਗੳਰ ਨਾਨਕ ਫਾਂਸੀ ਗਲ ਪਰੀ।।
ਂਹੇ ਨਾਨਕ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਠੱਗਣ ਦੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਕਦ� ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗੱਲੇ ਿਵਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਜਤਨ ਬਹਤੁ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦਖੁ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਈ।।
ਂਜੀਵ ਭਾਵ� ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਖੁਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਖੁ 

ਵੀ ਆ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸੁਖ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਵੇ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਹੋਇ।।

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਜ� ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਜੇਤੁ ਿਭਖਾਰੀ ਿਫਰਤੁ ਹੈ ਸਭ ਕੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ।।

ਜਗਤ ਮੰਗਤਾ ਹੋ ਕੇ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਚੇਤਾ ਰੱਖ ਨਹ ਰਖਦਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਮਨ ਿਸਮਰ ੁਿਤਹ ਪੂਰਨ ਹੋਵਿਹ ਕਾਮ।।
ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਕਰ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਫਲ ਹੰਦੇੁ ਰਿਹਣਗੇ।

ਂਝੂਠੇ ਮਾਨੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗੁ ਸੁਪਨੇ ਿਜਉ ਜਾਨੁ।।
ਂ ਂਪਤਾ ਨਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨਾਸਵੰਤ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਮਾਨ ਿਕਉ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ। ਿਵਚ ਵੇਖੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਮਝ ਰੱਖਣ।

ਂਇਨ ਮ� ਕਛੁ ਤੇਰੇ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਿਹਓ ਬਖਾਿਨ।।
ਂਹੇ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੈਨੂੰ ਠੀਕ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਿਦੱਸਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਹੀ ਤੇਰਾ ਅਸਲੀ ਸਾਥੀ।

ਗਰਬੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਿਬਨਸੈ ਿਛਨ ਮੈ ਮੀਤ।।

ਹੇ ਭਾਈ ਿਮੱਤਰ ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤੰੂ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ 

ਂਦਾ ਮੋਹ ਿਕਥੇ ਿਰਹਾ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਵੀ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਿਛਨ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹੀ ਦੇਣਾ।

ਿਜਸ ਪ�ਾਨੀ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਿਹਓ ਨਾਨਕ ਿਤਿਸ ਜਗੁ ਜੀਿਤਆ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਿਲਆ।

ਿਜਸ ਘਿਟ ਿਸਮਰਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਸੋ ਨਰ ੁਮੁਕਤਾ ਜਾਨੁ।।
ਂਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਮੰਨ ਿਕ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਹੈ

ਏਕ ਭਗਿਤ ਭਗਵਾਨ ਿਜਸ ਪ�ਾਨੀ ਕੋ ਨਾਹ ਮਿਨ।।
ਂਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀ ਹੈ।

ਜੈਸੇ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਿਹ ਤਨੁ।। ਹੇ ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਸਮਝ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਿਕਸੇ ਸੂਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜਾਂ 

ਿਕਸੇ ਕੱੁਤੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ।
ਂ ਂਸੁਆਮੀ ਕੋ ਿਗ�ਹ ੁਿਜਉ ਸਦਾ ਸੁਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਿਨਤ।।

ਂਿਜਵ� ਕੱੁਤਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਘਰ ਦਾ ਬੂਹਾ ਸਦਾ ਮੱਲੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਵੀ ਛੱਡਦਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕਿਰ ਭਜੳ ਇਕ ਮਿਨ ਹੋਇ ਇਕ ਿਚਿਤ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰੋ ਉਸ ਦਾ ਦਰ ਕਦੇ ਛੱਿਡਆ ਹੀ ਨਾ 

ਜਾਵੇ।

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰ ੁਦਾਨ ਕਿਰ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨੁ।।

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਛੱਡ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਵਰਤਰੱਖ ਕੇ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰ ਕੇ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਮ� ਧਰਮੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹਾਂ।

ਨਾਨਕ ਿਨਹਫਲ ਜਾਤ ਿਤਹ ਿਜਉ ਕੰੁਰ ਇਸ਼ਨਾਨ।।

ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਿਵੳਰਥ ਚੱਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਹਾਥੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ ।ਨੋਟ ਹਾਥੀ ਨਹਾ ਕੇ ਸੁਆਹ 

ਿਮੱਟੀ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਨਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਸਰ ੁਕੰਿਪਓ ਪਗ ਡਗਮਗੋ ਨੈਨ ਜੋਿਤ ਤੇ ਹੀਨ। ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਣ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਿਸਰ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਿਦਆਂ ਪੈਰ ਿਥੜਕਦੇ 

ਹਨ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਭੲ,ਹੈ ਤੳ ਨ ਹਿਰ ਰਿਸ ਲੀਨ।। ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਬੁਢਾਪੇ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰਰੁ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ 

ਂਗਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਿਮਲਾ ਦਾ ਮੋਹ ਇਤਨਾ ਪ�ਬਲ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਮਗਨ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ।

ਿਨਜ ਕਿਰ ਦੇਿਖਓ ਜਗਤ ਮੋ ਹੋ ਕਾਹ ੂਕੋ ਨਾਿਹ।।
ਂਮ� ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਹਣੁ ਤਕ ਵੇਖਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਇਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀ।

ਨਾਨਕ ਥਾਲੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਹੈ ਿਤਹ ਰਾਖੇ ਮਨ ਮਾਿਹ।।

ਹੇ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖ।

ਜਗ ਰਚਨੲ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਿਨ ਵੇਸੁ ਰੇ ਮੀਚ।ੁ।
ਂਹੇ ਿਮੱਤਰ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਇਕ ਗੱਲ ਜਾਣ ਲੈ । ਜਗਤ ਦੀ ਹਰ ਰਚਨਾ ਝਠ ਹੈ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ। ਕਿਹ ਨਾਨਕ ਿਥਰ ੁਨਾ ਰਹ� ਿਜਉ ਬਾਲੂ ਕੀ 

ਭੀਿਤ ।।
ਂ ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ। ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਵਾਂਗ ਜਗਤ ਿਵਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀ ਹੈ।

ਰਾਮ ਗੲਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗੲ,ਸੋ ਜਾ ਕੳ ਬਹਤੁ ਪਰਵਾਰ।ੁ। ਦੇਖੋ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਕੂਚ ਕਰ ਿਗਆ ਰਾਵਨ ਵੀ ਚਲ ਵਿਸਆ ਿਜਸ ਨੂੰ ਵੱਡੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਲਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਂ ਂਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਥਰ ੁਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਿਜਉ ਸੰਸਾਰ।।

ਂ ਂਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਹੈ ਇਹ ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ।

ਿਚੰਤਾ ਤਾਂ ਕੀਜੀਐ ਜ� ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ।।

ਮੌਤ ਜਾਂ ਵਾਧੇ ਘਾਟੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਛੱਡ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਿਚੰਤਾਂ ਕਰੋ ਜ� ਘਟਨਾ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਇਹ ਮਾਰਗੁ ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਿਥਰ ੁਨੀ ਕੋਇ ।। ਹੇ ਨਾਨਕ ਜਗਤ ਦੀ ਤਾਂ ਚਾਲ ਹੀ ਇਹੋ ਹੈ ਿਕ ਇਥੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਵੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਂਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਜ� ਉਪਿਜਆ ਸੋ ਿਬਨਿਸ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜੁ ਕੈ ਕਾਿਲ।।

ਜਗਤ ਿਵਚ ਤਾਂ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਜੰਿਮਆ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਰਰੂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਹਰ ਕੋਈ ਇਥ� ਅੱਜ ਜਾਂ ਕੱਲ ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ।

ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਦੇ ਛਾਿਡ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ।। ਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਾਸਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹੀਆਂ ਲਾਹ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ।

ਦੋਹਰਾ।।ਬਲੁ ਛੁਟਿਕਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨਾ ਹੋਤ ਉਪਾਇ।।

ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੈਨੂੰ ਿਵਛੱੁੜ ਕੇ ਜਦ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਬਾਹੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਬਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ 

ਂਦੇ ਅੰਦਰ� ਆਤਮਕ ਤਾਕਤ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਪਾਸ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੀਲਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਿਰ ਗਜ ਿਜਉ ਹੋਹ ੁਸਹਾਇ।।
ਂਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਹਰੀ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਵੇਲੇ ਹਣੁ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਤੰੂ ਤ�ਦਏੂ ਤ� ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ। 

ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਹਾਈ ਬਿਣਆ ਿਤਵ� ਸਹਾਈ ਬਣ। ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 

ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ।

ਬਲ ਹੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ।।

ਜਦ� ਮਨੁੱਖ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਿਡੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਬਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ 

ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ਟੱਟੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੋਹ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਤੁਮਾਰੈ ਹਾਥ ਮ� ਤੁਮ ਹੀ ਹੋਤ ਸਹਾਇ।।
ਂਸੋ ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ ਹੇ ਪ�ਭੂ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਮਾਇਆ ਭੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ 

ਤੰੂ ਹੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੰਗ ਸਖਾ ਸਿਭ ਤਿਹ ਗੲ,ਏ ਕੋਊ ਨ ਿਨਬਿਹਓ ਸਾਿਥ।।
ਂਜਦ� ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ ਸੰਗੀ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਕੈਦੀ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹੀ ਿਨਬਾਹ ਸਕਦਾ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਪਿਤ ਮ� ਟੇਕ ਕੇ ਰਘੁਨਾਥ।।

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਇਕੱਲੇ ਪਨ ਦੀ ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸੋ 

ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰੋ।

ਨਾਮੁ ਰਿਹਓ ਸਂਾਧੂ ਰਿਹਓ ਗੁਂਰ ੁਗੋਿਬੰਦ।ੁ।

ਅੰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਹੈ।

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਿਕਨ ਜਿਪਓ ਗੁਰ ਮੰਤੁ�।।

ਗੁਰ ੂਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ 

ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਇਹ ਸਹਾਈ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਰ ਮ� ਗਿਹਓ ਜਾ ਕੈ ਸਮ ਨਹੀ ਕੋਇ।।
ਂਹੇ ਪ�ਭੂ ਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ।

ਿਜਸ ਿਸਮਰਤ ਸੰਕਟ ਿਮਟੈ ਦਰਸੁ ਤੁਹਾਥ� ਹੋਇ।।

ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਸਮਿਰਆ ਹਰੇਕ ਦੱਖੁ ਕਲੇਸ਼ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਨਾਵ� ਮਹਲੇ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਹਨ।

੩੫੦ਸਾਲਾਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਕੋਟੀ ਕੋਟਾਨ ਪ�ਣਾਮ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ
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