
vrlf pMjwbI tweImz
A Punjabi News Protal & Epaper From Winnipeg, Canada

Visit us at : www.worldpunjabitimes.com
Mob: 7973333573, +1 (418) 887-0162

Epaper World Punjabi Times                     eI-pypr vrlf pMjwbI tweImz   27 nvMbr 2025 idn vIrvwr

WORLD PUNJABI TIMES

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 350ਸਾਲਾਂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਜਮਹਰੂੀ ਅਿਧਕਾਰ 

ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਸਰਕਾਰੀ ਜਬਰ ਿਖਲਾਫ਼ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੋਸ਼ ਮੁਜਾਹਰਾ ।
ਸੰਗਰਰੂ 27 ਨਵੰਬਰ : ਜਮਹਰੂੀ ਅਿਧਕਾਰ ਸਭਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਕਾਈ ਸੰਗਰਰੂ ਵੱਲ�  

ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਵਸ ਤੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ 350ਵ� ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਿਦਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਸਰਕਾਰੀ ਜਬਰ, ਰਾਜਸੱਤਾ ਵੱਲ�  ਸ਼ਰੇਆਮ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀਆਂ 

ਉਡਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਧੱਜੀਆਂ, ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ,ਦਿਲਤਾਂ ਦਾ ਉਜਾੜਾ ਅਤੇ ਕਤਲੇਆਮ, ਅਵਾਮ ਦੀ 

ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਬੇੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਕੜਨ ਿਖਲਾਫ ਕਾਮਰੇਡ ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਸੁਤੰਤਰ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਸੈਨਟ ਨੂੰ ਭੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰੇ ਅਤੇ 

ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ, ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਿਖਆ ਦਾ ਕ�ਦਰੀਕਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਖ਼ਤ ਿਨੰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਸਭਾ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਮੋਦੀ ਹਕੂਮਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਲੋਕ 

ਿਵਰੋਧੀ ਹੋ ਕੇ ਨੰਗੇ ਿਚੱਟੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਸੈਕਟਰ ਅਤੇ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦ ਦੀ ਕਠਪੁਤਲੀ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਲਈ 

ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਜ਼ਬਰ ਅਤੇ ਅੰਨਾਂ ਤਸ਼ੱਸਦ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਿਜਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ 

ਜਗਜੀਤ ਭੁਟਾਲ, ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਹੇੜੀਕੇ, ਮਨਜੀਤ ਲਿਹਰਾ, ਹਰਚਰਨ ਚਾਿਹਲ, ਦਰਸ਼ਨ ਕੂਨਰਾਂ, ਬਲਜੀਤ ਨਮੋਲ, 

ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ,ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਘਰਾਚ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ। ਮੰਚ ਸਚਾਲਨ 

ਿਜਲ� ਾ ਸਕੱਤਰ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਬਾਖੂਬੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸੂਬਾ ਆਗੂ ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਲੱਦਾਖ ਖੇਤਰ ਦੇ ਆਗੂ ਸੋਨਮ ਵਾਂਗਚਕੂ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਜਬਰ ਅਤੇ ਐਨ ਐਸੱ ਏ ਤਿਹਤ ਝੂਠਾ ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਰਜ਼ ਕਰਨ 

ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਰਾਜਸੱਤਾ ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਭਾਜਪਾ ਦਾ ਿਫਰਕੂ ਏਜੰਡਾ ਦੱਿਸਆ। ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆਂ, ਦਿਲਤਾਂ, 

ਆਿਦ ਵਾਸੀਆਂ,ਜਮਹਰੂੀ ਲੋਕਾਂ,ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ, ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ, ਖੱਬੇ ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੇਖਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਤ� 

ਵੱਖਰਾ ਿਵਚਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾੜ ਕੇ,ਅਵਾਮ ਨੂੰ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿਖਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ 

ਧਰਵੁੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਜਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਜਗਜੀਤ ਭੁਟਾਲ ਨੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ ਹਕੂਮਤੀ ਹਮਿਲਆ, ਿਫਰਕਾਪ�ਸਤ ਏਜੰਡੇ ਿਪੱਛੇ ਇਥ� ਦੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਘਰਾਿਣਆਂ ਅਤੇ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦੀ 

ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਨਾ ਦੱਿਸਆ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰੁ ਜੀ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਆਜ਼ਾਦੀ,ਮਨੁੱਖਤਾ ਅਤੇ ਜਮਹਰੂੀਅਤ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੂੰ ਮੌਜੂਦਾ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਓਨੀ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਗਰਦਾਿਨਆ ਿਜਨੀ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਵੇਿਲਆ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਿਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ� ਸੱਖਣਾ 

ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਿਹੰਦਤੂਵੀ ਧਰਮੀ ਰਾਜ ਲਈ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਲਹ ੂਲੁਹਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਹੰਦ ੂਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ 

ਂਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀ। ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਜੰਗਲ, ਜਲ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਖੱਬੇ ਪੱਖੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਤਵਾਦੀ ਗਰਦਾਨ ਕੇ ਝੂਠੇ ਪੁਿਲਸ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਿਜਲ� ਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 

ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਪੱਤਰਕਾਰ ਕਾਮਰੇਡ ਬਸੇਸਰ ਰਾਮ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਵਾਮ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਕਰੇਗੀ।ਅੰਤ ਤੇ ਿਵੱਤ ਸੱਕਤਰ ਮਨਧੀਰ 

ਰਾਜੋਮਾਜਰਾ ਵੱਲ�  ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਤੇਗਬਹਾਦਰ ਜੀ ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ , ਸਜਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਚੱਕੇੁ ਿਸਖ ਤੇ ਤਮਾਮ 

ਕੈਦੀਆਂ ਦੀ ਿਰਹਾਈ, ਿਬੰਨਾਂ ਮੁਕਦਮਾ ਚਲਾਏ ਬੁਧੀਜੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵਚ ਡੱਕਣ,ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਸੈਨੇਟ ਨੂੰ 

ਬਹਾਲ ਕਰਨ,ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹੱਕੀ ਮੰਗ ਨਾਂ ਮਨਣ, ਜਮੀਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਸ਼ੰਘਰਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਿਰਹਾਈ , 

ਂਨਵ� ਿਕਰਤ ਕਾਨੂੰਨ ਰੱਦ ਕਰਵਾਉਣ, ਨਵੀ ਿਸਿਖਆ ਨੀਤੀ ਤੇ ਿਸਿਖਆ ਦਾ ਕੀਤਾ ਭਗਵਾਂਕਰਨ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ,ਿਬਜਲੀ 

ਸੋਧ ਿਬਲ 2019 ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨ, ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ, ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਵਲ�  ਹੱਕ ਮੰਗਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਜਬਰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਸੰਬਧੀ ਮਤੇ ਪੜ�ੇ ਗਏ ਿਜੰਨਾ ਨੂੰ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨੂੰ 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਖੜੇ ਕਰਕੇ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਇਸ ਪੂਰੇ ਗੈਰ ਲੋਕਤੰਤਰੀ 

ਵਰਤਾਰੇ, ਪੁਿਲਸ ਜਬਰ,ਿਕਸਾਨ ਮਜਦਰੂ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਦਕੁਾਨਦਾਰੀ, ਮੁਲਾਜਮ, ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਰੋਧੀ ਨੀਤੀਆਂ, ਿਖਲਾਫ 

ਂਬਰਨਾਲਾ ਚ�ਕ ਤੱਕ ਰੋਸ ਮੁਜਾਹਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।ਜਗਦੀਸ਼ ਪਪੜਾ ਨੇ ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਗੀਤ ਰਾਹੀ ਲੋਕ ਨਾਇਕਾਂ ਨੂੰ 

ਿਸਜਦਾ ਕੀਤਾ ਜਦ� ਿਕ ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਗਲਾ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਪ�ਡੂ 

ਮਜ਼ਦਰੂ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਬਲਜੀਤ ਨਮੋਲ , ਿਕਰਤੀ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਭਜਨ ਿਸੰਘ ਢੱਡਰੀਆਂ,. ਡੇਮੋਕ�ੇਿਟਕ ਟੀਚਰਜ਼ 

ਫ਼ਰੰਟ (ਡੀ ਐਮੱ ਐਫੱ ਸਬੰਧਤ) ਦੇ ਸੱੁਖਿਵੰਦਰ ਿਗਰ. ਡੇਮੋਕ�ੇਿਟਕ ਟੀਚਰਜ਼ ਫ਼ਰੰਟ ਦੇ ਦਾਤਾ ਿਸੰਘ ਨਮੋਲ , ਭਾਰਤੀ 

ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਦੱਗੁਾਂ,ਕੇ ਕੇ ਯੂ ਦੇ ਹਰਭਜਨ ਢੱਢਰੀਆਂ,ਿਸ਼ੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਡਰੱਖੁਾਂ, ਖੇਤ ਮਜਦਰੂ 

ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਿਨਰਜੰਨ ਿਸੰਘ ਚਨਾਰਮਾਜਰਾ,, ਸੀਪੀਆਈ ਨਵਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਹਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਚਿਹਲ ਸੂਬਾ ਆਗੂ, 

ਪੀਆਰਟੀਸੀ ਵਰਕਰ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਿਨਰਭੈ ਿਸੰਘ ਮੌੜਾਂ,ਬੇ ਕੇ ਯੂ ਮਲਵਈ ਦੇ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ,ਜ਼ਮੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਿਬੱਕਰ ਹੱਥ�ਆ,ਗੁਲਜਾਰਾ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮਿਹੰਦਰ ਭੱਠਲਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਟਡੂ�ਟਸ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ 

ਸੁਖਦੀਪ ਹਥਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ। ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਿਵਚ ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਅਕੋਈ 

ਸਾਿਹਬ ਬੱਬਨ ਪਾਲ ,ਨਰਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਇਕਬਾਲ ਕੌਰ ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਖੋਖਰ ਤੇ ਹੋਰ ਨਾਮ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ 

ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਟਾਟਾ ਪਾਵਰ ਨੇ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵੱਚ EZ ਹੋਮ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ਼ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ
ਸ਼ਿਹਰੀ ਘਰਾਂ ਲਈ ਸਮਾਰਟ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਟਕਾਊ ਉਪਕਰਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ

ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਊਰਜਾ ਿਨਗਰਾਨੀ, ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਸ਼ਿਡਊਿਲੰਗ, ਓਵਰਲੋਡ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 

ਮਜ਼ਬੂਤ   ਔਫਲਾਈਨ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼

ਮੋਹਾਲੀ, 27 ਨਵੰਬਰ : ਿਬਜਲੀ 

ਕੰਪਨੀ ਟਾਟਾ ਪਾਵਰ ਨੇ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੇ ਉਨੱਤ EZ ਹੋਮ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ 

ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ਼ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਦਆੁਰਾ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਸਮਰਿਪਤ EZ ਹੋਮ ਐਕਸਪੀਰੀਅੰਸ 

ਸ�ਟਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਿਹਰ ਿਨਵਾਸੀ ਹਣੁ ਸਾਦਗੀ, ਸਹਲੂਤ 

ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸਮਾਰਟ ਹੋਮ ਨਵੀਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ 

ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈੱਡ, ਕੌਿਸ਼ਕ ਸਾਿਨਆਲ ਨੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਟਾਟਾ ਪਾਵਰ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਆੁਰਾ 

ਸਮਰਥਤ, EZ ਹੋਮ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਜਲਵਾਯੂ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 

ਊਰਜਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਐਪ-ਅਧਾਰਤ ਿਨਯੰਤਰਣ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ – ਘੱਟ ਕਾਰਬਨ ਫੱਟੁਿਪ�ੰਟਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਂਆਰਾਮ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਦਾ ਹੈ। 

ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਊਰਜਾ ਿਨਗਰਾਨੀ, ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਸ਼ਿਡਊਿਲੰਗ, 

ਓਵਰਲੋਡ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਔਫਲਾਈਨ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਉਨੱਤ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ 

ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ 

ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਂਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਦੀਆਂ ਹਨ।

EZ ਹੋਮ ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ ਿਵੱਚ ਸਮਾਰਟ ਸਾਕਟ, 

ਟੱਚ ਪੈਨਲ ਸਿਵੱਚ, ਰੀਟਰੋਿਫਟੇਬਲ 

ਕਨਵਰਟਰ ਅਤੇ ਮੋਸ਼ਨ ਸ�ਸਰ ਹਨ, ਜੋ ਇਸਨੂੰ 

ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਸ਼ਿਹਰੀ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਧੁਿਨਕ, ਜੁੜੇ 

ਰਿਹਣ ਦੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਾਲੇ ਅਰਧ-ਸ਼ਿਹਰੀ 

ਂਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਢਕੁਵਾਂ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ।

JLPL ਸੈਕਟਰ 82, ਮੋਹਾਲੀ ਿਵੱਚ ਇਨੋਵੇਿਟਵ 

ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਸੋਲਰ ਿਵਖੇ ਨਵਾਂ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਐਕਸਪੀਰੀਅੰਸ ਸ�ਟਰ ਇਥ� ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਟਾਟਾ 

ਪਾਵਰ ਦੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੇਵਾ ਨੈਟਵਰਕ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਥਤ ਉਨੱਤ ਘਰੇਲੂ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਹੱਲਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।
ਂEZ ਹੋਮ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀ, ਟਾਟਾ ਪਾਵਰ ਮੋਹਾਲੀ ਨੂੰ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਦੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਜੜ�ਾਂ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਆਧੁਿਨਕ, ਜੁੜੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।

ਸ.ਸ.ਸ.ਸ.ਸ. ਿਸੰਘਾਂਵਾਲਾ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਬਲਾਕ ਪੱਧਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਰਹੇ 

ਅੱਵਲ।

ਸ ਸ ਸ ਸ ਸਕੂਲ ਿਸੰਘਾਂਵਾਲਾ ਮੋਗਾ ਿਵਖੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ

ਮੋਗਾ 27 ਨਵੰਬਰ : 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਪੰਜਾਬ 

ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੋਗਾ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਫਸਰ (ਸੈ. ਿਸ.) ਅਸ਼ੀਸ਼ 

ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ ਉਪ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਗੁਰਿਦਆਲ 

ਿਸੰਘ ਮਠਾੜੂ, ਰਾਜੇਸ਼ ਪਾਲ 

ਅਰੋੜਾ ਨੋਡਲ ਅਫਸਰ ਦੀ 

ਰਿਹਨਮਾਈ ਹੇਠ ਬਲਾਕ ਪੱਧਰੀ ਅਿਧਆਪਕ ਮੇਲਾ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਖੋਸਾ ਰਣਧੀਰ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਬਲਾਕ ਮੋਗਾ 2 ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਬਹਤਰ ਅਿਭਆਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਦਲਚਸਪ 

ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ 10 ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਭਾਗ ਿਲਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ.ਸ.ਸ.ਸ. ਸਕੂਲ 

ਿਸੰਘਾਂਵਾਲਾ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਛੋਹਪ�ੀਤ ਕੌਰ 

ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਿਰਤੂ ਬੇਰੀ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤੇ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਇੰਚ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਵੱਲ�  ਜੇਤੂ ਅਿਧਆਪਕਾਂ 

ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੈਡਮ ਨੀਲਮ, ਜਸਵੰਤ ਕੌਰ ਹਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, 

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਮੁਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਬਾਲਾ, ਸਾਕਸ਼ੀ ਸੂਦ, ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਨੀਤਾ, ਗੀਤਾ, ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ, 

ਬਬੀਤਾ, ਿਵਨੈ ਕੁਮਾਰ, ਟੀਨਾ, ਸ਼ੈਫੀ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਮੋਗਾ 27 ਨਵੰਬਰ : ਇੰਨਚਾਰਜ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ  ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ ਦੇਖ ਰੇਖ  

ਹੇਠ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਭੀਮ ਰਾਓ ਅੰਬੇਡਕਰ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਸਨਮਾਨ 

ਿਹਤ ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਸੰਿਵਧਾਨ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਇੰਨਚਾਰਜ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ 26 ਨਵੰਬਰ 

1949 ਨੂੰ ਸੰਿਵਧਾਨ ਸੰਪੂਰਨ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਬਣ ਕੇ ਿਤਆਰ ਹੋ ਚੱਕੁਾ ਸੀ ਜੋ  26 ਜਨਵਰੀ 1950 ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਗੂ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ  ਡਾਕਟਰ ਭੀਮ ਰਾਓ ਅੰਬੇਡਕਰ ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ। ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ 

ਅਖੰਡਤਾ ਦਾ ਪੁਖਤਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਕੇਵਲ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ 

ਂਬਲਿਕ ਆਰਟੀਕਲ 51 ਏ ਰਾਹੀ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਵੀ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਦੇਸ਼ ਭਰ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਆਰਿਥਕ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਭਾਸ਼ਾਈ ਆਿਦ ਿਹਤਾਂ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਮਿਹਲਾ ਿਨਸ਼ਸਤਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਂਆਰਟੀਕਲ ਸੰਿਵਧਾਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹੀ ਨਹੀ ਿਦੰਦੇ ਬਲਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੱਬੇ ਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ, 

ਬੌਿਧਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਿਵਧਾਿਨਕ ਿਰਆਇਤਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਭੀਮ ਰਾਓ 

ਅੰਬੇਡਕਰ ਨੇ ਕੀਤਾ।ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਤੰਤਰ, ਸੰਿਵਧਾਨ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚੰਨਾ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਮੈਡਮ ਨੀਲਮ, ਜਸਵੰਤ ਕੌਰ,ਹਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, 

ਮੁਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਬਾਲਾ, ਸਾਕਸ਼ੀ ਸੂਦ, ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਨੀਤਾ, ਗੀਤਾ ਮਰਵਾਹਾ, ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ, ਗੁਰਦੀਪ 

ਕੌਰ, ਬਬੀਤਾ, ਿਵਨੈ ਕੁਮਾਰ, ਟੀਨਾ, ਸ਼ੈਫੀ ਬੁਲੰਦੀ ,ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ 

ਇੰਚਾ.ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ.ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਠੂਰ ਨੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਸਫਲ ਸੰਚਾਲਨ ਿਹੱਤ ਅਤੇ 

ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਦਵਸ ਦੀਆਂ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜਗਜੀਤ ਭੂਟਾਲ

ਂਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਨਗਰ ਦੀ ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਦਾ ਰੱਿਖਆ ਨੀਹ ਪੱਥਰ

ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਨੇ ਿਵਕਾਸ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ 

ਕਰਵਾਏ ਸ਼ੁਰੂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 27 ਨਵੰਬਰ : 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ 

ਟਰੱਸਟ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ 

ਉਪਰ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਜਨਤਕ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ, ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਢਾਂਚੇ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕਦਮ ਉਠਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 

ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  

ਂਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਨਗਰ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਰੋਡ ਿਵਖੇ ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਦਾ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਰੱਖਣ ਮੌਕੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਜ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ 

ਰਾਏ ਨਗਰ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਰੋਡ ਿਵਖੇ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  ਇੱਕ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਂਰਕਬਾ 6.31 ਏਕੜ ਹੈ, ਦਾ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਉਤੇੱ ਲਗਭਗ 75 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਖਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਕੀਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ʼਤੇ ਇਥੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ 

ਪੋ�ਪਰਟੀ ਵੀ ਵੇਚੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਰ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ 

ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ 15.25 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਟਆੁਿਲਟ ਬਲਾਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੁਿਵਧਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਟਰੱਸਟ ਦਆੁਰਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਰ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਨਗਰ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਪੱਖੀ ਰੋਡ ਉਤੇੱ 

ਸੀਵਰੇਜ ਪਾਈਪਾਂ, ਪਾਰਕਾਂ, ਗਰੀਨ ਬੈਲਟਾਂ ਅਤੇ ਐਚ.ਟੀ. ਅਤੇ ਐਲ.ਟੀ. ਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਨਾ 

ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੋ�ਜੈਕਟ ̓ ਤੇ ਕੱੁਲ 3.70 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਖਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਗਆਨੀ ਜੈਲ ਿਸੰਘ ਐਵੀਿਨਊ, ਸਾਿਦਕ ਰੋਡ ਉਪੱਰ ਸੜਕ 

ਉਪਰ ਪ�ੀਿਮਕਸ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਜਲਦ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਦੀ ਲਾਗਤ 48.14 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਆਵੇਗੀ। 

ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਿਹਬਜਾਦਾ ਫਿਤਹ ਿਸੰਘ ਨਗਰ, ਚਿਹਲ ਰੋਡ ਉਤੇੱ ਿਵਕਾਸ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਤ� 

ਤਕਨੀਕੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੱਕੁੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਕੀਮ ਉਤੇੱ ਕੰਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ 

ਪ�ਾਪਰਟੀ ਵੇਚੀ ਜਾਏਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ ਟਰੱਸਟ ਹਣੁ ਤੱਕ 5.08 ਕਰੋੜ ਦੀ ਰਕਮ ਨਾਲ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਸ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਟਰੱਸਟ ਮੈਬਰ ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਡਾ. 

ਮਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ, ਜੁਆਂਇੰਟ ਸੈਕਟਰੀ ਿਨੱਤੂ ਕਪੂਰ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਲਕਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਬਰਾੜ, ਬਲਾਕ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਸੁਸ਼ਮਾ ਬਾਜਵਾ, ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ, ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, 

ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਭਾਣਾ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸੱਗੂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 

ਵਰਕਰ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼



vrlf pMjwbI tweImz 27 nvMbr 2025 idn vIrvwr
*ਲਸਣ – ਇੱਕ ਲਾਜਵਾਬ ਕੁਦਰਤੀ ਦਾਤ-ਤਰਕਸ਼ੀਲ

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਿਵਭਾਗ 

ਦੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁਖੀ ਰਹੇ ਡਾਕਟਰ ਨਵਤੇਜ ਿਸੰਘ ਐਮ ਡੀ (ਪੈਥੋਲਜੀ) ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਲਸਣ ਦੇ ਗੁਣ

ਲਸਣ, (Garlic) ਿਜਸਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਾਮ Allium sativum ਹੈ, ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤ� 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਲਸਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਾਚੀਨ 

ਸਿਭਆਚਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਲਸਣ ਨੂੰ ਰਸੋਈ ਿਵਚਲੇ ਮਸਾਲੇ ਤ� ਵੱਧ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਔਸ਼ਧੀ (medicine) ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ 

ਸੀ।

ਕਰੀਬ 5000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਿਮਸਰ ਦੇ ਲੋਕ ਲਸਣ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਿਸਹਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਮੰਨਦੇ ਸਨ।

ਯੂਨਾਨੀ ਅਤੇ ਰੋਮਨ ਿਖਡਾਰੀ, ਲਸਣ ਖਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਲਸਣ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਂ‘ਸ਼ਕਤੀਵਰਧਕ ਭੋਜਨʼ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀ, ਰੋਮਨ ਿਸਪਾਹੀ ਜੰਗ ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਲਸਣ ਖਾਂਦੇ 

ਸਨ

ਮੈਡੀਿਸਨ ਦੇ ਿਪਤਾਮਾ ਿਹਪੋਕ�ੇਟਸ ਮੁਤਾਿਬਕ ਲਸਣ ਪੇਟ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਂ(immunity) ਵਧਾਉਦਾ ਹੈ।
ਂਦਜੂੀ ਿਵਸ਼ਵ ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ ਲਸਣ ਨੂੰ “Russian Penicillin” ਵੀ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਕਉਿਕ ਰਸੂੀ ਫੌਜੀ ਇਸਨੂੰ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 

ਂਤੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਲਗਾਉਦੇ ਸਨ।

ਲਸਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਰਸਾਇਣਕ ਤੱਤ:

ਲਸਣ ਿਵੱਚ ਸ�ਕੜੇ ਫਾਈਟੋਕੈਮੀਕਲਜ਼ (phytochemicals) ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਫਾਈਟੋਕੈਮੀਕਲਜ਼ ਉਹ ਰਸਾਇਣਕ 

ਪਦਾਰਥ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਜੋ ਪੌਿਦਆਂ ਤ� ਕੁਦਰਤੀ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੰਦੇੁ 

ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ:

ਆਲੀਿਸਨ (Allicin) ਇਹ ਸਭ ਤ� ਸਰਗਰਮ ਸਲਫਰ-ਅਧਾਿਰਤ ਤੱਤ ਹੈ ਜੋ ਲਸਣ ਦੀ ਮਿਹਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੇ 70-80 % ਸਾਰੇ ਵਧੀਆ ਗੁਣਕਾਰਕ ਤੱਤਾਂ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ।

ਜਦ ਲਸਣ ਨੂੰ ਕੰੂਡੀ ਿਵੱਚ ਕੱੁਿਟਆ ਜਾਂ ਬਰੀਕ ਕੱਿਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਂਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ Alliin ਅਤੇ enzyme Alliinase ਿਮਲ ਕੇ Allicin ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਆਲੀਿਸਨ ਤਾਜ਼ੇ ਕੱੁਟੇ ਲਸਣ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਪਰ ਗਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਤ ਆਲੀਿਸਨ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤ� ਹੋਰ ਗੁਣਕਾਰੀ ਸਲਫਰ ਯੋਿਗਕ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਲਸਣ ਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸੈਪੋਿਨਨਜ਼ (Saponins) ਅਤੇ ਫੀਨੋਿਲਕ ਯੋਿਗਕ (Phenolic 

Compounds) ਵੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ:

ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਲਸਣ ਿਵੱਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਸੋਡੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਆਿਦ ਅਨਮੋਲ ਖਿਣਜ ਵੀ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ।
ਂਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਿਮਲ ਕੇ ਲਸਣ ਨੂੰ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰੀ ਕੁਦਰਤੀ ਦਵਾਈ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਅੱਗ ਤੇ ਪਕਾਉਣ ਨਾਲ ਲਸਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਲਾਭਕਾਰੀ ਤੱਤ ਆਲੀਿਸਨ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 

ਿਵੱਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਇਸਦੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਤੱਤ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਲਸਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਿਸਹਤ ਲਾਭ

(ੳ) ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਭ (Cardiovascular Benefits)

ਬਲੱਡ-ਪੈ�ਸ਼ਰ ਲਈ (Hypertension):
ਂਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ ਫਾਈਟੋਕੈਮੀਕਲਜ਼ ਨਾਈਿਟ�ਕ ਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਹਾਈਡੋ�ਜਨ ਸਲਫਾਈਡ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਦਲ ਤ� 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੂਨ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ (arteries) ਨੂੰ ਿਢੱਲੀਆਂ ਕਰਕੇ ਦੋਨ� ਉਪਰਲੇ ਤੇ ਹੇਠਲੇ 

ਂਬਲੱਡਪੈ�ਸ਼ਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਲੱਡ ਪੈ�ਸ਼ਰ ਘਟਣ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੇ ਪੱਿਠਆਂ ਤੇ ਬੇਲੋੜੀਦਾ ਬੋਝ ਵੀ ਘੱਟ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਦਲ ਸਲਾਮਤੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ।

(ਅ) ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਬੇਲੋੜੀ ਚਰਬੀ (Dyslipidemia)

ਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਤ- ਆਲੀਿਸਨ, ਸਪੋਿਨਨਜ਼ ਤੇ ਫੀਨੋਿਲਕ ਯੋਿਗਕ ਖੂਨ ਚ ਮੌਜੂਦ ਚਰਬੀ ਯਾਨੀ 

ਂਕੋਲੇਸਟਰੋਲ (Cholesterol) ਅਤੇ ਟ�ਾਈਗਿਲਸਰਾਈਡਜ਼ (Triglycerides) ਘਟਾਉਦੇ ਹਨ।

ਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਤ ਿਜਗਰ ਿਵੱਚ ਕੋਲੈਸਟ�ੋਲ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰੋਕਦੇ ਹਨ।

ਉਪੋ�ਕਤ ਤੱਤ ਬੁਰੇ ਕੋਲੈਸਟ�ੋਲ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ LDL ਦੀ ਆਕਸੀਡੇਸ਼ਨ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ 

LDL ਦੀ ਆਕਸੀਡੇਸ਼ਨ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਰਾਬ ਜੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੂਨ 

ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੰਮ ਕੇ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਸਪਲਾਈ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਹ ਟੱਟੁ ਕੇ ਜ਼ਖਮ ਵਾਂਗ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਧੱਬਾ (blood clot) ਬਣ ਕੇ ਿਦਲ ਯਾਂ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

(ੲ) ਖ਼ੂਨ ਜੰਮਣ ਤ� ਰੋਕਣਾ ਤੇ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ

(Anti-thrombotic and Anticoagulant Effects)

ਲਸਣ ਖੂਨ ਦੇ ਜੰਮਣ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਜਾਂ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਸਟ�ੋਕ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ ਐਲੀਿਸਨ ਤੇ ਹੋਰ ਸਲਫਰ ਯੋਿਗਕ ਅਤੇ ਸੈਪੋਿਨਨਜ਼ (saponins) ਿਮਲ ਕੇ ਬਲੱਡ ਪਲੇਟਲੱੈਟਸ 

(platelets) ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਕੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਜੰਮਣ ਦੇ ਸਮ� ਨੂੰ ਵਧਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਬਣਨ (Thrombosis) ਤ� ਬਚਾਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਖੂਨ ਦੇ ਜੰਮਣ ਲਈ 

ਪਲੇਟਲੱੈਟਸ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

(ਸ) ਕ�ਸਰ ਿਵਰੋਧੀ ਗੁਣ (Anti-Cancer Properties)

ਲਸਣ ਦੇ ਗੰਧਕ ਵਾਲੇ ਤੱਤ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ Allicin, Z-Ajoene ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੈਪੋਿਨਨਜ਼ ਤੇ ਫੀਨੋਿਲਕ ਯੋਿਗਕ ਆਿਦ ਕ�ਸਰ 

ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੁਝ ਫੀਨੋਿਲਕ ਯੋਿਗਕ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਤੱਤ ਨਵੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਰਗਾਂ ਦਾ ਬਣਨਾ (angiogenesis) ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਕ�ਸਰ ਦੇ ਫੈਲਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਖੂਨ 

ਸਪਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਰਗਾਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।

ਕਈ ਅਿਧਐਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲਸਣ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਫੇਫਿੜਆਂ, ਪੇਟ, ਅੰਤੜੀ, ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪੋ�ਸਟੇਟ 

ਂਕ�ਸਰ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆਉਦੀ ਹੈ।

(ਹ) ਸੋਜ-ਿਵਰੋਧੀ ਅਸਰ (Anti-inflammatory Properties):
ਂਲਸਣ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਤੱਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਜੋ ਸੋਜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੇ ਹਨ।

ਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਗਠੀਆ (arthritis) ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਸਣ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ।

(ਕ) ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਫੰਗਸ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਿਖਲਾਫ਼ ਅਸਰ (Antibacterial, Antifungal and antiviral effect)

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਵਰੋਧੀ (Antibacterial)-

ਆਲੀਿਸਨ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਕਾਰਗਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਲਸਣ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ 

ਂਿਸੱਧ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਬੰਧ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ।

ਉਲੱੀ ਿਵਰੋਧੀ (Antifungal)-

ਲਸਣ ਚ ਮੌਜੂਦ ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਤ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਲੱੀਆਂ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਵੀ ਸੰਕਰਮਣ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ 

ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।

ਵਾਇਰਸ ਿਵਰੋਧੀ (Antiviral)-

ਵਾਇਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤ� ਹੋਈ ਸਧਾਰਨ ਠੰਢ-ਜ਼ੁਕਾਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵਾਇਰਲ ਬੁਖਾਰ, ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਤੱਕ ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ 

ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ (Side Effects) :

ਲਸਣ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਲਰਜੀ, ਗੈਸ, ਉਲਟੀ, ਦਸਤ, ਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਜਲਨ ਜਾਂ 

ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਜਾਵੇ।
ਂਅਗਰ ਤੁਸੀ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬਲੱਡ ਪੈ�ਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਰਾਇ ਜ਼ਰਰੂ ਲੈ 

ਲਵੋ।

ਲਸਣ ਤ� ਵਧ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦਾ ਢੰਗ:

ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਲਸਣ ਨੂੰ ਕੱੁਟਣ ਨਾਲ ਜਦ ਇਸਦੇ ਸੈੱਲ ਟਟੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ 

ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਐਨਜਾਈਮ ਦੀ ਿਕ�ਆ ਨਾਲ ਆਲੀਿਸਨ (Allicin) ਨਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਗੁਣਕਾਰੀ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦਾ 

ਂਹੈ। ਇਹ ਆਲੀਿਸਨ ਕੁਝ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਯੋਿਗਕ ਵੀ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੱੁਟ ਕੇ 10 ਿਮੰਟ ਲਈ 

ਰੱਖ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਖਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਤੱਤ ਪੂਰੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਮਲ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਜਰਰੂੀ ਗੱਲ ਿਕ ਆਲੀਿਸਨ ਚਰਬੀ ਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਹੈ ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਿਬਲਕੁਲ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਖਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੇ 

ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਵਾ ਿਗਰੀ (ਿਜਵ� ਬਦਾਮ, ਅਖਰੋਟ ਆਿਦ) ਖਾਧੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਫੈਟ ਿਵੱਚ ਘੁਲ ਕੇ ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਰਚਦਾ (absorb) ਹੈ।

ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਵਾਲ ਅਕਸਰ ਇਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਸਣ ਦੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਲੰਘਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਸਬਜੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ 

ਖਾਣ ਨਾਲ ਕੀ ਲਸਣ ਦੇ ਲਾਭ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਵਾਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੱਚਾ ਲਸਣ 

ਂਚੱਬ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਮੂੰਹ ਿਵਚ� ਬੁਰੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਆਉਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੇਟ 

ਿਵੱਚ ਜਲਨ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਬਨਾਂ ਸ਼ੱਕ ਮੂੰਹ ਿਵਚ� ਬੁਰੀ ਸਮੈੱਲ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਕਾਫੀ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਵ� 

ਕਿਹੰਦੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਗੁਆਉਣਾ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਤਾਂ ਕੱੁਟ ਕੇ ਰੱਖੇ 

ਲਸਣ ਨੂੰ 10 ਿਮੰਟ ਬਾਅਦ ਕੱਚਾ ਖਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਬਤ ਲੰਘਾਉਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਬਜੀ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਲਾਭਕਾਰੀ 

ਤੱਤ ਆਲੀਿਸਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਲਸਣ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਕੁਝ ਕੁ ਹੋਰ ਤੱਤ ਅਤੇ ਖਿਣਜ ਪਦਾਰਥ 

ਂਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਰਰੂ ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਸਬਜੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲਾਭ ਤਾਂ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਪਰ ਓਨਾ ਨਹੀ 

ਿਜੰਨਾ ਕੱਚੇ ਨੂੰ ਚਬਾ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।
ਂਿਜਥ� ਤੱਕ ਖਾਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਲਸਣ ਦੀਆਂ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਤੁਰੀਆਂ (ਪੂਰੀਆਂ ਗੰਢੀਆਂ ਨਹੀ) ਬਹਤੁ ਹੰਦੁੀਆਂ 

ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ

ਮ� ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸੋਭਾ(ਮਿਹਮਾ)ਸੁਣ,

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਮ� ਿਸੱਖੀ ਸਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ,

ਕੇਸਾਧਾਰੀ, ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ,

ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ ਦਾ ਿਪਛਾੜੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰ ‘ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਦੀ,

ਸਵਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਂਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ�ਕੇ ਅਤੇ ਸੁਣਕੇ,

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ,

ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ,

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਖਾਏ ਹੋਏ ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ� ਕੇ,

‘ਿਦਲਸ਼ਾਨʼ ਵੀ ਿਲਖਾਰੀ ਬਣ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਦਲਸ਼ਾਨ

ਿਹੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ (ਕਿਵਤਾ)

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸੀ ਉਹ ਅਖਵਾਏ

ਜਦ ਯੁੱਧ ‘ਚ ਚਲਾ ਤਲਵਾਰ ਗਏ

ਸੱਚੇ ਗੁਰ ੂਬਣਕੇ ਉਹ ਸੱਚੇ ਮਨ ਦੇ

ਮੱਖਣ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਬੇੜਾ ਵੀ ਤਾਰ ਗਏ

ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਤ� ਤੰਗ ਹੋਏ

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਿਡਤ ਗੁਰ ੂਦਰਬਾਰ ਗਏ

ਕਿਹੰਦੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਰਜ਼ ਸੁਣੋ
ਂਅਸੀ ਤਾਂ ਹਣੁ ਥੱਕ ਗਏ ਹਾਰ ਗਏ

ਵੇਲਾ ਹਣੁ ਤਾਂ ਬਲੀਦਾਨ ਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਗੁਰ ੂਜੀ ਕਰ ਿਵਚਾਰ ਗਏ

ਿਤਲਕ ਜੰਝੂ ਦੇ ਰਾਖੇ ਉਹ ਬਣਕੇ

ਕਰ ਦਨੁੀਆਂ ‘ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਗਏ

ਦੇਸ਼ ਕੌਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਦੀ ਖ਼ਾਿਤਰ

ਗੁਰ ੂਜੀ ਸੀਸ ਵੀ ਆਪਣਾ ਵਾਰ ਗਏ

ਿਹੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ ਬਣਕੇ ਉਹ ਤਾਂ

ਕਰ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਗਏ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਬੀਰ ਇੰਦਰ

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮੁੱਲ

ਵੰਡ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹੋਈ ਵੰਿਡਆਂ ਤਾਂ ਿਗਆ ਪੰਜਾਬ

ਲਾਸ਼ਾਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਡੱਗੀਆਂ ਨਾ ਿਗਣਤੀ ਨਾ ਿਹਸਾਬ।

ਕਦੇ ਮਰਗਾ   ਦੇ ਵੀ ਿਕਤੇ ਜਸ਼ਨ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਮਨਾਏ

ਦੋ ਿਤੰਨ ਨੂੰ ਕਰ ਯਾਦ ਲੱਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਿਕਵ� ਭੁਲਾਏ।।

ਵੰਡ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਰਹੱਦਾਂ ਿਦਲਾਂ ਤੇ ਲਾਈਆਂ
ਂਭੋਲੇ ਭਾਿਲਆਂ ਦੇ ਮੰਨੀ ਨਫ਼ਰਤਾਂ ਘੋਲ ਚੜ�ਾਈਆਂ।

ਛੱਡ ਮਾਲ ਅਸਬਾਬ,ਡੰਗਰ, ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੇ ਹਵੇਲੀਆਂ

ਸਾਕਾ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਦਾ ਕਰ ਯਾਦ ਆਉਣ ਤਰੇਲੀਆਂ।।

ਿਕਸ ਕਸੂਰ ਦੀ ਿਮਲੀ ਇੰਨੀ ਡੰੂਘੀ ਤੇ ਮਾਰ ੂਸਜ਼ਾ

ਸਭ ਕੁਝ ਖੋਹਾਂ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਖੁੱਸ਼ ਹਾਂ ਆਖ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ।

ਿਦਲ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਲਾਤਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਡੋਲ�  ਿਜਹੇ ਪ�ਦੇ

ਜੜ�ਾਂ ਨਾਲ�  ਟੱਟੁਕੇ ਹ�ਦ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ।।

ਲਹ ੂਦਾ ਕੱਤਰਾ ਕੱਤਰਾ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਾਈ
ਂ ਂਭੰਡਦੇ ਸਾਨੂੰ ਜਦ ਹੱਕਾਂ ਖਾਤਰ ਪਾਉਦੇ ਅਸੀ ਦਹੁਾਈ।

ਸਾਨੂੰ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਗੁੜ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਦਾਤ
ਂਚਰਖ਼ੇ ਨਹੀ, ਚੜ�ਖੜੀਆਂ ਚੜ� ਿਮਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੌਗਾਤ  ।।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ

32 ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 38 ਲੱਖ 40 ਹਜਾਰ ਰਪੁਏ ਦੇ 

ਸੈਕਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਜਾਰੀ
ਫਰੀਦਕੋਟ, 27 ਨਵੰਬਰ : 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਸੇਖ� 

ਧਰਮਪਤਨੀ ਗੁਰਿਦੱਤ 

ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਿਵਧਾਇਕ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਅੱਜ ਬਲਾਕ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪੰਚਾਇਤ ਅਫਸਰ-ਕਮ-ਕਾਰਜ ਸਾਧਕ 

ਅਫਸਰ ਪੰਚਾਇਤ ਸੰਮਤੀ ਦਫਤਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ 

ਸਾਦੇ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਅਵਾਸ 

ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਫਲੱਡ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ ਘਰਾਂ ਨੂੰ 

ਸਪੈਸ਼ਲ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਅਧੀਨ 10 ਗ�ਾਮ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਦੇ 32 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੱੁਲ 38 ਲੱਖ 40 ਹਜਾਰ ਰਪੁਏ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਵਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਹਨ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁਮਾਰਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਸਾਿਦਕ, ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਾਬਾ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਸਮੇਤ ਹੋਰ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਿਵੱਚ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸੇਖ� ਵੱਲ�  

ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰਸਮੀ 

ਤੌਰ ʼਤੇ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਪੱਤਰ 

ਿਦੱਤੇ ਗਏ, ਿਜਸ ਤਿਹਤ 

ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 

ਵੱਲ�  ਿਮਲ ਕੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ 

ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਵੱਤੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਮ� ਨੱਥਾ ਿਸੰਘ ਬਲਾਕ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪੰਚਾਇਤ 

ਅਫਸਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸੁਪਰਡ�ਟ, ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸ਼ਰਮਾ ਜੇ.ਈ., ਰਾਜੀਵ ਚੌਹਾਨ ਲੇਖਾਕਾਰ, ਦਫਤਰ 

ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਸਰਪੰਚ/ਪੰਚ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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