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ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  ਪਿਹਲੀ ਫਰਵਰੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਰੱਦ

ਸਰੀ, 30 ਜਨਵਰੀ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  ਕੁਝ ਅਟੱਲ 

ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 1 ਫਰਵਰੀ 

2026 ਨੂੰ ਸਰੀ ਦੇ 

ਪੋ�ਗਰੈਿਸਵ ਕਲਚਰਲ 

ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਇਆ 

ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ ‘ਸਾਮਰਾਜੀ 

ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਹਾਲਾਤʼ ਿਵਸ਼ੇ ਉਤੇੱ ਸੈਮੀਨਾਰ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਅਵਤਾਰ ਬਾਈ ਵੱਲ�  ਜਾਰੀ ਇਕ ਪੈ�ਸ ਿਬਆਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  

ਂ ਂਆਉਦੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਨਵੀ ਰਪੂ-ਰੇਖਾ ਅਤੇ ਤਾਰੀਖਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਮੀਦ 

ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸੂਝਵਾਨ ਸਰੋਤੇ ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 

ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ-ਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਕਰੇਗੀ ਵਾਧਾ – ਬਲਦੇਵ ਰਿਹਪਾ

ਸਰੀ, 30 ਜਨਵਰੀ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਸੀਹ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਬੀਤੇ 

ਿਦਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਇਕਾਈਆਂ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਮੀਿਟੰਗ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ 

ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਹੋਈ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਤ� 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ�ਧਾਨ ਬਲਦੇਵ ਰਿਹਪਾ, ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ ਬੀਰਬਲ 

ਭਦੌੜ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਜਗਰਪੂ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਆਗੂ ਮਾਸਟਰ ਰਿਜੰਦਰ 

ਭਦੌੜ, ਹੇਮਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਬਲਵੀਰ ਚੰਦ ਲ�ਗੋਵਾਲ 

ਅਤੇ ਹਰਚੰਦ ਿਭੰਡਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।

ਮੀਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਰਚੰਦ ਿਭੰਡਰ 

ਂਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਕੱਤਰ ਬੀਰਬਲ ਭਦੌੜ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਿਦਆਂ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਆਗੂਆਂ ਤ� ਢੱਕੁਵ� ਸੁਝਾਅ ਮੰਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਬਲਦੇਵ 

ਰਿਹਪਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਵਸੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਹਨਤ ਸਦਕਾ ਉਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਰਗਰਮ ਇਕਾਈਆਂ ਕਾਇਮ ਹੋ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਿਹਤ, ਿਕਤਾਬਾਂ 

ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ 

ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਤੱਕ ਇਹ ਸਾਿਹਤ ਪਹੰਚੁਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਸੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਿਣਆ ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਪੂੰਜੀਵਾਦ ਦੀ ਅੰਨੀ ਦੌੜ ਕਾਰਨ 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਖਤਰੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਛਤਰ-ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡ ਦੀਆਂ 

ਦਕੁਾਨਾਂ ਖੁੱਲ�ੇਆਮ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ 

ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਰ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਘੇਰਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਧੁਿਨਕ 

ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਸਮ� ਿਸਰ ਸਹੀ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰਚੁਾਉਣੀ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕੱਟੜਵਾਦ ਅਤੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਫੈਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਝੱਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਾਂਝਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਡੰੂਘੀ ਠੇਸ ਪਹੰਚੁ ਰਹੀ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਕ�ਪਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ 

ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਵੱਲ�  ਿਸ਼ਰਕਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 30 ਜਨਵਰੀ : 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਮੁੱਖ 

ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਸੂਬੇ 

ਦੇ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ, 

ਸੁਲਭ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ-

ਭਰਪੂਰ ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਣ ਵੱਲ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲ ਹੈ। 

ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਿਵਧਾਨ 

ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਕ�ਪ ਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ 

ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਹੰਚੁ ਸਕਣ। ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਿਵਧਾਇਕ ਫਰੀਦਕੋਟ ਸ. 

ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਹਲਕੇ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਸਹਤ ਕ�ਪਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ ਮੌਕੇ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਧਾਇਕ ਸ. ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਕ�ਪਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾ-ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ ਵੱਲ�  ਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਬਲੱਡ ਪੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਜਾਂਚ, 

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਵੰਡ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸਲਾਹਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਅਧੀਨ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ, ਨਵੀ ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਯੋਜਨਾ ਸਬੰਧੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਕ�ਪਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ 10 

ਲੱਖ ਤੱਕ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਕੈਸ਼ਲੱੈਸ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਧਾਇਕ ਸ. ਸੇਖ� ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਜ ਿਕਲਾ ਨ�, ਚੇਤ 

ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਮਾਨੀ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਿਕੰਗਰਾ, ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਮਚਾਕੀ ਖੁਰਦ, ਭੋਲੂਵਾਲਾ, 

ਮੱਲੇਵਾਲਾ, ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਸਾਧਾਂਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਵਾਰਡ ਨੰਬਰ 11 ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਕ�ਪਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲ�  ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 

ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਲਈ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਸ. 

ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ,  ਸ. ਜਗਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਲੱਕੀ ਯੂਥ ਹਲਕਾ ਇੰਚਾਰਜ, ਸ. ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਸ. ਸਰਬਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਸ.ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਸਟਰ, ਸ. ਕੰਵਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ, ਸ. ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ, ਸ. 

ਿਸ਼ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਿਕੰਗਰਾ, ਸ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਸ. ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬੱਬੂ, ਸ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਾਧਾਂਵਾਲਾ, ਸ. 

ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਸ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਸ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ 

ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਂਿਸੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ‘ਦੇਗ-ਤੇਗʼ ਤ� ‘ਕੇਕʼ ਵੱਲ ਿਕਉ…?

ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ 

ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਗੁਰਿਸੱਖ ਅਤੇ 

ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਧੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਪ�ਤੀ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਅਥਾਹ ਸ਼ਰਧਾ 

ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 

ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜਾ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਿਦਹਾੜਾ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਸਿਤਕਾਰ ਤੇ ਜਾਹੋ-ਜਲਾਲ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲ�  ਜਾਣੇ-ਅਨਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਹਾੜੇ ‘ਤੇ ਮਨਮੱਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਦੇਗ-ਤੇਗ ਦਾ 

ਿਸਧਾਂਤ ਭੱੁਲ ਕੇ ਕੇਕ ਕੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੇ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਦਹਾੜੇ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ, ਯੋਿਧਆਂ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਜਨਮ 

ਂਿਦਹਾੜੇ ਮਨਾਉਿਦਆਂ ਕੇਕ ਕੱਟਣੇ ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ, ਪ�ੰਪਰਾ, 

ਂਰਵਾਇਤ ਤੇ ਿਸਧਾਂਤ ਨਹੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮੌਿਕਆਂ ਉਤੇੱ 

ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੇਕ ਕੱਟਣੇ, ਚਾਂਗਰਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ 

ਤੇ ਹੋਰ ਮਨਮੱਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਇਸ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰੋਧੀ ਰੀਤ ਨੂੰ ਰੋਕੇ 

ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਿਪਆਰੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਿਕ�ਪਾਨ 

ਨਾਲ ਕੇਕ ਕੱਟ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੀਆਂ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲ�  ਟਰਾਲੀਆਂ-ਟਰੱਕ ਭਰ 

ਕੇ ਅਤੇ ਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਡੱਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੇਕ ਰੱਖ ਕੇ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਕੌਣ ਿਕੰਨੇ ਪ�ਡ ਕੇਕ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਿਕੰਨੇ 

ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਜਾਂ ਿਕਹੜਾ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾ ਕੇ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਇਸ ਦੀਆਂ ਮੀਡੀਆ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾਵਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਂਸੰਗਤ ਇਹ ਕਿਹੰਦੀ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਿਕ ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਅਸੀ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਕੇਕ ਬਣਾ ਕੇ ਲੈ ਕੇ ਆਵਾਂਗੇ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ 

ਂਕੇ ਵੇਖੋ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਅਸੀ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ ? ਕੀ ਇਹ ਿਸੱਖੀ 

ਂਿਸਧਾਂਤ ਹਨ ? ਇਹ ਇਸਾਈਅਤ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦੀ ਰੀਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਿਕਹੜੀ ਿਸੱਖੀ 

ਂ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ? ਅਸੀ ਿਕਉ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦਾ ਜਨਾਜ਼ਾ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਾਂ ? ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ, 

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ, ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਚੱਪੁ ਨਾ ਰਿਹਣ ਸਗ� ਇਸ ਘੋਰ 

ਂਮਨਮੱਤ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰਵਾਉਣ ਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ। ਅਸੀ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਨ, ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨਮੱਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨ, 

ਂਹੜੁਦੰਗ ਮਚਾਉਣ, ਫਕੂਰਪੁਣਾ ਕਰਨ ਤੇ ਕੇਕ ਕੱਟਣ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ 

ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ ਉਤੇੱ ਗੁਰਮਿਤ ਸਮਾਗਮ, ਪਾਠ, ਕੀਰਤਨ, ਕਥਾ, ਕਵੀਸ਼ਰ ਅਤੇ ਢਾਡੀ ਵਾਰਾਂ, ਕੜਾਹ ਪ�ਸ਼ਾਿਦ ਨੂੰ ਭੋਗ ਅਤੇ 

ਪੰਗਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਲੰਗਰ ਛਕਣ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ। ਲੰਗਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਉਤੇੱ ਪੀਜ਼ੇ, ਬਰਗਰ, ਿਨਊਡਲ ਵਰਤਾਉਣੇ, ਸੰਗਤ 

ਦੀ ਭੀੜ ਉਤੇੱ ਦਰੂ� ਹੀ ਅੰਨੇ�ਵਾਹ ਡ�ਾਈ ਫਰਟੂ ਅਤੇ ਸਮੋਸੇ ਸੱੁਟਣੇ, ਲੋੜ� ਵੱਧ ਕੇ ਸੜਕਾਂ ਉਤੇੱ ਥਾਂ-ਥਾਂ ‘ਤੇ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ 

ਲੰਗਰ ਲਾਉਣੇ, ਫੌਕੀ ਟੌਹਰ ਤੇ ਸ਼ੋਹਰਤ ਲਈ ਹਜ਼ਾਰਾਂ-ਲੱਖਾਂ ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰਪੁਏ ਬੇਫਜ਼ੂਲ ਹੀ ਖਰਚ ਦੇਣੇ, ਫੋਟੋਆਂ ਨੂੰ ਮੱਥੇ 

ਟੇਕਣਾ, ਿਸੱਖੀ ਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਿਛੱਕੇ ਟੰਗਣਾ ਇਹ ਭਾਰੀ ਬੇਅਦਬੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਜੋ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 

ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਤਰਨਾ ਦਲ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸਨ, ਉਹ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤ� ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕ ਕੇ ਿਸੰਘ ਸਜੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਅਿਤਅੰਤ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪਿਹਰੇਦਾਰੀ 

ਂਕੀਤੀ, ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਰਪੂ ਿਲਖੇ, ਿਸੰਘਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਯੋਧੇ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਦਰਬਾਰ 

ਂਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਜ਼ਮਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਿਦਆਂ ਤਲੀ ਉਤੇੱ ਸੀਸ ਰੱਖ ਕੇ ਲੜੇ ਅਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਜੇ ਅਸੀ ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਹੀ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਾਂਗ ਕੇਸਾਧਾਰੀ, ਅੰਿਮ�ਤਧਾਰੀ ਤੇ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਹੋਈਏ। 

ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਹੈ ਿਕ ਕੇਕ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਨਮੱਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਗੁਰਮਿਤ ਸਮਾਗਮ, ਗੁਰਮਿਤ ਕ�ਪ, 

ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਚਾਰ, ਦਸਤਾਰ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸ਼ਸਤਰ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੰਿਥਆ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਣ 

ਅਤੇ ਿਸੰਘਾਂ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਸ਼ਸਤਰ ਵੰਡੇ ਜਾਣ। ਆਓ, ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਸੇਧ ਲ� ਿਦਆਂ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦੇ ਲੜ 

ਲੱਗੀਏ, ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਝੰਡਾ-ਬਰਦਾਰ ਬਣੀਏ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰੀਏ ਅਤੇ 

ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੀ ਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਜੂਝੀਏ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਤ-ਿਸਪਾਹੀ ਬਣ ਕੇ ਰਹੀਏ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਆਪਣੇ ਅਤੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੇਕ ਕੱਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ� ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਕੜਾਹ 

ਪ�ਸ਼ਾਿਦ ਦੀ ਦੇਗ ਸਜਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇੱ ਤੇਗ (ਸ਼ਸਤਰ) ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜ� ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ/ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਪੰਥ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਬਲੱਡ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ( ਰਿਜ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦਾ ਕੀਤਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ 

ਸੰਜੀਵ ਅਰੋੜਾ ਜੀ ਵੱਲੋ ਿਵਸੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ।
ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 30 ਜਨਵਰੀ : ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਬਲੱਡ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ(ਰਿਜ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਕਾਫੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇ ਤੋ ਸਮਾਿਜਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਖੂਨਦਾਨ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਮੋਹਰੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ , ਗਣਤੰਤਰ ਿਦਵਸ ਤੇ 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸੰਜੀਵ ਅਰੋੜਾ ਜੀ ਵੱਲੋ ਿਵਸੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਓਨਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਤੇ ਮੈਬਰ 

ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅੱਗੇ ਤੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਮੇ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਆਈ ਐਸ , ਐਸ.ਐਸ. ਪੀ ਪ�ਿਗਆ ਜੈਨ ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ ਨਾਲ ਹਾਿਜਰ ਸਨ।

 

ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਾਜਵੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਲੇਵਾਲ ,ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਲੇਵਾਲਾ,ਡਾਂ. ਬਲਜੀਤ ਸ਼ਰਮਾ 

ਗੋਲੇਵਾਲਾ , ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਸਕੱਤਰ ਸੁਖਵੀਰ ਿਸੰਘ ਰੱਤੀ ਰੋੜੀ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ ਥਾੜਾ , 

ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਖਜਾਨਚੀ , ਪੈ�ਸ ਸਕੱਤਰ ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ,ਸਹਾਇਕ ਪੈ�ਸ ਸਕੱਤਰ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਸਾਬਕਾ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਡਾਂ.ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਬ�ਿਜੰਦਰਾ ਕਾਲਜ ,ਅਸੋਕ ਭਟਨਾਗਰ, ਡਾਂ. ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ,ਮਨੇਜਰ ਜੱਸੀ 

ਥਾੜਾ,ਅਮਨ ਨਵਾਂ ਿਕਲਾ,ਜਸਕਰਨ ਿਫੰਡੇ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਾਗਰ,ਿਬੱਲਾ,ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਹਨ ਿਸੰਘ 

ਵਾਲਾ,ਸੀਨੀਅਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਾਕਾ ਖ਼ਾਰਾਂ, ਡਾ ਭਿਲੰਦਰ ਿਸੰਘ ,ਸਟੋਕ ਮਨੇਜਰ ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ, ਅਰਸ਼ ਕੋਠੇ 

ਧਾਲੀਵਾਲ, ਸਾਈਮਨ, ਸੁਖਚੈਨ ਕਾਬਲ ਵਾਲਾ,ਕਾਕਾ ਘੁਿਗਆਣਾ,ਕਾਲ਼ਾ ਡੋਡ, ਰਣਜੀਤ ਗੋਲੇਵਾਲਾ,ਪਾਲਜੀਤ 

ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਗੁਰਮੇਲ ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਅਪਾਰਸਪ�ੀਤ,ਜਰਮਨ ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਹਰਦੀਪ ਗੋਲੇਵਾਲਾ , ਕਰਨ ਭੋਲੂਵਾਲਾ 

ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ

ਸੱੁਖ, ਸਿਹਜ,ਅਤੇ ਅਨੰਦ

ਇਹ ਿਤੰਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਹੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ 

ਂਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ।

ਸੱੁਖ- ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ 

ਵਾਲੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ। 

ਇਹ ਇਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁਭਵ 

ਹੈ ਜ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ 

ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿਹਜ – ਸਿਹਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਇਹ ਇਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਅਨੰਦ -ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੱੁਖ। ਇਹ ਇਕ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਂਇਹ ਿਤੰਨੇ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਸੱੁਖ,ਸਿਹਜ,ਅੰਨਦ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ

ਸੱੁਖ- ਭੋਿਤਕ ਪੱਖ

ਇਕ ਨਵਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਖਰੀਦਣਾ।

ਇਕ ਵਧੀਆ ਰੈਸਟੋਰ�ਟ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਜਾਣਾ।

ਇਕ ਲੰਬੀ ਛੱੁਟੀ ਤੇ ਜਾਣਾ।
ਂਇੱਕ ਨਵੀ ਕਾਰ ਖਰੀਦਣਾ

ਸਿਹਜ – ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਖ

ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨਾ।

ਇਕ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਹਨੁਰ ਿਸੱਖਣਾ।

ਅਨੰਦ – ਆਤਿਮਕ ਪੱਖ

ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ ਪ�ਾਥਨਾ ਕਰਨਾ।

ਇਕ ਸੰੁਦਰ ਕੁਦਰਤੀ ਿਦ�ਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ।

ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਕਿਵਤਾ ਪੜ�ਣਾ। ਇਕ ਆਤਿਮਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ।
ਂਇਹ ਉਦਹਾਰਣ ਸੁਖ, ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ
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