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WORLD PUNJABI TIMES

ਸ� ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਏ.ਐਸੱ. ਆਈ ਤੋ ਬਣੇ ਸਬ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਿਮਲੀਆ ਮੁਬਾਰਕਾਂ।

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 16 ਫਰਵਰੀ : 

ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ 

ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਵੱਚ ਤੈਨਾਤ 

ਸ� ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪੁੱਤਰ ਸ� ਮਿਹਲ ਿਸੰਘ ਜੋ ਿਕ 

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਏ.ਐਸੱ. ਆਈ ਵਜੋ ਆਪਣੀ 

ਿਡਊਟੀ ਬੜੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਅੱਜ ਓਨਾਂ 

ਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ , ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਹਦਾਇਤ ਮੁਤਾਬਕ ਓਨਾ ਨੂੰ ਪਦਉਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਓਨਾਂ ਦੇ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ ਸ�ੀ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਿਸੱਧੂ ਵੱਲੋ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਸਟਾਰ ਲਾ ਕੇ ਸਬ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 

ਬਣਾ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਣਦੀ 

ਿਡਊਟੀ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਵਾਂਗ ਿਮਹਨਤ ਲਗਨ ਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ। 

  ਇਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਸ� ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਬ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 2006 ਿਵੱਚ ਸਾਬਕਾ ਉਪ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਤੇ 

ਸ�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਪ�ਧਾਨ ਸ� ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਜੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਚ ਤੈਨਾਤ ਰਹੇ। ਅੱਜ ਓਨਾ ਨੂੰ 

ਚਾਹਣੁ ਵਾਿਲਆ ਦੋਸਤਾਂ ਿਮੱਤਰਾਂ ਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵੱਲੋ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਭ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ 

ਖੁਸੀ ਜਾਿਹਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ‘ਚ 21 ਿਪੰਡਾਂ ‘ਚ ਸਜਾਇਆ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ

ਮਿਹਲ 

ਕਲਾਂ,16 ਫਰਵਰੀ : ਿਸੱ

ਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ 

ਅਿਹਮ ਮੁਕਾਮ ਰੱਖਦੇ 1762 

ਈਸਵੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ‘ਚ 

ਅਿਹਮਦ ਸ਼ਾਹ ਅਬਦਾਲੀ 

ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨਾਲ ਲੋਹਾ 

ਲ� ਿਦਆ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਜਾਮ 

ਪੀ ਗਏ 35 ਹਜ਼ਾਰ ਮਹਾਨ 

ਸ਼ਹੀਦ ਿਸੰਘਾਂ, ਿਸੰਘਣੀਆਂ 

ਅਤੇ ਭੁਝੰਗੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਿਸੱਧਸਰ 

ਕਾਲਾਮਲ� ਾ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ, ਪੰਜ ਿਪਆਿਰਆਂ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਮਾਰਚ, ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ: ਜੱਸਾ ਿਸੰਘ 

ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਗੁਰਮਿਤ ਸੰਗੀਤ ਿਵਿਦਆਲਾ ਕਾਲਾਮਾਲਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਰਾਗੀ ਜਿਥਆ ਨੇ ਕਥਾ 

ਕੀਰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ ਕੀਤਾ। ਹੈਡ ਗਰੰਥੀ ਭਾਈ 

ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਮਾਣਕੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੱਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਸੰਤ ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਾਮਲ� ਾ ਸਾਿਹਬ (ਮ�ਬਰ 

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ) ਵਲ�  ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ ਪ�ੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ (ਸ਼ਹੀਦੀ ਮਾਰਚ) ਵੱਡੇ 

ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਖੂਨ ਨਾਲ ਿਸੰਜੀ ਧਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਸ਼ਹੀਦ ਗੰਜ 

ਰੋਹੀੜਾ ਤ� ਅਰਦਾਸ ਉਪਰੰਤ ਆਰੰਭ ਹੋ ਕੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 21 ਿਪੰਡਾਂ ‘ਚ ਪੜਾਅ ਵਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ 

ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਧਰਤੀ ਕੁਤਬਾ, ਬਾਹਮਣੀਆ ਹੰਦੁਾ ਹੋਇਆ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਿਪੰਡ 

ਗਿਹਲ ਦੇ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਭਾਈ ਭਗਤੂਆਣਾ ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੁ ਕੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਉਪਰ 

ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸ਼ਾਮਲ ਸੰਗਤਾਂ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਅਟੱਟੁ 

ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਏ ਗਏ। ਕਮੇਟੀ ਪ�ਧਾਨ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੂਮ, ਸਰਪੰਚ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਛਾਪਾ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਅਣਖੀ ਨੇ 

ਂਸਮੂਹ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆ ਿਕਹਾ ਇਸ ਸ਼ਹੀਦੀ ਮਾਰਚ, ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਨੋਰਥ ਨਵੀ ਪਨੀਰੀ, 

ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸੂਰਬੀਰ ਜੋਿਧਆਂ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਿਸੱਧਸਰ ਕਾਲਾਮਾਲਾ ਸਾਿਹਬ ਛਾਪਾ ਿਵਖੇ 18 

ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਹੋ ਰਹੇ ਸਾਲਾਨਾ ਇਕੋਤਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ‘ਚ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਪਹੰਚੁਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਮਾਰਚ

ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਮਿਹਲ ਕਲਾਂ ਮੁੱਖ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪਹੰਚੁਣ ‘ਤੇ ਸਮੂਹ ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਪੈ�ੱਸ ਕਲੱਬ ਮਿਹਲ 

ਕਲਾਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵਾਂ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੇ ਉਦੱਮ ਸਦਕਾ ਬਲਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਵਜੀਦਕੇ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਣਖੀ, ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰਾਜਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੰਜ ਿਪਆਿਰਆਂ, ਰਾਗੀ ਜਿਥਆਂ, 

ਸਮੂਹ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਰੰਕਾ ਕੁਤਬਾ ਬਾਹਮਣੀਆ, ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ 

ਖ਼ਾਲਸਾ, ਿਵਿਦਆਲਾ ਇੰਚਾਰਜ ਭਾਈ ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਛੀਨੀਵਾਲ, ਭਾਈ ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਹੇਰਨਾ, ਪ�ਧਾਨ ਜਗਤਾਰ 

ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ, ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪੰਡੋਰੀ, ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕਰਮਾ, ਬਾਬਾ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਰ ਸੇਵਾ, ਭੋਲਾ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, 

ਖਜ਼ਾਨਚੀ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਸ਼ੰਗਾਰਾ ਿਸੰਘ, ਭੋਲਾ ਿਸੰਘ 

ਫੌਜੀ, ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ, ਬੁੱਗਰ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸੈਕਟਰੀ, ਹਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਫੌਜੀ, ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਦੇਸ਼ੇ, ਬਲਦੇਵ 

ਿਸੰਘ ਚਹੁਾਣਕੇ, ਸੁਦਾਗਰ ਿਸੰਘ ਚਿਹਲ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ‘ਚ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸੰਗਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਸਫਾਈ ਸੇਵਾ ਕਲੱਬ ਛਾਪਾ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਈ।

ਂਸਰਕਾਰਾਂ ਹੀ ਿਵਕਾਉਦੀਆਂ ਨੇ ਿਚੱਟਾ…

ਿਹੰਦਸੁਤਾਨ ਦੇ 

ਿਹੰਦਤੁਵੀ 

ਹਕੁਮਰਾਨ 

ਂਨਿਸ਼ਆਂ ਰਾਹੀ 

ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਅਣਖੀਲੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਕੂਮਤ ਨਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਹਿਥਆਰ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੇ 

ਯੋਿਧਆਂ ਨੂੰ ਟ�ਕਾਂ-ਤੋਪਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਰ ੂਹਿਥਆਰਾਂ 

ਨਾਲ ਮਾਿਰਆ, ਿਫਰ ਇੱਕ ਦਹਾਕਾ ਿਸੱਖ 

ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਪੁਿਲਸ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ‘ਚ 

ਮਾਿਰਆ ਤੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ‘ਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ 

ਸਾਿਜਸ਼ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਿਪਆਲੇ, ਟੀਕੇ-ਸਿਰੰਜਾਂ ਤੇ ਸਮੈਕ-ਿਚੱਟੇ ਦੀ ਭੈੜੀ ਿਜਲਤ ‘ਚ ਫਸਾ ਕੇ 

ਮਾਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜਦ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਸਖਰਾਂ ‘ਤੇ ਸੀ, ਉਸ ਸਮ� ਜੁਝਾਰ ੂਿਸੰਘਾਂ ਨੇ 

ਂਪੰਜਾਬ ‘ਚ ਭੌਰਾ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀ ਸੀ ਿਵਕਣ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਸੌਦਾਗਰਾਂ ਨੂੰ ਚਣੁ-ਚਣੁ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਾਿੜ�ਆ ਸੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਸੰਘਾਂ-ਸੂਰਿਮਆਂ ਨੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਿਬਗਲ ਵਜਾ ਕੇ ਤੇ ਜੂਝਿਦਆਂ 

ਹੋਇਆ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਸਰਿਜਆ ਸੀ। ਪਰ ਅੱਜ ਜੁਝਾਰਆਂੂ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ‘ਚ 

ਂਬੰਦਕੂਾਂ ਜਾਂ ਕਲਮਾਂ ਨਹੀ ਸਗ� ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਟੀਕੇ, ਕੈਪਸੂਲ, ਿਚੱਟਾ ਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ। 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਲਪੇਟ ‘ਚ ਆ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੱਭਰ ੂਿਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਨਿਸ਼ਆਂ ਕਾਰਨ ਐਸ਼-ਪ�ਸਤੀ ਅਤੇ 

ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੱਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ੱਈਆਂ ਵਲ�  ਲੱੁਟਾਂ-ਖੋਹਾਂ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ 

ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਿਪੰਡ-ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਗਲੀ-ਮੁਹੱਲੇ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨਿਸ਼ਆਂ ‘ਚ ਡੱੁਬ ਕੇ 

ਂਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ‘ਚ ਟੰਨੁ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨ ਖੇਤਾਂ-ਨਾਲ਼ੀਆਂ ‘ਚ ਿਡੱਗੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ 

ਹਨ। ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਿਜਵ� ਹੱਸਦਾ-ਵੱਸਦਾ ਪੰਜਾਬ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਬਣ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਪੁੱਤ ਡੰਗੋਰੀ 

ਬਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਣੁ ਤਾਂ ਆਏ ਿਦਨ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਮੋਿਢਆਂ ‘ਤੇ ਜਵਾਨ ਪੁੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਢੋਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਂਵਾਂ ਦੇ 

ਂਕੀਰਨੇ ਤੇ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਵੈਣ ਸੁਣੇ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ। ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਮਲ਼ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਚੱਟੇ ਦੀ ਿਵਕਰੀ 

ਂਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂਹੀ ਤਾਂ ਧੜਾ-ਧੜ ਮੌਤਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰਖੀਆਂ ਪੜ� ਕੇ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ 

ਂਸ਼ਰਮ ਆਉਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨ�ਾਂ ਇਹ ਓਹੀ ਪੰਜਾਬ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਗੁਰਆਂੂ, ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਤੇ 

ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਬੰਜਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਰਾਹ ਤੇ ਹੈ ਤੇ ਦਜੂਾ ਇੱਥੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਗੰਦਾ 

ਂਨਾਲ਼ਾ ਨੱਕੋ-ਨੱਕ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ‘ਚ ਨਸ਼ਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੋਈ ਠੋਸ ਕਦਮ ਨਹੀ ਚੱਕੁਣਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਸਰਕਾਰ ਪਾਸ� ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਆਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ‘ਯੱੁਧ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵਰੱਧੁʼ ਮੁਿਹੰਮ 

ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਿਵਰੱਧੁ ਸਖ਼ਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਿਫਰ ਇਹ ਨਸ਼ਾ ਿਕੱਥ� ਆਈ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਂਹੈ ? ਪ�ਿਸੱਧ ਗਾਇਕ ਰਣਜੀਤ ਬਾਵਾ ਨੇ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੱਚ ਹੀ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ “ਸਰਕਾਰਾਂ ਹੀ ਿਵਕਾਉਦੀਆਂ 

ਨੇ ਿਚੱਟਾ, ਤਾਂਹੀ ਤਾਂ ਸ਼ਰੇਆਮ ਿਵਕਦਾ।” ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਅਹਾਤੇ ਤੇ ਠੇਕੇ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ਉਤੇੱ ਖੁੱਲ�ੇ  ਹੋਏ ਹਨ, ਹਰ ਿਪੰਡ ਅਤੇ 

ਂਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਿਵਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਉਤੇੱ ਵੀ ਅਕਸਰ ਦੋਸ਼ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਦਾ 

ਂ ਂਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੱਸੇ ਿਕ ਕੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਆਉਦੀ ? ਜਦ ਿਕ ਅਕਸਰ ਹੀ ਖ਼ਬਰਾਂ ਛਪਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ 

ਹਨ ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਐਨੇ ਬੰਦੇ ਮਰ ਗਏ। ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਕਈ ਪੁਲਸੀਏ ਅਤੇ ਿਸਆਸੀ ਆਗੂ ਵੀ ਅਕਸਰ ਹੀ ਟੰਨੁ ਹੋਏ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਵਰਿਜਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਰਿਹਤ ਿਵੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਿਸਆਸੀ ਆਗੂਆਂ, ਅਖੌਤੀ ਅਕਾਲੀਆਂ, ਪੁਿਲਸ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਤੇ ਿਸ਼ਵ ਸੈਿਨਕਾਂ ਉਤੇੱ ਨਸ਼ਾ ਿਵਕਾਉਣ 

ਦੇ ਕੇਸ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਿਕ ਨਿਸ਼ਆਂ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ ਹੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ ਤੇ ਿਦੱਲੀ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਦੀਆਂ ਕੁਰਸੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠੇ ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਸਭ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਸੇਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਮਰੀਆਂ 

ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨੀ ਚਾਹੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਮਰੇ ਜਾਂ ਿਕਸਾਨੀ ਫਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਮਰੇ ਇਨ�ਾਂ ਉਤੇੱ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ। ਨਿਸ਼ਆਂ 

ਦੇ ਤਸਕਰ, ਵਪਾਰੀ, ਦ�ਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਹੇਠ ਸ਼ਰੇਆਮ ਘੰੁਮਦੇ-ਿਫਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ‘ਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਅੱਤਵਾਦ 

ਹਰ ਘਰ ਤਕ ਫੈਲ ਚੱਕੁਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਘਾਤਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੜਫਾ-ਤੜਫਾ ਕੇ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਲੰਡੂ ਿਕਸਮ ਦੇ 

ਂਫਕੂਰੇ ਗਾਇਕ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਹਜਾਰਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਬੇਰਜੁਗਾਰੀ 

ਦੇ ਿਫ਼ਕਰ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਹੜ� ‘ਚ ਗੋਤੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਚਮੁੱਚ, ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ‘ਤੇ ਖਤਰਾ ਮੰਡਰਾ 

ਂ ਂਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਸ ਦੀ ਿਕਰਨ ਿਕੱਧਰੇ ਨਜ਼ਰੀ ਨਹੀ ਪ�ਦੀ। ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨੋ! ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਹੀ 

ਮੈਦਾਨ ‘ਚ ਿਨੱਤਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਆਓ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਈ ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦਲਦਲ ਚ� ਕੱਢਣ ਲਈ ਆਪਾਂ 

ਜਥੇਬੰਦਕ ਹੋ ਕੇ ਲਾਮਬੰਦ ਹੋਈਏ ਤੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ‘ਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਤਕ ਸੁਿਹਰਦ ਅਤੇ ਸਾਰਿਥਕ ਪਹੰਚੁ ਕਰ ਕੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਗਲੇ ਲਗਾਈਏ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਕੋਹੜ ਨੂੰ ਜੜ� ਤ� ਮੁਕਾਈਏ। ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਣਾਈਏ ਤੇ ਿਸੱਖ 

ਕੌਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜਬੂਤ ਬਣਾਈਏ। ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਰਰੂ ਨਾਲ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਵੱਲ ਨੂੰ ਕਦਮ ਵਧਾਈਏ ਤੇ ਕੌਮ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ 

ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ੀ ਯੋਧੇ ਬਣ ਜਾਈਏ।

ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ ਵੱਲ�  ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 16 ਫਰਵਰੀ : ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਨੇੜਲੇ ਿਪੰਡ ਪੰਜਗਰਾਈ ਨੇੜੇ ਸਿਥੱਤ 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਾਸੂ ਸ਼ਰਮਾ, 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੈਡਮ ਸੀਮਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਮੈਡਮ ਰਕਸ਼ੰਦਾ ਸ਼ਰਮਾ, 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਵਨੋਦ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਨੀਲਮ ਕੁਮਾਰੀ ਵਰਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸਕੂਲ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਾਸੂ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸੀਮਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ 

ਰਕਸ਼ੰਦਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਅਕਾਦਿਮਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਵਨੋਦ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨੀਲਮ ਕੁਮਾਰੀ ਵਰਮਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਸੱਿਖਆ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਸੰਪਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਤਾਬੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਆ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਨੈਿਤਕ ਮੁੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ, ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਂਪੜ�ਾਈ ਪ�ਤੀ ਿਮਹਨਤੀ ਰਹੀਏ। ਸਾਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਕਾਂ ਲਈ ਨਹੀ, ਸਗ� ਿਗਆਨ ਲਈ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਫਲਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗਨ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਂਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ ਤ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਦਰੁਵਰਤ� 

ਂਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਂ ਂਅਸੀ ਅੱਜ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਕੱਲ�  ਨੂੰ ਜ਼ਰਰੂ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਾਂਗੇ।

ਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ।
ਖੂਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਮੀਰ ਸਰੋਵਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ ਵਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ 

ਤੱਕ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ 

ਂਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਕਈ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਉਤੇੱ ਵੀ ਇਸਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ 

ਹੈ।

ਖੂਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

ਂਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤੱਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੰਦੇੁ 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਆਕਸੀਜਨ, ਗਲੂਕੋਜ਼, ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ।

ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ

ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 

ਂਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਠੀਕ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ 

ਂਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਉਤੇੱ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਥੱਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਖੂਨ ਦਾਨ

ਂਖੂਨ ਦਾਨ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਂਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਂਹਾਂ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਇੱਕ ਨੇਕ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋ�ਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਨਸ਼ਕਰਸ਼

ਂਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ
ਂਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 

ਂਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਉਤੇੱ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪੋ�ਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਂਖੂਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਅਸੀ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਂਵਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 

ਂਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗ ਠੀਕ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ 

ਂਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਉਤੇੱ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਥੱਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਂਖੂਨ ਦਾਨ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਂਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਂਹਾਂ। ਖੂਨ ਦਾਨ ਇੱਕ ਨੇਕ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋ�ਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜਗਮੋਹਨ ਸ਼ਾਹ ਰਾਏਸਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ
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