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WORLD PUNJABI TIMES

ਯਾਦਗਾਰੀ ਹੋ ਿਨੱਬਿੜਆ ‘ਸ਼ਬਦ-ਸਾਂਝ ਮੰਚʼ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦਾ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ : 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਵਰਕ

‘ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਜੀਉ ਹੈʼ ਅਤੇ ‘ਪੰਜਾਬੀਅਤʼ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਲੋਕ-ਅਰਿਪਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਫਰਵਰੀ 

: ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਮੰਚ ‘ਸ਼ਬਦ-ਸਾਂਝ, 

ਕੋਟਕਪੂਰਾʼ ਵੱਲ�  ਸਥਾਨਕ 

ਬੀਪੀਈਓ ਦਫ਼ਤਰ-ਹਾਲ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸਾਿਹਤਕ 

ਸਮਾਗਮ ਸਫ਼ਲ ਅਤੇ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਹੋ ਿਨੱਬਿੜਆ। 

ਮੰਚ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਵਰਕ ਨੇ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ 

ਵੱਸਦੇ ਪ�ਵਾਸੀ ਸ਼ਾਇਰ ਸੰਤੋਖ 

ਿਮਨਹਾਸ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਪੁਸਤਕ 

‘ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਜੀਉ ਹੈʼ ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

‘ਪੰਜਾਬੀਅਤʼ ਨੂੰ ਲੋਕ-

ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮੰਚ 

ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਪ�ੀਤ ਭਗਵਾਨ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ 

ਿਕਹਾ। ਿਕਤਾਬ ਉਪੱਰ ਪਰਚਾ 

ਡਾ. ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਨੇ 

ਪਿੜ�ਆ। ਿਚੰਤਕ ਅਤੇ ਉਘੇੱ ਕਵੀ ਪੋ�. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਨੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਮਨਹਾਸ ਹੋਰਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਮੰਚ-ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸ਼ਾਇਰ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਵਰਕ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ 

ਿਨਭਾਈ। ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਸ਼�ੀ ਸੰਤੋਖ ਿਮਨਹਾਸ ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਿਸਰਜਣ-ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਪ�ਵਾਸੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਨਵ� ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵੀ ਸੁਣਾਈਆਂ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ 

ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੂਰੇਵਾਲੀਆ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਵੀ-ਦਰਬਾਰ ਆਯੋਿਜਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਅਤੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ 

ਂਸਮਾਰੋਹ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾ ਿਦੱਤੇ। ਲੋਕ-ਗਾਇਕ ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਹੀ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਿਸਖਰਾਂ 

ʼਤੇ ਪਹੰਚੁਾ ਿਦੱਤਾ। ਅਵਤਾਰ ਮੁਕਤਸਰੀ, ਕਰਨਜੀਤ ਦਰਦ, ਪ�ੀਤ ਜੱਗੀ, ਨਾਹਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਜਸਵੀਰ ਸ਼ਰਮਾ 

ਦੱਦਾਹਰੂ, ਮਾਸਟਰ ਲਾਭ ਿਸੰਘ ਡੋਡ, ਚਰਨਜੀਤ ਸਮਾਲਸਰ, ਬੂਟਾ ਪੈਿਰਸ, ਬਰਿਜੰਦਰ ਭਾਰਤੀ, ਿਭੰਦਰ ਘਣੀਏ ਵਾਲਾ, 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਜਗਦੀਪ ਹਸਰਤ, ਪੋ� ਬੀਰ ਇੰਦਰ ਸਰਾਂ, ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ, ਲੋਕ-

ਗਾਇਕ ਗੁਰਸੇਵਕ ਮਾਨ, ਹਰਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਬੱਬਲ ਿਗੱਲ ਆਿਦ ਸ਼ਾਇਰਾਂ/ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 

ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਸਭ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੰਚ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹੰਦੀਰੱਤਾ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਰਿਜੰਦਰ 

ਿਡੰਪਾ, ਗੁਰਬਚਨ ਭੱੁਲਰ, ਿਤ�ਲੋਕ ਿਸੰਘ ਿਮਨਹਾਸ, ਜਸਵੰਤ ਜਸ, ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਚਾਨੀ, ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਮੰਘੇੜਾ, 

ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਆਸ਼ਕਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਰੰਸ਼ਾਹੀ, ਆਿਦ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਇੰਟਰਨੈਸਨਲ ਿਜਲ� ਾ 111 ਨੌਰਥ ਦੇ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਿਜਲ� ਾ 

ਗਵਰਨਰ ਬਣੇ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਫਰਵਰੀ : ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਿਜ਼ਲ� ਾ 111 ਨੌਰਥ ਦੀ 

ਂ ਂ15ਵੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਅਲਾਅ ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਫਾਉਡਰ ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਈ ਅਤੇ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੌਬੀ ਮਦਾਨ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ 

ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਹੋਟਲ ਦਾਸਤਾਨ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਬਿਠੰਡਾ, ਰਾਮਪੁਰਾ 

ਫਲੂ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਸ਼�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ, ਜ਼ੀਰਾ, ਬਰਗਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਲੱਬਾਂ ਦੇ 80 ਤ� ਿਜਆਦਾ ਡੇਲੀਗੇਟ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ 

ਂਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਪੰਜਾਬ ਅਲਾਇੰਸ ਦੇ ਫਾਉਡਰ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈਸਨਲ ਕਲੱਬ ਦੇ 

ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਅਲਾਅ ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਸਨ, ਜਦਿਕ ਅਲਾਅ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਫੰਕਸ਼ਨ ਚੇਅਰਮੈਨ, 

ਅਲਾਅ ਿਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ ਕੋ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਅਲਾਅ ਜਿਤੰਦਰ ਚਾਵਲਾ ਸਾਬਕਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ 

ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਜਯੋਤੀ ਜਗਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਅਲਾਅ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਦਾਨ ਨੇ ਸਾਰੇ 

ਆਏ ਹੋਏ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ ਿਕਹਾ। ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਿਮਲਕੇ ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ 

ਦੌਰਾਨ ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਿਜਲ� ਾ 111 ਨੌਰਥ ਦੀ 2026-27 ਦੇ ਲਈ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਅਤੇ ਵਾਈਸ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਲਾਅ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ ਨੂੰ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਅਤੇ ਅਲਾਅ 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸਬੀਆ ਨੂੰ ਵਾਈਸ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਚਣੇੁ ਜਾਣ ʼਤੇ ਹਾਊਸ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਤਮਾਮ ਮ�ਬਰਾਂ ਵੱਲ�  

ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਾੜੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਭਰਵਾਂ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਅਲਾਅ ਸੁਭਾਸ਼ ਮੰਗਲਾ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਆਨਲਾਈਨ ਭਾਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਬੋਲਿਦਆਂ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਅਲਾਅ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ ਅਤੇ ਵਾਈਸ ਿਜਲ� ਾ 

ਗਵਰਨਰ ਅਲਾਅ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸਬੀਆ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ 

ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਮ�ਬਰ 

ਹੋਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਫ਼ਖ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਕਲੱਬਾਂ ਨੂੰ ਿਜੱਥੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਕੀਤਾ ਉਥੇੱ ਉਹਨਾ ਨੇ ਹੋਰ ਨਵੀਆਂ ਕਲੱਬਾਂ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਵੀ ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਲਆ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗੋਇਲ ਇਲੈਕਟਡ 

ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਲਾਅ ਰਮੇਸ਼ ਅਹਜੂਾ ਿਜਲ� ਾ ਸੈਕਟਰੀ, ਅਲਾਅ ਚੰਦਰ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਅਰੋੜਾ ਿਜਲ� ਾ ਖਜਾਨਚੀ ਅਤੇ ਅਲਾਅ ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੱਲੀ ਿਜਲ� ਾ ਪੀ.ਆਰ.ਓ. ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਨਵੀਆਂ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਲਾਅ ਮ�ਬਰਾਂ ਵੱਲ�  ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਅਲਾਇੰਸ ਕਲੱਬ ਬਰਗਾੜੀ ਦੇ ਮਜੂਦਾ ਪ�ਧਾਨ ਅਲਾਅ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸਬੀਆ 

ਨੇ ਵਾਈਸ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ ਬਣਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਤਮਾਮ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਕੇ ਨਵਾਿਜਆ। ਮਜੂਦਾ ਿਜਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ 

ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੌਬੀ ਮਦਾਨ ਵੱਲ�  ਹਰ ਕਲੱਬ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਭੇਟ 

ਕੀਤੇ ਗਏ। ਸਟੇਜ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਲਾਅ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਨੇ ਬਾਖੂਬ ਿਨਭਾਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ 

ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚੀਆਂ। ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲੱਬਾਂ ਤ� ਅਲਾਅ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਸਰਾਂ, ਅਲਾ ਮੋਿਨਕਾ 

ਗੋਇਲ, ਅਲਾਅ ਨੰਦਨੀ, ਅਲਾਅ ਰਜਨੀ, ਅਲਾਅ ਨਛੱਤਰ ਪੁਰਬਾ, ਅਲਾਅ ਅਸ਼ੋਕ ਸੇਠੀ, ਅਲਾਅ ਡਾਕਟਰ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬੁੱਧੀਰਾਜਾ, ਅਲਾਅ ਐਡਵੋਕੇਟ ਰਾਕੇਸ਼ ਸੇਠੀ, ਅਲਾਅ ਸੁਖਜੰਤ ਿਸੰਘ, ਅਲਾਅ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਲਾਅ 

ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ, ਅਲਾਅ ਸੁਖਰਾਜ ਗ�ਦਰਾ, ਪੱਪੂ ਿਢੱਲ� , ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕੈਨੇਡਾ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, ਪਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, 

ਂਿਵਜੈ ਛਾਬੜਾ, ਰਾਜ ਨਾਰੰਗ, ਿਸਮਰਨ ਮੱਕੜ, ਮਾ. ਹਰੀ ਚੰਦ ਧੀਗੜਾ, ਅਲਾਅ ਿਵਜੈ ਮ�ਗਾ, ਅਲਾਅ ਸਿਤੰਦਰ 

ਸਚਦੇਵਾ, ਅਲਾਅ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ, ਅਲਾਅ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੀਵਾ, ਅਲਾਅ ਚਰਨਦਾਸ ਗਰਗ, ਅਲਾਅ ਿਰੰਕੂ 

ਗਰਗ ਮਾਜੂਦ ਰਹੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ
ਫਰੀਦਕੋਟ 23 ਫਰਵਰੀ : ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਸਰਕਾਰੀ 

ਬੇਿਸਕ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ( ਲੜਕੀਆਂ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਸੁਖਚੈਨ ਿਸੰਘ ਥਾਂਦੇਵਾਲਾ ਨੇ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਤਨਵੀਰ ਜ਼ਖ਼ਮੀ,ਹਰ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਭਲੂਰ, ਪੋ�ਫੈਸਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਇਕਬਾਲ ਘਾਰ,ੂ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਬਕੋਲੀਆ, 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ, ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਵੰਗੜ, ਕੁਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ, 

ਇੰਜਨੀਅਰ ਦਰਸ਼ਨ ਰੋਮਾਣਾ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਪੋ�ਫੈਸਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ 

ਬਕੋਲੀਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪੰਦਰਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਗੀਤ , ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ ਕੀਤਾ। ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਈ ਇਸ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਨੇ ਬਤੌਰ ਜੱਜ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਪਿਹਲਾ, ਦਜੂਾ, ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਪਿਹਲਾਂ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ, ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ,ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਾਂਸੀ ਦਾ ਮੈਡਲ ਦੇ ਕੇ ਹੌਸਲਾ 

ਅਫਜ਼ਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਕਾਪੀਆਂ ਪੈੱਨ ਦੇ ਕੇ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਕਾਪੀਆਂ ਪੈੱਨ ਸਭਾ ਦੇ ਜਰਨਲ ਸਕੱਤਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ� 

ਖਰਚ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਵਧਾਇਆ। ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਚੈਨ ਥਾਂਦੇਵਾਲਾ ਨੇ ਇਸ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ 

ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਨੂੰ ਪੰਜ ਸੌ ਰਪੁਏ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਅਿਧਆਪਕਾ ਮੈਡਮ ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ 

ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰਾਨ ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਪ�ਵੀਨ ਰਾਣੀ, ਨਵਤੇਜ ਕੌਰ, ਅਵਨੀਤ ਕੌਰ, ਪਰਮਪਾਲ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸੋਹਣ 

ਲਾਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਰਿਜ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਦਵਸ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਭਾ ਨੂੰ ਬੜੇ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ 

ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਲੰਗਰ ਛਕਾਇਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਚੈਨ ਥਾਂਦੇਵਾਲਾ ਨੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਮੁੱਖ 

ਅਿਧਆਪਕਾ ਮੈਡਮ ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸਾਰੇ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਦੀ 

ਂਭੂਿਮਕਾ ਇਕਬਾਲ ਘਾਰ ੂਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਯੂ ਲਾਈਕ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਡੀ.ਸੀ.ਐਮੱ. ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸਲਾਨਾ ਖੇਡ ਿਦਵਸ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਫਰਵਰੀ : 

ਸਥਾਨਕ ਡੀ.ਸੀ.ਐਮੱ. 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ 

ਿਵਖੇ ਸਾਲਾਨਾ ਖੇਡ ਿਦਵਸ ਰਾਈਿਜ਼ੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਜ਼ 

ਇਮਰਿਜੰਗ ਸਟਾਰ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡ 

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਨਾ ਸੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਉਣ 

ਦੀ ਰਸਮ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਪਵਨ ਿਮੱਤਲ, ਸ਼�ੀਮਾਨ ਅਸ਼ੋਕ ਚਾਵਲਾ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਾਜਲ ਿਮੱਤਲ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀਮਤੀ 

ਮੀਨਾਕਸ਼ੀਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੇ ਖੇਡ ਮਸ਼ਾਲ ਜਗਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਵਾ 

ਿਵੱਚ ਗੁਬਾਰੇ ਛੱਡ ਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਾਰਚ ਪਾਸਟ ਨਾਲ ਹੋਈ, 

ਿਜੱਥੇ ਚਾਰੇ ਹਾਊਸਾਂ ਦੇ ਕਪਤਾਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰੇਡ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ 100 ਮੀਟਰ, 200 ਮੀਟਰ ਅਤੇ 400 ਮੀਟਰ ਰੇਸ, ਿਰਲੇਅ ਰੇਸ, ਬੰਨੀ ਰੇਸ, ਟਨਲ ਰੇਸ, ਹਲੂਾ ਹਪੂਸ ਰੇਸ, 

ਬਾਲ ਬਕੇਟ ਰੇਸ, ਆਕਟੋਪਸ ਰੇਸ ਅਤੇ ਿਜ਼ਗ-ਜ਼ੈਗ ਰੇਸ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਗਈਆਂ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਰਸਰੀ ਤ� 5ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਮਾਿਪਆਂ 

ਲਈ ਗਾਰਲ�ਡ ਰੇਸ ਇੱਕ ਧਮਾਕੇਦਾਰ ਖੇਡ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਯੋਗੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਟੀਮ 

ਵਰਕ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਂਐਰੋਿਬਕ ਡਾਂਸ, ਪੋ�ਪ ਡਾਂਸ, ਪੰਜਾਬੀ ਭੰਗੜਾ ਅਤੇ ਥੀਮ ਡਾਂਸ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੋਰਦਾਰ ਡਾਂਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਿਲਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਉਚੱ-ਊਰਜਾ ਮਾਸ ਪੀਟੀ ਿਡ�ਲ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਸਾਰੇ 

ਹਾਉਸ ਨੇ ਵਧੀਆ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਿਜਸ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਜਾਵਟ ਅਤੇ 

ਠੰਢੇ ਮਾਹੌਲ ਨਾਲ ਰੋਮਾਂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮੀਨਾਕਸ਼ੀਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਾਲਾਨਾ ਿਰਪੋਰਟ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਬੀਤੇ ਵਰ�ੇ ਦੀਆਂ ਿਵੱਿਦਅਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਦੱਤਾ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਰਾਜ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਟਰਾਫੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਕੂਲ 

ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਾਜਲ ਿਮੱਤਲ, ਕੋਚ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਾਰੇ ਹਾਉਸ ਇਨਚਾਰਜ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਖੇਡਾਂ 

ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ̓ ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਖੇਡ ਿਦਵਸ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ 

ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਦਨ ਸੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਖ਼ਬਰ ਹੋ ਗਏ

ਤੇਰੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਅਖਬਾਰ ਦੇ ,

ਪਿਹਲੇ ਪੰਨੇ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੋ ਗਏ।

ਜਾ ਕੇ ਦੇਖ ਸਮਸ਼ਾਨ ਅੰਦਰ,

ਸੱਜਣਾ ਅਸੀ ਕਬਰ ਹੋ ਗਏ।

ਹੰਝੂ , ਹੌਕੇ ਤੇ ਦਰਦਾਂ ਨੇ ਸਤਾਇਆ,

ਿਕਸੇ ਿਵਧਵਾ ਦਾ ਹਣੁ ਸਬਰ ਹੋ ਗਏ।

ਚੱਪੁ ਤੇ ਸਾਂਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ,

ਤਾਲਾ ਲੱਿਗਆ ਘਰ ਹੋ ਗਏ।

ਦੱਖੁਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਸਦੀਆਂ ਤੋੰ,

ਉਜਿੜਆ ਕੋਈ ਨਗਰ ਹੋ ਗਏ।

ਿਬਰਹੋ ਦੀ ਮਾਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਮਦਹੋਸ਼,

ਹਣੁ ਹਰ ‘ਦਰਦੀʼ ਦੇ ਮਗਰ ਹੋ ਗਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
     ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 
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ਆਓ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਜਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸੱਖੀਏ!

ਂਮੈਨੂੰ ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ 

ਂ ਂ ਂਇੱਛਾ ਜ਼ਰਰੂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਿਜਊਣ ਦੀ ਕਲਾ ਤ� ਜਾਣੂ ਨਹੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਂਨਹੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਗ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੇਵੱਸ 

ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਅਪਣਾਓ। ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣ ਕੇ 

ਂਇਿਤਹਾਸ ਬਣਾਓ, ਇੱਕ ਸਬਕ ਨਹੀ। ਿਸਰਫ਼ ਿਸਹਤਮੰਦ ਨਸਾਂ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵੱਤੀ ਤਰੱਕੀ ਨੂੰ ਹਕੀਕਤ 

ਂ ਂਬਣਾਉਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਮਾਗੀ ਪ�ਣਾਲੀ 

ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਲਈ ਮਾਫ਼ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੀਆਂ ਨਸਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਿਸਹਤ 

ਂਵਰਤ� ਤ� ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਪਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਘਬਰਾਹਟ ਦੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੀ ਰਣਨੀਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਮਾਈ ਕਰਦੀ ਰਹੇ।

ਇਹ ਦਨੁੀਆ ਇੱਕ ਸਫਲ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਿਨਵੇਸ਼ ਇੱਕੋ 

ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ, ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਜ਼ਦਰੂ ਵਰਗ 

ਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਸਤ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਰੋਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਝਜਕ ਅਤੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੌਿਧਕ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕੁਦਰਤ ਦਆੁਰਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੇ ਗਏ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 

ਬਾਹਰ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ 

ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ 

ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਚੰਮੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਉਪਯੋਗੀ 

ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਨਡਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਕੱਲ�  ਅਤੇ ਕੱਲ�  ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਬੋਝ ਚੱਿੁਕਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਅੱਜ ਸਭ ਤ� ਤਾਕਤਵਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਂਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਵਾਂਗ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਦਾ ਪੂਰਾ 

ਂਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰੂ-ਦਰੁਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਨਹੀ ਹੈ, ਸਗ� ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਤੀਤ ਵਾਂਗ, ਭਿਵੱਖ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਿਵਅਕਤੀ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਘਬਰਾਹਟ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟਾਂ 

ਬਣ ਕੇ ਖੜ�ੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਅਨੰਤ ਅਤੀਤ ਹੈ ਜੋ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤ� ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ 

ਂ ਂਭਿਵੱਖ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ। ਿਫਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੱਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਿਕਉ ਨਹੀ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ? ਉਨ�ਾਂ ਮਨਾਂ ਲਈ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ ਜੋ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ 

ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ। ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਣ ਦੇ ਕੈਦੀ ਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। ਵਾਧੂ 

ਂਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ�  ਬੇਪਰਵਾਹ ਬਣਾਓ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਿਦੰਦੀ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਬਦਲੋ ਜੋ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਸਰੇ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ‘ਤੇ ਿਬਠਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇੱਕਲੇ ਮੋਢੇ ‘ਤੇ ਚੱਕੋੁ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਚਾਰ ਕਬਰਾਂ ਿਜੰਨੇ ਡੰੂਘੇ ਟੋਏ ਿਵੱਚ ਦੱਬ ਿਦਓ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਫੋੜੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਉਮੀਦ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਲੇਟਦੇ ਹੀ ਬੇਵੱਸੀ ਦੇ ਦਰਦ ਤ� ਪੀੜਤ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਿਘਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਪੇ�ਰਣਾ ਿਵੱਚ 

ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਿਵੱਤੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦਆੁਰਾ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਮੌਤ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਸਰੀਰ ਤ� 

ਿਸਹਤ ਦਾ ਿਵਛੋੜਾ ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਮਿਹਮਾਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਹਣੁ ਮੌਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸੋਚਦਾ 

ਂਹੈ ਿਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ, 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸ� ਿਗਆ। ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਥੱਕ ਗਈ, ਥਕਾਵਟ ਘੱਟਣ ਲੱਗੀ, ਭੱੁਖ 

ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਧਣ ਲੱਗੀ। ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਬੈਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, ਉਸਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਹਿਥਆਰਾਂ 

ਨਾਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਤੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ, ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੜਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਇਿਤਹਾਸ ਰਿਚਆ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ 

ਂਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਹ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਿਨਗਲ ਲੈਣ। ਸਫਲਤਾ ਵਾਂਗ, ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ 

ਂਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਤਆਰ ਰਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਚੱਪੁਚਾਪ ਸਭ ਤ� ਮਾੜੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ, 

ਂਊਰਜਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਇਸਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਕੇ, ਤੁਸੀ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ 

ਂ ਂ ਂਤੁਸੀ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਝੇੁ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਕਦੇ ਵੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। 

ਂਚਮਤਕਾਰ ਿਕਸੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਪੱਰ� ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ, ਪਰ ਚਮਤਕਾਰ ਅੰਦਰ� ਫੱਟੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ 

ਂ ਂਿਕ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਸਮ�, ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਕ�ਦਿਰਤ ਨਹੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਸਾਡਾ ਮਨ ਇੱਥੇ ਅਤੇ ਉਥੇੱ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦਾ 

ਂਹੈ। ਅਸੀ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਫੈਸਲੇ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਂਮਾਨਿਸਕ ਿਤਆਰੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੀ ਹੈ, ਸਗ� 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਮਾਮਲੇ ‘ਤੇ ਵੀ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਹੱਲ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ 

ਂਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹੋ, ਿਕਉਿਕ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਾਰਨ ਮਾੜੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਫਲਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਫਲਤਾ ਨੂੰ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਂਕਾਫ਼ੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਭ ਤ� ਮਾੜੇ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਉਦੀ 

ਹੈ। ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦਰਦਨਾਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਿਰਹਾਈ। ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣਨਾ ਹਾਲਾਤਾਂ 

ਂਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ, ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਿਕਸਮਤ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਮਾੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਂਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਮਾੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਂਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਉਲਝਣਾਂ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਦਲਦਲ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਗ� ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਨੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਵੀ ਿਸੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਬਸਤਰੇ ਘਬਰਾਹਟ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਜਾਨਾਂ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਪੋਸਟ-ਮਾਰਟਮ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਾਈਕ�ੋਸਕੋਪ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਿਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹਿੁਗਣਤੀ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਤੰਦਰਸੁਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਹੰਦੁੀਆਂ 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਪਿਹਲਵਾਨ ਦੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ 

ਂਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀਆਂ, ਸਗ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਸਫਲਤਾ, ਹਾਰ, ਿਚੰਤਾ, ਸੋਗ, ਦੱਖੁ, ਡਰ ਅਤੇ ਡਰ 

ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਪਲੈਟੋ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਗਲਤੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਮਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਤ� ਵੱਖ 

ਂਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸਹਤ ਲਈ, 

ਅੱਲ� ਾ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ, ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਨਯਮਤ ਅਿਭਆਸ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ 

ਂਲਈ, ਡੰੂਘੀ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਨੀਦ ਲਓ। ਚੰਗੇ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਾਸੇ-ਮਜ਼ਾਕ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ 

‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਹਾਸਾ, ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਅਤੇ ਹਾਸਾ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੰਗ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਰਿਹਣਾ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ‘ਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਲਮ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

ਮ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਿਵਸ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ: ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਸੰਪਦਾਵਾਂ
ਸਮੁੰਦਰ ਸਾਡੇ ਗ�ਿਹ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ 

ਂਗੁਪਤ ਸੰਪਦਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀ ਪਤਾ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ 

ਸੰਪਦਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਮੱਛੀਆਂ, ਸ਼ਾਰਕ, ਵੇਲਾਂ, ਅਤੇ 

ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਪੀਸੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਖਿਣਜ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਖਿਣਜ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਤੇਲ, ਗੈਸ, ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਕਈ ਧਾਤੂਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਔਸ਼ਧੀਆਂ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ, ਐਡਜ਼, ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਊਰਜਾ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਊਰਜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾਂ, ਜਵਾਰ-ਭਾਟਾ, ਅਤੇ 

ਸਮੁੰਦਰੀ ਹਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਸੰਪਦਾਵਾਂ ਦੀਆਂ। ਸਮੁੰਦਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਰੋਤ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ 

ਗੁਪਤ ਸੰਪਦਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਸਮੁੰਦਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਮੱਛੀਆਂ, ਸ਼ਾਰਕ, ਵੇਲਾਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ: ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਸਥਾਨਕ ਆਰਿਥਕਤਾ ਲਈ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਖੋਜ: ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਿਗਆਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ।

ਸਮੁੰਦਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ: ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਗ�ਿਹ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਸੰਪਦਾਵਾਂ ਦੀਆਂ। ਸਮੁੰਦਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਰੋਤ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸਾਡੇ 

ਲਈ ਸਦਾ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਰਹੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਸਾਿਹਤ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਮਾਿਸਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਹੋਈ
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: ਸਾਿਹਤ ਿਵਿਗਆਨ 

ਕ�ਦਰ ਦੀ ਮਾਿਸਕ 
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ਮੁਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਹੋਈ। ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਉਘੇੱ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਡਾ. ਅਿਨਲ ਬਿਹਲ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੰਸਥਾ 

ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਮਾਵੀ ਨੇ 

ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ 

ਆਇਆਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ ਿਵੱਚ ਸਾਥ ਦੇਣ ਤੇ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੱਤੀ 

। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਗਰਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਮਝੈਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤ 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ। ਡਾ. ਮਨਜੀਤ 

ਬੱਲ,ਗੁਰਦਾਸ ਦਾਸ,ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਲਾਭ ਿਸੰਘ 

ਲਿਹਲੀ,ਰਤਨ ਬਾਬਕ ਵਾਲਾ, ਪ�ਤਾਪ ਪਾਰਸ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰੀਆ 

ਅਤੇ ਮੰਦਰ ਿਗੱਲ ਸਾਿਹਬਚੰਦੀਆ ਨੇ ਤਰੰਨੁਮ ਿਵੱਚ ਗੀਤ ਸੁਣਾ 

ਕੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਝੂਮਣ ਲਾ ਿਦੱਤਾ । ਨਿਰੰਦਰ ਕੌਰ 

ਲ�ਗੀਆ,ਰਮਨਦੀਪ ਰਮਣੀਕ,ਡਾ. ਰਿਜੰਦਰ ਰੇਨੂੰ ਅੰਸ਼ੁਕਰ 

ਮਹੇਸ਼,ਸਵਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ,ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ,ਚਰਨਜੀਤ 

ਕਲੇਰ,ਜਯਾ ਸੂਦ,ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ,ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ,ਪੋ�ਫੈਸਰ 

ਕੇਵਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕੰਵਲ ਨੇ ਿਦਲ ਟੰਬੁਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ 

ਸਭ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਿਲਆ। ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਡਾ.ਅਿਨਲ ਬਿਹਲ ਨੇ 

ਕ�ਦਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤ 

ਗਜ਼ਲ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਕਰਕੇ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖੱਟੀ। 

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸ.ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ 

ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਲਮਬੱਧ ਕਰਕੇ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਮਾਵੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਹਤੁ ਖੂਬਸੂਰਤ ਕਿਵਤਾ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਕੀਤੀ।ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ ਭਰਪੂਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ।
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ਡੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਸੀਟੀਐਸ ਕੰਟਰੈਕਟ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ 

ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਦੀ ਹੋਈ ਅਿਹਮ ਮੀਿਟੰਗ

ਸਰਕਾਰੀ ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਸਖਲਾਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ʼਚ ਗੈਸਟ ਫੈਕਲਟੀਆਂ ʼਚ ਿਨਰਾਸ਼ਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 23 ਫਰਵਰੀ : ਅੱਜ 

ਆਲ ਪੰਜਾਬ ਡੀ.ਐਸ.ਟੀ. 

ਸੀਟੀਐਸ ਕੰਟਰੈਕਟ 

ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ 

ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਦੀ ਅਿਹਮ 

ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਦੇ 

ਚੱਲਿਦਆਂ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੇ 

ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ 

ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਸਖਲਾਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਬਤੌਰ ਗੈਸਟ ਫੈਕਲਟੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਕਾ ਪੁੱਕਾ 

15000 ਉਪੱਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਾਲ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣਨ ਤ� 

ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਇਜ਼ ਮੰਗਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਤਨਖਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ 58 ਸਾਲ ਤੱਕ ਸੇਵਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਬੰਧ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਤਰੀਆਂ ਿਜਵ� ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ, ਿਵੱਤ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਹਤੁ 

ਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਕਰ ਚੱਕੇੁ ਹਨ ਪਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਕੇਵਲ ਅੱਜ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਰੇ ਹੀ ਿਮਲੇ, ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਿਵੱਤ 

ਮੰਤਰੀ ਚੀਮਾ ਸਾਿਹਬ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਬੁਲਾ ਕੇ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਮੰਤਰੀ ਸਾਿਹਬ 

ਂਵੱਲ�  ਨਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਜ਼ ਮੰਗਾਂ, ਜੋ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 

ਂ ਂਸਨ, ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਹੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀਆਂ, 700 ਦੇ ਕਰੀਬ ਕੱਚੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਈ ਟੀ ਆਈਜ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖ� ਪਰੋਖੇ ਕਰਕੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਕੱਢਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਦੇ ਚਲਦੇ ਜੋ ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਇਹਨਾਂ ਆਈਟੀਆਈਜ 

ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਓਵਰਏਜ ਹੋ ਚੱਕੇੁ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਭਰਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਕੱਚੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਘਰ ਤੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦਿਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਬਣਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ 

ਂਜੇਕਰ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਜੰਨੇ ਵੀ ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹਨ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ 

ਕੱਚੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਾਅਦੇ ਤ� ਭੱਜ ਕੇ ਨਵੀਆਂ ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਪੋਸਟਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਤੋਰਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੱਚੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਨਾ ਮੰਨੀਆਂ ਅਤੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰਾਂ ਦੀ ਭਰਤੀ ਦਾ ਨੋਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਯੂਨੀਅਨ ਵੱਲ�  

ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸੜਕਾਂ ਉਪੱਰ ਉਤਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਿਖਲਾਫ ਪੂਰੇ ਕੱਚੇ 

ਇੰਸਟਰਕਟਰ ਵੱਡੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਿਵੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਹਰਜਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਕਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਰਪੁਾਣਾ, 

ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਪ�ਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ, ਧਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਆਿਦ 

ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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