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WORLD PUNJABI TIMES

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਬਰਸੀ ਤੇ ਲਗਾਇਆ 19ਵਾਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਿਪੰਡ 

ਗੋਲੇਵਾਲਾ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 25 ਫਰਵਰੀ : ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਇਸ 

ਸਾਲ ਵੀ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਬਲੱਡ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ 

(ਰਿਜ) ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲੋ 19ਵਾਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖੂਨਦਾਨ 

ਕ�ਪ ਿਨਰਮਲ ਡੇਰਾ ਗੋਲੇਵਾਲਾ ਿਵਖੇ ਮਹੰਤ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ 

ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਸਰਪੂ ਿਸੰਘ ਤੇ ਿਪੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਾਜਨੀਤਕ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਵੱਲੋ 

ਹਲਕਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਧਾਇਕ ਸ� ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋ , ਲੋਕ ਸਭਾ ਮ�ਬਰ ਸਰਬਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ, ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਾਬਾ ਤੇ 

ਸ�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਹਲਕਾ ਇੰਚਾਰਜ ਪਰਮਬੰਸ ਿਸੰਘ ਬੰਟੀ 

ਰੋਮਾਣਾ ਜੀ , ਪ�ਧਾਨ ਿਬੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਕਾਦੀਆ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪਹੰਚੇੁ।ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੈ�ਸ ਨਾਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪੈ�ਸ ਸਕੱਤਰ ਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਰਦੀ ਨੇ 

ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

  ਇਸ ਸਮੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਰਾਜਵੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਲੇਵਾਲਾ, ਸਕੱਤਰ ਸੁਖਵੀਰ ਿਸੰਘ ਰੱਤੀ ਰੋੜੀ, ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਦੇਵ 

ਿਸੰਘ,ਸਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ, ਿਵਸ਼ਾਲ, ਦਿਵੰਦਰ ਮੰਡ, ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਹਨ, ਸਾਈਮਨ ਅਟਵਾਲ ਤੇ 

ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

  ਇਸ ਸਮੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਬਲੱਡ ਬ�ਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਸਿਹਬਾਨ ਦੀ ਟੀਮ ਤੇ ਿਸਵਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਸਿਹਬਾਨ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਬਲੱਡ ਯੂਿਨਟ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਈ।

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ  ਤਿਹਤ ਦੱਧੁ ਪਰਖ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਬਿਠੰਡਾ, 25 ਫਰਵਰੀ : 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਪਸ਼ੂ 

ਪਾਲਣ ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ 

ਿਸੰਘ ਖੁੱਡੀਆ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਸ. ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਧੁ ਖਪਤਕਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਮਾਂ ਿਛਨਮਸਿਤਕਾ ਮੰਦਰ, ਬਾਲਾ ਜੀ 

ਕਲੋਨੀ, ਰਾਮਪੁਰਾ ਫਲੂ ਿਵਖੇ ਮੁਫ਼ਤ ਦੱਧੁ ਪਰਖ ਕ�ਪ 

ਂਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਮੋਬਾਈਲ ਦੱਧੁ ਟੈਸਿਟੰਗ ਵੈਨ ਰਾਹੀ 

ਲਗਾਏ ਗਏ ਇਸ ਕ�ਪ ਨੂੰ ਇਲਾਕਾ ਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵਾਂ 

ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਿਲਆ।

          ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਸ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ ਲਖਮੀਤ ਿਸੰਘ ਡੇਅਰੀ 

ਿਵਕਾਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਅਤੇ ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਮਿਹਲਾ ਕਿਲਆਣ ਸੰਘ ਰਾਮਪੁਰਾ ਫਲੂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕ�ਪ ਦੀ 

ਸਫਲ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਦੱਧੁ ਿਵੱਚ ਫੈਟ, ਐਸੱ.ਐਨ.ਐਫੱ., ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਰਸਾਇਿਣਕ ਤੱਤਾਂ 

ਿਜਵ� ਯੂਰੀਆ, ਕਾਸਿਟਕ ਸੋਢਾ ਅਤੇ ਸਟਾਰਚ ਦੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਾਿਲਸ ਦੱਧੁ 

ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਕੱੁਲ 23 ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 

ਗਈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� 16 ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਏ ਗਏ ਜਦਿਕ 7 ਸ�ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਪਾਇਆ 

ਂਿਗਆ। ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਰਹੀ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ�ਪਲ ਿਵੱਚ ਰਸਾਇਿਣਕ ਿਮਲਾਵਟ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਇਆ।

          ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੇ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਿਮਆਰੀ ਅਤੇ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲਾ ਦੱਧੁ ਹੀ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੱਧੁ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ 

ਦਫ਼ਤਰ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ ਹਰ ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਮਿਹਲਾ ਕਿਲਆਣ ਸੰਘ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ, ਵੀਨਾ ਰਾਣੀ, ਸਰੋਜ ਰਾਣੀ, ਪੰਿਡਤ ਦਲੀਪ, 

ਰਣਜੀਤ ਪੁੰਜ ਆਿਦ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਕਾਮਨ ਸਰਿਵਸ ਸ�ਟਰਾਂ, ਿਨਰਧਾਰਤ ਥਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਲੱਗੇ ਕ�ਪਾਂ ‘ਚ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ

ਲੋਕ ਕੇਵਲ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਵੋਟਰ ਆਈ.ਡੀ. ਨਾਲ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਸਬੰਧੀ ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੌਖਾ : ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ

 

ਬਿਠੰਡਾ, 25 ਫਰਵਰੀ

: ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ 10 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਦੇ 

ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ 

ਦੇਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ 

ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸੁਖਾਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਣੁ ਕੇਵਲ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਵੋਟਰ ਆਈ ਕਾਰਡ ਉਤੇੱ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਹੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

          ਸ਼�ੀ ਰਾਜੇਸ਼ ਧੀਮਾਨ, ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਬਿਠੰਡਾ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਇਸ 

ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਕਾਰਡ ਬਣਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸੀ.ਐਸੱ.ਸੀ. ਜਾਂ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕ�ਪਾਂ ਿਵਖੇ ਜਾ ਕੇ 

ਆਪਣਾ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

          ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸੀ, ਿਜਸ ਕੋਲ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਵੋਟਰ ਆਈ.ਡੀ. ਹੈ, ਉਹ ਇਸ 

ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਮਨ ਸਰਿਵਸ ਸ�ਟਰ (ਸੀ.ਐਸ.ਸੀ.) ਜਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

          ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਬਹਤਰ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 

ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਵਾਸੀ ਲਾਭ ਉਠਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ̓ ਤੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 

ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ।

          ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੂਬੇ ਦੇ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਹੰਗੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਬੋਝ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ 

ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਾਰਨ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਆਰਿਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ 

ਂਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀ ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ 

ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ।

          ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕ�ਪਾਂ ਦੇ ਆਯੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮੁਿਹੰਮ ਵੀ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਯੋਜਨਾ ਸਬੰਧੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰਚੁ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ ਿਕ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਇਨ�ਾਂ ਕ�ਪ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ।

          ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਕ�ਪ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ‘ਭਰ ਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 55 ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਪੰਡ 

ਤੰੁਗਰਾਲੀ, ਜੋਗੇਵਾਲਾ, ਕਣਕਵਾਲ, ਫੱਲੋੁਖਾਰੀ, ਤਲਵੰਡੀ, ਰਾਮਾਂਮੰਡੀ, ਕੋਠਾਗੁਰ,ੂ ਰਾਮਪੁਰਾ ਿਸਟੀ, ਮਿਹਰਾਜ, ਕੇਸਰ 

ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਆਦਮਪੁਰ, ਭੋਡੀਪੁਰਾ, ਿਢਪਾਲੀ, ਿਦਆਲਪੁਰਾ ਭਾਈਕਾ, ਹਮੀਰਗੜ�, ਅਕਲੀਆ ਜਲਾਲ, ਬਿਠੰਡਾ ਵਾਰਡ 

ਨੰਬਰ 12, 35, 21, 24, 25, 28, 43, 44, 49, 50, ਗਿਹਰੀ ਦੇਵੀ ਨਗਰ, ਿਭਸੀਆਣਾ, ਕੋਟਸ਼ਮੀਰ, ਸੰਗਤ ਮੰਡੀ, ਿਦਉਣ 

, ਮਾਿਛਆਣਾ , ਬਿਹਮਣ ਦੀਵਾਨਾ, ਬੀੜ ਤਾਲਾਬ ਬਸਤੀ, ਬਾਬਾ ਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਨਗਰ, ਭੱੁਚੋ ਮੰਡੀ, ਗੋਿਨਆਣਾ ਰੋਡ, 

ਲਿਹਰਾ ਮੁਹੱਬਤ, ਨਥਾਣਾ, ਕੋਠੇ ਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਕੋਠੇ ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਮਿਹਮਾ ਸਵਾਈ, ਕੋਠੇ ਬੁੱਧ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, 

ਦਾਨ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਕੋਠੇ ਸਪੁਰਾ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ, ਬੁਗਰਾਂ, ਬੱਲੋ, ਮੰਡੀ ਖੁਰਦ, ਕੱੁਤੀਵਾਲ ਕਲਾਂ, ਰਾਮਗੜ� ਭੰੁਦੜ, ਮਾਣਕਖਾਨਾ, 

ਰਾਜਗੜ� ਕੱੁਬੇ, ਸੂਚ ਅਤੇ ਮੌੜ ਮੰਡੀ ਿਵਖੇ ਕ�ਪ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਂਮਾਊਟ ਿਲਟਰਾ ਜ਼ੀ ਸਕੂਲ ਵੱਲ�  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਵਦਾਇਗੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਆਯੋਜਨ : ਗੁਲਾਟੀ

ਂਕੋਟਕਪੂਰਾ, 25 ਫਰਵਰੀ : ਮਾਊਟ ਿਲਟਰਾ ਜ਼ੀ ਸਕੂਲ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ 2025-26 

ਂਅਕਾਦਿਮਕ ਸੈਸ਼ਨ ਲਈ 12ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ 

ਂਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਦਾਇਗੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ, 11ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੀਨੀਅਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ਾਹ, 

ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਾਹੌਲ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰ ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ 

ਵੰਦਨਾ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇੱਕ 

ਂਸਵਾਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ, 11ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਂਪ�ਤੀਿਨਧੀਆਂ ਨੇ 12ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, 

ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ। ਰੰਗੀਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਸਮੂਹ ਨਾਚ, ਸੋਲੋ 

ਗੀਤ, ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਕਟ ਨੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਮੋਿਹਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਖੇਡਾਂ, 

ਂਿਸਰਲੇਖ ਅਤੇ ਰ�ਪ ਵਾਕ ਦਾ ਵੀ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 12ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਹਰੇਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਾੜੀਆਂ ਦੀ ਗੰੂਜ ਨੇ ਸਮਾਰੋਹ 

ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਇੰਜੀ. ਚਮਨ ਲਾਲ ਗੁਲਾਟੀ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਰਜਨੀ 

ਂ ਂਠਾਕੁਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਗੱਲ ̓ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਵਦਾਈ ਅੰਤ ਨਹੀ ਹੈ, ਸਗ� ਇੱਕ ਨਵੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਚੇੱ ਟੀਚੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ 

ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ‘ਿਮਸ ਫੇਅਰਵੈੱਲ ਜਸਨੂਰ ਕੌਰʼ ਅਤੇ ‘ਿਮਸਟਰ ਫੇਅਰਵੈੱਲ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਮ�ਗਾʼ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਨ। ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਂਿਵਵਹਾਰ, ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਪ�ਿਤਭਾ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਏ ਰਾਹੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ। ਜੇਤੂਆਂ 

ਂਨੂੰ ਸਟੇਜ ʼਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਚੰਨ� ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ, 12ਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਾਵਕੁ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਜੂਾ ਘਰ ਿਕਹਾ। 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਨੱਘੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਫੋਟੋਆਂ ਿਖਚਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਪਆਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ 

ਂਸੰਕਲਪ ਿਲਆ। ਇਹ ਿਵਦਾਈ ਸਮਾਰੋਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਨਹੀ ਸੀ, ਸਗ� ਯਾਦਾਂ, ਪੇ�ਰਨਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੀ 

ਇੱਕ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਉਜੱਵਲ, ਸਫਲ ਅਤੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀ 

ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਪ�ੀਤ ਚਿਹਲ

ਗੁਣਜੀਤ ਰਚੂੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ 

ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ
ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ

    ਬਿਠੰਡਾ, 25 ਫਰਵਰੀ : ਪੰਜਾਬ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਿਮਸ਼ਨ 

(ਪੀ.ਐਸ.ਸੀ.ਪੀ.ਸੀ.ਆਰ) ਦੀ ਵਾਈਸ 

ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸ�ੀਮਤੀ ਗੁਣਜੀਤ ਰਚੂੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 

ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਪ�ਗਤੀ 

ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਲੜਿਕਆਂ ਲਈ ਸੀ.ਸੀ.ਆਈ, ਰੈਡ 

ਕਰਾਸ ਬੱਚੇ ਗੋਦ ਲੈਣ ਸਬੰਧੀ ਏਜੰਸੀ ਅਤੇ ਨਥਾਣਾ ਿਵਖੇ ਸ�ੀ ਅਨੰਤ ਆਨੰਦ 

ਆਸ਼ਰਮ ਦਾ ਦੌਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨ�ਾਂ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ, ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ 

ਸਹਲੂਤਾਂ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ। ਉਨ�ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇੱ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਣ। ਉਨ�ਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਪਾਲਣਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 

ਿਵਭਾਗਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ।

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਗੁਣਜੀਤ ਰਚੂੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਉਨ�ਾਂ ਸਕੂਲਾਂ 

ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਜਨਤਕ ਕਰਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੋਸਟਰ ਕੰਧਾਂ ‘ਤੇ 

ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ 14 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਸਮੇਤ ਕ�ਸਿਲੰਗ 

ਸੈਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਕ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਉਨ�ਾਂ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਰਾਜੇਸ਼ ਧੀਮਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮੀਿਖਆ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਨੂੰ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ, ਸਮ� ਿਸਰ ਕਾਰਵਾਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਪਣਾਉਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ‘ਤੇ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਰਾਜੇਸ਼ ਧੀਮਨ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਦਵਾਇਆ ਿਕ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਜਯੋਤੀ ਯਾਦਵ ਬ�ਸ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਸਖੀ ਸ�ਟਰ ਅਤੇ ਪੋਕਸੋ ਕੇਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਸ�ੀਮਤੀ ਗੁਣਜੀਤ ਰਚੂੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਕਾਰਵਾਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਿਥਆਰ ਹਨ।”

ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਖੇਤਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਸ�ੀ ਰਮਨਜੀਤ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੀਡਬਿਲਊਸੀ ਬਿਠੰਡਾ ਸ਼�ੀ 

ਰਾਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਸ਼�ੀ ਮੋਿਹਤ ਬੰਸਲ, ਸੁ. ਸ਼ਾਮਲਤਾ ਲਿਤਕਾ ਅਤੇ ਸੁ. ਅੰਮਾ ਅਰੋੜਾ, ਮ�ਬਰ ਸੀਡਬਿਲਊਸੀ ਬਿਠੰਡਾ, ਸ਼�ੀ ਕੇਵਲ 

ਨੰਦ ਿਮਸ਼ਰਾ, ਸੁਪਰਡ�ਟ�ਡ�ਟ, ਸੀਸੀਆਈ ਲਈ ਲੜਕੇ,  ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ ਸ਼�ੀ ਪੰਕਜ ਕੁਮਾਰ, ਡੀਸੀਪੀਓ ਸ�ੀਮਤੀ 

ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ,  ਐਲਪੀਓ ਸ਼�ੀ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸ਼�ੀ ਚੇਤਨ ਸ਼ਰਮਾ, ਸ਼�ੀ ਸੁਖਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸ�ੀ ਅਨੰਤ ਆਨੰਦ 

ਆਸ਼ਰਮ ਸ�ੀਮਤੀ ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਮੈਨੇਜਰ, ਰੈਡ ਕਰਾਸ, ਸ�ੀਮਤੀ ਮਿਨੰਦਰ ਭੱਲਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਗੁਰਬੰਤਾ ਦਾਸ ਡੈਫ ਅਤੇ 

ਡੰਬ ਸਕੂਲ; ਸੁ. ਦੀਿਪਕਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਇੰਚਾਰਜ, ਰੈਡ ਕਰਾਸ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।
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“ਅਰਦਾਸ”
“ਅਰਦਾਸ” ਇੱਕ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ 

ਜੋ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੀ 

ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, 

ਂਜੋ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਨਹੀ ਕਰ 

ਪਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੋਵ� ਹੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ 

ਂਇੱਕ ਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।

“ਅਰਦਾਸ” ਕਹਾਣੀ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਕਵ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਂ“ਅਰਦਾਸ” ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਨਹੀ ਕਰ ਪਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੋਵ� ਹੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ 

ਂਇੱਕ ਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ।

ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਤ� ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਿਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੋਵ� ਹੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹਨ।

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਦੱਖੁ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ 

ਦੋਵ� ਹੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹਨ।
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