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WORLD PUNJABI TIMES

ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਹੈ ਿਪਆਰ ਿਕ ਹੋਲੀ ਆਈ ਰੇ

ਹੋਲੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਸਾਰੇ 

ਂਭਾਰਤ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਿਕ 

ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਵੀ ਧੂਮ ਧਾਮ ਤੇ 

ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ 

ਿਵਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ 

ਸੱਤਰੰਗੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਛੱਡਦੇ 

ਹਨ। ਖੁਸ਼ੀ, ਉਮੰਗ, ਤਰੰਗ, 

ਉਤਸ਼ਾਹ, ਭਾਈਚਾਰਾ, ਦੇਸ਼ 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਰੰਗ ਰਪੂ, ਜਾਤ-

ਪਾਤ ਤ� ਉਪਰ ਉਠਕੇ ਇਹ 

ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਫੱਗਣ ਦੀ 

ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ, ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਬੁੱਢੇ ਹੋਲੀ ਦਾ ਪੂਜਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਲੀਕਾ 

ਨੂੰ ਜਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਵਰਤ ਰੱਖਣੇ ਸ਼ੱੁਭ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਦਨ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ, ਭੈਰ� ਜੀ ਆਿਦ ਦੇਵਿਤਆਂ 

ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ�ਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਉਪਰ ਭਗਵਾਨ ਦੀਆਂ ਲੀਲਾ ਪ�ਸੰਗ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹੋਈਆਂ ਉਥੇ ਉਥੇ ਮੰਿਦਰ 

ਸਥਾਪਤ ਹੋਏ ਜੋ ਿਕ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਦਾ ਰਪੂ ਬਣ ਗਏ। ਹੋਲੀ ਇਸ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਹੋਲੀ ਦਾ 

ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਬਸੰਤ ਰੱਤੁ ਿਵਚ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬਰਜ (ਿਕ�ਸ਼ਨ ਸਥਾਨ) ਅਲੌਿਕਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਗ�ਾ-

ਜਗ�ਾ ਉਪਰ ਗੁਲਾਲ ਦੀ ਹੋਲੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦਾ ਕਣ-ਕਣ ਹੋਲੀਮਏ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੀ ਲੀਲਾ ਸਬਲੀ ਬਰਜ ਦੀ ਹੋਲੀ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਬਰਜ ਦੇ ਵਰਸਾਨਾ ਮੰਥੁਰਾ, ਿਵ੍ਰੰਦਾਵਨ 

ਅਤੇ ਨੰਦਗਾਵ ਦੀ ਹੋਲੀ ਦੀ ਪ�ਿਸੱਦਤਾ ਹਾਸ-ਿਵਲਾਸ, ਸ਼�ੀ ਿਕ�ਸ਼ਨ, ਰਾਧਾ ਦੀ ਰਾਸ ਲੀਲਾ ਅਤੇ ਨਾਚ-ਭੰਗੜੇ ਭਜਨ-ਸੰਗੀਤ, 

ਹੱਸੀ-ਠੇਠਲੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀਆਤਿਮਕ ਸ਼ੋਰ-ਸ਼ਰਾਬਾ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਇਕ ਵੱਖਰਾ ਨੂਰ ਝਲਕਦਾ ਹੈ।

ਅਗਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ, ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਸੰੁਦਰ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਹ�ਦ ਨਾ ਹੰਦੁੀ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਰੀ ਦਲੁੀਆਂ, ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਨਰਰਥਕ 

ਹੰਦੁੀ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਿਦਲਕਸ਼ ਿਦੱਖ ਵੀ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿਦਲ-ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਿਜਸਮ ਦੇ ਉਪਰ ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। 

ਰੰਗ ਨਾ ਹੰਦੇੁ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਮਠਾਸ ਨਾ ਹੰਦੁੀ, ਜੀਵਨ ਿਫੱਕਾ-ਿਫੱਕਾ ਹੰਦੁਾ। ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਮੋਹ-ਿਪਆਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ 

ਭਗਵਾਨ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਅਲੌਿਕਕਤਾ ਹੈ। ਰੰਗ ਹੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਅਰਥ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਜੰਨਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸੰੁਦਰ ਿਦ�ਸ਼ ਹੀ ਜੰਨਤ ਦੇ ਪਰਾਏਵਾਚੀ ਹਨ। ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਕਾਰਜ ਉਪਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਪੂਰਵਕ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਨਾਂਅ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ 

ਿਵਚ ਉਭਰਦੇ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਿਦਮਾਗ, ਿਹਰਦੇ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਰੰਗ ਤਾਂ ਕਰਪੂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਰਪੂ ਬਣਾ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਿਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਸਭ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਤਾਂ ਹਨ। ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਸਾਰਾ 

ਸੰਸਾਰ ਸੰੁਦਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਰੰਗ ਸੰਜੀਵ ਹਨ ਜਾਂ ਿਨਰਜੀਵ। ਰੰਗ ਆਕਰਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਂਰੰਗ ਿਪਆਰ-ਮੁਹੱਬਤ ਉਤਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੰਗ ਿਮਲਾਪ-ਮੇਲ ਵਧਾਉਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਦੇਸ਼ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ ਹੀ 

ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਗ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੰਗ ਨਾ ਹੰਦੇੁ ਤਾਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਢੰਗ ਵੀ ਨਾ ਹੰਦੇੁ। ਿਹਰਦੇ-ਮਸਤਕ ਨੂੰ 

ਰੰਗ ਹੀ ਜਚਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਨੂੀ-ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਤੋਲਦਾ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ‘ਤੰੂ ਅਤੇ ਮ�ʼ ਦੀ 

ਹ�ਦ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਪਆਰ ਪਨਪਦਾ ਹੈ। ਰੰਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਪਲਭਦੀਆਂ, ਉਪਾਧੀਆਂ, ਆਦੀਆ-ਵਾਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹੋਲੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਹੀ ਇਿਤਹਾਸਕ, ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮੱਤ, ਪੇ�ਰਕ ਪ�ਸੰਗ, ਦੰਦ ਕਥਾਵਾਂ ਜੁੜੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਮੌਤ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਸਮ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਰਯੋਕਿਸ਼ਪੂ ਨਾਮ ਦਾ ਰਾਕਸ਼ ਰਾਜ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਿਹਕ ਪੁੱਤਰ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਸੀ ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਿਵਚ ਅਥਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ 

ਂ ਂਨਹੀ ਸੀ ਮੰਨਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਿਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ, 

ਕੇਵਲ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦਾ। ਪਰ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਭਗਵਾਨ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਿਦਨ ਰਾਤ ਭਗਵਾਨ 

ਂਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪੀ ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਸੀ ਲਗਦਾ। ਉਹ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜੱਪਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਸੀ ਪਰ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਟੱਸ ਤ� ਮੱਸ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਉਪਰ ਕਈ ਅੱਿਤਆਚਾਰ ਕੀਤੇ। ਜਾਨ� 

ਮਾਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਪਰ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਦਾ ਵਾਲ ਿਵੰਗਾ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਬੋਿਲਆ ਿਕ ਮੇਰੀ ਭੈਣ 

ਹੋਲੀਕਾ ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਵੋ ਿਕ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਨੂੰ ਅੱਗ ਿਵਚ ਲੈ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਤਾਂ ਸੜ ਕੇ ਮਰ 

ਂ ਂ ਂਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹੋਲੀਕਾ ਦਾ ਅੱਗ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੀ ਿਕਉਿਕ ਹੋਲੀਕਾ ਨੂੰ ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਹੀ 

ਸਾੜ ਸਕਦੀ। ਆਿਖ਼ਰ ਹੋਲੀਕਾ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨੀ ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਿਵਚ ਉਹ 

ਪ�ਿਹਲਾਦ ਲੈ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ। ਪ�ਿਹਲਾਦ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਜੀਿਵਤ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਇਹ ਹੋਲੀਕਾ ਜਲਾਈ 

(ਸਾੜੀ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਹਰ ਹਾਲ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਹੀ ਿਜੱਤ 

ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਹੋਲੀ ਦੇ ਿਦਨ ਢੋਲ, ਨਗਾਰੇ, ਨਾਚ, ਿਗੱਧੇ, ਭੰਗੜੇ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਦਨ ਦਸ਼ੁਮਣ ਵੀ ਿਮੱਤਰ ਬਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੰਗਾ ਦੀ 

ਬਰਸਾਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਪੱਬਾਂ ਭਾਰ ਹੋ ਕੇ ਨੱਚਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਲ, ਰੋਲੀ (ਹਲਦੀ ਚਨੇੂ ਨਾਲ 

ਬਣੀ ਹੋਈ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਬੁਕਤੀ ਿਜਸ ਦਾ ਿਤਲਕ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਮੋਲੀ, ਚੌਲ, ਫੱਲੁ, ਪ�ਸ਼ਾਦ, ਗੁਲਾਲ, ਚੰਦਨ, 

ਨਾਰੀਅਲ ਆਿਦ ਚੜਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਥਾਲ ਿਵਚ ਰੱਖੇ ਦੀਿਵਆਂ ਨਾਲ ਆਰਤੀ ਕਰਕੇ ਡੰਡੌਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੱੁਭ ਮੰਿਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਬਣੀ ਰਹੇ। ਿਫਰ ਸਭ ਦੇ ਰੋਲੀ ਨਾਲ ਿਤਲਕ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗਾਂ-

ਂਮਿਰਆਦਾ ਨਾਲ ਹੋਲੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਲੀ ਿਵਚ ਅੱਗ ਲਗਾਉਦੇ ਹੀ ਉਸ ਡੰਡੇ ਜਾਂ ਲੱਕੜੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲੱਕੜੀ ਨੂੰ ਭਗਤ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਖਡੌਣੇ ਰਪੂ ਿਪਚਕਾਰੀਆਂ, ਬਾਲਟੀਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਸੰਵਾਦ, ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਕ ਮੁਕੰਮਲ ਮਜ਼ਾ। ਖੁਸ਼ੀ 

ਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਿਦਨ ਵਧੀਆ ਪਕਵਾਨ, ਿਮਸ਼ਠਾਣ, ਭੋਜਨ, ਨਮਕੀਨ, ਫਲ ਆਿਦ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਹਮਾਨ ਿਨਵਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਜਜਮਾਨੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਹੋਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਸ�ੀ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ (ਪੰਜਾਬ) ਿਵਚ ਵੀ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਡ-

ਿਕਿਰਆਵਾਂ, ਘੌੜ ਿਕਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪਹੰਚੁਦੇ ਹਨ। ਕਈ 

ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਮੰਚ ਵੀ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਕਥਾ, ਕੀਰਤਨ, ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ, ਢਾਡੀ ਜਥੇ ਿਵਿਖਆਨ ਅਤੇ 

ਭਾਸ਼ਣ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਹੋਲੀ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸੇ ਦਾ ਜਲ�ੌ  ਅਲੌਿਕਕ ਅਤੇ 

ਲੌਿਕਕ ਰਪੂ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਲੱਖਾਂ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੀਆਂ ਪਗੜੀਆਂ ਹੋਲੀ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗ ਕੇ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ 

ਿਬਖੇਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਿਦਨ ਕੁਝ ਲੋਕ ਨਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੂਆ ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਗਲਤ ਿਦਸ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ◌ੇ। 

ਿਫਰ ਵੀ ਹੋਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਰਵੇਗਾ।

ਹੋਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ

ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗਾ ਆ ਿਗਆ ਿਫਰ ਤ�,

ਹੋਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ।

ਹਰ ਪਾਸੇ ਛਾਈ ਹੈ ਮਸਤੀ,

ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਬੌਛਾਰ।

ਨੀਲੇ, ਪੀਲੇ, ਲਾਲ, ਗੁਲਾਬੀ,

ਮੂੰਹ-ਿਸਰ ਸਭ ਦੇ ਰੰਗੇ।

ਆਵੇ ਨਾ ਪਿਹਚਾਣ ਿਕਸੇ ਦੀ,

ਕੱਲ�  ਤੱਕ ਜੋ ਸਨ ਚੰਗੇ।

ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰੇ ਪਏ ਨੇ,

ਸਾਰੇ ਗਲੀ-ਬਾਜ਼ਾਰ।

ਛੱਡੀਏ ਸਾੜਾ, ਨਫ਼ਰਤ, ਦਰੂੀ,

ਮਨ ਚ� ਮੈਲ ਿਮਟਾਈਏ।

ਪਾਈਏ ਘੱੁਟ ਗਲਵੱਕੜੀ ਸਭ ਨੂੰ,

ਨਾਲ ਗਲੇ ਦੇ ਲਾਈਏ।

ਿਪਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ,

ਰੰਿਗਆ ਹੈ ਸੰਸਾਰ।

ਦਰੂ ਪਰੇ ਇੱਕ ਟੋਲੀ ਿਨਕਲੀ,

ਕਰਕੇ ਖ਼ੂਬ ਿਤਆਰੀ।

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਨੇ ਭਰੇ ਗੁਬਾਰੇ,

ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਿਪਚਕਾਰੀ।

ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਰਲ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ,

ਕਰਦੇ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ।

ਂਸਭ ਧਰਮਾਂ, ਵਰਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕੀ,
ਂਿਮਲ ਕੇ ਗੀਤ ਨੇ ਗਾਉਦੇ।

ਕੁਝ ਸੱੁਕੇ, ਕੁਝ ਿਗੱਲੇ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ,
ਂਇੱਕ-ਦਜੇੂ ਤੇ ਪਾਉਦੇ।

‘ਨਵ ਸੰਗੀਤʼ ਦਾ ਿਫੱਕਾ ਜੀਵਨ ਵੀ,

ਬਿਣਆ ਹੈ ਗੁਲਜ਼ਾਰ।

ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ

 ਅਜੇ ਪਹ-ੁਫੱਟੁਾਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਪੰਡ ‘ਸਰਘੀʼ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਚੱਪੁ ਪਸਰੀ 

ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣਾ ਰਾਗ ਛੇੜ ਚੱਕੁੀ ਸੀ। ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਸਰ� ਦੇ 

ਪੀਲੇ ਫੱਲੁਾਂ ਨੂੰ ਚੰਮੁ ਕੇ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਿਫਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਿਜਹੀ 

ਿਮੱਠੀ ਮਿਹਕ ਘੁਲੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਟਾਹਲੀਆਂ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੋਰਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੀ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਬੱਲੀਆਂ ‘ਤੇ ਤਰੇਲ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਇੰਝ ਚਮਕ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਿਜਵ� ਕੁਦਰਤ ਨੇ 

ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਮੋਤੀ ਬੀਜ ਿਦੱਤੇ ਹੋਣ।

 ਿਪੰਡ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ, ਿਜੱਥੇ ਨਿਹਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਿਜਹੀ ਸੂਈ ਵਗਦੀ ਸੀ, ਉਥੇੱ ਇੱਕ ਪੁਰਾਣਾ ਪਰ ਬੇਹੱਦ ਸਾਫ਼-

ਸੁਥਰਾ ਕੱਚਾ ਘਰ ਸੀ। ਇਹ ਘਰ ਸੀ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਦਾ। ਜਸਵੀਰ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਿਪੰਡ ਵਾਲੇ ‘ਬੀਬੀ ਜਸʼ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ, ਅੱਜ 

ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਿਨੰਮ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠੀ ਦੱਧੁ ਿਰੜਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਮਧਾਣੀ ਦੀ ‘ਘੰੁਮ-

ਘੰੁਮʼ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਹਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਲ-ਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਸੰਗੀਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ।

ਜਸਵੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਕੋਈ ਪੰਜਾਹ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਝੁਰੜੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੀ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ 

ਚਮਕ ਝਲਕਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਹੰਦੀ, “ਔਰਤ ਿਮੱਟੀ ਵਰਗੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ—ਿਜੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਗੋਡ ਲਵੋ, ਉਸ ਨੇ ਫ਼ਸਲ 

ਹੀ ਦੇਣੀ ਹੈ।”

ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ, ਜਸਵੀਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਪੱਤਝੜ ਆਇਆ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱੁਕ ਿਗਆ। ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ� ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਿਗਆ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੀਆਂ ਧੀਆਂ। ਿਪੰਡ ਦੇ ਪੰਚਾਂ-

ਂਸਰਪੰਚਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਸੀ, “ਜਸਵੀਰ, ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦੇ, ਿਕਸੇ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾ ਕੇ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਕਰ ਲੈ, ਔਰਤ ਤ� ਖੇਤੀ ਨਹੀ 

ਹੰਦੁੀ।”

 ਪਰ ਜਸਵੀਰ ਨੇ ਉਸ ਿਦਨ ਨਿਹਰ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਸਹੰ ੁਖਾਧੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ 

ਜੋ ਰਸਤੇ ਦੇ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸੋਿਚਆ, “ਜੇ ਇਹ ਪਾਣੀ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮ� 

ਂ ਂ ਂਿਕਉ ਨਹੀ?” ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ‘ਕੱਲਰʼ ਸੀ। ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਉਥੇੱ ਘਾਹ ਵੀ ਨਹੀ ਉਗੇੱਗਾ। ਪਰ 

ਂਜਸਵੀਰ ਨੇ ਉਸ ਬੰਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀਆਂ। ਉਹ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਉਠੱਦੀ, ਬਲਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਖੁਦ ਹੱਥੀ ਕਹੀ 

ਂਚਲਾਉਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਆਈਆਂ ਿਵੱਚ� ਖੂਨ ਿਰਸਦਾ, ਪਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ 

ਸੁਪਨੇ ਪਲ ਰਹੇ ਸਨ।

 ਉਸ ਨੇ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਚਿੁਣਆ। ਉਸ ਨੇ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਜ਼ਰਰੂਤਮੰਦ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 

ਂਕੀਤਾ। ਉਹ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਦੀ ਅਤੇ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੀ। 

ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੇਖ ਕੇ ਿਪਘਲ ਗਈ। ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਕਦੇ ਰੜੇ ਮੈਦਾਨ ਵਰਗੀ ਸੀ, ਅੱਜ ਉਥੇੱ ਬਾਗ਼ ਲਿਹਰਾ 

ਰਹੇ ਸਨ।

 ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਸਮਾਗਮ ਸੀ। ਸ਼ਿਹਰ� ਵੱਡੇ ਅਫ਼ਸਰ ਆਏ ਸਨ। ਜਸਵੀਰ ਨੂੰ ਉਥੇੱ 

ਂਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਜਦ� ਉਹ ਸਟੇਜ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਸੂਟ ਨਹੀ, ਸਗ� ਆਪਣੀ ਸਾਦੀ ਖੱਦਰ 

ਦੀ ਚੰਨੁੀ ਿਸਰ ‘ਤੇ ਲਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਉਸ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦ� ਉਸ ਨੂੰ 

ਮਾਈਕ ਫੜਾਇਆ ਿਗਆ, ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਪੰਡਾਲ ਿਵੱਚ ਸੰਨਾਟਾ ਛਾ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ:
ਂ ਂ ”ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਅੱਜ ‘ਔਰਤ ਦਾ ਿਦਨʼ ਹੈ। ਮ� ਪੁੱਛਦੀ ਹਾਂ, ਿਕਹੜਾ ਿਦਨ ਔਰਤ ਦਾ ਨਹੀ ਹੈ? ਜਦ� ਅਸੀ ਸਵੇਰੇ ਉਠੱ ਕੇ 

ਂਚੱਲੁ� ਾ ਬਾਲਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਦਨ ਸਾਡਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਹੱਸਣਾ 

ਂ ਂਿਸਖਾਉਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਲ ਸਾਡਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਿਜਸ ਨੂੰ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਯਾਦ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਉਤੇੱ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਮ� ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਹਿਰਆਵਲ 

ਂ ਂਿਵੱਚ ਬਦਿਲਆ, ਿਕਉਿਕ ਮ� ਮੰਨ ਿਲਆ ਸੀ ਿਕ ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀ, ਬੰਦੇ ਦੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।”

 ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਪਰਛਾਵ� ਲੰਬੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਸਵੀਰ ਨਿਹਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਬੈਠ ਗਈ। ਸੂਰਜ ਡੱੁਬ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਿਵੱਚ 

ਕੇਸਰੀ, ਗੁਲਾਬੀ ਅਤੇ ਜਾਮਣੀ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਨੇ 

ਘਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਬੋਰਡ ਲਗਾਇਆ ਸੀ, ਿਜਸ ‘ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ “ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ: ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਧੀ ਦਾ ਘਰ”। ਜਸਵੀਰ 

ਂਨੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਔਰਤ ਦੀ ਅਸਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਨਹੀ, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਂਪਛਾਣਨ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਲਈ ਨਹੀ ਸੀ, ਸਗ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਨ�ਾਂ 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਨਣ-ਮੁਨਾਰਾ ਸੀ ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਖੇਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਗਡੰਡੀਆਂ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦੀ 

ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

“ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਿਜਸ ਕੋ ਲਗਾ ਿਤਸ ਕੇ ਵਡਭਾਗਾ”

ਹੌਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਰੰਗਾਂ ਦਾ 

ਿਤਉਹਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੋਕ 

ਂਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੂੰ ਰੰਗ ਲਗਾਉਦੇ ਹਨ 

ਂਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਕੀ ਤੁਹੇ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੌਲੀ ਦੇ 

ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?

ਲਾਲ ਰੰਗ ਹੌਲੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ 

ਿਵਅਕਤੀ ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਿਜਸ ਕੋ ਲਗਾ ਿਤਸ ਕੇ ਵਡਭਾਗਾ”, ਿਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ।

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ, ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੌਲੀ ਦੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ?

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਪੋ�. ਨਵ ਸੰਗੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਵਨਜੋਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ ‘ ਰਾਵੀ ‘
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