
ਿਵਧਾਇਕ ਕੋਹਲੀ ਵੱਲ�  100 ਉਦੱਮੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਨਮਾਿਨਤ
ਂਮਿਹਲਾਵਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਹ: ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ

ਪਿਟਆਲਾ, 12 ਮਾਰਚ : ਕੌਮੀ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪਿਟਆਲਾ ਸ਼ਿਹਰੀ ਦੇ 

ਿਵਧਾਇਕ ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਵੱਲ�  ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ “ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ 

ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ” ਦੌਰਾਨ 100 ਉਦੱਮੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਓਹਨਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਿਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਨੂੰ 

ਸਲਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ।

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਧਾਇਕ ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਹ 

ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਨਵ� ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਿਸੱਿਖਆ, ਵਪਾਰ, ਉਦਯੋਗ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾ ਸਮੇਤ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਂਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ�. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਵਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ।

ਂਐਸ ਡੀ ਐਮ ਸ�ੀ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਮ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਹੌਸਲੇ ਨੂੰ ਵਧਾਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹੇਗੀ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਮਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਵਧਾਇਕ ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਐਸ ਡੀ ਐਮ ਸ�ੀ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਧਮ , ਐਸ ਡੀ ਐਮ ਦਫਤਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ, ਿਜਲ� ਾ ਇੰਚਾਰਜ 

ਆਰਤੀ ਗੁਪਤਾ, ਹਲਕਾ ਕੋ-ਆਰਡੀਨੇਟਰ ਰਬੂੀ ਭਾਟੀਆ, ਬਲਾਕ ਆਬਜ਼ਰਵਰ ਮੋਿਨਕਾ ਸ਼ਰਮਾ ,ਨਾਇਬ ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ 

ਸ਼�ੀ ਅਰਮਾਨ ਅਤੇ ਵਰਣੁ ਪਰਾਸ਼ਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ
ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ ਉਹ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੁੱਲ�  ਕੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਤ� 

ਂਿਝਜਕਦੇ ਨਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਂ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਦੇ ਨਹੀ ਹਨ।

ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 

ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ:

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੁੱਲ�  ਕੇ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੇ ਨਹੀ ਹਨ।

ਂ ਂਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਦੇ ਨਹੀ ਹਨ।

ਉਹ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਂਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੇ ਨਹੀ ਹਨ।

ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਕੁਝ ਫ਼ਾਇਦੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ:

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤ� ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੰਦੇੁ ਹਨ:

ਂਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਉਹ ਦਿੂਜਆਂ ਨੂੰ ਦੱਖੁ ਪਹੰਚੁਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਹੁਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਂ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਬੰਦੇ ਹੋ?
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ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ. ਵੱਲ�  ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 20 ਮਾਰਚ ਨੂੰ

ਜੀ.ਐਨ.ਆਈ.ਐਮ.ਟੀ. ʼਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਿਲਆ ਜਾਵੇ – 

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 12 ਮਾਰਚ : ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ ਵੱਲ�  ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ 

ਿਕ ਿਜਲ� ਾ ਰੋਜਗਾਰ ਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਬਉਰੋ (ਡੀ.ਬੀ.ਬੀ.ਈ.), ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  20 ਮਾਰਚ (ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ) ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਨੇਜਮ�ਟ ਐਡਂ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ (ਜੀ.ਐਨ.ਆਈ.ਐਮ.ਟੀ.), ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਿਵਖੇ 

ਮੈਗਾ ਰੋਜਗਾਰ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਇਸ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 9.30 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜੈਨ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਪ�ਾਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜਗਾਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਿਨਰੰਤਰ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਤਿਹਤ ਇਸ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਨਾਮੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ. ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪ�ਾਰਥੀ ਭਾਗ ਲੈ 

ਂ ਂਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 10ਵੀ, 12ਵੀ, ਿਡਪਲੋਮਾ, ਆਈ.ਟੀ.ਆਈ. ਗ�ੇਜੂਏਟ, ਪੋਸਟ ਗ�ੇਜੂਏਟ, ਬੀ.ਟੈਕ ਅਤੇ 

ਐਮ.ਬੀ.ਏ ਪਾਸ ਹੈ। ਚਾਹਵਾਨ ਪ�ਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟਾਂ ਸਮੇਤ 

ਰੀਿਜਉਮ ਦੀਆਂ 2 ਫੋਟੋ ਸਟੈਟ ਕਾਪੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣੀਆਂ ਲਾਜਮੀ ਹਨ।

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਵੱਲ�  ਯੋਗ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਮੌਕੇ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਿਲਆ 

ਂਜਾਵੇ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ. ਦੀ ਈ-ਮੇਲ ਆਈ.ਡੀ. dbeeludhiana@gmail.com ਰਾਹੀ ਵੀ 

ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਲਜ ਨੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰਵਾਇਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ 12 ਮਾਰਚ : 

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪਾਲ 

ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਿਵਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ| ਇਸ ਭਾਸ਼ਣ ਨੂੰ ਦੇਣ 

ਲਈ ਡਾ. ਗੁਰਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਐਮੱ ਡੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ 

ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ| ਡਾ. ਸੰਧੂ ਨੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁੱਿਦਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 

ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਭਾਸ਼ਣ 

ਦੌਰਾਨ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ| ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚੰਗੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 

ਦੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਦਸਿਦਆਂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਈ| ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਡਾ. ਸੰਧੂ ਨੇ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਿਜਵ� ਬਚਪਨ ਤ� ਬਾਲਗ 

ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਤੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਸਾਲਾਂ ਦੇ 

ਕੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ| ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਦਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਕੀ 

ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ|

ਸਵਾਗਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਿਦਆਂ ਖੇਤਬਾੜੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਡੀਨ ਡਾ. ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਔਲਖ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ ਤਨਾਅ ਭਰੇ ਸਮ� 

ਿਵਚ ਚੰਗੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਭਾਸ਼ਣਾਂ ਨੁੰ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਕਹਾ| ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਦਆਂ ਤਨਾਅ ਅਤੇ ਿਖੱਝਾਂ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾ ਿਸਰਫ ਮਾਿਹਰਾਂ 

ਬਲਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸਹਾਈ ਿਸੱਧ ਹੋਣਗੇ|

ਡਾ. ਪੰਕਜ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ| ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ 500 ਦੇ ਕਰੀਬ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ|

“ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ” ਤਿਹਤ 100 ਮਿਹਲਾ ਉਦੱਮੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ 

ਸਨਮਾਿਨਤ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 12 ਮਾਰਚ : ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਹਲਾ ਿਦਵਸ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 

ਪ�ਡੂ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪੰਚਾਇਤ ਿਵਭਾਗ ਅਧੀਨ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਦਹਾਤੀ ਆਜੀਿਵਕਾ 

ਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ “ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ” ਮੁਿਹੰਮ 

ਤਿਹਤ “ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਮਿਹਲਾ ਉਦੱਮੀ ਸਨਮਾਨ–2026” ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਡੂ 

ਂਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 100 ਮਿਹਲਾ ਉਦੱਮੀਆਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ, ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. ਡਾ. ਪ�ੱਿਗਆ 

ਜੈਨ, ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਮਨਰ (ਜ) ਸ�ੀ ਸੰਦੀਪ ਮਲਹੋਤਰਾ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਜਲ� ਾ ਇੰਮਪਰਵੂਮ�ਟ ਟਰੱਸਟ ਸ. ਗੁਰਤੇਜ 

ਿਸੰਘ ਖੋਸਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਮੈਡਮ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਚਲਾ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਇਹ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਉਲੀਿਕਆਂ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਕਮਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੜਾਈ ਕਰਕੇ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੱਪੁ ਬਣਾ ਕੇ 

ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਇਹ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਮੰਤਵ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਇਨ�ਾਂ ਉਦੱਮੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਕਮਾਉਣ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਆਤਮਿਨਰਭਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਉਦਯੋਗਸ਼ੀਲਤਾ 

ਪ�ਡੂ ਅਰਥਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੇ ਉਦੱਮ 

ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਵੀ ਪੇ�ਰਣਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਰਿਹਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਉਣ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. ਡਾ. ਪ�ੱਿਗਆ ਜੈਨ ਕੇ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ�ੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਕਮਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹ�ਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਖੜ�ੇ 

ਹੋਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ।

ਚੇਅਰਮੈਨ ਿਜਲ� ਾ ਯੋਜਨਾ ਬੋਰਡ ਸ. ਗੁਰਤੇਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਬਲ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਸਗ� ਹੋਰ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਵੀ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੋ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਉਹ ਲਾਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹਣੁ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੂੰ 

ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਦੇਣ। ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਜ) ਸ�ੀ ਸੰਦੀਪ ਮਲਹੋਤਰਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਸਮਾਗਮ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਵਾਂ, ਧੀਆਂ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਉਡੱਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗੁਰੱਪ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ 

ਤਾਕਤ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਚਲਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੀਬਾ 

ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਉਦੱਮੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਯੋਗ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਹਲਕਾ ਵਾਈਜ਼ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਔਰਤ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੀ 

ਂਨਹੀ ਬਣਾਈ ਸਗ� ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਪਾਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਂਨਹੀ ਿਕ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ ਬਲਿਕ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੈਠ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 

ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਬੀਰਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਰਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਬਹਤੁ 

ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 1000 ਰਪੁਏ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਕੀਮ ਸਬੰਧੀ 

ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੈਡਮ ਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਿਜਆਦਾ ਚੱਲੁ�ੇ  ਚ�ਕੇ ਦੇ ਕੰਮ 

ਂਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਸੀਮਤ ਸਨ ਪਰ ਅੱਜ ਔਰਤ ਿਕਸੇ ਨਾਲ�  ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਸਮ� ਸਮ� ਤੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ 

ਹੋਰਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਹੋਰ ਪੇ�ਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਮਿਹਲਾ ਉਦੱਮੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਵੀ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਮਸ਼ਨ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡਾ ਹ�ਸਲਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਿਵਭਾਗਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸ�ੀ ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਜੱਸੀ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਚੇਅਰਮੈਨ ਬਲਾਕ ਸੰਮਤੀ 

ਫਰੀਦਕੋਟ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਸ. ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਾਬਾ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਆਰੇਵਾਲਾ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਿਕਟ ਕਮੇਟੀ ਜੈਤੋ ਸ. ਲਛਮਣ ਿਸੰਘ, ਲਖਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਬਲਾਕ ਸੰਮਤੀ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਬੀਰਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾ, ਸ. ਜਗਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਲੱਕੀ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੀ.ਏਡੀ.ਬੀ. ਬ�ਕ, 

ਿਜਲ� ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਮੈਡਮ ਅੰਜਨਾ ਕ�ਸਲ, ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ ਫਰੀਦਕੋਟ ਸ. ਨੱਥਾ ਿਸੰਘ, 

ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਸ�ੀ ਿਵਕਾਸ, ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ ਜੈਤੋ ਸ. ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ, ਸ. ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁਮਾਰਾ, ਸੁਪਰਡ�ਟ ਸ. 

ਪ�ਭਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਸੁਪਰਡ�ਟ ਸ. ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ 

ਗਰੱਪੁ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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